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Foto: Tourenführer Philipp nach dem Schiaufstieg auf den Eisenerzer
Reichenstein im Februar 2022
Foto Deckblatt: Teilnehmer beim Update Rettungstechnik 2021

LIEBE MITGLIEDER,
LIEBE GÄSTE!

Zwei Jahre baseCAMP, zwei Jahre sehr 
erfolgreich. Wenn man die rege Teilnahme 
betrachtet, könnte man meinen, dass wir bereits 
dort sind, wo wir hin wollen. Grundsätzlich ist 
das richtig und auf das bisher Erreichte können 
wir als Verein, der wir seit einem Jahr sind, sehr 
stolz sein. Trotzdem hinterfragen wir schon sehr 
genau, welche Inhalte wir behalten, oder ob es 
noch weitere gibt, die man ins Programm 
aufnehmen kann.
Wir suchen die Natur und das Abenteuer um 
dem Alltag zu entfliehen. Auch dem Digitalen, 
und trotzdem gelingt das nicht vollständig. 
Smartphone und Apps werden auch in der Natur

zu einem ständigen Begleiter und daher kam 
sehr schnell der Entschluss, einen 
alpenvereinaktiv.com Kurs anzubieten, um auch 
der neuen digitalen Tourenplanung Rechnung zu 
tragen und die vielen Möglichkeiten dieser App 
kennenzulernen.

Herzliche Grüße,
Philipp Marchel

Tourenführer & Übungsleiter Hochtouren
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JAHRESPROGRAMM SEKTION WILDON

01.01.2024  Mühlbacherhütte
14.01.2024  Terenbachkogel
21.01.2024  Großer Schober
28.01.2024  Hochtürnach
04.02.2024  Oisching
10.02.2024  Lärchkogel
18.02.2024  Kleinhansl
25.02.2024  Lärchkogel
03.03.2024  Hinkareck
29.03.-10.03.2024 Ötscher

Schneeschuhtouren

27.01.2024  Triebenkogel
10.02.2024  Wildfeld

Schitouren

16.06.2024  Grazer Bergland
13.09.-15.09.2024 Watzmann
28.09.2024  Vordernberger 

 Griesmauer
10.11.2024  Grazer Bergland

Klettertouren

05.05.2024  Frohnleitner Band
17.05.2024  Stoderzinken – Hilde
26.07.-27.07.2024 Dachstein Superferrata
20.09.-21.09.2024 Guttenberghaus 

 Superferrata
28.09.2024  Wildfrauensteig

Klettersteigtouren

07.07.2024  Kammspitz
21.07.2024  Hechelstein
09.08.-11.08.2024 Hohentauern
07.09.-08.09.2024 Hochwildstelle
08.09.2024  Eisenerzer Reichenstein

Bergtouren

29.03.-01.04.2024 Essener Rostock Hütte
06.04.-07.04.2024 Großglockner 
  Normalweg
18.06.-23.06.2024 Warnsdorfer Hütte
29.06.-30.06.2024 Großvenediger Eiskrone
01.07.-06.07.2024 Texelgruppe
15.07.-17.07.2024 Hoher Tenn
04.08.-07.08.2024 Von Hütte zu Hütte
30.08.-31.08.2024 Großglockner 
  Meletzkigrat

Hochtouren

13.04.2024  Ursulaberg
20.04.2024  Großer Schober
27.04.2024  Stainzer Panoramaweg
26.05.2024  Sauwand
02.06.2024  Steineck
15.06.2024  Gamskogel
23.06.2024  Weißeck
13.07.-14.07.2024 Frauenalpe
24.08.2024  Pletzen
31.08.-01.09.2024 Schladminger Obertal
14.09.2024  Getrusk
28.09.2024  Gößeck
05.10.2024  Trenchtling
20.10.2024  Duisitzkarhütte
03.11.2024  Kampl
29.12.2024  Haneggkogel

Wandertouren

28.04.2024  Tage Draußen
03.08.2024  Tage Draußen
12.10.2024  Tage Draußen

Jugend

07.01.2024  Jahresfeier 
  Hauptversammlung
Jeden 1. Dienstag im Monat Stammtisch

Unterhaltung

https://www.alpenverein.at/wildon/termine/index.php


Gasthaus Fedl

Die Tourenplanung bietet heutzutage noch mehr Möglichkeiten als anno 
dazumal. Hierzu zählt nun auch die digitale Tourenplanung mittels Apps. Zwar 
bietet die digitale Welt viele Vorteile, insbesondere was die Aktualität der 
Verhältnisse, Touren, oder Karten betrifft. Allerdings kann die Nutzung auch zur 
Herausforderung, ob der vielen Möglichkeiten, werden.
Dieser Kurs stellt die vereinseigene App - alpenvereinaktiv.com - vor und soll 
den zielgerichteten Umgang  mit ihr vermitteln.

alpenvereinaktiv.com ab 12 Jahren

Leitung
Prasser W.

Kursinhalte
Vorbereitung am Mobiltelefon
Touren- und Hüttensuche
Tourenplanung mittels App

Fr. 01.03.2024 Anmeldeschluss: 23.02.2024

€ 30,-Nichtmitglieder: € 45,-



Foto: Teilnehmer beim Kletterkurs Anfänger:Innen 2023

Kletterwand Wildon

Du wolltest schon immer mal  klettern, hast aber keine Ahnung wie man damit 
am besten beginnt? Wir zeigen es dir! Egal ob Mehrseillängen im Fels oder 
Klettern an künstlichen Kletteranlagen, die passende Basis bildet dieser Kurs.
Der „Kletterkurs Anfänger:Innen“ bietet den perfekten Einstieg in die Welt des 
Kletterns. Unter Anleitung unseres Jugendteams erlernst du die wichtigsten 
Kletter-, Seil- und Sicherungstechniken sowie Knoten.

Kletterkurs Anfänger:Innen ab 14 Jahren

Leitung
Jugendteam

Kursinhalte
Klettergrundausrüstung
Knotenkunde
Einführung Standplätze
Einführung Sicherungstechnik                          

Sa. 23.03. –  So. 24.03.2024 Anmeldeschluss: 04.03.2024

Nichtmitglieder: € 157,50 € 105,-



Kletterwand Wildon

Techniken und Lehrmeinungen ändern sich. Die Ausrüstung wird verbessert 
und verfeinert, sowie der Materialbedarf oft auf ein Minimum reduziert. Der 
Aufbau von Standplätzen ändert sich regelmäßig und sollte daher immer wieder 
aufgefrischt werden.
Dieses Update bringt dich auf den neuesten Stand der Dinge!

Update Standplatzbau ab 16 Jahren

Leitung
Alpinteam

Kursinhalte
Grundsätze beim Standplatzbau
Reihenverankerung
Ausgleichsverankerung
Zentralpunkt
Stand an einem Fixpunkt

So. 14.04.2024 Anmeldeschluss: 02.04.2024

Nichtmitglieder: € 82,50 € 55,-

Foto: Mobiler Standplatz beim Kletterkurs Alpin 2022



Kletterwand Wildon

Egal ob an einer Kletterwand im Freien oder in einer Halle: Klettern an 
künstlichen Kletteranlagen bietet viele Möglichkeiten, sich mit der Materie 
Klettern wetterunabhängig vertraut zu machen. Dieser Kurs richtet sich 
hauptsächlich an Anfänger:Innen, ist aber auch für Fortgeschrittene immer 
einen Besuch wert, da sich Sicherungsgeräte und Handhabung im Laufe der 
Jahre  weiterentwickeln.
Unser kompetentes Jugendteam des Alpenvereins Wildon vermittelt hier vor 
allem Anfängern:Innen die aktuellen Sicherungsstandards im Klettersport.

Kletterkurs Toprope ab 12 Jahren

Leitung
Jugendteam

Kursinhalte
Anseilen
Partnercheck
Toprope sichern
Toprope klettern
Kommandos und Ablassen

So. 21.04.2024 Anmeldeschluss: 08.04.2024

€ 55,-Nichtmitglieder: € 67,50

Foto: Tourenführer Michael und Philipp bei der Saisoneröffnung der Kletterwand Wildon im 
Mai 2016



Foto: Tourenführer Ferdinand beim Klettersteigkurs 2016

Grazer Bergland

Klettersteige ermöglichen dir Klettererlebnisse ohne großen Seil- und 
Sicherungsaufwand. Allerdings solltest du in eigenem Interesse wissen, worauf 
es ankommt. Das Begehen von Klettersteigen ist mit Risiken verbunden und 
kann bei mangelnder Ausrüstung und falscher Handhabung zu Unfällen führen.
Bei diesem Kurs lernst du alles Wichtige für das Begehen von Klettersteigen: 
Angefangen von der Ausrüstung, über richtiges Verhalten im Steig, bis hin zu 
nützlichen Tipps und Tricks, die dir während einer Übungstour von unserem 
Alpinteam gegeben werden.

Klettersteigkurs ab 14 Jahren

Leitung
Alpinteam

Kursinhalte
Anseilen
Partnercheck
Verhalten & Regeln im Steig
Handhabung Ausrüstung
Tipps und Tricks

Mi. 01.05.2024 Anmeldeschluss: 17.04.2024

€ 55,-Nichtmitglieder: € 82,50



Grazer Bergland

Klettern ist eine reizvolle Freizeitbeschäftigung. Wir zeigen dir den Weg zu 
eigenverantwortlichen Klettertouren im Fels. Das Klettern im Fels benötigt aber 
ein umfangreiches Wissen, welches dir von unserem Alpinteam nach letztem 
Stand der Lehrmeinung fachlich korrekt vermittelt wird.
Bei diesem mehrtägigen Kurs lehren wir dir von Grund auf alles, was fürs 
selbstständige Klettern benötigt wird. Angefangen mit Knoten, über die Wahl 
der Standplätze und die Sicherungstechniken, bis hin zu Seilkommandos und 
elementaren Rettungstechniken.

Kletterkurs Alpin ab 16 Jahren

Leitung
Alpinteam

Kursinhalte
Material & Ausrüstung
Knotenkunde
Anseilen & Partnercheck
Standplätze
Seilschaftsablauf & Kommandos
Abseilen & Rückzug
Prusiktechnik & Münchhausen

Sa. 18.05. – Mo. 20.05.2024 Anmeldeschluss: 02.05.2024

Nichtmitglieder: € 172,50 € 115,-

Foto: Tourenführer-Anwärter Christoph beim Vorführen der Münchhausentechnik beim 
Hochtourenkurs 2018 



Kletterwand Wildon

Beim Abseilen gibt es nichts, was es nicht gibt, und die Fehlertoleranz ist 
einfach verdammt klein. Deshalb machen gewisse Standards und Partnerchecks 
Sinn. Abseilen ist ein komplexer Vorgang, der viele Fehlermöglichkeiten 
beinhaltet und auch von erfahrenen Kletterern unterschätzt wird. Ignoranz, 
Schlampigkeit und Stress schaffen Risiken für fatale Fehler. Wir lehren ein 
Verfahren, das sehr ausgefeilt ist, einen hohen Sicherheitsstandard bietet und 
gleichzeitig effizient ist.

Update – Abseilen/Ablassen ab 16 Jahren

Leitung
Alpinteam

Kursinhalte
Abseilstand
Abseilgeräte & Kurzprusik
Ablauf beim Abseilen
Ablassen mit HMS/Tuber/Plate

Sa. 25.05.2024 Anmeldeschluss: 13.05.2024

Nichtmitglieder: € 82,50 € 55,-

Foto: Teilnehmer beim Abseilen beim Kletterkurs 2020



Kletterwand Wildon

Je alpiner die Unternehmung, desto versierter muss man in Sachen 
Rettungstechnik sein. Aber selbst in Kletterhallen und Klettergärten müssen 
grundlegende Rettungstechniken beherrscht werden. Um diese auch in 
kritischen Situationen anwenden zu können, ist regelmäßiges Üben notwendig.
Dieser Kurs richtet sich daher an diejenigen, die regelmäßig in den Bergen oder 
Klettergärten unterwegs sind und zum Glück – selten bis nie –  
Rettungstechniken anwenden mussten. Hier kann man in gesicherter 
Umgebung den Notfall üben.

Update Rettungstechnik ab 16 Jahren

Leitung
Alpinteam

Kursinhalte
Fixieren
Prusiktechnik & Münchhausen
Flaschenzüge & Seilrollen
Seilverlängerung
Bremsknoten überwinden

Sa. 22.06.2024 Anmeldeschluss: 10.06.2024

€ 55,-Nichtmitglieder: € 82,50

Foto: Teilnehmer beim Update Rettungstechnik 2021



Kletterwand Wildon

Ob Gletscherseilschaft (2er, 3er oder mehr), Kletterseilschaft (2er, 3er), Seil in 
der Seilschaft versorgen, oder Abbinden des Seiles am Körper und vieles mehr. 
Im Trockentraining zeigen wir dir, welche Seiltechniken hinter den einzelnen 
Seilschaftstypen stecken. Selbst Hand anlegen und in praktischen Übungen das 
Seilhandling verbessen steht im Vordergrund. Außerdem unterstützt dich unser 
Alpinteam mit Rat und Tat, wenn mal etwas nicht nach Lehrbuch funktioniert.

Update Seilschaften ab 14 Jahren

Leitung
Alpinteam

Kursinhalte
Gletscherseilschaft
Kletterseilschaft
Seil versorgen
Praktische Tipps

Sa. 06.07.2024 Anmeldeschluss: 27.05.2024

€ 55,-Nichtmitglieder: € 82,50

Foto: Seilschaft am Meletzkigrat 2023



Foto: Übungssituation beim Basiskurs Hochtouren 2021

Dachstein

Ein interessantes Wochenende mit einem Hauch von Abenteuer erwartet dich 
bei diesem Kurs, denn schließlich hast du die Möglichkeit, eine Gletscherspalte 
von innen zu erleben. Der Hallstätter-Gletscher auf der oberösterreichischen 
Seite des Dachsteins bietet die perfekten Voraussetzungen für dieses 
Abenteuer.
Bei diesem Kurs erlangst du Kenntnisse über Material und Ausrüstung, sowie 
die verschiedenen Möglichkeiten der Seilschaften und Rettungstechniken. 
Außerdem stehen Bewegungstechniken in Eis und Firn am Programm.

Hochtouren Basiskurs ab 16 Jahren

Leitung
Alpinteam

Kursinhalte
Gletschergrundausrüstung
Knotenkunde
Seilschaften
Mannschaftszug
Seilrolle
Prusiktechnik
Geländerseil

Sa. 24.08. – So. 25.08.2024 Anmeldeschluss: 22.07.2024

Nichtmitglieder: € 157,50 € 105,-



Foto:  Teilnehmer beim Aufbaukurs Hochtouren im Sommer 2022

Warnsdorfer Hütte

Wenn dir der Basiskurs Hochtouren nicht reizvoll genug ist oder du nach einem 
etwas größeren Abenteuer suchst, dann ist der Aufbaukurs Hochtouren genau 
das Richtige für dich. Wir gehen gegenüber dem Basiskurs noch ein paar 
Schritte weiter. Der Fokus liegt hier mehr auf 2er- und 3er Seilschaften, somit 
wird die Seiltechnik um einiges wichtiger.
Außerdem gehen wir bei diesem Kurs in deutlich steileres Gelände und 
versuchen uns im Steileisklettern, entweder an einer Eiswand oder in einer 
Gletscherspalte – je nach Gegebenheit.

Hochtouren Aufbaukurs ab 16 Jahren

Leitung
Url G.

Kursinhalte
2er & 3er Seilrolle
Seilrolle
Standplätze im Eis
Münchhausen
Eiskletterübungen
Rücklaufsperren
Flaschenzüge
Sichern in Eisflanken

Sa. 15.06. – Di. 18.06.2024 Anmeldeschluss: 21.05.2024

€ 115,-Nichtmitglieder: € 172,50

Hochtourentage
Warnsdorfer Hütte

Für alle Teilnehmer des Aufbaukurses 
Hochtouren bietet es sich an, gleich 
an der Hochtourenwoche, in der 
Venediger-Gruppe, ausgehend von 
der Warnsdorfer Hütte teilzunehmen. 
Alle Infos und Details findet ihr im 
Hauptprogramm. 



Foto: Teilnehmerin bei der LVS Suche im Dezember 2023

Salzstiegl

Schneeschuhtouren und Skitouren sowie Freeriden sind beliebter denn je. Eine 
verschneite Winterlandschaft mit Schneeschuhen zu durchwandern hat fast 
meditativen Charakter. Eine Freeridetour im Pulver oder eine Frühjahrsskitour 
im Firn abseits der Pisten liefert meist traumhafte und spektakuläre 
Erinnerungen. Leider bergen diese Sportarten die Gefahr von Lawinen.
Dieser Kurs beschäftigt sich mit dem Ablauf im Ernstfall - einer Lawinen-
Verschütteten-Suche, kurz LVS - und ist daher auch als Training für erfahrene 
Tourengeher:Innen sinnvoll.

Update Lawinen-Verschütteten-Suche ab 14 Jahren

Leitung
Alpinteam

Kursinhalte
Ausrüstung
Ablauf LVS
Praktische Übungen
Mehrfachverschüttung

So. 15.12.2024 Anmeldeschluss: 02.12.2023

Nichtmitglieder: € 67,50 € 45,-



Direkt an einer der Wände der Volksschule
betreibt der Alpenverein Wildon seine
Kletterwand, welche eine zentrale Rolle
im Ausbildungsprogramm einnimmt.
Aufgrund der Eigenständigkeit der
Wand haben wir direkt Zugriff auf
eine Kletteranlage, die für Kurse
grundlegende Anforderungen bietet.

Hard Facts:

Wandhöhe: 11,5 Meter
Wandfläche: 60 Quadratmeter
5 redundante Toprope-Umlenker
5 redundante gebohrte Standplätze auf halber 

    Wandhöhe für Vorstiegsklettern in Wechselführung
5 redundante gebohrte Standplätze am Einstieg um in

    Bodennähe Grundtechniken üben zu können

Kletterwand Wildon

Ausbildungsstandort bei der Volksschule Wildon

https://www.alpenverein.at/wildon/kletterwand/kletterwand.php
https://www.alpenverein.at/wildon/termine/Kurs-und-Ausbildungsprogramm.php
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