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Einladung

20 Jahre Sektion Weitwanderer
vom 8. bis 16. Mai 1999

Wie bereits mehrmals angekiindigt, laden wir anlasslich des
20. Geburtstages unserer Sektion zum 1. Int. Weitwanderertreffen
nach Gmind in Niederdsterreich ein. Neben interessanten Wande-
rungen werden Diavortrage sowie ein Kameradschaftsabend fir
Kurzweil sorgen. (Naheres siehe Nachrichten aus Wien, auBerdem
wurde in den Mitteilungen 1/99 bereits ausfiihrlich darliber berich-
tet und das detaillierte Programm bekanntgegeben.)

Auf Ihr Kommen freut sich der Vorstand der Sektion Weitwanderer,

Einladung zur Sonnwendfeier

26. — 27. Juni 1999
bei der Modlinger Hiitte im Geséuse
(Naheres siehe Nachrichten aus Wien)

=
Einladung zur Bergmesse
bei der Pauluskapelle
auf der Weinebene
am 15. August 1999 ]
b

Sehr verehrte Mitglieder,
liebe Freunde und Goénner!

Wie immer in den Mai-Mitteilungen so auch
~diesmal mein kurzer Bericht (iber die diesjahrige
Mitgliederversammiung, die am 6. Marz 1999 in
Wien stattfand. Zunéchst aber méchte ich Sie
wie gewohnt von dieser Stelle aus sehr-herzlich
begriiBen, wie mein besonderer GruB und Dank auch allen Anwesen-
den unserer Jahreshauptversammlung gilt. Mit Stolz darf ich hier ver-
melden, dass wir uns tiber den Besuch von etwa 90 Mitgliedern freuen
durften.

Nach dem Totengedenken konnte ich in meinem Geschaftsbericht fiir
die immer wieder erwiesene finanzielle und ideelle Unterstiitzung, ins-
besonders aber flir die durch den zahlreichen Besuch unter Beweis ge-
stellte Vereinstreue danken. Vor allem bat ich, die Aktion des Gesamt-
vereines ,Mitglied wirbt Mitglied” auch weiterhin nach vollen Kraften zu
unterstiitzen und von den angebotenen Werbegeschenken reichlich
Gebrauch zu machen. Brachte doch diese Aktion im vergangenen Jahr
dem Gesamtverein einen Zuwachs von (ber 12.000 Mitgliedern, was
natirlich auch unserer Sektion zu Gute kam.
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Weiters berichtete ich vom vergangenen Jahr der Jugend
und wies auch gleich auf das durch die UNO fiir heuer pro-
klamierte ,Jahr der &lteren Menschen* hin.

Besonders hob ich hervor, dass fiir die wirksame und wirt-
schaftliche Mitgliederverwaltung eine leistungsstarke EDV-
Anlage — unter gleichzeitiger Einrichtung des ,Internet“ so-
wie einer ,Homepage-Seite“ — angeschafft werden konnte.
Ebenso fehlte auch nicht der Hinweis auf die nach wie vor
gut angenommenen traditionellen Weitwanderertreffen, die
Durchfiihrung von Markierungstatigkeiten in unseren Ar-
beitsgebieten, die Bemiihungen um den oberdsterreichi-
schen Mittellandweg sowie den Tullnerfelder Rundwander-
weg und die Betreuung der Carl-Hermann-Notunterkunft
bzw. der Pauluskapelle. Beachtlich waren auch die durch
unsere Beirate im Jahre 1998 durchgefiinrten Wanderun-
gen und Veranstaltungen, woran sich insgesamt 2.340
Wanderer beteiligten, aber auch die Gesamtbegehungen
unserer Weitwander- und regionalen Wege.

Nach einem kurzen Riickblick auf die Aktivitaten des Natur-
schutzwartes konnte unser Schatzmeister — trotz des pro-
gnostizierten Abganges fiir das abgelaufene Jahr — die er-
freuliche Bilanz prasentieren und die Einnahmen und Aus-
gaben des abgelaufenen Jahres kurz erldutern. Nach der
einstimmigen Entlastung des Vorstandes und des Schatz-
meisters auf Antrag unserer Rechnungsprifer erfolgte der
Rucktritt des gesamten Vorstandes, um die notwendig ge-
wordene Neuwahl durch den Vorsitzenden der befreunde-
ten OeAV-Sektion Horn, Herrn Gerold Sprung, nach Uber-
nahme des Vorsitzes durchfilhren zu lassen. Die Mitglieder-
versammliung hat fiir die nachsten 3 Jahre nachstehende
einstimmige Wahl getroffen: Meine Person wurde als Vorsit-
zender bestétigt, die Herren Gerhard Ponstingl und Dr.
Ginther Eigenthaler wurden als Stellverireter neu- bzw.
wiedergewahlt. Die Finanzen werden in gewohnter Manier
weiterhin durch Herrn Eduard Dattler verwaltet, die Natur-
schutzarbeit und die des stellvertretenden Schriftfiinrers
liegen wie bisher in den bewahrten Handen von Mag. Karl
Mor, fir die Schriftfiihrung und die EDV-Angelegenheiten
zeichnet weiter Erika Kéfer verantwortlich. Mit den Agenden
des Alpin-, Jugend- und Bergrettungswartes wird sich wie-
der Mag. Gerhard Trichtl befassen und als Beirdte stehen
die Herren Herwig Baumgartner, Franz Jesse, Alois Mes-
seritsch, Adelbert Pointl, Gerhard Ponstingl, Karl Reitner,
Helmut Schnauder, Anton Szuppan und Dr. Robert Wurst
zur Verfligung. Die Herren Ernst Schndll und Alfred Tkacsik
werden weiter als Kassenpriifer tatig sein. Der Altestenrat
setzt sich aus Frau Grete Dattler und den Herren Sepp
Kaiblinger sowie Kurt Ozelt zusammen.

Namens des neu- bzw. wiedergewéhlten Vorstandes be-
dankte ich mich fir das entgegengebrachte Vertrauen bei
der Mitgliederversammlung mit der Bekraftigung, auch in
den né&chsten 3 Jahren stets fiir die Belange der Mitglieder
und der Sektion einzutreten. .
Nach Genehmigung des Haushaltsvoranschlages und da-
mit der Planung flr das neue (laufende) Jahr fand die Jah-
reshauptversammlung ihren wiirdigen Abschluss.

Aus Anlass des 20. Geburtstages unserer Sektion méchte
ich nachstehend eine Betrachtung der vergangenen 10
Jahre — nach dem Grinzinger Treffen im Jahre 1989 — an-
stellen:

Die Mitgliederzahl mit 1. Janner 1989 betrug 305 Vollmit-
\

glieder und 419 C- bzw. Z-Mitglieder. In den letzten 10 Jah-
ren erfuhr somit unsere Sektion erfreulicher Weise einen
Zuwachs von 37 % an Vollmitgliedern und 13 % an C- bzw.
Z-Mitgliedern.

1990 fand in Salzburg die erste Carl-Hermann-Gedéchtnis-
wanderung statt, auf dem Gaisberg/Salzburg wurde am
Schnittpunkt der Weitwanderwege 04 und 10 ein Gedenk-
stein errichtet, weiters wurde die Pauluskapelle renoviert,
ein Katalog der Arbeitsbetreuungsgebiete der dsterreichi-
schen Weitwanderwege erstellt, sowie die Errichtung einer
Notunterkunft beim Gleinalmhaus erméglicht.

1991 wurde das Verzeichnis der Haupt- und Weitwander-
wege in Niederdsterreich, Wien und dem Burgenland fertig-
gestellt, ein Int. Weitwanderertreffen in St. Paul im Lavanttal
veranstaltet und die Photo-Voltaic-Anlage in der Carl-Her-
mann-Notunterkunft installiert.

1992 erfolgte die Umstellung der Mitgliederverwaltung auf
EDV-Betrieb, ein Weitwanderertreffen gab es in Miichen.
1993 brachte ein Int. Weitwanderertreffen in Adiwang/00,
die Installation einer Sektions-FIBU (Finanzbuchhaltung)
sowie die Installation einer Notrufanlage beim Gleinalm-
haus.
1995 gab es ein Int. Weitwanderertreffen in Ferlach sowie
die Anbringung von Gedenktafeln auf dem Nebelstein und
am Gasthof Simperl aus Anlass ,25 Jahre Nord-Siid-Weit-
wanderweg 05“ '
Nach Ubernahme der Betreuung des Zentralalpenweges
02 und des Salzsteigweges 09 im Jahre 1996 betreut nun
unsere Sektion neun der 10 dsterreichischen Weitwander-
wege. In diesem Jahr erfolgte auch die Teilnahme unserer
Sektion an den Millenniumsfeierlichkeiten in Neuhofen
a.d.Ybbs als ,Leihgeber®,
1997 wurde die Photo-Voltaic-Anlage an der Carl-Her-
mann-Notunterkunft in Folge Blitzschlages zerstért und
musste wieder in Stand gesetzt werden. Weiters erfolgte die
Ubernahme des Arbeitsgebietes Plrnstein — Hansberg auf
dem Mittellandweg 150 sowie das Erscheinen der Wegbe-
schreibung des Burgenland-Weitwanderweges.
Die Betreuung des Tullnerfelder Rundwanderweges wurde
sodann 1998 Ubernommen, eine Beschreibung dieses
Weges vorbereitet, sowie die Installierung einer leistungs-
féhigeren EDV-Anlage und der Einstieg ins ,Internet” durch-
gefihrt.
In dieser Aufstellung konnte ich Ihnen lediglich die einprég-
samsten Ereignisse aufzahlen, wobei noch auf die Durch-
flihrung von etwa 1.100 Veranstaltungen mit rund 26.000
Teilnehmern in den letzten 10 Jahren hingewiesen werden
soll. '
Ein ehrendes Gedenken gilt an dieser Stelle auch unseren
verstorbenen und verungliickten Kameradinnen und Kame-
raden.
Nach diesem Rickblick mdchte ich mich bis zum 1. Int.
Weitwanderertreffen in Gmuind in Niederésterreich verab-
schieden, wo wir bemiht sein werden, lhnen ein interes-
santes Programm zu bieten und ich freue mich schon auf
Ihr Kommen.

Ihr Fritz Kéfer

Telefon privat: 01/4938408 (Anrufbeantworter), Biiro
01/5200-24431 oder 21101, Mobiltelefon: 0664/2737242.
E-Mail-Adresse: weitwanderer @ sektion.alpenverein.at
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Nachrichten
aus Wien

Liebe Wanderfreunde!

Wenn Sie diese Zeilen in Ihren Handen ha-
ben, steht das Gmiinder Wanderertreffen, welches anléss-
lich des 20. Geburtstages unserer Sektion vom 8. bis zum
16. Mai dieses Jahres abgehalten wird, unmittelbar bevor.
Ich hoffe, auch Sie in Gmiind begriiBen zu kénnen. Nahe-
res finden Sie in unserem Programm in den Mitteilungen
1/99.

Unsere Sonnwendfeier findet, wie schon angekiindigt, am
26. Juni 1999 bei der Modlinger Hitte im Geséuse stait. Ob
es fir die im Programm angekiindigte Busfahrt zum Zeit-
punkt des Erscheinens dieser Zeitung noch Platze gibt,
kann ich nicht voraussagen. Schlafpldtze fir Selbstfahrer
aber wahrscheinlich schon.

Fir die Eibiswalder Wandertage, die vom 12. bis 20. August
stattfinden werden, gibt es aber bestimmt noch gentigend
Platze. Vielleicht nehmen Sie auch einmal teil?. Ndheres im
Programm.

Jetzt bleibt mir nur noch, lhnen allen fir den kommenden
Sommer schéne Bergtouren und Wanderungen zu wiin-
schen und ich verbleibe mit einem herzlichen ,Berg Heil*

und ,Gut FuB Ihr Anton Szuppan

Programm der Gruppe Wien der
OeAV-Sektion Weitwanderer

Samstag, 8. bis Sonntag, 16. Mai 1999: ,Weitwanderertreffen in
Gmiind“. Programm siehe Mitteilungen 1/99. Jeder Teilnehmer er-
halt in Gmiind noch ein gesondertes Programm, wo evil. kleine An-
derungen, Bus- und Zugabfahrten sowie Buspreise vermerkt sind.

Samstag, 26. bis Sonntag, 27. Juni 1999: ,Sonnwendfeier” gemein-
sam mit der Gruppe Berg- und Weitwandern der Sektion Edelweif3
bei der Mddlinger Hitte im Ges&use.

Geplante Touren: Admont — Riffel — Oberst-Klinke-Hutte, leichter
Klettersteig, Schwindelfreiheit erforderlich. Gehzeit: ca. 3 Std.
Organisator: Hecht.

Oder: Oberst-Klinke-Hutte — Admonter Kalbling — Sparafeld und
retour. Gehzeit: ca. 3 Std. Organisator: Szuppan.

AnschlieBend gemeinsame Wanderung auf dem WWW 01 zur
Médlinger Hutte.

Am né&chsten Tag Abstieg nach Gaishorn. Gehzeit: 3 Std.

Die Kosten flir die Busfahrt betragen ATS 200,—. Abfahrt vom
OeAV-Zentrum Edelwei3 um 7 Uhr. Auskunft und Anmeldung
(auch fiir Selbstfahrer) beim Organisator Szuppan.

Montag, 5. — Freitag, 9. Juli 1999: Westliche Karawanken - Siid-
alpenweg 03
Feistritz im Rosental — Maria Elend — Rosenbach (N) — Mittagskogel
— Bertahiitte (N) — Ruine Finkenstein — Baumgartnerhof (N) bei
Faak am See — Mallestiger Mittagskogel — Steinberg — Wurzenpal3
(N) — Ofen (Dreilanderecke) — Thérl-Maglern. Gehzeit: 5 — 8 Stun-
den téglich. Organisator: Eigenthaler. Auf Wunsch wird ein aus-
fihrliches Infoblatt zugesandt.

Sonntag, 8. — Donnerstag, 12. August 1999: Dachsteingebirge -
Nordalpenweg 01
Obertraun — Dachsteinhdhlen — Gjaidalm — Simonyhiitte (N) —
Hoher Trog — Adamekhditte (N) — Hoher Dachstein tber Westgrat
(gesicherter Klettersteig) — Adamekhiitte (N) — Linzer Weg — Hof-
plrglhitte (N) — Filzmoos. Gehzeit: 4 — 6 Stunden téaglich. Organi-
sator: Eigenthaler. Auf Wunsch wird ein ausflhrliches Infoblatt zu-
gesandt. :

Donnerstag, 12. - Samstag, 14. August 1999: Schladminger Tauern
— Zentralalpenweg 02
Schladming — Wh. WeiBe Wand — Preintaler Hitte (N) — Hochwild-
stelle (leichte Kletterei, 1) — Preintaler Hutte (N) — Klafferkessel —

€

Greifenberg — Gollinghtitte — Wh. WeiBe Wand. Gehzeit: 4 — 7
Stunden taglich. Organisatorin: Rutter. Auf Wunsch wird ein aus-
fuhrliches Infoblatt zugesandt. .

Donnerstag, 12. bis Freitag, 19. August 1999: ,Eibiswalder Wan-
dertage”. Leichte Wanderungen im Gebiet Eibiswald — Koralpe.
Organisator: Szuppan.

Sonntag, 15. August 1999: Bergmesse bei der Pauluskapelle.

Vorschau:

Donnerstag, 23. — Sonntag, 26. September 1999: Busfahrt West-
steiermark — Siidalpenweg 03
2 Tage Wanderungen auf dem Weitwanderweg 03: Ehrenhausen —
SchloB Gamlitz — Leutschach — Remschnigg — St. Pongratzen,
Gehzeit: 4 — 5 Stunden taglich.
2 Tage Besichtigungen: Stlibing (Freilichtmuseum), Piber (Lipizza-
nergestiit), Barnbach (Hundertwasserkirche), u.a. Standquartier
im Raum Leibnitz. Pauschalpreis ‘(fir Bus und Né&chtigung mit
Halbpension) in Ausarbeitung. Organisatorin: Rutter.

Abende der Gruppe Berg- und Weitwandern der OeAV-Sektion

EdelweiB, Walfischgasse 12, 1010 Wien.

(jeweils Mittwoch, Beginn der Diavortrdge um 18:30 Uhr)

12.5.1999: Gruppenabend entféllt auf Grund des Weitwanderer-
treffens in Gmiind.

26. 5.1999: Quer durch das Weinviertel. Diavortrag von Mag. Thomas
Hofmann.

9, 6.1999: 20 Jahre Sektion Weitwanderer. Diavortrag Uber das
Gmiinder Weitwanderertreffen von Anton Szuppan.

23. 6.1999: Halbzeit ist! Das erste Halbjahr 1999. Diavortrag von An-
ton Szuppan.

14.7.1999: Wir gehen zum Heurigen. Treffpunkt beim Heurigen
Nikisch, Sieveringer Str. 172, 1180 Wien, 5 Min. nach der Endstel-
le der Linie 39. Organisator: Szuppan.

28. 7. 1999: Gemiitliches Beisammensein.

11. 8. 1999: Gemilitliches Beisammensein.

Telefonnummern der Organisatoren:

Anton Szuppan: 01/711 23-2133 (Bro), 01/888 28 75 (privat),

0664/210 58 54 (Mobiltelefon), Szuppan.anton @teleweb.at
(E-mail)

Alfred Tkacsik: 01/212 20 51 (privat)

Gerhard Hecht: 01/360 34 19-283 (Biro), 01/212 15 07 (privat)

Gunther Eigenthaler: 01/588 01-11811 (Buro, mit Sprachbox),
Guent] i ler@tuwien.ac.at (E-mail)

Christa Rutter: 0676/510 47 18 (Mobiltelefon)

Nachrichten
aus Niederodsterreich

Liebe Wanderfreunde!

Ein bedeutendes Ereignis wirft seine Schat-
ten voraus. Anlasslich des 20. Bestandsjubildums unserer
Sektion sind alle Weitwanderer des In- und Auslandes zum
1. Int. Weitwanderertreffen in Niederésterreich eingeladen.
Die genaue Programmgestaltung entnehmen Sie bitte den
Mitteilungen Nr. 1/99.

Gmiind im Waldviertel, der Sitz der Sektion Weitwanderer,
ist diesmal Zentrum dieser Veranstaltung. Die Niederdster-
reicher, im Besonderen die Waldviertler, sind stolz, eine be-
achtliche Anzahl von Weitwanderwegen anbieten zu kdn-
nen und die groBe Zahl unserer Mitmenschen, die sich flur
das Wandern und den damit verbundenen Genuss der
Schénheiten der Natur begeistert, kénnte sich beim ,Ge-
nieBen“ noch erheblich steigern. Unsere Weitwanderwege,
die das Waldviertel durchziehen, berlihren eine groBBe An-
zahl von Orten, die Baudenkmaler aller Art beherbergen
und die es auch wert sind, besucht zu werden. Es finden
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kulturelle Veranstaltungen, Konzerte und Ausstellungen
statt, die ein Wanderer oft im ,Vorbeigehen* besuchen
kann. Manchmal ladt ein wetterbedingter Stop zu einer sol-
chen Abwechslung férmlich ein. Also, gehen Sie nicht
+Kilometer machend®, sondern beschaulich und aufmerk-
sam durch unser schénes Heimatland Niederdsterreich.

Ein schénes und erlebnisreiches Wanderjahr 1999 wiinscht

lhr Gerhard Ponstingl

Einige Wandervorschlége der OeAV-Sektion Horn

(Anmeldung jeweils bei Gerold Sprung, 3580 Horn, Sand-
grube 3, Tel. 02982/379 02)

Samstag, 8.5.1999: Wanderung rund um Heidenreichstein. Geh-
zeit: 4 - 5 Stunden, Verpflegung mitnehmen. Treffpunkt 8 Uhr Hal-
lenbad Hern, Fahrt mit PKW, Anmeldung bis 3.5.1999.

Donnerstag, 13.5.1999: Radsternfahrt (Veranstalter Kulturpark
Kamptal). Streckenldnge 25 bzw. 40 km, Start 9 — 11 Uhr Fest-
gelénde Horn.

Freitag, 21.5. — Montag, 24.5.1999: Bergwanderung Salzkammer-
gut (Wolfgangsee). Treffpunkt: 21.5.1999, 15 Uhr, Hallenbad Horn.
Fahrt mit PKW. Leitung Gerold Sprung, Anmeldung bis 30.4.1999.

Nachrichten
aus Oberdsterreich

Programm bis einschlieBlich
September 1999

Monatliche Treffen der Linzer Gruppe im Klubraum
der OeAV-Sektion Linz jeweils am ersten Montag im Monat: 7.6., 5.7.,
2.8. und 6.9.1999

Monatliche Treffen der Steyrer Gruppe im GH Péchhacker in Steyr je-
den zweiten Dienstag im Monat: 8.6. und 14.9.1999 (Juli und August
entfallt!)

18.-20.6.1999: Guitenberghaus am Dachstein. Obertraun — Oberfeld
- Guttenberghaus — Grafenbergalm — Briinner Hiitte — Heilbronner
Kreuz — Oberfeld — Obertraun, oder (richtet sich nach Schnee- und
Wetterlage)

19. und 20.6.1999: Steirische und/oder Lungauer Kalkspitze.
Schladming — Hochwurzen — Hochfeldmandl (2093 m) — Schied-
eck (2339 m) - Ignaz-Mattis-Hiitte (1986m) — Giglachsee — Kalk-
spitzen (2471 m und 2459 m) — Ursprungalm — GH Waldfrieden
(Bus). Organisation und Anmeldung bei Helmut Schnauder,
Tel.: 0732/7720/4126 oder 4128 DW.

23.-25.7.1999: Klafferkessel. GH WeiBe Wand — Gollinghttte — Hoch-
golling (2862 m) — Greifenberg — Klafferkessel — Preintaler Hiltte —
Riesachfall — GH WeiBe Wand. Organisation und Anmeldung bei
Alfred Fiechtl, Tel.: 0732/7720/5314 DW.

11.~15.8.1999: St. Jakob im Defereggen. Standquartier im Barmen-
haus, einer Selbstversorger-Talherberge. Bergziele: Degenhorn
(2946 m), Seespitz (3021 m), etc. Organisation und Anmeldung
bei Helmut Schnauder, Tel.: 0732/7720/4126 oder 4128 DW.

11.9.1999: Auf und um den Tausendeimerberg. Spitz a. d. Donau —
Michaelerberg ~ Ortszentrum von Spitz — Tausendeirnerberg —
Ruine Hinterhaus — Laaben — Spitz. Gehzeit ca. 4 Stunden, Abfahrt
8 Uhr beim Theatercasino in Linz, Promenade. Leitung und An-
meldung bei H.D. Hinterecker, Tel.: 0732/7720/5411 DW.

22.-26.9.1999: Kéarntner Bergziele. Standquartier Néhe Faakersee,
Bergziele: Klagenfurter Hitte, Hochstuhl (2238 m), Mittagskogel
(2143 m) und Dobratsch (2168 m). Organisation und Anmeldung
bei Helmut Schnauder, Tel.: 0732/7720/4126 oder 4128 DW.

Helmut Schnauder, Beirat fir Oberdsterreich
LeonfeldnerstraBe 280, 4040 Linz
Tel. Buro 0732/7720/4126

Nachrichten
aus der Steiermark

Liebe Weitwanderfreunde!

Unser diesjahriges Weitwanderertreffen am
27. Marz war — wie immer — gut besucht, was uns beson-
ders freut, zeigt es doch, dass unsere Bemiihungen fiir die
Sektion von unseren Mitgliedern auch angenommen wer-
den. Dafiir mdchte ich im Namen aller ehrenamtliche Mitar-
beiter recht herzlich danken. Dank gebiihrt auch den Ver-
tretern der erschienenen steirischen Sektionen, sowie dem
Prasidenten der Slowenischen Wandervereinigung, Zoran
Naprudnik, der uns wieder durch seine Anwesenheit beehr-
te und sogar einige Freunde mitbrachte. Danken méchten
wir aber auch den Mitgliedern aus Wien, Niederosterreich,
Kérnten und Salzburg, die ebenfalls die weite Anreise nicht
scheuten, um an unserem Treffen teilzunehmen.

Nach der BegriiBung durch unseren Vorsitzenden lieB der
»Andachtsjodler” — vorgetragen vom Gesangsduo Erna und
Sepp Kaiblinger — die Anwesenden zum stillen Totenge-
denken, diesmal im Besonderen unserem lieben Freund
Walter Hofmann gewidmet, verstummen. Der Vorsitzende
informierte anschlieBend tiber das Sektionsgeschehen und
Walter Strasser, Wegereferent des Landesverbandes Stei-
ermark, Uberbrachte GriiBe.

Nach einer kleinen Pause entfiihrte uns der Vorsitzende mit
dem Diavortrag ,Eine Wanderwoche in der Sichsischen
Schweiz*“ noch einmal zurlick in den Mai des Vorjahres, wo
wir dieser beeindruckenden, imposanten und empfehlens-
werten Wanderregion Deutschlands einen Besuch abstat-
teten.

Zwischen den einzelnen Programmpunkten erfreuten uns
Erna und Sepp Kaiblinger mit ihnrem Gesang und auch mir
war es gestattet, einige meiner Gedichte zum Besten zu
geben,

Leider war die Zeit — wie immer — zu kurz und viele der An-
wesenden mussten (so wie wir) knapp nach Beendigung
des offiziellen Teiles die Heimreise antreten. Aus diesem
Grund und auch auf Wunsch vieler Teilnehmer haben wir
uns entschlossen, den Beginn des Weitwanderertreffens in
Graz kiinftig auf 15 Uhr vorzuverlegen und wir hoffen, dass
das auch in lhrem Sinne ist. Es bleibt dann mehr Zeit, um
nach dem ,offiziellen Teil* noch miteinander zu plaudern
und Gedanken auszutauschen. Auch ein ,Ortswechsel ist
auf Grund der immer héheren Saalmiete ins Auge gefasst
worden und Sie werden sicher davon noch rechtzeitig infor-
miert werden,

Und nun noch eine Frage und Bitte: Haben Sie Zeit und
Lust, bei der Sektion Weitwanderer ehrenamtlich mitzuar-
beiten? Wir wiirden uns Uber einen aktiven und umsichtigen
Beirat fiir die Steiermark sehr freuen. Bei Interesse melden
Sie sich bitte an der Sektionsadresse oder rufen Sie einfach
an.

So, das war's wieder einmal aus der Steiermark. Das néch-
ste Mal werde ich Ilhnen vom Steirischen Landesverbands-
tag, der am 24. April 1999 in Mariazell stattfand, berichten.
Nun bleibt mir nur noch, Sie alle bereits jetzt recht herzlich
zum Weitwanderertreffen nach Gmund (12. — 16. Mai 1999)
einzuladen, wo wir uns bemiihen werden, Ihnen lhren Auf-
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enthalt so interessant wie mdglich zu gestalten. AuBerdem
wiirde ich mich freuen, Sie zu den ,Eibiswalder Wander-
tagen” in der Zeit vom 12. bis 19. August 1999 begriiBen zu
dirfen, wo wieder gemutliche Wanderungen im Bereich
Eibiswald — Koralpe durch unseren Beirat fir Wien, Anton
Szuppan, durchgeflhrt werden und wo auch die Gemuit-
lichkeit sicher nicht zu kurz kommt. Wie heiB3t’s so schén:
+Schau’n Sie sich das an!”

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen einen schénen, wan-
_derbaren Friihling, wirde mich freuen, Sie bei der einen
oder anderen Veranstaltung unserer Sektion begriiBen zu
diirfen und verbleibe mit herzlichen WandergriiBen

lhre Erika Kéfer

Telefon privat: 01/493 84 08 (Anrufbeantworter), Blro:
01/5200-21101, Mobiltelefon: 0664/273 72 42, E-Mail-
Adresse: weitwanderer@sektion.alpenverein.at. A-1160
Wien, Thaliastral3e 159/3/16

Vorschau auf das Tourenprogramm der
OeAV-Sektion Graz bis August 1999

26./27.6.1999: Hollengebirge. Ebensee — Langbathsee — Schaf-
luckensteig — Brunnkogel (1708 m) — Hochleckenhaus (N) — Grin-
almkogel (1827 m) — Rieder Hiitte — Gr. Hollkogel (1862 m) — Feuer-
kogel (1592 m) — Ebensee. Organisation: Adolf Reiter und Eduard
Kager. §

8.-11.7.1999: Julische Alpen. Abfahrt Donnerstag, 14 Uhr, Graz -
Ostbahnhof. Nachtigungen: Aljazev dom (1015 m), Dom Planika
(2408 m), Koca pri Triglavskih jezerih (1683 m). Organisator: Gil-
bert Sturm.

17./18.7.1999: Schladminger Tauern. Untertal — Gollinghttte — Grei-
fenberg (2618 m) — Klafferkessel — Preintaler Hutte (N) — Waldhorn
(2702 m) — Kieseck (2681 m) — Rettingscharte (2326 m) — Breit-
lahnhiitte. Organisatoren: Adolf Reiter und Eduard Kager.

12.-15.8.1999: Kaisergebirge. Abfahrt Donnerstag, 7 Uhr, Graz — Ost-
bahnhof. Nachtigungen: Hans-Berger-Haus (936 m), Gruttenhtte
(1620 m), Stripsenjochhaus (1577 m). Organisator: Gilbert Sturm.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die OeAV-Sektion Graz, 8010

Graz, SackstraBe 16, Tel. 0316/82 22 66.

Nachrichten
aus Salzburg

Programm der Bergwandergruppe
der OeAV-Sektion Salzburg

Leitung: Dr. Werner Steinhausler, Tel. 87 20 42
Stellvertretung: Wolfgang Andexer, Tel. 84 51 53

Bergwanderabende: jeden zweiten Dienstag des Monats,
19 Uhr, AV-Haus, mit Tourenbesprechnung

11.05.1999: Diavortrag von Walter Heugl: Tlrkei

08.06.1999: Diavortrag von Adelbert Pointl: Wandern in der Séch-
sischen Schweiz/ Zittauer Gebirge

Bergwanderungen unter der Woche (jeweils an einem Mittwoch):

12.05.1999: St. Veit im Pongau — Kinderalm (1309 m) — Roslalm — St.
Johann; Theresia Gerl. Gehzeit ca. 5 Std., 8.20 Uhr Hauptbahnhof
Bahnhofshalle (BW)

26.05.1999: Straf3walchen — Irrsberg (843 m) — Sommerholz — Unzin-
ger Moos; Dr. Bernhard Leitner. Gehzeit ca. 6 Std., 7.00 Uhr
Hauptbahnhof Bahnhofshalle (W) '

02.06.1999: See am Mondsee — Eisenaueralm — Monichsee — Vor-
maueralm (ca. 1400 m) — St. Wolfgang; Theresia Gerl. Gehzeit ca.
5 Std., 7-30 Uhr Busbahnhof (BW) — Trittsicherheit

09.06.1999: Salzburg — NuBdorf — Oichtental; Dr. Bernhard Leitner.
Fahrzeit ca. 5 Std., 9.00 Uhr Parkplatz Milinerbréu (RT)
30.06.1999: WeiBbach bei Lofer — Seisenbergklamm — Litzlalm (1330 m)
— Eibelkapelle — St. Martin bei Lofer; Theresia Gerl. Gehzeit ca.
5 Std., 8.45 Uhr Busbahnhof (BW) .
Bergwanderungen an Wochenenden (wenn nicht anders angege-
ben, jeweils an einem Sonntag)

09.05.1999: RuBbach — Bodenberg (1526 m) — Rinnerbergalm; Adel-
bert Pointl. Gehzeit ca. 5 Std., 8.00 Uhr Gebirgsjagerplatz (BW)

16.05.1999: Heutal — Dlrrnbachhorn (1776 m) — Winkimoosalm; Wolf-
gang Andexer. Gehzeit ca. 6 Std., 7.00 Uhr Gebirgsjagerplatz (BT)

23.05.1999: Oberscheffau — Winnerwasserfall - Aumihle bei Abtenau;
Dr. Werner Steinhausler. Gehzeit ca. 4 Std., 8.30 Uhr Gebirgs-
jagerplatz (W)

30.05.1999: Kénigssee — Rinnkendlsteig — Kiihrointhiitte (1403 m); An-
na Rachbauer. Gehzeit ca. 5 Std., 8.00 Uhr Gebirgsjégerplatz (BT)
— Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Samstag, 05.06.1999: Hammerstiel bei Berchtesgaden — Griinstein —
Kihrointhiitte (1403 m); Dr. Werner Steinhdusler. Gehzeit ca. 5
Std., 8.00 Uhr Gebirgsjagerplatz (BW)

06.06.1999: Astauwinkel bei Annaberg — Stuhlalm — Strichkogel (2035 m);
Katharina Egger. Gehzeit ca. 6 Std., 7.00 Uhr Gebirgsjagerplatz
(BT) — Trittsicherheit

Samstag, 12.06.1999: Hallthurm — Stéhrhaus - Berchtesgadener
Hochthron (1972 m); Richard Gerl. Gehzeit ca. 6 Std., 7.30 Uhr
Gebirgsjagerplatz (BT)

13.06.1999: Bad Goisern — Brenntenttrl — Kalmberg (1833 m); Ludwig
Hora. Gehzeit ca. 6 Std., 7.00 Uhr Gebirgsjégerplatz (BT) — Tritt-
sicherheit

20.06.1999: Ofnerboden (RoBfeldstraBe) — Kehlsteinhaus (1837 m);
Adelbert Pointl. Gehzeit ca. 4 Std., 8.00 Uhr Gebirgsjagerplatz
(BW)

27.06.1999: Bad Reichenhall — Waxries — Predigtstuhl (1607 m) — Alp-
garten; Wolfgang Andexer. Gehzeit ca. 6 Std., 7.30 Uhr Gebirgs-
jagerplatz (BT) — Trittsicherheit

Freitag, 02.07.1999 — Sonntag, 04.07.1999: Wandern in den Villgrat-
ner Bergen; Unterbringung: Ferienwohnung Senfter, Innervillgra-
ten 70a, Osttirol; HP-Anzahlung; Information bei Bruno Innerkofler,
Tel. 82 68 74; Anmeldung bis spétestens 23.4.1999 (BW/BT)

04.07.1999: Fahrt ins Blaue (Bayern); Dr. Bernhard Leitner. Fahrzeit
ca. 5 Std., 9.00 Uhr Parkplatz Milinerbréu (RT)
Vorankindigung:

Samstag, 17.07.1999 - Sonntag, 18.07.1999: Hintersee bei Mittersill
— St. Poltner Hitte — Tauernkogel (2989 m, OK 152); Walter Heugl.
Gehzeiten ca. 4 bzw. 6 Std., 8.00 Uhr Gebirgsjagerplatz am 17.7.
— Trittsicherheit; Anmeldung unter (0662) 635221 (wochentags ab
18.30 Uhr) bzw. am Bergwanderabend bis spétestens 13.4.1999
(BT)

ise zum Tourenprogr:

Bei den einzelnen Touren wird nicht mehr gesondert auf
die Mitnahme eines Reisedokumentes verwiesen, da
dies generell vorausgesetzt wird. AuBerdem gibt es keinen
gesonderten Hinweis mehr auf die Mitnahme von Ver-
pflegung, die nach eigenem Ermessen mitzufiihren ist.

Die ausgesch riebengn Touren sind unverbindlich, da sich
die Organisatoren Anderungen aufgrund der Wetterlage
vorbehalten.

Abkilrzungen:

(W) = leichte Wanderung; (BW) = Bergwanderung; (BT) =
Bergtour; (RT) = Radtour

DU SOLLST UNTER ANDERM UBER DEN
RUPERTI-WEITWANDERWEG 10 WANDERN!
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Ein historischer Riickblick auf ein Vereinsge-
schehen vor 20 Jahren mit Carl Hermann:
OeAV-Vortrag im GroBen Saal der Arbeiterkammer
Salzburg: DER WEG IST DAS ZIEL

Den 60 Jahre jungen Carl Hermann, gebdrtiger Steirer und
heute als freischaffender Kiinstler in Gmind (Waldviertel)
lebend, kann man ruhig als den Vater des Nord-Siid-Weit-
wanderweges 05 bezeichnen. Als Funktionar des OeAV, er
flihrt seit mehr als zwanzig Jahren die OeAV-Sektion Wald-
viertel, begann er frilhzeitig Weitwanderwege zu er-
schlieBen. Der vorerwdhnte Nord-Sid-Weitwanderweg 05
flihrt vom Nebelstein im Hochgranitplateau des Waldvier-
tels bis an die Grenze Jugoslawiens. Dieser langste Nord-
Siid-Weitwanderweg Osterreichs mit seinen rund 500 km
kann in 14 bis 20 Tagen durchwandert werden.

Besonders hervorheben muf3 man den Anfang (Nebelstein
bis Spitz), da dieser durch ein bis heute weitgehend unbe-
kanntes Wandergebiet flihrt. Der zweite Teil — man kann ihn
als geschichtlich/historischen Teil bezeichnen — fihrt uns
durch die Wachau sowie durch das Alpenvorland und den
Naturpark Otscher-Torm&uer bis Mariazell. Das nun an-
schlieBende dritte Teilstlick bis Leoben ist durch seinen al-
pinen Charakter ein Erlebnis. Man mochte fast die vierte
Etappe als Lockerungstibung bezeichnen. Wanderungen
Uber schéne Almen bis Eibiswald lassen diesen Weg be-
schaulich enden.

Der Vortragende wird sicher auch Uber die anfanglichen
Schwierigkeiten berichten, denn was zunéchst ein grof3es
Wagnis war, ist heute eine sichere Tatsache. Die Flhrung
des Weitwanderweges und die an ihm liegenden Unter-
kinfte bzw. Versorgungspunkie haben sich bereits tau-
sendfach bewéhrt. Dieser Nord-Siid-Weitwanderweg 05 ist
kein Spaziergang, sondern verlangt einen vollen Einsatz.
Vom tiefsten Punkt in der Wachau mit 196 m geht es auf
den héchsten, den Hochschwab mit seinen 2277 m. Und so
wird diese Wanderung zu einem Erlebnis. Flir zuklinftige
Wanderer wird dieser Vortrag ein Wegweiser sein, fur die-
jenigen, welche diese Fahrt schon hinter sich gebracht
haben, noch einmal einen Rucksack voller Erinnerungen
bringen.

Dieser Diavortrag iiber den Nord-Siid-Weitwanderweg
05 mit Carl Hermann wurde vor 20 Jahren von Pointl
Adelbert, Beirat fiir Salzburg der OeAV-Sektion Weit-
wanderer, organisiert. Der Diavortrag war ein voller Er-
folg, der Vortragssaal war fast voll belegt mit Zuschau-
ern.

Der obige Artikel wurde im Jénner 1979 im Salzburger
Volksblatt in einer Alpenvereinsbeilage abgedruckt.

NEU - NEU - NEU!

Mit der Evangelischen Kirche in Salzburg und der
OeAV-Sektion Weitwanderer

Leitung: Adelbert Pointl

Zur Einfilhrung: Pro Quartal an einem Samstag eine
Wanderung im Lande Salzburg unter dem Motto: Wan-
dern in Gottes Natur

04.05.99: Einfilhrungsabend im Gemeindesaal in der
SchwarzstraBBe 25, um 19.00 Uhr.

BegriiBung und einflihrende Worte von Herrn Pfarrer Zip-
penfenig.

Diavortrag: Herr Pointl Adelbert, Ruperti-Weitwanderweg
10, anschlieBend Informationen Gber den Alpenverein und
Vorstellen der geplanten Wanderungen.

12.06.99: Wanderung: Hof — Sattelalm — Lidaun — Hof, Flihrer: Adel-

bert Pointl, Treffpunkt: 9.00 Uhr, Parkplatz Gebirgsjagerplatz, Geh-
zeit: 3 — 4 Stunden.

11.09.99: Wanderung: Birgkarhaus —Tiergarten-Alm - Schneeberg,
Fihrer: Adelbert Pointl, Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Gebirgsja-
gerplatz, Gehzeit: 4 — 5 Stunden.

06.11.99: Wanderung: Ebenau - Miihlen in der Pl6tz — Spechten-
schmiede — Ebenau, Fihrer: Adelbert Pointl, Treffpunkt: 9.00 Uhr,
Parkplatz Gebirgsjagerplatz, Gehzeit: 2 — 3 Stunden.

Adelbert Pointl, Beirat flr Salzburg
TegetthoffstraBe 4, A-5071 Wals bei Salzburg
Tel. 0662/855365 ab 18 Uhr

Nachrichten
aus Karnten

Liebe Weitwanderer!

Mit Erscheinen dieses Nachrichtenblattes be-
ginnt auch die Saison des Weitwanderns und so mancher
wird sich dieser Art des Wanderns hingeben. Ganz gleich,
ob es eine Flucht aus dem stressigen Alltag ist, man ein-
fach mit der Natur eins sein will oder einfach den nahenden
Sommer splren mdchte. Jedenfalls gibt es diesbezlglich
aus den Bundesldndern genigend Angebote. Es wiirde
mich natdrlich freuen, den einen oder anderen bei einer der
Weitwanderungen aus unserem Bundesland begriiBen zu
dirfen. Ganz grof3 wird auch das 20jahrige Bestehen unse-
rer Sektion gefeiert. Die Beiréte aus Wien und NO laden zu
diesem internationalen Weitwanderertreffen in Gmind im
Waldviertel ein. Fur viele Anlass, sich wieder zu treffen, um
begonnene Freundschaften aufzufrischen bzw. neue zu
knUlpfen. Persdnlich freue ich mich auf dieses Treffen. Jenen
aber, die nicht dabei sein kénnen, wiinsche ich von dieser
Stelle aus ein schénes Wanderjahr. AbschlieBend méchte
ich noch auf die Flhrer aller 10 dsterreichischen Weitwan-
derwege, des Karntner Grenzweges und des Lavanttaler
Hohenweges hinweisen, welche lber die Sektion Weitwan-
derer, aber auch Uber meine Adresse bezogen werden kon-
nen.

Wanderungen der Monate Juni
bis August 1999

3.6.1999: Dobratsch (2166 m, Gailtaler Alpen). Organisator: Franz Jes-
se. Abfahrt um 7 Uhr*)

5.6.1999: GroBer Mittagskofel (2087 m) und Schwarzenberg (westl.
Julische Alpen). Reisepass! Organisator: Hubert Fankhauser. Ab-
fahrt um 6 Uhr**)

12.6.1999: Teuchlspitze (2320 m, Kreuzeckgruppe). Organisator:
Gunther Kirner. Abfahrt um 6 Uhr**)

13.6.1999: Wanderung im Raum Sommerau (Lavanttal). Organisator:
Paul Fiirnkranz. Abfahrt um 8 Uhr*)

20.6.1999: Gailtaler Polinik (2331 m, Karnische Alpen). Organisatorin:
Herta Zlodej. Abfahrt um 6 Uhr 30%)

27.6.1999: Graschelitzen (2044 m, Gailtaler Alpen). Organisator: Hr.
Zipper. Abfahrt um 6 Uhr 30%)

30.6.1999: Kroficka (2083 m, Steiner Alpen). Trittsicherheit notwendig!
Reisepass! Organisator: Franz Kollmann. Abfahrt um 6 Uhr*)

3.7.1999: Confinspitze (2332 m, westl. Julische Alpen). Reisepass! Or-
ganisator: Hubert Fankhauser. Abfahrt um 6 Uhr 30**)
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11.7.1999: Torlkopf (2369 m, Kreuzeckgruppe). Organisator: Paul
Flrnkranz. Abfahrt um 7 Uhr*)

18.7.1999: Kleiner Pal (1866 m, Karnische Alpen). Reisepass! Organi-
satorin: Herta Zlodej. Abfahrt um 6 Uhr 30%)

20.7.1999: Jalovec (2645 m, Julische Alpen). Kletersteigausriistung
und Steinschlaghelm mitnehmen! Reisepass! Organisator: Franz
Kollmann. Abfahrt um 6 Uhr*)

25,7.1999: Almer Horn {2986 m, Rieserfernergruppe). Reisepass! Or-
ganisatoren: K. u. K. Kéchl. Abfahrt um 6 Uhr*)

1.8.1999: Hochgolling (2863 m, Schladminger Tauern). Organisatorin:
Herta Zlodej. Abfahrt um 6 Uhr*)

7.8.1999: Creta Grauzaria (2064 m, Friulanische Karnier). Tritisicher-
heit erforderlich! Reisepass! Organisator: Hubert Fankhauser. Ab-
fahrt um 6 Uhr**)

15.8.1999: ReiBeck (2965 m, ReiBeckgruppe). Organisator: Ginther
Kirner. Abfahrt um 6 Uhr*)

17.8.1999: Keeskopf (3081 m, Schobergruppe). Trittsicherheit erfor-
derlich! Organisator: Franz Kollmann. Abfahrt' um 6 Uhr**)

22.8.1999: Tauern-Héhenweg vom Hannoverhaus zur Hagener Hiitte.
Organisatoren: K. u. K. Kéchl. Abfahrt um 7 Uhr*)

29.8.1999: Wanderung zum Gippersee (2036 m, Kreuzeckgruppe). Or-
ganisator: Franz Jesse. Abfahrt um 6 Uhr*)

*) Die Fahrt erfolgt mittels eigenem PKW in Fahrgemeinschaften ab
Kanzlei der Sektion Klagenfurt, Lidmanskygasse 2.

**) Wanderung an einem Werktag, wobei die Abfahrt ab dem Parkplatz
Ecke St. Veiter Ring — Villacher Ring erfolgt. Fahrt mit PKW in Fahr-
gemeinschaften.

Franz Jesse, Beirat flir Karnten,
Walddorf 73, 9020 Klagenfurt, Tel. 0463/439084

Wir freuen uns, dass wir auch diesmal wieder zahlreichen
Mitgliedern und Freunden zu einem ,besonderen Ge-
burtstag gratulieren kénnen, den sie entweder schon ge-
habt haben oder der unmittelbar bevorsteht. Wir wiin-
schen allen Jubilaren auf diesem Wege Gesundheit und
Wohlergehen sowie noch viele schéne Jahre im Kreise ih-
rer Freunde und Familien. Die besten Wiinsche und alles
erdenklich Gute ...

... zum 60. Geburtstag:

Berger Melchior aus Wien 11

Braunlich Rosemarie und Winfried aus Stainz

Delarich Elisabeth aus Wien 14

Denk Margarete aus Wien 20

Hahn Karl aus Schweiggers

Hiustik Johann aus Wien 14

Kaiblinger Erna aus Markersdorf, allen Weitwanderern
bestens bekannt — gemeinsam mit ihrem Mann —
als ,Duo Kaiblinger®, welches schon zahlreiche Ver-
anstaltungen unserer Sektion mit seinem Gesang
erfreut hat und dem die Sektion zu groBem Dank
verpflichtet ist

Kassal Gisela aus Wien 14

Kekl Josef aus Wien 14

Leberbauer Rudolf aus Wien 2

Lux Ingrid aus Wien 16

Mandutz Heinz aus Wien 19

Pichler Alfred aus Viktring

Reiser Johann aus Kottingbrunn und

Templ Franz aus Asten

... zum 65. Geburtstag:
Flemmich Erik aus GroBgmain
Groth Horst aus Oldenburg in Deutschland
Hutter Hans aus Graz und
Senns Christl aus Neuss in Deutschland

... zum 70. Geburistag:
Berger Leo aus St. Stefan i. Lav.
Hippmann Fritz Rudolf aus Linz
Kresse Gerhard, Dipl.-Ing., aus Groissenbrunn

Karner Herbert aus Melk
Aufreiter Anna aus Linz und
Rossegg Ferdinand aus Linz

... zum 75. Geburistag:
Hermann Elsa aus Gmiind, der Gattin unseres
Sektionsgrinders,
Kleiber Gerhard aus Graz
Lutz Engelbert aus Ternberg
Nowak Karl aus Wien 21 und
Paprsek Karl aus Wien 18

... zum 80. Geburistag:
Elsigan Margarete aus Wien 10
Simon Franz, Ing., aus Neunkirchen und
Woass Ulrich aus Linz

... zum 82. Geburtstag:
Schrein Herbert aus Miinchen
zum 86. Geburtstag:

Wagner Ludwig aus Graz

... zum 86. Geburtstag:
Wagner Ludwig aus Graz

... zum 87. Geburistag:
Hdllrigl Ferdinand, Dipl.-Ing., aus Wien 5 und
Lawton Gertrude, Dr., aus Wien 23

... zum 90. Geburistag:
Baumgariner Adolf aus Frohnleiten und
Bauer Wilhelm aus Wien 18

... zum 91. Geburtstag:
Copony Wilhelm, Dipl.-ing., aus Graz

... 2um 93. Geburtstag:
Weniger Ing. Josef aus Villach
Schauer Johann, international bekannter
.Europawanderer®

... zum 93. Geburtstag:
Melcher Hans aus Amstetten
und ganz besonders herzlich

... zum 99, Geburistag:
Reicher Jakob aus Gaisttal, der noch immer fiir den AV
als aktiver Markierungswart tétig ist.
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Richtig helfen

Der Atemstillstand

Atemstillstand besteht, wenn ein Mensch auf duBere Reize
nicht situationsgerecht reagiert und wenn trotz freier Atem-
wege (obere Luftwege) keine Atmung, wohl aber ein intak-
ter Kreislauf feststellbar ist. Bei Atemstillstand kann das
Atemzentrum die fiir die Aufrechterhaltung der Atmung not-
wendigen Impulse nicht mehr bilden bzw. kénnen die Im-
pulse die Atemmuskulatur nicht mehr erreichen.

(Fortsetzung von Heft 4/98)

Ursachen:

Zusténde, die zur Bewusstlosigkeit fiihren, kénnen auch in
einen Atemstillstand ibergehen.

Weitere Ursachen sind:

@® Verlegung der Atemwege bei Bewusstlosen (Fremdkor-
per, Erbrochenes, Zunge);

® Verlegung der Atemwege durch Schwellung (Insekten-
stich, Allergie);

@® Verschittung;

® FErhangen, Erdrosseln, Erwiirgen;

@ Ertrinken.

Erkennen:
® Bewusstseinskontrolle;
— reglosen Notfallpatienten ansprechen,
— berlhren oder
— ihm leichten Schmerzreiz zufiigen;
... reagiert er darauf nicht situationsgerecht, so ist er
ohne Bewusstsein.

? Hilferuf: (z.B.; Hilfe, kann mir jemand helfen?“): Nicht mit
dem Notruf verwechseln. Der Hilferuf soll andere Personen
auf die Noffallsituation aufmerksam machen.

Atemkontrolle:

Atemwege (obere Luftwege) freimachen durch:

1. Offnen beengender Kleidungsstiicke und Entfernung
strangulierender Materialien.

2. Inspektion der Mundhohle; falls Erbrochenes, Blut,
Schleim, eine zerbrochene oder lockere Zahnprothese
vorhanden sind, wird der Kopf seitwérts gedreht und die
Mundhéhle ausgerdumt (Einmalhandschuhe oder ein
Stofftaschentuch verwenden).

3. Uberstrecken des Kopfes nackenwérts, um die eventu-
ell zurlickgesunkene Zunge hochzuheben und somit
freie Atmung zu erméglichen.

AnschlieBend

Atmung kontrollieren durch:

Horen auf Ein- und Ausatemgerausche.

Schauen auf Brustkorbbewegungen.

Fiihlen der Ausatemluft. Der Helfer halt seine Wange und
sein Ohr zum Mund des Verletzten.

Die Atemkontrolle soll mindestens 10 Sekunden lang
durchgefiihrt werden. Sind keine Atemgerausche hérbar
und fuhlbar und keine Brustkorbbewegungen sichtbar, so
ist der Verletzte ohne Atmung.

AnschlieBend
@® Kreislaufkontrolle:
Flhlen des Pulses an der Halsschlagader:

Der Puls der Halsschlagader wird bei leicht tiberstreck-
tem Kopf mit mehreren Fingerkuppen auf beiden Seiten
5 — 10 Sekunden lang (je Seite) getastet. Ist der Hals-
schlagaderpuls tastbar, so ist der Kreislauf erhalten.

Ist der reglose Notfallpatiént ohne Bewusstsein und
ohne Atmung, sein Kreislauf jedoch erhalten, liegt der
Notfall Atemstillstand vor!

@® Gefahren:

Da das Gehirn ohne Sauerstoff nur kurze Zeit tiberleben
kann, fuhrt Sauerstoffmangel schon nach wenigen Minuten
zum Kreislaufstillstand und innerhalb kurzer Zeit zum Tod.
Daher muss sofort eine Sauerstoffzufuhr durch Beatmung
erfolgen!

@ Beatmung

1. Beatmungsfolie bzw. Stofftaschentuch (iber Mund und
Nase des Notfallpatienten legen.

2.1. Die Beatmung von Mund zu Nase:

— Der Helfer kniet seitlich vom Kopf des Notfallpatien-
ten, Uberstreckt den Kopf, damit die Atemwege frei
werden und verschliet mit dem Daumen die Lippen.

— Der Helfer beatmet tber die Nase den Notfallpatien-
ten.

£ Der Helfer hebt nach der Beamtmung seinen Kopf
ab und beobachtet das Ausstrémen der Luft aus der
Lunge des Notfallpatienten.

2.1. Die Beatmung von Mund zu Mund:

— Der Helfer kniet neben dem Notfallpatienten, ver-
schlieBt mit Daumen und Zeigefinger die Nase und
Uberstreckt den Kopf,

— Der Helfer beatmet tiber den leicht gedffneten Mund
den Notfallpatienten.

— Der Helfer hebt nach der Beamtmung seinen Kopf
ab und beobachtet das Ausstrémen der Luft aus der
Lunge des Notfallpatienten.

3. Der Vorgang wird bei Erwachsenen ca. 15-mal in der
Minute wiederholt. Dieser Rhythmus entspricht dem
natdrlichen Atemrhythmus des Helfers.

® Kreislaufkontrolle nach jeweils einer Minute durch-
flhren.

@® Notruf.

® Der Notfallpatient wird so lange beatmet, bis die Eigen-
atmung einsetzt bzw. die Rettung eintrifft.

Auszug aus dem Merkblatt ,Erste Hilfe* des
Osterreichischen Roten Kreuzes
Wird fortgesetzt ...

Wir trauern
um unsere Toten

Auch diesmal ist uns wieder eines unserer

Mitglieder auf dem letzten Wanderweg vor-

ausgegangen. Es ist dies Dir. Willibald H6-

berth aus Wien. Unser tiefstes Mitgefiinhl gilt
seiner Familie und seinen Freunden.
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E v . allen unseren Mitgliedern, die ihren Mit-

s F ~. gliedsbeitrag bereits eingezahlt haben. Sie

f 3 i sichern sich damit die Gultigkeit der Versi-
cherung.

... allen Mitgliedern und Freunden, die uns
auch heuer wieder mit einer Spende be-
dacht haben, recht herzlich dafiir. Sie helfen uns damit, un-
sere Aufgaben im Sinne des Alpenvereins und in Threm In-
teresse zu erfllen.

Neues fiir
Weitwanderer

Neue Variante des Wiener
Mariazellerweges 06

Zwischen dem — im sidlichen Wienerwald
gelegenen — kleinen Ort Hafnerberg und
dem Voralpengipfel des Kienecks mit der Enzianhiitte wurde
innerhalb des letzten Jahres eine neue Variante des Wiener
Mariazellerweges geschaffen. Diese tradgt dem Umstand Rech-
nung, dass die meisten organisierten Wallfahrergruppen auf
ihrem Weg von Wien nach Mariazell nicht der Hauptroute des
Weges 06 folgen, welche ab Hafnerberg Uber Kleinmariazell,
Kaumberg und die Araburg zum Kieneck flihrt, sondern auf ei-
ne wesentlich kirzere Route ausweichen, welche (iber Tass-
hof, Eberbach, Furth und den Staffgraben dasselbe Ziel er-
reicht.

Die neue Variante verlauft zur Ganze auf bestehenden mar-
kierten Wegen, die von der OTK-Sektion Triestingtal und der
OeAV-Sektion Enzian betreut werden, Zusétzlich zu den loka-
len Farbmarkierungen dieser Wege wurde eine rot-weiB-rote
Zusatzmarkierung 06A in Form der bekannten quadratischen
Weitwanderweg-Tafeln angebracht. Ein besonderer Dank dafiir
gilt dem Wegereferenten des OeAV-Landesverbandes Nie-
derdsterreich, Herrn Herwig Baumgartner, der diese Arbeit
ausgefiihrt hat.

Da mit einer Neuauflage des Fuhrers Uber die Mariazellerwege
06 erst in einigen Jahren zu rechnen sein wird, soll im folgen-
den fir alle interessierten Wanderer und Wallfahrer eine Be-
schreibung der neuen Variante gegeben werden. Diese zweigt
— wie gesagt — im Ort Hafnerberg (478 m) mit seiner schmuk-
ken barocken Wallfahrtskirche von der Hauptroute 06 ab und
folgt einer blauen Lokalmarkierung, die zunachst auf einem
Gulterweg verlauft, aber bald auf schwach ausgepréagtem Steig
nach rechts (ber eine Wiese abzweigt (Hinweistafel , Tasshof*
beachten). Nach Uberschreiten eines flachen Sattels (mit
Kreuz) senkt sich der Weg im Wald sanft bergab und erreicht —
stets in stdostlicher Richtung verlaufend — die BundesstraBBe
im Triestingtal. Auf dieser geht es spitzwinkelig nach rechts,
und nach etwa 300 m gelangt man in den Bereich der ehema-
ligen Bahnhaltestelle Tasshof (381 m), die zum Leidwesen vie-
ler Wanderer vor einigen Jahren aufgelassen wurde.

Wir Gberschreiten den Triesting-Fluss und die Gleise der Bahn
und haben weiterhin eine blaue Lokalmarkierung (eine gelbe
zweigt rechts zum Hocheck ab). Vorbei an Gehoften steigen
wir zur Eberbacher Héhe (464 m) an, wo von der groBten Wie-
ner Wallfahrergruppe ein schlichtes, aber zugleich eindrucks-
volles Holzkreuz errichtet wurde. Von hier aus geht es kurz berg-
ab in den kleinen Ort Eberbach (ca. 400 m), wo wir uns — mit
einer zusétzlichen roten Markierung als Begleiter — kurz nach
links talaus wenden.

Bald geht es aber — noch immer mit blauer Markierung — rechts
auf einer ForststraBBe bergauf, wahrend die rote Markierung auf

der AutostraBe weiter talauswarts verlauft. Kurz vor Erreichen
einer Anhdhe verlassen wir die ForststraBe nach links und er-
reichen auf einem FuBweg die von WeiBenbach an der
Triesting kommende griine Markierung. Hier endet die blaue
Bezeichnung, und die griine Markierung bringt uns zum Gehoft
Rehgras (ca. 550 m) und von dort zligig bergab in den Orts-
kern von Furth (422 m) mit schoner Kirche und Gasthaus
(Nachtigungsmdglichkeit). Auch weiter talaus (12 km in Rich-
tung WeiBenbach) gibt es noch Gasthofe zum Nachtigen.

Von Furth folgen wir — weiterhin mit griiner Markierung — der
SackstraBe in den Furthergraben bis zur Staffbriicke (462 m).
Hier wenden wir uns mit roter Markierung nach links in den en-
ger werdenden Staffgraben und gelangen nach den letzten
Gehdften auf einer ForststraBe in den Talschluss (557 m,
Kreuz).

Nun steht uns ein Anstieg von 550 Héhenmetern auf steilem
Waldsteig Uber den Kamm des WeiBriegels bevor — ein
Schrecken filir manch untrainierten Wallfahrer, aber bei richti-
ger Einteilung der Kréafte natirlich keine Hexerei. Wir erreichen
so das Kieneck (1106 m) mit der Enzianhitte des Alpenver-
eins, wo wir uns (lber die schéne Aussicht und die Freundlich-
keit der Wirtsleute freuen. Hier haben wir wieder die Hauptrou-
te des Wiener Mariazellerweges 06 und somit das Ende unse-
rer Variante erreicht.

Gehzeiten: Hafnerberg — Tasshof 3/, Stunde, Tasshof — Eber-
bach 3/4 Stunde, Eberbach — Furth 1 Stunde, Furth — P. 557 m
(Ende des Staffgrabens) 1 1/> Stunden, P. 557 m — Kieneck 1 1/5
Stunden. Insgesamt also 5 1/ Stunden,

Zum Vergleich: Die Gehzeit auf der Hauptroute zwischen Haf-
nerberg und dem Kieneck betragt etwa 8 1/> Stunden.

Glinther Eigenthaler

Neuer Fiihrer tiber den Tullnerfelder
Rundwanderweg

Soeben ist von unserer OeAV-Sektion Weitwanderer eine Neu-
auflage des Fihrers (ber den GroBen Tullnerfelder Rundwan-
derweg 475/675 herausgegeben worden.

Dieser Weg durchmisst mit einer Lange von etwa 200 km eine
geschichtstréchtige Region mit den historischen Stadten Tulln,
Traismauer, Mautern, Krems und Stockerau, der Burg Greifen-
stein, dem Stift Gottweig und dem SchloB Grafenegg. Er
bertihrt einerseits das Tullnerfeld mit seinen weiten landwirt-
schaftlich genutzten Fldchen und den Auwéldern entlang der
Donau, sowie andererseits einige landschaftlich besonders
reizvolle Randgebiete wie den ndrdlichen Wienerwald und sei-
ne Auslaufer, das &éstliche Ende der Wachau und den vom
Weinbau gepréagten Wagram.

Die rot-weif3-rote Markierung 475/675 des gesamten Weges
wurde in den letzten Jahren von Herwig Baumgartner, dem
Wegereferenten des OeAV-Landesverbandes Niedertster-
reich, laufend erneuert, was besonders in Siedlungsgebieten,
aber auch auf Abschnitten, welche Uber baumlose Agrar-
flachen fihren, eine recht schwierige Aufgabe darstellt. Mit
einer kompletten Nachmarkierung wurde 1998 begonnen — sie
wird voraussichtlich im Jahr 2000 abgeschlossen sein.

Der Fihrer enthélt eine ausflhrliche Beschreibung, verfasst
von dem bewdéhrten Autor Heribert Glaser und mit Ubersicht-
lichen Wegskizzen von Eduard Dattler versehen. Zugleich bie-
tet er die Moglichkeit, ein ansprechendes Wanderabzeichen in
2 Stufen zu erwerben. Er kann zum Preis von 6S 60,— (exkl.



(10 cmv 4

5.

Versand) bei unserer Sektionsadresse bestellt werden und
wird auch bei unseren Weitwanderertreffen angeboten.

Glinther Eigenthaler

Europaecke

A

anoemy,  »EUro-Stafettenwanderung

*‘,‘E’ﬁﬁopﬁ 2001

Der internationale Dachverband ,Europai-
sche Wandervereinigung (EWV)“ hat in der letzten Mitglieder-
hauptversammlung den Beschluss gefasst, im Ubernéchsten
Jahr (2001) eine ,Euro-Stafettenwanderung® durchfiihren zu
wollen, Und zwar aus verschiedenen européischen (zumeist
Rand-) Regionen (im Uhrzeigersinn Sid, Sitidwest, West,
Nordwest und Nord sowie Ost und Siidost) stern-/strahlenfér-
mig jeweils in die Zielrichtung der Europahauptstadt StraBburg.
Hierbei kime Osterreich, das in der EWV mit den OeAV-Lan-
desverbénden Wien, Niederdsterreich und Steiermark verire-
ten ist, eine nicht unbedeutende Rolle zu, namlich als Verbin-
dungsglied zwischen Ostmittel- und Stidosteuropa mit Zentral-
und Westeuropa.

Es lasst sich dabei nicht verhehlen, dass es bei aller Attrakti-
vitat eines derartigen Vorhabens beziiglich der tatsachlichen
Verwirklichung des Unternehmens so manche praktische
Schwierigkeiten und Hindernisse zu Uberwinden, zu bewalti-
gen gibt. Bei uns in Osterreich wére auBer finanziellen Proble-
men (nicht unerheblich gestiegene Mehrkosten von langeren
Wanderungen) in Rechnung zu stellen, dass echte Weit- und
Fernwanderer auch die von den européischen Fernwanderwe-
gen (Eurowegen) benutzten Weitwanderwege (01/E4 alpin, 03
West/E10, 04/E4, 05/E6 und teilweise auch 07/E4 bzw. E8 so-
wie 10/E10) vielfach bereits zum GroBteil, ja sogar zur Ganze
begangen haben.

Ich habe mir nun erlaubt — ungeachtet meiner noch vorsichtig
formulierten vorlaufigen Stellungnahme an die EWV vom Jén-
ner 1999 —, nach mehreren Ricksprachen mit den OeAV-Sek-
tionen und Landesverbanden eine Art ,Generalplan® auszuar-
beiten. In diesem bin ich von zunéchst nur einem einzigen
Osterreichischen Euroweg (insgesamt gibt es sechs solcher
Eurowege) ausgegangen und habe hier den E4 A Ost und
voralpin zugrunde gelegt:

Ab Mittelburgenlands westungarischer Grenze am Geschrie-
benstein bei Rattersdorf — Készeg/Glins (H/A) und dann Ost-
niederbsterreichs westslowakischer Grenze nahe Hainburg an
der Donau (SK/A) in den Wiener Raum und hierauf durch den
Wienerwald, das Otscherland, die Eisenwurzen und das Salz-
kammergut bis zur Salzburger-deutschen/ bayerischen Gren-
ze. Im Ubrigen wird dort darauf Bedacht genommen, dass die-
se etwa 700 km lange Strecke nicht zeitlich auf einmal, son-
dern verteilt auf Etappen von 1 — 8 Tagen durchwandert wer-
den kann. Fiir die Ilickenlose Durchwanderung werden etwa 30
Tage zu veranschlagen sein. Geregelt und organisiert gehéren
jedenfalls die in Betracht zu ziehenden Stafetteniibergabe- und
Stafetteniibernahmestellen sowie Ubergabetermine an den
Staatsgrenzen international sowie — innerhalb Osterreichs —
unter den betreffenden nationalen Wandergruppen.

Die Kosten werden von den Wanderern selbst zu bestreiten
sein (auch evtl. Flihrungsgebihren alpiner Vereine bei Grup-
penwanderungen), doch werde ich auf Grund meiner Erfah-

rung und unter Mithilfe von Gruppenwanderfiihrern bemiiht
sein, lhnen zu gegebener Zeit entsprechende Informationen
Uber geeignete Unterkiinfte zu geben. Es sollen auch Gebiets-
kérperschaften (Bundeslénder u.d.) sowie Banken, Sparkas-
sen und &hnliche um Subventionen ersucht werden, damit an
markanten Punkten, und zwar vor allem an Stafetteniiberga-
bestellen, die Veranstaltungen etwas feierlich begangen wer-
den konnen. (Freilich keine Erfolgsgarantie.) Als Mitwirkender
werde ich mich auch noch tunlichst flr eine ,européische Ur-
kunde” als Anerkennung und Wurdigung einer von ,européi-
scher Gesinnung" getragenen sportlichen Leistung einsetzen.

Weiters sei vermerkt, dass die EWV, um einen Uberblick zu ge-
winnen und danach rechtzeitig koordinierend und kooperativ
entsprechend disponieren zu kénnen, spatestens bis Jahres-
ende 1989 den ungeféhren Teilnehmerkreis (Lander, Regio-
nen, Eurorouten, Anzahl der Einzel- und Gruppenwanderer,
Terminplan und &hnliches mehr) kennenlernen méchte. Ich
darf daher Sie, als Leser unseres Mitteilungsheftes und als in-
teressierte Bergkameraden sowie Weit- und Fernwanderfreun-
de, herzlich bitten, mich Ihr Interesse an einer oder mehreren
(verlangerten) Wochenendbegehungen des Euroweges E4 A
Ost (WWW 07) und voralpin (WWW 04) zum Frihjahr/Sommer
2001 maoglichst bald namentlich wissen zu lassen, und zwar an
die Adresse des EWV-Ehrenprasidenten Dr. Robert WURST,
Sonnbergstra3e 58/6/6, A-2380 Perchtoldsdorf. Hierbei wollen
Sie lhrerseits bitte Vornamen, Nachnamen, Geburtsdatum, Be-
ruf, Adresse und allenfalls mitwandernde Angehérige ange-
ben, sowie den (die) fur Sie in Betracht kommenden Wegab-
schnitt(e) und ob Sie alleine (mit Angehdrigen) oder in einer
bestimmten Wandergruppe teilzunehmen gedenken (bzw. evil.
auch, ob Sie eine solche Gruppe anzufiihren bereit wéren).

Tagesetappeneinteilung (Anderungen vorbehalten):
1. Geschriebenstein (Stafetteniibernahme) — Lockenhaus —
Piringsdorf
2. Piringsdorf — Landsee — Sieggraben

3. Sieggraben — Rohrbach — Marzer Kogel (E4 alpin) — Sie-
gendorf

4. Siegendorf — Rust — Mdrbisch — llimitz
5. llimitz — St. Andréd am Zicksee — Frauenkirchen

6. Frauenkirchen — Halbturn — Nickelsdorf — Deutsch Jahrn-
dorf — Kittsee z

7. Kittsee — Wolfsthal (E8, Stafetteniibernahme) — Hainburg
8. Hainburg — Eckartsau — Orth an der Donau
9. Orth an der Donau — Lobau — GroBenzersdorf — Wien

10. Kahlenberg — Hermannskogel — Sofienalpe — Purkersdorf
— Laab i. Wald — Breitenfurt

11. Breitenfurt — Kammersteiner Hiitte — Sittendorf — Heiligen-
kreuz — Mayerling — Peilsteinhaus

12. Peilsteinhaus — Hafnerberg — Furth a.d. Triesting — Kieneck
- Unterberg

13. Unterberg — Salzerbad — Kleinzell — Reisalpe

14. Reisalpe — Gscheidboden — Muckenkogel — Lilienfeld

15. Lilienfeld — Hohenstein — Eisenstein

16. Eisenstein — Schwarzenbach a.d. Pielach — Puchenstuben

17. Puchenstuben — Torm&uer (E6) — Kienberg — Reinsberg —
Gresten

18. Gresten — St. Leonhard a.Wald — Waidhofen a.d. Ybbs
19. Waidhofen a.d. Ybbs — Konradsheim — Maria Neustift
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20. Maria Neustift — Spadenberg — Plattenberg — Jochberg —
Ternberg a.d. Enns :
21. Ternberg a.d. Enns — Griinburger Hiitte - Frauenstein

22. Frauenstein — Klaus — Steyrling — Almtaler Haus — Haber-
nau i. Almtal

23. Habernau i. Almtal — Almsee — Offensee — Rindbach bei
Ebensee

24. Rindbach bei Ebensee — Ebensee a. Traunsee — Feuer-
kogel

25. Feuerkogel — Rieder Hitte — Hochleckenhaus

26. Hochleckenhaus — WeiBBenbach und Burgau a. Attersee

27. Burgau — Schafberggipfel — Schafbergalm

28. Schafbergalm — St. Gilgen a. Wolfgangsee — Fuschl a. See
— Faistenau

29. Faistenau — Ebenau — Gaisberg (E10) — Salzburg

30. Salzburg — Flrstenbrunn — GroBgmain (Stafettentber-
gabe)

Mit freundlichen Grii3en

Ihr EWV-Ehrenprésident und OeAV-Vorstandsmitglied
Dr. Robert Wurst

Blicher

Peter Donatsch/Paul Meinherz:
Alpinwandern Graubiinden.

Weitwandern in 65 Etappen, Tag fiir Tag, Berg
und Tal. © Verlag des Schweizer Alpen-Clubs,
1. Auflage 1998, 319 Seiten, 16 Abbildungen
vierfarbig, 4 Fotos schwarz/weil3, 65 Diagramme. ISBN 3-85902-176-
1, DM 48,—.

Bisher gab es in der Schweiz auBer den voralpinen Weitwanderwe-
gen und zweien, die zwar in den Bergen verlaufen, aber nicht ei-
gentlich ,alpin“ sind, als mit den Osterreichischen Weitwanderwegen
vergleichbaren nur den ,GroBen Walserweg®, der in unseren Sekti-
onsmitteilungen vorgestellt wurde. Der GroB3e Walserweg ist, was die
Schwierigkeit angeht, von wenigen Stellen abgesehen, etwa mit dem
04 vergleichbar.

Nun hat der SAC eine neue Fihrerreihe begonnen. Und zwar han-
delt es sich um Fihrer fiir alpine Weitwanderwege. Der erste Band ist
erschienen: der Weitwanderweg rund um Graublnden. Er ist — ob-
wohl er sich nicht so nennt — eine Art ,Grenzweg", dhnlich dem
Kérntner Grenzweg. Auch in seiner Schwierigkeit und seiner Lange
(65 Etappen) ist er mit dem 02 und dem Karntner Grenzweg ver-
gleichbar. Jetzt hat auch die Schweiz einen eigentlichen alpinen
Weitwanderweg.

Dieser ,Graublindener Grenzweg" (so will ich ihn einmal nennen, bis-
her hat er erstaunlicherweise keinen Namen) flihrt von Liechtenstein
parallel dem 02 bis ins Samnaun, dann in zwei Asten rechts und links
der Inntalfurche bis oberhalb Chiavenna, dann nach Disentis und von
da nach Nordosten bis Bad Ragatz, also wieder zum Rhein zurlick,
womit sich der Kreis schlief3t. Er ist nicht ,eigens” markiert, Teile sind
weglos, andere Teile durch lokale Markierungen bezeichnet. Es gibt
keine Stempelstellen und keine Abzeichen (wie auf den westalpinen
Weitwanderwegen allgemein). Die WW-Schwierigkeitsgrade nennen
ausschlieBlich die alpintechnischen Schwierigkeiten: B = Bergwan-
derer, EB = Erfahrener Bergwanderer, BG = Bergganger (wird im De-
tail erklart). Gletscherpartien werden nach den Schweizer Hochtou-
rengraden eingeteilt (L = leicht, WS = wenig schwierig). Alles andere
(Hohenlage, Stunden, Anstrengung usw.) erfahrt man gesondert.
Man sieht, die Art der Schwierigkeitsgrade lehnt sich an die franzo-
sischen an. Zudem wird noch vor der ausfihrlichen Routenbeschrei-
bung jeweils in wenigen Zeilen sehr genau beschrieben, was einen
an Schwierigkeiten inhaltlich erwartet.

Wie der 01 und der 02 (und sporadisch auch andere ésterreichische
Weitwanderwege) bietet der Fuihrer fur Stellen, die vielleicht Proble-

me machen koénnten, ,Varianten“ an, allerdings nicht als zusammen-
hangende Alternativrouten wie der 02, sondern jeweils an der zu um-
gehenden Stelle (wie der 01). Natirlich kann man Schwierigkeiten
z.B. an der Osterreichisch-Schweizer Grenze durch Ausweichen auf
den parallel verlaufenden 02 bzw. Schwierigkeiten im Rheinquellge-
biet durch Ausweichen auf den GroBen Walserweg umgehen.

Der Fuhrer enthélt hervorragend gute Farbbilder, Diagramme, Indi-
zes, Routenbilder (die Fotografien der beriihmten Schweizer Natio-
nalkarte sind) und eine Fiille von pfiffigen Details. Einen guten Teil
dieser zu einem Weitwanderweg zusammengefassten Routen kenne
ich: Donatsch/Meinherz haben sie vorbildlich beschrieben.

Fir eine Gesamtiiberschreitung der Alpen bot sich bisher zwischen
dem 02 (Gargellen) und dem Beginn der gta (Monte-Moro-Pass) der
GroBBe Walserweg an. Jetzt kann man auch alpin anspruchsvoller ge-
hen: 02 bis zur Heidelberger Hiltte — von dort bers Samnaun hin-
Uiber zum Ostast des Graublindener Grenzwegs und auf diesem bis
Airolo, wo man wieder in den gro3en Walserweg einbindet. Dann die
gia vom Monte-Moro-Pass bis oberhalb Nizza und auf der Alta Via di
Monti Liguri zum Beginn des Apennin bei Genua. So berihrt man
jetzt auch die Berninagruppe.

Besonders erfreulich ist fiir Weitwanderer, die sich auch fir die West-
alpen interessieren, dass nun der SAC damit beginnt, eine &hnliche
Fuhrerreihe herauszubringen, wie die zu den dsterreichischen alpi-
nen Weitwanderwegen im Styria-Verlag. Man darf auf die nichsten
Bé&ndchen gespannt sein.

Heinz Schulte, Minchen

Gert Trego: Pyrenden-Traverse GR 10

Eine Uberschreitung der franzésischen Pyrenden vom Atlantik bis
zum Mittelmeer

Verlag der Weitwanderer, Edewechterdamm 1999, 192 Seiten, 5
Ubersichtskértchen, ISBN 3-930187-06-X. DM 28,80, ATS 213,—.

Der alpine Weitwanderer, der von den grof3en osterreichischen Weit-
wanderwegen im Hochgebirge, also besonders von 01, 02 und 03
begeistert ist, wird Uber kurz oder lang sich auch fur die auBeroster-
reichischen, vergleichbaren alpinen Weitwanderwege der Alpen in-
teressieren, also vor allem flr die slowenische Transversale, die Do-
lomitenHbhenwege, die ,Grande Traversata delle Alpi*, den Schwei-
zer GroBen Walserweg und neuestens den Graubtindener Weitwan-
derweg. sowie flir die franzosischen GR 5 durch die Westalpen und
GR 20 durch die Bergwelt Korsikas. Fir alle diese alpinen Weitwan-
derwege gab es schon bisher deutschsprachige Fihrer. Nur fir einen
der beliebtesten und schdnsten dieser groBen Bergwege, die Route
de Grande Randonnée Nr. 10, den ,GR 10" vom Atlantik bis zum Mit-
telmeer (ber die Pyrenden gab es bisher nur die (ausgezeichneten)
franzosischen Topoguides, aber keinen deutschsprachigen Fiihrer.
Jetzt gibt es einen und zwar einen hervorragenden.

Die Pyrenéen bieten sich als Kettengebirge — ahnlich wie die dster-
reichischen Ostalpen — fur Weitwanderwege geradezu an. Es gibt de-
ren sogar mehrere: die franzdsische Haute Randonnée Pyrénéenne
HRP, die Kletterei bis zum IIl. UIAA-Grad und viele Biwaks voraus-
setzt, einen (mir noch unbekannten) dem 04 vergleichbaren Weg im
franzosischen Vorgebirge der Pyrenden, den spanischen Pyrenéden-
weg und eben den beriihmten GR 10, der in den Westpyrenden und
teils auch in den Zentralpyrenéen auf der franzésischen Seite groB-
teils etwas unter der Graththe verlauft und darin dem 02 vergleich-
bar ist. In den Ostpyrenden verlaufen GR 10 und HRP weitgehend
auf der gleichen Route. GR 10 und HRP erméglichen, ganz &hnlich
wie 02-Hauptweg und 02A bzw. 02B und wie der 01-Hauptweg und
seine diversen Varianten, je nach Wetter und Verhalinissen zwischen
den beiden wichiigsten grof3en Pyrendenwegen ,hin- und herzu-
springen” und durch maBiges Schlechtwetter nicht an einem Ort oder
einer Hitte ,festgenagelt”® zu sein, sondern ,eine Etage weiter unten”
weiterzukommen. Der GR 10 ermdglicht es zudem, eine Fllle von
Hochgipfeln mitzunehmen (wieder wie der 02). Fir den lberaus loh-
nenden Aneto, den héchsten der Pyrenéaen, und seine Trabanten in
den vergletscherten Zentralpyrenéen braucht man allerdings Eisaus-
ristung. Der GR 10 selbst ist aber nicht eigentlich ,alpin schwierig",
er liegt seiner Schwierigkeit nach etwa zwischen 02 und 04, etwas
mehr zum 02 neigend, allerdings ist er anstrengend wegen der
groBen Hohenunterschiede, der gro3en Tagesetappen (wenn man
kein Zelt mittragen will) bzw. des groen Rucksackgewichts (wenn
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man — wie wir — Zelt und Eis- und Kletterausristung mittragt). Wenn
man nicht im August geht, wo ganz Frankreich Ferien hat, sondern
im September bis Mitte Oktober, sind auch die vielen ,Bergerien”
(kleine, sehr hoch gelegene, leere offene Hirtenhiitten) frei und zum
Ubernachten bentitzbar.

Der neue Fihrer zu diesem beriihmtesten und meistbegangenen Py-
renden-Weitwanderweg ist nach meiner Meinung ein Volltreffer.
Schén auBerlich: er ist nicht so groB wie die franzésischen Topoguides,
sondern ,anoraktaschengerecht®; er druckt die Zwischenzeiten fett,
d.h., es ist sehr einfach und schnell festzustellen, wie weit es zur
nachsten Unterkunft ist; er hat einen Orisindex (der ja leider bei vie-
len Styria-Fuihrern fehlt), so dass man schnell findet, was man sucht;
er unterscheidet sauber die alpine Schwierigkeit einer Wegetappe
von anderen Gesichtspunkien (der Hohenlage, der Anstrengung und
anderen, nicht die reine ,Alpinschwierigkeit‘ betreffenden Dingen).
Die Wegbeschreibung ist vorbildlich: obwohl der GR 10 nach dem
franzdsischen Markierungssystem mehr oder minder gut markiert ist,
konnte man ihn meines Erachtens auch nur nach diesem Fiihrer al-
lein gehen. Ubrigens, wichtig fir eventuelle GR 10-Aspiranten: es
gibt fir den ganzen Weg Zusammendrucke der franzosischen Karte
1:50.000, die von den ,Randonnées Pyrénéennes” herausgegeben
werden und die Trego natiirlich nennt (uns wurde seinerzeit von einer
Mtinchner Buchhandlung ein ganzes Paket der Original-50.000er-
Karte verkauft, erst vor Ort haben wir gemerkt, dass es diese Zu-
sammendrucke mit eingedruckiem GR 10 (und HRP) und einge-
druckten Unterkiinften am Weg gibt). Sehr gut sind auch die von Tre-
go angegebenen Varianten ,flr alle Falle" und die kursiv gedruckten
Hinweise zu Kultur und Geschichte dieses Landes der Waldenser
und Albigenser. Im Herbst kann es in diesem sldlichen Gebirge Was-
serprobleme geben: Trego nennt die Quellen am Weg oder in dessen
Nahe (was er nicht sagt, das ist, dass es niitzlich ist, Micropurtablet-
ten dabei zu haben, flir den Fall, dass einem eine dieser relativ war-
men Quellen nicht ganz ,hasenrein” erscheint).

In einem Punkt muss ich diesem ausgezeichneten Fihrer wider-
sprechen: ich wiirde doch jedem, der den GR 10 gehen will, emp-
fehlen, ein sehr leichtes Biwakzelt (und natirlich Isomatte und
Schlafsack) dabei zu haben. Sich darauf zu verlassen, dass man bei
dann sehr langen Tagesetappen und den seltenen CAF-Hitten im-
mer Unterkunit findet, ist nach meiner Erfahrung eine Art Lotterie-
spiel. Die Isomatte braucht man allerdings auf jeden Fall (wie auch
Trago sagt), weil die Bergerien ofter keine Lager haben (bisweilen
gibt es auch diese), sondern nur den nackten Steinboden anbieten.
Zur HRP gibt es bisher nur den franzésischen Fiihrer (Véron, Geor-
ges: Haute Randonnée Pyrénéenne, Editions Randonnées Py-
rénéennes, immer neue Aufl. ISBN 2-905521-44-9).

Die einsamen Hochpyrenden sind ein groBes Erlebnis, besonders
der allerletzte Tag, wenn man nach all den Wochen (iber den fallen-
den Grat von Gipfel zu.Gipfel Richtung Mittelmeer absteigt, ringsum
— soweit das Auge reicht — der Ozean mit den darauf fahrenden
Schiffen. Eine solche Aussicht gibt es in den Alpen nicht.

Heinz Schulfe, Minchen

Radwanderatlas Deutschland

Band-Nr. 3358, 448 Seiten, durchgehend farbig mit rund 233 Abbil-
dungen und 403 Karten, Sehenswiirdigkeiten und Einkehrtips, DM
29,80. Bruckmann Verlag, Miinchen 1998.

Deutschland schwingt sich in den Sattel: Spatestens seit Jan Ullrichs
spektakularen Erfolgen bei der Tour der France ist Radfahren zum
Massen-Trendsport geworden. Und Auslauffliche fir Pedalritter ist
reichlich vorhanden zwischen Rhein und Oder, Alpen und Nordsee:
400 Touren umfasst der neue ,Radwanderatlas Deutschland®,

Darin werden die schonsten Rad'l-Routen ausfiihrlich beschrieben.
Der Guide im handlichen Format (13 x 22 cm) passt problemlos in je-
de Satteltasche und ist ein praktischer Begleiter fiir unterwegs. Die
wichtigsten Fakten zu jeder Strecke gibt's auf einen Blick: Lange und
Dauer, Charakteristik und Schwierigkeitsgrad, eine Ubersichtskarte
und Tips fur Besichtigungen und Einkehr sind jeder Tour vorange-
stellt. Die detaillierten Streckenbeschreibungen schlieBen Sehens-
wertes am Wegesrand, Markierungen und Schleichwege jenseits der
HauptverkehrsstraBen mit ein. Dazu informiert ein Extra-Kapitel Gber
Wissenswertes rund ums Rad, gibt Tips zu Ausriistung und Verleih,
Verkehrsbestimmungen und Kartenmaterial.

Eugen E. Hiisler: Silvretta und Ratikon

Band-Nr. 2991, 204 Seiten mit 40 Tourenvorschléagen, etwa 89 Abbil-
dungen und 40 farbigen Tourenkarten, 1 Ubersichtskarte, DM 34,—.
J. BERG bei Bruckmann, Miinchen 1998,

Zwel Sprachen, drei Lander, vier Téler: Silvretta und Ratikon im
Grenzgebiet zwischen Osterreich, Liechtenstein und der Schweiz
sind nicht nur wegen ihrer hochalpinen Schonheit, sondern auch we-
gen ihrer kulturellen Vielfalt beliebt. Im Montafon, Paznauntal, Pratti-
gau und Unterengadin lebt noch die archaische Alpen-Sprache
Réatoromanisch, sind die Menschen noch stolz auf ihre jahrhunder-
tealten Traditionen.

So vielseitig wie die Bewohner sind auch die Berge seibst: Das Tou-
ren-Spektrum reicht vom gemitlichen Halbtages-Spaziergang bis
zur anspruchsvollen Kletter-Route durch Fels und Eis. Service spielt
in dem handlichen Bergflihrer die Hauptrolle, Wegbeschreibungen
wurden exakt und aktuell vor Ort zusammengestellt. Genaue Geh-
zeiten, die Einteilung in Schwierigkeitsgrade, Routen-Varianten und
Tips fur Sehenswertes am Wegrand helfen bei der Urlaubsplanung.
Exaktes Kartenmaterial erleichtert die Ubersicht auf den ersten Blick.
Daneben erfahrt der Leser viel Wissenswertes Uber Land und Leute,
Geschichte und Kultur im alpinen Dreilandereck.

Peter Mertz: Mallorca

Band-Nr. 3330, 128 Seiten mit etwa 151 Abbildungen und zwélf Tou-
renkarten zum Mitnehmen, durchgehend farbig gestaltet, DM 29,80.
Bruckmann Verlag, Miinchen 1998.

Sie muss es ja wissen: George Sand, Chopin-Geféhrtin und Mallor-
ca-Fan der ersten Stunde, bezeichnete das Balearen-Eiland als
,Grine Insel”. Tatséchlich sind im Strand- und Party-Paradies 1.500
verschiedene Blitenpflanzen registriert, eindrucksvolle Landschaf-
ten sind mehr als nur einen kurzen Abstecher wert.

Die Qual der Wahl: Naturschdnheiten sind auf Mallorca allgegenwar-
tig. Etwa die schroffen Klstenformationen des Stidens mit einsamen
Buchten und Grotten, fruchtbare Ebenen mit Obst- und Weinplanta-
gen, die sanften Hlgelketten der Levante im Osten, die bizarre Berg-
kette der Sierra Tramuntana im Nordwesten mit ihren Karstgipfeln
und Schluchten und das Kap Formentor im Nordosten. Dazwischen
liegen mehr als 50 Schutzgebiete und naturbelassene Reservate, in
denen von Stimpfen, Salzlagunen, Dinen, Steineichen- und Aleppo-
kiefernwéldern bis hin zu Garrique- und Macchieformationen alle
moglichen Landschaftsformen vorkommen. Eine Insel als botani-
scher Garten, einschlieBlich des Marin-Nationalparkes Cabrera, ei-
nes Archipels siidlich von Mallorca.

Neben detaillierten Tourenbeschreibungen mit Gbersichtlichen Kar-
ten finden Hobby-Botaniker ausfiihrliche Informationen lber die Tier-
und Pflanzenwelt, kulturelle und nattrliche Sehenswirdigkeiten.

Udo Bernhart & Nikolaus Scholz: Prag

Band-Nr. 3306, 128 Seiten mit 118 Abbildungen, herausnehmbarer
Stadiebegleiter, durchgehend farbig, Ubersichtskarten, DM 39,80.
Bruckmann Verlag, Miinchen 1998.

Die Schone ist in den Farbtopf gefallen: In kaum einer anderen eu-
ropdischen Metropole ist in den letzten Jahren derart viel der ur-
spriinglichen Pracht wieder hergestellt worden. Turme, Paléste und
Biirgerhduser haben die grauen Gewénder abgelegt und strahlen in
schmeichelndem Pastell. Eine Stadt, die ihre Besucher fasziniert wie
einst Franz Kafka: ,Dieses Mitterchen hat Krallen®, schrieb der Dich-
ter Uber seine Vaterstadt. Und tatséchlich: Trotz der Touristenflut, die
taglich zwischen Wenzelsplatz und Hradschin Uber die Pflastersteine
schwappt, hat die Moldau-Metropole nichts von ihrer Faszination ein-
gebiiBt.

Und die liegt haufig abseits der beriihmten Wahrzeichen wie Altstad-
ter Ring und Karlsbricke: in versteckten Winkeln auf der ,Kleinseite",
in Hinterhof-Bierspelunken, wo sich die Jugend trifft, in Neben-
straBen, wo sich Rentner noch zum Plausch auf dem Biirgersteig
treffen. Hier schlagt das unverfélschte Herz der Schonen, die boden-
standig unter dem verfuhrerischen Make-up geblieben ist. Der Bild-
band présentiert die ganze Palette der GroBstadt-Gesichter: von
mondén bis birgerlich, von avantgardistisch bis traditionell. Und viel-
féltige, aktuell recherchierte Reisetips flir Prag-Neulinge ebenso wie
fur Prag-Sichtige, die der Schénen schon langst verfallen sind....
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Ernst Wrba & Anette Meisen: Venedig

Band-Nr. 3089, 128 Seiten mit 130 Abbildungen, herausnehmbarer
Stadtebegleiter, durchgehend farbig, Ubersichtskarten, DM 39,80.
Bruckmann Verlag, Minchen 1998.

Venedig ist ein Traum von Ruhm und Reichtum, Macht und Pracht.
Wirklichkeit geworden in ungezahlten Adelspalasten, reich ausge-
statteten Kirchen, einzigartigen Kunstwerken.

Venedig ist ein Labyrinth aus Gber 100 Inseln, fast doppelt so vielen
Kanélen, mehr als 400 Briicken und Tausenden von Gassen — ein
schier unlberschaubares Muster, das den Besucher in seinen Bann
zieht und kaum wieder loslésst.

Venedig ist eine Primadonna, der berllhmte Maler und Dichter den
Hof machten und die noch heute bei der Biennale, den Filmfestspie-
len und vielen Konzertveranstaliungen die schénen Kiinste mit offe-
nen Armen empféangt.

Venedig steht fiir Liebe und Tod. Eine Stadt der Romantiker und
Sehnslichtigen, eine Traumkulisse fir zarte Gefihle und feurige Lei-
denschaft wie fiir tiefe Melancholie und unsterbliches Verlangen.

Um Venedig dreht sich alles im aktuellen Stadteportrét: atmosphéari-
sche Fotos, informative Hintergrund-Texte und praktische Reise-In-
formationen aus der faszinierenden Lagunensiadit.

Oesterreichischer Alpenverein, Landesverband
Karnten: TauernBilderBogen

120 Seiten, 32 x 24 cm, 50 Farbkunstdrucke, ATS 440,—. Zu bestel-
len beim Oesterreichischen Alpenverein, Wilhelm-Greil-StraBe 15,

A-8010 Innsbruck, zuziiglich Versandspesen Inland 6S 45,~, Ausland
68 75—

Ein Alpenvereins-Buch mit Aquarellen aus der Natur- und Kultur-
landschaft der Hohen Tauern und der Geschichte des Nationalparks
Hohe Tauern. Initiator Dr. Heinz Jungmeier. Mit Aquarellen und Zeich-
nungen von Roland Haas und Konrad Planegger, entstanden in wo-
chenlangen Aufenthalten in dieser Region. Texte von Ulrich Gansert,
Peter HaBlacher, Michael Jungmeier und Heinz Slupetzky. Beitrdge
zur Entstehungsgeschichte des Nationalparks Hohe Tauern und zu
den Leistungen bzw. Initiativen des OeAV fiir diesen Nationalpark so-
wie ein interessantes Gletscherkaleidoskop. Der Reinerlés flieBt di-
rekt in den OeAV-Patenschaftsfonds Hohe Tauern und dient zur Ab-
sicherung dieses latent gefahrdeten Nationalparks. TauernBilderBo-
gen — das besondere Geschenk!

Haftung bei Bergtouren

Ein Urteil des Obersten Gerichtshofes gibt Anlass, die Ver-
antwortung bei Mitnahme von weniger gelibten Berg-
kameraden zu schwierigen Touren einer Betrachtung zu
unterziehen. Durch den Obersten Gerichtshof wurde ein
erfahrener Bergsteiger zu Schadenersatz verurteilt, weil
sich ein nicht erfahrener Bergkamerad in seiner Beglei-
tung bei einem Bergunfall schwere Verletzungen zuzog:

Beim Abstieg vom Piz Buin rutschte der unerfahrene
Berggeher auf einem Schneefeld 100 m ab und zog sich
dabei RiBquetschwunden zu. Seiner Schmerzensgeldkla-
ge gab der Oberste Gerichtshof Folge, da sein Kamerad
als erfahrener Bergsteiger den weniger gelibten Kamera-
den mitgenommen und von Anfang an kiargestellt hatte,
die Flhrung seines Kameraden zu (bernehmen. Auf
Grund der Bergerfahrung des Beklagten und der daher
von ihm zu erwartenden Kenntnis der Gefahren und somit
auch einer fachkundigen Einschatzung des steilen
Schneefeldes hatte er flir den ihm anvertrauten bzw. ihm
vertrauenden Kameraden vorausschauend die erforder-
lichen SicherungsmaBnahmen (Seil) treffen missen, um
ihn so sicher Uber die Gefahrenstelle zu bringen.

So die Begriindung des Obersten Gerichtshofes:

Der Beklagte hatte seinen Kameraden zwar auf einige kri-
tische Stellen hingewiesen, aber versichert, er werde fir
die erforderliche Ausriistung sorgen (Steigeisen, Pickel).

Er nahm diese jedoch nur fir sich selbst mit, erkundete
die Auf- und Abstiegsroute, borgte seinem Kameraden
den Pickel, mit dem dieser jedoch nicht umgehen konnte
und sicherte ihn erforderlichenfalls lediglich mit der Hand.
An einem abschissigen Schneefeld angelangt, das auf
Grund der Unerfahrenheit des Klagers mit Hilfe eines Sei-
les gequert hatte werden miissen, kamen dem Geflihrten
Bedenken und er forderte seine Steigeisen, wohl wissend,
dass der Beklagte nur ein Paar mitfilhrte. Auf des Klagers
Einwand, dass er wie eine Rakete abfahren werde, wenn
er ins Rutschen kéme, meinte der Beklagte nur, er solle
sich nicht so anstellen.

Der Oberste Gerichtshof gelangte daher zur Ansicht, dass
der Beklagte die Rolle des ,Fuhrers aus Gefalligkeit” tiber-
nommen hatte, wohl unentgeltlich, jedoch mit Wissen und
Wollen. Wenn auch bei ,Fiihrungen aus Gefalligkeit nicht
der gleiche MafB3stab anzulegen sei, wie bei professionel-
len (bezahiten) Fuhrern, kénne jedoch von ihnen jene
Sorgfalt erwartet werden, wie sie bei der Filhrung von Tou-
rengruppen durch vergleichbare Alpinisten objektiv zuzu-
muten seien. Durch den Umstand, dass der Beklagte den
Klager zum schwierigen Abstieg Uberredete, verletzte er
seine Sorgfaltspflicht, so dass er durch diese Klage be-
rechtigt zur Haftung herangezogen wurde.

Diese Entscheidung durch den QObersten Gerichtshof be-
deutet, dass sich hinklnftig jeder erfahrene Bergsteiger
gut Oberlegen sollte, unerfahrene Begleiter auf an-
spruchsvolle Bergtouren mitzunehmen. Vor allem wird die-

' ses Erkenntnis — abgesehen von zivilrechtlichen Folgen —

in Zukunft bei der Bemessung der Haftung von ,Fihrern
aus Gefalligkeit* durch den Staatsanwalt einer entspre-
chenden Wirdigung unterzogen werden.

»l 23%, der ,Internationale
Marien-Pilgerweg®
Tschenstochau - Levoéa/Leutschau -

Mariazell
Forisetzung aus Heft 1-99

Der Wiener Mariazellerweg 06 durchmisst in Nieder-
Osterreich den stdlichen Wienerwald sowie die Gutenstei-
ner und Turnitzer Voralpen, bevor er in der Obersteiermark
den Gnadenort Mariazell mit seiner Basilika, schon vor
den Toren der Steirischen Kalkhochalpen (Veitschalpe
und Hochschwabmassiv) erreicht. Auf seiner teilweise mit
dem nordalpinen Weitwanderweg 01 (Neusiedler See/
Wienerwald — nérdliche Kalkalpen — Bodensee) bzw. vor-
alpinen Weitwanderweg 04 (Wienerwald — Salzkammer-
gut —Bregenzer Wald) und Européischen Fernwanderweg
E 4 gemeinsamen Route begriiBen uns nach Wien-Ro-
daun bzw. Perchtoldsdorf an Ortlichkeiten Wildegg
(Burg), ein wenig abseits der Naturpark ,Sparbacher Tier-
garten®, Heiligenkreuz (Zisterzienserstift), Mayerling am
Schwechatfluss (historisches Schloss und Kloster), Maria
Raisenmarkt (Wallfahrtskirche), der Peilstein (alpines Klet-
terzentrum), Hafnerberg (doppeltiirmige barocke Wall-
fahrtskirche), Kleinmariazell (wiederbelebte alte Wall-
fahrtskirche) und Kaumberg an der Triesting im siidlichen
Wienerwald, im Voralpengebiet der Gutensteiner und Tir-
nitzer Alpen hingegen, bereits die 1000 m Grenze (iber-
steigend, das Kieneck und der Unterberg (Marien-Berg-
kapelle), Rohr im Gebirge, die ,Kalte Kuchl®, der Ochsat-
tel, der Marktort St. Agyd am Neuwald an der Unrecht-
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ich moéchte Mitglied bei der OeAV-Sektion Werbe-Kupon

)| Es erhalten sowohl der Werber, als auch das neu

2
J A Weitwanderer werden

b

-

Ich beantrage meine Aufnahme als

O A-Mitglied 1)) O B-Mitglied 2)*)
68 530, © 68390~

O Jugend-Mitglied ) O C-Mitglied 8) O Z-Mitglied (nur Zeitungsbezug)
68 170,— 08 175, 6S 90,

~, | geworbene Volimitglied eine kleine Aufmerksamkeit.
Name und Anschrift des Werbers:

Vor- und Zuname

geboren am

Anschrift

Datum Unterschrift des Antragstellers

Nur fiir C-Mitglieder

Mitglied bei welcher Sektion (Stammsektion)?

S el

1) Familien mit bereits einem unversorgten Kind, bei denen beide
Elternteile Mitglieder sind, bezahlen nur die entsprechenden Bei-
trdge der Eltern. Diese Regelung gilt auch fiir alleinerziehende
Elternteile.

Kinder im Familienverband verbleiben trotz ANS beitragsfrei, sind
aber voll versichert.

- 2 AnschluBmitglied = Ehegatte(in), Witwen und Waisen nach einem A-
Mitglied, Bergrettung, Arbeits- und Erwerbslose, Kriegsversehrie
und Zivilinvalide ab 70% Minderung, Junioren, Senioren ab dem
61. Lebensjahr.

3) Fir Mitglieder anderer OeAV-Sektionen,
mit Stimmrecht.

*} Bitte Lichtbild mitsenden.

Sollten Sie weitere Aufnahmeantrage benétigen, rufen Sie bitte
ganz einfach 01/493 84 08 an, oder geben Sie uns ganz formlos
Namen, Geburtsdatum, Adresse und Mitgliedskategorie unter der
angegebenen Telefonnummer durch. Danke!

Traisen, das Kernhofer Gscheid und die Walster mit dem
Hubertussee, an der Grenze von Niederdsterreich und
Steiermark, bevor uns schlieBlich Mariazell zum Besuche
seines Heiligtums einladt.

Zusammenfassen lassen sich die Ortlichkeiten am 1 23 an
Hand einer Aufzéhlung der ca. 30 Tafeln wie folgt: 1. Gren-
ze SK/A bei Berg, 2. und 3. Hainburg/Donau, 4. Stopfen-
reuth, 5. Eckartsau, 6. Orth/Donau (Uferhaus), 7. GroBen-
zersdorf (Uferhaus), 8. Wiener Donauinsel bei der Reichs-
briicke, 9. Kahlenberg, 10. Jagerwiese/Hermannskogel,
11. Rohrerwiese, 12. Franz-Karl-Aussicht, 13. Naturpark
»~Sandstein-Wienerwald“ bei Purkersdorf, 14. Wienerhiitte
(zwischen Breitenfurt und Kaltenleutgeben), 15. und 16.
Perchtoldsdorf, OeAV-Kammersteiner Hiitte und Kugel-
wiese, 17. OeAV-Schutzhaus Wildegg, 18. Heiligenkreuz,
19. Mayerling, 20. OeAV-Peilsteinhaus, 21. Hafnerberg,
22. OeAV-Enzianhiitte auf dem Kieneck, 23. OTK-Unter-
berg-Schutzhaus, 24. Rohr im Gebirge, 25. ,Kalte Kuchl*,
26. Ochsattel-Bereich Sud, 27. St. Agyd am Neuwald, 28.
Kernhofer Gscheid, 29. Walster und 30. Mariazell.

Die Gesamtlédnge des | 23 in Osterreich (Wege 07 und 06

‘einschlieBlich nérdlichem Wienerwald-Verbindungsweg
444) betragt fast 300 km und in der Zeitdauer nicht ganz 2
Wochen.

Hier einige gute Griinde filr die Mitgliedschaft im OeAV:

Sensationell glinstiges Versicherungspaket (6S 40,~, im Mitgliedsbei-
trag inbegriffen). Dieses ANS-Neu (Alpenverein-Weltweit-Service) gilt
weltweit, auch bei Krankheit!

10-50% ErméBigung auf Gber 500 AV-Schutzhiitten (N&chtigung);
10-20% ErméBigung bei Nachtigung in Vertragshausern des OeAV.
(Vertragshauser sind Gaststatten, die mit dem OeAV einen Vertrag ge-
schlossen haben. Gegen Vorweis des glltigen Mitgliedsausweises
wird ein PreisnachlaB gewahrt.) ErmaBigung bei Bundesbussen auf
bestimmien Strecken, besonders begiinstigter Mitgliedsbeitrag fir
Familien mit Kindern, Anspruch auf Bergsteigeressen, Bergsteiger-
getrank und Teewasser auf Schutzhiitten, verbilligter Bezug von
Lehrschriften, Haftpflichtversicherung fiir jedes Mitglied (auch beim
privaten Bergsteigen und Skilaufen), Unfallflirsorge, Bergung bei Un-
féllen, bevorzugte Aufnahme in AV-Hiitten gegeniiber Nichtmitgliedern,
AV-Schllisselverleih flir Selbstversorgerhiitten.

Kommen Sie daher zu uns!
Werden Sie Mitglied der OeAV-Sektion Weitwanderer!

lll. und IV. Was nun die Trassierung des | 23 im Ausland
(SK und PL) betrifft, so l&sst sich gegenwartig trotz schon
weitgehender Fertigstellung keinesfalls so viel aussagen
wie vorstehend Gber den Osterreichischen Teil. Langere
Etappen des | 23 sind jedoch sowohl in Polen, als auch in
der Slowakei bereits von Taize-Jlingern zuriickgelegt wor-
den, die dies im Dezember 1997 anlasslich ihres voriiber-
gehenden Aufenthaltes im Wiener Raum begeistert her-
vorgehoben haben, Immerhin kann Nachstehendes ver-
merkt werden:

In der Slowakei sind in die Pilgerroute, von der 6ster-
reichischen zur polnischen Grenze gerechnet, nach 1.
Bratislava/PreBburg folgende Marienheiligtiimer mit ein-
bezogen: 2. das legendenumwobene Marianka nahe
PreBburg in den Kleinen Karpaten, 3. Sastin nahe Senica
in den WeiBen Karpaten als sozusagen slowakischer Na-
tionalwallfahrtsort, 4. Skalka in den WeiBen Karpaten na-
he der Stadt Trenéin am WaagfluB, 5. Rajeckd Lesna in
der GroBen Fatra nahe der Stadt Zilina, 6. Stare Hory in
der westlichen Niederen Tatra nahe der Stadt Bansk4 By-
strica am GranfluB und nicht zuletzt vor allem 7. Levoea im
HernadfluBtal (Zubringer der TheiB) in der ostslowaki-
schen Zipsregion. Etwa 30 km nérdlich, mit Bus erreich-
bar, liegt dann noch der 8. Wallfahrtsort Litmanova, ziem-
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lich an der slowakisch/polnischen Grenze der Hohen Ta-
tra. La&ngenméBig ist der | 23 SK mit etwa 625 km und 3
bis 4 Wochen zu veranschlagen.

Die polnische Pilgerroute nimmt hingegen nach den uns
von den Polen tabellarisch und in Nord-Stid-Richtung un-
terbreiteten Unterlagen etwa folgenden Verlauf:

Von 1. Czestochowa/Tschenstochau mit seiner Kathe-
drale und .Schwarzen Madonna“ via 2. Olsztyn (Burgrui-
ne) — 3. Zloty Potok — 4. Miréw (Burgruine) — 5. Morsko und
6. Podzamcze (jeweils Burgruine) — 7. Pilica (SchloB) — 8.
Rabsztyn (Burgruine) — 9. Kosmoldw — 10. Pieskowa Ska-
la (Burg und Museum) — 11. Ojcéw-Dol. Saspowska (Na-
tionalpark) — 12. Bedkowice — 13. Krzeszowice (SchloB
und Bad) westlich von Krakau (bis hierher von Tschen-
stochau ca. 180 km und eine Woche); weiter via 14. Al-
wernia — 15. Czernichiwa Wisla an der Weichsel mit F4h-
re — 16. Kalwaria Zebrzydowaka (Wallfahrtskirche) — 17.
Lanckorénska Géra (Burgruine) — 18. Polana Gronie — 19.
Jordandéw — 20. Lubén Wielki — 21. Rabka (Bad) — 22. Tur-
bacz (Nationalpark) — 23. Luban — 24. Niedzica (Burg und
Museum) — 25. Grenziibergang Lysa nad Dunajcem im
Dunajecflusstal (PL/SK, vom Krakauer Raum hierher ca.
170 km und auch eine Woche). Die Gesamtlénge des | 23
PL belauft sich sohin auf etwa 350 km und 2 Wochen. Die
Lange des | 23 insgesamt betragt somit ca. 300 (A) + 625
(SK) + 350 km (PL) = etwa 1275 km und 7 bis 8 Wochen
(fast 2 Monate). Der polnische | 23 durchmisst dabei zu-
erst die mehr hiugelige Hochebene Wyzyna Krakowsko-
Czestochowska, also jene von Tschenstochau und Krakau
bis zum Weichselfluss, hierauf das mittelgebirgige Beski-
denvorland und ab Kalwaria sodann die bereits hochge-
birgigen Nordkarpaten mit dem eindrucksvollen Durch-
bruch des Dunajecflusses (Zubringer zur Weichsel).

Riick- und Ausblick aaf Entstehung und weitere
Zukunft

Der gegensténdliche Pilgerweg | 23 war ein langerjéhriges
ausdriickliches Anliegen der polnischen EWV-Mitgliedsor-
ganisation PTTK, namentlich ihres Vertreters Dr. Marek
Staffa, dem sich die Slowakei und Osterreich anschlossen
und dem die EWV-Wegekommission volles Verstidndnis
entgegenbrachte. In der Kommissionssitzung 1996 wurde
dann diesem Wunsch mit der Nummernvergabe | 23 defi-
nitiv entsprochen. Mit seinen zusammen fast 1300 km
steht der | 23 selbst dem eingangs genannten St. Jakobs-
Pilgerweg ,Camino® zumindestens langenmaRig nicht
nach und verdient es wegen seiner wichtigen Heiligtimer,
ebenfalls als internationales européisches Kulturgut be-
trachtet und eingestuft zu werden! Es mag vielleicht etwas
realitatsfremd, illusionistisch, ja utopisch klingen, wenn
der Verfasser dieses Artikels vermeint, dass jener Pilger-
weg einmal dazu angetan wére, eine europaweite wan-
derméaBige Verknipfung aller wirklich bedeutenden eu-
ropéischen Wallfahrtsorte zu erméglichen und zwar unter
Mitheranziehung auch einiger schon bestehender ost-
west-gerichteter Europdischer Fernwanderwege, wie etwa
insbesondere des E 3 und E 4. Es sei da vornehmlich an
Maria Einsiedeln (CH), Montserrat (E Ost/Katalonien),
Maria Lourdes (F Studwest/Mittelpyrenden) und nicht zu-
letzt an Santiago de Compostella (E Nordwest/Galicien)
und sogar Fatima (P Zentral, nérdlich Lissabon) gedacht.
Doch scheint Mariazell geographisch so einmalig gelegen,
dass eine derartige Ausdehnung nicht nur von Zentral- bis
nach Stidwesteuropa reichen, sondern auch Siid- und Siid-

osteuropa miterfassen kdénnte, namlich etwa noch die
Apenninenhalbinsel mit Maria Lusari, Padua, Assisi und
Rom (I) und sogar die westliche Balkanhalbinsel mit bei-
spielsweise Maria Bystrica bei Zagreb/Agram und Medju-
gorije (HR).

Danksagung

AbschlieBend ist es dem Verfasser nicht allein ein Bediirf-
nis, sondern geradezu eine Verpflichtung, sich bei all de-
nen aufrichtig und herzlich zu bedanken, die in erheb-
lichem Maf3e zum bisherigen Gelingen beigetragen haben
und zwar einerseits durch finanzielle Unterstiitzung der
Herstellung und Anbringung unserer attraktiven Tafeln und
andererseits durch ihre praktische, handwerkliche Mitwir-
kung vor Ort. Dies gilt vor allem fur die jeweils S 10.000,—
Subventionen seitens der Erzdiézese Wien, wovon S
5.000,— vom Hochwirdigen Herrn Kardinal Dr. Christoph
Schénborn persdnlich Gberwiesen worden sind, sowie sei-
tens des Vereins Niederosterreich/Wien in Laxenburg. Fir
ihre zuteil gewordene Hilfeleistung in der Natur bin ich — in
alphabetischer Reihenfolge - insbesondere Herwig
Baumgartner/Neulengbach (Wegereferent des OeAV-Lan-
desverbandes Niedertsterreich), Johann Bily/Perchtolds-
dorf (Tourenwart der OeAV-Sektion Liesing-Perchtolds-
dorf), Fritz Kéfer/Wien (Vorsitzender der Uberregionalen
OeAV-Sektion Weitwanderer), Herbert Steiner/Klosterneu-
burg (Wegereferent der OTK-Sektion Klosterneuburg) und
Hans Voytek/Perchtoldsdorf (Tourenwart der OeAV-Sek-
tion Perchtoldsdorf-Teufelstein) tiberaus verbunden.

Sicher taucht hier die Frage nach einem eigenen Fiihrer-
werk Uber den gesamten | 23 auf. Ein solches bleibt indes
sowohl aus organisatorischen als auch finanziellen Grin-
den derzeit noch verwehrt und wird wohl mehrere Jahre
auf sich warten lassen. Sie kénnen sich aber jedenfalls
hinsichtlich Osterreich ausreichend aus folgenden Wer-
ken des Grazer Styria-Verlages informieren:

Enzyklopadistische Ubersichtswerke ,,Auf Osterreichs
groBen Wegen/Die Weitwanderwege 01 — 10“, Zweitauf-
lage, S 78 f. (Wiener Mariazellerweg 06) und S 86 f. (Weg
07 zwischen Weinviertel und Neusiedler See), sowie ,, Auf
Europas grofen Wegen/Wandern und Kultur®, 1996,
S 69 und 112 f. (E 4 und E 8 zwischen Wiener und Hain-
burger Pforte) sowie S 151 f. (andeutungsweise Erwéh-
nung des | 23 PL und SK); des weiteren die Gsterreichi-
schen Einzelfuhrerwerke ,,Nebelstein — Rust — Bad Rad-
kersburg/Ostosterreichischer Grenzlandweg 07¢,
Zweitauflage 1996, S 58 — 74, und ,Alle Mariazellerwege
06, Zweitauflage 1994, S 25 — 46.

Beziiglich des slowakischen und polnischen | 23 miissten
sich interessierte Wanderer Uber die vorstehenden Infor-
mationen hinaus allerdings an nachstehende Organisatio-
nen wenden: Polen (PL): PTTK — Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze, Zarzad Glowny, ul Jagiellonsk
6/61, PL-31-033 Krakéw/Krakau, oder Dr. Marek Staffa
persénlich, p.A. Smoluchowskiego 28/7, PL-50-372
Wroclaw. Slowakei (SK): Club Slowakischer Touristen,
Junacka 6, SK-83280 Bratislava.

Damit hoffe ich flr heute, dass ich Interessenten wenig-

stens einen gewissen Ein- und auch Uberblick verschaffen
konnte.

Dr. Robert Wurst
SonnbergstraBe 58/6/6
A-2380 Perchtoldsdorf bei Wien
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Der Fluss lebt!

Man geht nicht weit fehl, wenn man
FlieBgewéssern eigene Individua-
litat zubilligt. Flisse und die Fluss-
landschaften sind fir uns von enor-
mer Bedeutung, ja eine Lebens-
notwendigkeit. FlieBgewasser sind
Lebensraum fir Pflanzen und Tiere. Schon seit Jahrhun-
derten sind sie Kraftquellen fiir Mihlen, Sagewerke und
_elektrische Generatoren und bieten Erholungsraum den
Menschen, die in ihrer N&dhe wohnen.

Sie sind aber auch Transportwege fiir Massengtter und es
wird den Flissen reines Wasser flr Industrie und Gewerbe
entnommen und ihnen als Abwasser zurlickgegeben.
Durch technische Bauten werden Flisse der GréBe der Eu-
ropakdhne angepasst. Nein, es ist dies kein Irrtum. Fliisse
werden aufgestaut, ausgebaggert und begradigt, damit die
GrofBschiffe die Fliisse befahren kénnen.

Diese naturverachtenden MaBnahmen gipfelten in der Be-
hauptung eines westdeutschen Ministers, der einmal mein-
te, es stlinde nirgens geschrieben, dass im Rhein Fische
sein missten! Erst als der Rhein im Dreck zu ersticken
drohte und zwei Meter hohe Schaumwande die Schifffahrt
behinderten, erfolgte ein langsames Umdenken. Inzwi-
schen versuchte man, den Rhein zu béndigen, baute teure
Anlagen flr den Schutz vor Hochwéssern und die Techni-
ker jubilierten, sie héatten alles ,im Griff*. Doch die Natur
léasst sich nur kurzzeitig bandigen.

Schon Jahrzehnte lang verbaut man Wildfliisse und -béche,
" die bei schweren Regenféllen (iber die Ufer treten und Wie-
sen, Walder und Acker unter Wasser setzen. Durch Fluss-
begradigungen und Uferverbauungen ist es zwar gelungen,
Wassermassen rasch abzutransportieren, doch das Pro-
blem wurde dadurch nicht gelost, sondern nur verlagert.
Nun werden im Mittellauf der FlieBgewasser gewaltige
Hochwésser erzeugt. In den nun schon dichter bewohnten
Gebieten steigt das Wasser Uber die Ufer und die meist zu
gering programmierten Auffangbecken. Die Auwélder wa-
ren die Staurdume, die das Wasser zurlickhielten und die
FlieBgeschwindigkeit der Hochwésser verkleinerten. Jetzt
aber wurde die FlieBgeschwindigkeit vergroBert, die
Schleppkraft der Gewasser erhdht und das Geschiebe an
der Sohle der Fliisse vermehrt abtransportiert. Die Fluss-
sohle wird dadurch eingetieft und in der Folge sinkt der
Grundwasserspiegel. Es wird nun schwieriger, an das
Grundwasser heranzukommen, das als Industrie- und
Trinkwasser bestens geeignet ist.

Mit groBem Aufwand und gewaltigen Kosten versucht man
heute FlieBgewasser zu revitalisieren, das heiBt, den
Béchen und Flissen ihren zerstorten Lebensraum saniert
wiederzugeben. Durch die Abtragung an Ufern kénnen
Steilhange entstehen, die wirtschaftlich uninteressant sind.
Sie bieten aber den Eisvégeln und den, Uferschwalben
Mdglichkeiten, Nester anzulegen. Durch den Abbau der
Steilhdnge und den Abtransport des Gesteinsmaterials ent-
steht das Geschiebe, das auf langsamen FlieBstrecken in
Form von Schotter- und Sandbanken abgelagert wird. Sil-
berweiden und Tamarisken sind die Pionierpflanzen, die die
Verlandung einleiten. Uferlaufer und Regenpfeifer haben
auf den Schotterbanken ihre Nester. Fische finden in der
natiirlich gestalteten Uferregion Einsténde und Laichplatze.
Altarme werden wieder gedffnet, Flussschlingen durch-
stromt. Nasse Wiesen werden nicht mehr trocken gelegt,
sondern als natiirliche Staubecken bei Hochwasser belas-
sen. Sauergraser bilden zwar nur schlechtes Heu, aber
gute Ruckstaubecken mit schénen Orchideenwiesen.

Mit dem Ruckbau von Fliissen und Béchen wurde bereits
begonnen. Die Initiative ,Lebende Fliisse* des Landwirt-
schafts- und Familienministeriums soll das Verstandnis flir
Probleme der Okologie wecken und alte Fehler beheben,
mindestens aber mildern. Mége es wohl gelingen!

Mag. Karl Mor

Termine

12.-16.5.1999 Weitwanderertreffen in Gmind/NO

26./27.6.1999 Sonnwendfeier bei der Mddlinge

Hutte
12.-20.8.1999
15.8.1999
13.11.1999
20.11.1999
27./28.11.1999
11.12.1999

Eibiswalder Wandertage
Bergmesse bei der Pauluskapelle
Weitwanderertreffen in Linz

Weitwanderertreffen in St. Polten

Adventveranstaltung

Christkindlwanderung
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