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Einladung
zum 15. Wiener Weitwanderertreffen
am Samstag, dem 3. Marz 1990, 16 Uhr
in Restaurant Starchant,
Poénningerweg 10, 1160 Wien

(Naheres siehe Nachrichten fiir Wien)

Einladung
zur _
Mitgliederversammiung 1990
der OAV-Sektion Weitwanderer

On: Restaurant STARCHANT, Ponningerweg 10, 1160 Wien
Zeit: Samstag, 3. Marz 1990, 14.30 Uhr

Tagesordnung:

ke

N os D

Entgegennahme der Geschéftsberichte des Vorstandes und der
Kassenprifer

Entlastung des Vorstandes

Ermennung von Ehrenmitgliedern

Wahl des Vorstandes, des Altestenrates und der Kassenprifer
Genehmigung des Haushaltsvoranschlages

Mitgliedsbeitrage

Allfalliges

Stimmberechtigt sind alle ordentlichen Mitglieder ab dem 18. Le-
bensjahr.

Schriftliche Antrage stimmberechtigter Mitglieder an die Hauptver-
sammlung sind bis langstens 23. Februar 1990 beim Vorsitzenden
Fritz KAFER, ThaliastraBe 159/3/16, A-1160 Wien, einzubringen
(es gilt das Datum des Poststempels).

Einladung

zum 13. Steirischen Weitwanderertreffen

am Samstag, dem 7. April 1990, 16 Uhr
in Graz-Puntigam,
Brauhausrestauration Puntigam,
TriesterstraBe 361

(Naheres siehe Nachrichten fiir die Steiermark)




Aus Vorsitz und Redaktion

Sehr verehrte Mitglieder, geehrte Weitwanderer!

Bereits 1980 hatte die Sektion Weitwanderer die ehren-
volle Aufgabe, anlaBlich des 10-jahrigen Bestehens des
Nord-Std-Weitwanderweges einzuladen.

Traf man sich damals in der Mitte des Weges, am Erlauf-
see, so wird diesmal Eibiswald den Mittelpunkt unserer Fei-
erlichkeiten anlaBlich des 20-jahrigen Bestehens dieses
Weitwanderweges bilden.

Die Sektion Weitwanderer nimmt dies auch zum AnlaB,
allen ihr bekannten Begehern des Nord-Siid-Weitwanderwe-
ges dieses Ereignis zur Kenntnis zu bringen und sie wieder
zu diesem Weitwanderertreffen herzlich einzuladen.

Es freut uns ganz besonders, daB wir im schmucken Klép-

fermarkt Eibiswald, wie schon so oft, freundliche Aufnahme

finden werden.

DER WEG IST DAS ZIEL

Der Leitgedanke dieses Beitrages bezieht sich auf den
Titel des gleichnamigen Buches von Carl Hermann, und kurz
sei hier noch ein kleiner geschichtlicher Riickblick auf die
Entstehung und die Entwicklung dieses bekanntesten oster-
reichischen Weitwanderweges gestattet.

Mitte des Jahre 1968 tauchte erstmals schriftlich der Griin-
dungsgedanke dieser Hermannschen Zielsetzung auf, einen
Nord-Stid-Weg zu schaffen, und Hermann legte gleichzeitig
die heute noch giiltige Wegfiihrung fest. Wohl sah die Pla-
nung eine Wegfilhrung tiber das Mauthnereck, St. Lorenzen,
Uber die Kapunerhiitte nach' Eibiswald vor, letztlich fiel die
Wahl aber auf die heutige Trasse.

Im Herbst 1969 kam es zu ersten Gesprachen zwischen
Carl Hermann als fiir den NO-Wegabschnitt Federfiihrenden
einer ARGE und Vertretern der Sektion Graz bzw. Orts-
gruppe Eibiswald im genannten Ort. Bei diesen Gesprachen
wurde bereits wesentliche Ubereinstimmung tiber Markie-
rung, Wegflihrung, Abzeichen, Wegnummer, Kontrollstellen,
Kontrolistellenstempel, Kontrollstellentafeln und deren
Beschriftung sowie die GréBe und Form des Wanderfiihrers
(Format 125210 mm, da dieses Format den Touristenkar-
ten von Freytag & Berndt entspricht) erreicht.

Uberrascht zeigten sich die Vertreter der Sektion Graz tiber
den Vorschlag Carl Hermanns, den Nord-Siid-Weg bereits
anlaBlich der Jahreshauptversammiung des OAV in Graz der
Offentlichkeit prasentieren bzw. tibergeben zu wollen.

Im Jahre 1969 referierte Carl Hermann in Hartberg erst-
mals tber den niederosterreichischen Wegverlauf. Wie aus
einem Gedachtnisprotokoll aus jener Zeit zu entnehmen ist,
wurde Uber das Thema ,Weitwanderwege* heftig diskutiert.

Durch den Vertreter des Gesamtvereins erfolgte bei dieser
Gelegenheit die Vergabe der Wegnummer ,,5%, und er lieB
Hermann wissen, daB seitens des Verwaltungsausschusses
ftir Wanderfiihrer und Wanderabzeichen Geldmittel nicht zur
Verfligung gestellt werden kénnten.

Ehe es am 27, September 1970 im Redoutensaal in Graz
anlaBlich des 100-jahrigen Bestehens der Sektion Graz zur
symbolischen Ubergabe des Weges respektive zu seiner
Erofinung kam, lagen fur Carl Hermann noch arbeitsreiche
und vor allem miihevolle Monate dazwischen: galt es doch,
die Interessen der Sektionenverbande, der beteiligten AV-
Sektionen und der Ubrigen alpinen Vereine unter einen Hut
Zu bringen.

Mittlerweile haben seit Bestehen des NSWW 05 an die 6000
Personen aus 18 Nationen diesen Weg durchwandert, zigtau-
sende Wanderer waren Gast bei verschiedenen nationalen
bzw, internationalen Weitwanderertreffen — eine Tatsache,
die die V6lkerverbindung des Weitwanders unterstreicht.

Im Rahmen des Eibiswalder Weitwanderertreffens 1990
méchten wir lhnen gemeinsam mit der Ortsgruppe Eibiswald
des OAV ein umfangreiches und interessantes Programm
bieten. Wir freuen uns bereits heute auf Ihr Kommen!

Bis dahin — Berg Heil! Ihr Fritz Kafer
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3. Internationales WeitWanderertreffen
vom 10.—15. August 1990 in Eibiswald

Als Weitwanderwart der OAV-Ortsgruppe Eibiswald ist es
mir eine ganz besondere Ehre und Freude, Sie, verehrte
Damen und Herren, liebe Weitwanderer, nach den 2vorange-
gangenen Treffen in den Jahren 1978 und 1983 nunmehr zum
3. Int. Weitwanderertreffen 1990 nach Eibiswald einzuladen!
Gilt es doch, nicht nur das 20-j4hrige Bestehen des Nord-Siid-
Weges 05 zufeiern, es wird auch der von der OAV-Ortsgruppe
Eibiswald geschaffene Gedenkstein fir Carl Hermann in
einem feierlichen Festakt enthiillt und geweinht werden.

Rund um diese Ereignisse haben wir ein Programm
erstellt, welches Ihnen viel Freude und schéne Tage in Eibis-
wald bescheren soll.

Mit dem Wunsche, recht viele von Ihnen in Eibiswald
begriiBen zu durfen, verbleibe ich mit einem herzlichen
Gut FuB Ihr

Nachrichten
fir Wien

Alfred Fuchs

Liebe Wanderfreunde!

Ein neues Jahr, das lhnen vor allem Gesundheit, aber
auch schone Wanderungen und Bergfahrten bringen maoge,
ist ins Land gezogen. Auf Grund der jiingsten Ereignisse hat
sich, speziell fiir uns Ostosterreicher, der Horizont unserer
Fahrtenziele betrachtlich erweitert. Ein Ausflug zum Beispiel
in die Hohe Tatra ist jetzt ohne Schwierigkeiten moglich.

Das 15. Wiener Weitwanderertreffen findet am Samstag,
dem 3. Marz 1990, im Restaurant Starchant, Wien 16, Pon-
ningerweg 10, statt. Das Programm finden Sie weiter unten.
Vorher wird die Hauptversammiung unserer Sektion durch-
gefuhrt. Bitte kommen Sie zahlreich, um einige nette Stun-
den im Kreise von Gleichgesinnten zu verbringen. Zum
SchluB maochte ich Sie noch auf die vielen gefiihrten Wande-
rungen unserer Gruppe hinweisen. Die Fiihrer, Alfred Tkacsik
und meine Wenigkeit, werden sich bemiihen, die Touren so
zu gestalten, daB fiir alle etwas dabei ist. Bitte machen Sie
von diesem Angebot regen Gebrauch.

Mit einem ,Gut FuB” und ,Berg Heil* fiir 1990 verbleibe
ich lhr Toni Szuppan, Beirat fiir Wien

Programm des 15. Wiener Weitwanderertreffens

am Samstag, dem 3. Marz 1990, im Restaurant Starchant,
1160 Wien, Ponningerweg 10.
1. BegriBung und Kurzbericht tber das Jahr 1989 aus
Wiener Sicht
Ansprache unseres Vorsitzenden Fritz Kafer
. Verleihung von Wanderabzeichen und Urkunden
. Dia-Vortrag von Obst Alois Messeritsch ,Auf dem E4

vom Bodensee ins Rhonetal®.

AnschlieBend gemutliches Beisammensein mit Musik.
Gute Laune ist mitzubringen.

ENAN

Tourenprogramm der Gruppe Wien
der OAV-Sektion Weitwanderer

Sonntag, 11. Februar 1990: Wanderung ins Blaue. Treffpunkt:

-9.30 Uhr Endstelle der Linie 60 in Rodaun. Filhrer: Szuppan.

Donnerstag, 22. Februar 1990: Wanderung nach Vereinbarung.
Treffpunkt: 8 Uhr Endstelle der Linie 43 in Neuwaldegg. Fiihrer:
Tkacsik.

Sonntag, 4. Mérz 1990: Anninger — Médling — Anningerhaus —
Proksch-Hutte — Gumpoldskirchen. Treffpunki: 8.30 Uhr Bahnhof
Modling. Gehzeit: ca. 4 Std. Fuhrer: Szuppan.

Donnerstag, 22. Mirz 1990: Rekawinkel — Heinratsberg — Gh.
Rieger — Troppberg — Purkersdorf. Treffpunkt: 8.15 Uhr Bhf. Hiittel-
dorf (Kassenhalle) oder beim Bhf. Rekawinkel 8.50 Uhr. (Zug ab
Wien-West 8.15 Uhr.) Gehzeit: ca. 5 Stunden. Fiihrer; Tkacsik.

Sonntag, 1. April 1990: Rund ums Kaltenleutgebner Tal. Rodaun
— Wiener Hitte — Seewiese — Rodaun. Treffpunkt: 9 Uhr Endstelle
der Linie 60 in Rodaun. Gehzeit: ca. 4 Stunden. Fihrer: Szuppan.

Donnerstag, 19. April 1990: Weitwanderweg 404. Rekawinkel —
Hasenriegel — Schopfl — Laaben. Treffpunkt: 7 Uhr Bhf. Hiitteldorf



(Kassenhalle), oder beim Bhf, Rekawinkel 7.50 Uhr. (Zug ab Wien-
West um 7.12 Uhr.) Gehzeit: ca. 6 Stunden. Flhrer: Tkacsik.

Sonntag, 6. Mai 1990: Hohe Mandling. Miesenbach — Berndorfer
Hitte — Waxeneck — Pemitz. Gehzeit: ca. 6—7 Stunden. Vorbespre-
chung beim Gruppenabend am Mittwoch, 25. April, um 18 Uhr oder
telefonisch 24 69413 abends. Fiihrer: Tkacsik.

Donnerstag, 24., bis Sonntag, 27. Mai 1990: Traisentaler Rund-
wanderweg 655. Wlthelmsburg — St. Agyd. Gehzeit taglich 5—7
Stunden. Vorbesprechung beim Gruppenabend am 9. Mai. 1990, 18
Uhr oder telefonisch 24 69 413 abends. Fihrer: Tkacsik.

Programm der Gruppe Berg- und Weitwandern
der Sektion Edelweil
Mittwoch, 7. Februar 1990: Auf dem Donauradweg vom Donau-
ursprung bis Passau. Diavortrag von Erika und Fritz Kafer.
5 Mitth\lwmh, 21. Febraur 1990: Gronland. Diavortrag von Ginther
eschl.
2 Mittwoch, 14. Marz 1990: Kilimandscharo. Diavortrag von Josef
aiser,
Mittwoch, 28. Mérz 1990: Agypten. Diavortrag von Gerda Walenta.
Mittwoch, 11. April 1990: Wilder Kaiser und Sella. Diavortrag von
Toni Racek.
Mitiwoch, 25. April 1990: Nationalpark Donau-Marchauen. Eine
Vorschau mit Diskussion von Dr, Peter Fritz.
Mittwoch, 9. Mai 1990: Unterwegs in den Karawanken. Dlavonrag
von Karl Novogoratz.
Alle Vortrage beginnen um 18.30 Uhr.

Aus dem Fahrtenprogramm der OAV-Sektion Edelweif

So., 25. Februar 1990: Burgenléndischer Mariazellerweg 06.
Neunkirchen — Wiirflach — Johannesbachklamm — Grlinbacher Sat-
tel — Puchberg. Gehzeit: 6—7 Stunden. Treffpunkt: 6.45 Uhr Wien-
Siidbahnhof, Kassenhalle. Fihrer: Giinther Eigenthaler.

Sa., 21./So., 22. April 1990: Burgenlédndischer Mariazellerweg
06. Puchberg Mamauwiese — Schwarzau — Lahnsattel — Frein —
Mariazell. Gehzeit: taglich 6—8 Stunden. Vorbesprechung: Do.,
5. April 1890, 18 Uhr im AV-Zentrum Edelwei, Walfischgasse 12,
1010 Wien. Fuhrer: Glnther Eigenthaler.

Sa., 7./ So., 8. Juli 1990: Rottenmanner Tauern — Zentralalpen-
weg 02. Trieben — Edelrautehiitte — K. Bésenstein — Zinkenkogel —
Hochschwung — Seitner Zinken — Breiteckkoppe — Planneralm —
Stainach-Irdning. Gehzeit am 7. 7. bis zu 12 Stunden. Abfahrt bereits
am Fr., 6. 7., nachmittags. Eingehtour fiir die Wochentour Otztaler
Alpen und Samnaun (19.—26. 8. 1990). Vorbesprechung: Do., 28:
Juni 1990, 18 Uhr im AV-Zentrum EdelweiB, Walfischgasse 12, 1010
Wien. Fihrer: Glnther Eigenthaler.

19.—26. August 1990: Auf dem Zentralalpenweg 02 durch die
Otztaler Alpen und Samnaungruppe. Hochjoch-Hospiz — Branden-
burger Haus — Riffljioch — Hohenzollernhaus — Pfunds — Kélner Haus
— Furgglerjoch — Ascher Hitte — See. Gehzeit: bis zu 9 Stunden tag-
lich. Vorgesehene Gipfel: Kreuzspitze, Fluchtkogel, WeiBseespitze,
Dahmannspitze, Glockiurm, Furggler. Anreise am Sa., 18. 8., nach
Vent. Eingehtour: 7./8. Juli 1990, Rottenmanner Tauern. Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit erforderlich. Vorbesprechung: Do., 28. Juni
1980, 18 Uhr im AV-Zentrum EdelweiB, Walfischgasse 12, 1010
Wien. Fihrer: Gunther Eigenthaler.

Nachrichten
fur Niederdésterreich

Liebe Wanderfreunde!

Zum 13. Weitwanderertreffen am 18. 11, 1989 in St, Pdlten
konnte ich wieder eine groBBe Anzahl von Gasten aus Wien,
Niederosterreich und sogar aus der Steiermark begrifBen.
Ehrenmitglied Frau Elsa Hermann und der Obmann der Grup-
pe St. Pélten der Sektion Gebirgsverein, Herr Exenberger,
waren ebenfalls zur Veranstaltung gekommen. Der 1. Vorsit-
zende der Sektion Weitwanderer, Fritz Kafer, gab einen kur-
zen Tatigkeitsbericht Uiber das abgelaufene Wanderjahr und
eine Vorschau und Zielsetzungen fiir 1990. Frau Gerti Tkacsik
wurde fiir die Begehung des NO. Landesrundwanderweges
das Abzeichen liberreicht. Einen iberaus interessanten Dia-
vortrag zeigte Herr Kafer Uber eine 1-wochige Wanderung in
Siidtirol. Der heitere Teil des Wanderertreffens muBte teil-
weise entfallen, da unser Sepp Kaiblinger nach einer Opera-
tion im Krankenhaus lag. Herzliche Genesungswinsche wur-
den dem Patienten von allen Teilnehmern ibermittelt. Ein wei-
terer , Ausfall* war zu verzeichnen, weil Frau Maria Wurzinger
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durch einen Unfall auBer Gefecht gesetzt war. Trotzdem kam
eine gute Stimmung auf, Frau Erika Kafer trug zwischendurch
heitere Gedichte vor (ihre Vortrage sind schon fester Bestand-
teil der Wanderertreffen), und Frau Enner sorgte mit ihrem
Buffet flr das leibliche Wohl der Wanderer. Alles in allem: ein
paar vergntigliche Stunden bei Frohsinn und allerlei Gedan-
kenaustausch und — herzlichen Dank dafiir — ohne Rauch!

Einige Tourenvorschiéige der Sektion Weitwanderer in NO:
6.—11. Juli 1990: Nord-Stid-Weg 05. Abschnitt Mariazell— Leoben.
28—29. Juli 1990: Radtour. Eine ,Fahrt ins Blaue" ins niederdster-

reichische Weinviertel. Abfahrt vom Bahnhof Hollabrunn um 8 Uhr.
22.—23. September 1990: Vier-Markte-Weg: GroBgerungs — Rap-

pottenstein — Schoénbach — Arbesbach — GroBgerungs.
Anmeldungen jeweils 3 Wochen vor Beginn der Wande-
rung. Auskunft bei Gerhard Ponstingl, 3751 Sigmundsher-

berg, Tel. 02983/22 27 oder 02983/22 51.

AbschlieBend danke ich fir alle Weihnachts- und Neu-

‘jahrswiinsche, die mir zugegangen sind, und wiinsche ein

schones, erlebnisreiches und unfallfreies Wanderjahr 1990.
Gerhard Ponstingl

Nachrichten
flr die Steiermark

Liebe Wanderfreunde!

Fir die vielen Weihnachts- und NeujahrsgriiBe, welche ich
von meinen Wanderifreunden, den Funktionédren des AV und
etlichen Huttenpachtern erhielt, méchte ich mich vorerst ein-
mal herzlich bedanken. Ich hoffe selbst, daB ich dieses Jahr
noch mehr Schutzhitten, vor allem am Steirischen Landes-
rundwanderweg besuchen kann, als dies mir bisher moglich
war. Denn nur durch innige Kontakte kann die weitere har-
monische Zusammenarbeit im Sinne des OAV und im
besonderen unserer Sektion bewerkstelligt werden. Gerade
wir Weitwanderer brauchen unsere Schutzhiitten — wir sind
auf unseren weiten Wanderwegen auf sie angewiesen —
umgekehrt sind wir ein nicht zu verkennender Faktor fir die
wirtschaftliche Lage vieler Hutten. Der Ausspruch eines
befreundeten Huttenpachters ,Durch Euch Weitwanderer
steh ich ganz gut da“ sagt doch sehr viel aus. Daher wiin-
sche ich mir flir 1990, daB noch mehr Wanderer die Hitten
auf unseren Wegen besuchen mégen. Um Hitten und Berg-
steigen wird es auch im Diavortrag bei unserem kommenden
Weitwandererireffen gehen.

Das 13. Steirische Weitwanderertreffen findet am
Samstag, dem 7. April 1990, in der Brauhausrestauration
Puntigam — Graz statt. Der Beglnn ist wieder um 16 Uhr im
Hubertussaal.

‘Nach dem sehr guten Besuch im vorigen Jahr hoffe ich,
daB auch heuer wieder der Hubertussaal voll besetzt ist.

Nach meinen BegriiBungsworten und einem Kurzreferat
nimmt unser Vorsitzender Fritz Kafer zu Aufgaben und Pro-
blemen unserer Sektion Stellung. Walter Hofmann, Vorsit-
zender des Steirischen Landesverbandes und Hauptaus-
schuBmitglied spricht zu aktuellen Themen (Naturschutz —
Nationalparks) des OAV,

Der Hohepunkt unseres diesjahrigen Weitwandereriref-
fens ist sicherlich der Diavortrag von Dieter Friihwirth,
dem erfahrenen Wanderer, Bergsteiger und Kletterer aus
Deutschfeistritz. Er stellt das Thema unter den Titel , Berg-
steigen und Klettern — abseits von Weitwanderwegen®. Ein
exzellenter Vortragender und einmalige Bilder werden uns
eine Stunde lang in ihren Bann ziehen; dabei soll das Berg-
steigen und Klettern im Bereich unserer Wanderwege her-
ausgestellt werden. Nach der Verleihung von Urkunden und
Ehrungen werden wir bei unterhaltender Musik und gemutli-
chem Beisammensein dieses Weitwanderertreffen ausklin-
gen lassen.
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Zur Brauhausrestauration Graz-Puntigam kommen Sie
aus der Innenstadt mit der StraBenbahnlinie Nr. 5. Sie fahren
bis zur Endstation Puntigam uhd haben dann nur wenige
Schritte bis zum Veranstaltungsort. Sie finden auch die Mog-
lichkeit, im gegentiberliegenden Gasthof , Spitzwirt" (A-8055
Graz, Triesterstr. 330, Tel. 0316/29 16 82) zu né&chtigen.
Schone Ein- und Zweibettzimmer stehen zur Verfligung.

Am Sonntag, dem 8. April, unternehmen wir wieder mit
unseren Gasten aus den Bundeslandern eine gemeinsame
Fruhlingswanderung. Der Treffpunkt wird noch zeitgerecht
bekannt gegeben werden. Aber schon vorher, am Sonntag,
dem 18. Mérz, treffen wir uns um 8.30 Uhr am Hauptbahnhof
Graz zur beliebten Schneegléckchenwanderung von
Spielfeld nach Mureck. Bei dieser Wanderung machen auch
die Mitglieder der O.G. Mureck mit, und sie endet wieder bei
unserem Vertragshaus Gutmann, wo wir bei Harmonika-
musik zum AbschluB noch ein Tanzchen wagen konnen.

Der 16. April (Ostersonntag) filhrt uns gemeinsam mit
der O.G. Kirchbach von Wildon tber Allerheiligen nach
Kirchbach.

Im Juni soll es wieder mit-der Sektion Marburg des Slowe-
nischen Bergsteigerverbandes in das westliche Gebiet des
Bachern (Pohorje) gehen. Den genauen Termin entnehmen
Sie bitte aus dem Monatsprogramm der Sektion Graz.

Die 37 Teilnehmer bei unserer Adventwanderung am 10.
Dezember vorigen Jahres waren von der Backkunst einiger
Wanderinnen hell begeistert — auch der Rahmen hiezu
stimmte — und so wurden diese besinnlichen Stunden beim
»Mausser" am Steinberg zu einem wunderschénen Erlebnis.

Bei der kommenden Grazer Frithjahrsmesse (28. 4. bis
6. 5. 1990) ist wieder einmal der OAV durch den Landesver-
band Steiermark vertreten, und zwar im Rahmen der Aus-
stellung (Halle 16) ,Unsere Almen — pflegen, nitzen und
schiitzen”, Sollten Sie die Friihjahrsmesse besuchen, ver-
saumen Sie es nicht, zu dieser Ausstellung zu kommen und
am Stand des Alpenvereines vorbeizuschauen.

Ebenfalls nicht versdumen sollten Sie unsere nachsten
Mitgliederabende, die wir gemeinsam mit der AV-Sektion
Graz jeden ersten Montag im Monat veranstalten. Nachste
Termine: 5. Marz, 2. April, 7. Mai, 11. Juni um jeweils 19 Uhr,
Graz, Farbergasse 6/II.

Franz Schaller (Wegewart des Steirischen Landesrund-
wanderweges) und ich arbeiten schon wieder einen Markie-
rungsplan fir dieses Jahr aus. Sicher werden heuer die
Strecken Kloch — Bad Radkersburg, Pack — Obdach und
Guttenberghaus — Grobming neu bzw. nachmarkiert.

Wandern Sie in den kommenden Monaten wieder ein
Stiick auf dem Steirischen Landesrundwanderweg oder
beenden Sie diesen heuer sogar? Wir wiinschen lhnen
jedenfalls auf diesem und auf allen anderen Weitwander-
wegen viele schone Stunden und ein gutes nach Hause
Kommen. Auf ein Wiedersehen am 7. April zum 13. Steiri-
schen Weitwanderertreffen!

Dr. Fritz Brandner
LV Stmk., 8010 Graz, Farbergasse 6, Tel. 0316/82 71 81

Nachrichten
far Oberdsterreich

Liebe Wanderfreunde!

Wie ich von dieser Stelle aus schon des ofteren berichtet
habe, ist es gelungen, in der schonen 2-Fliisse-Stadt Steyr
eine Weitwanderergruppe ins Leben zu rufen. Die Gruppe
leitet unser Karl Reitner, der auch samtliche 06er Wege
betreut. So nebenbei ist er auch noch ein ausgezeichneter
Fotograf, und das im wahrsten Sinne des Wortes, denn er
hat schon einige nationale und internationale Auszeichnun-
gen und Preise bei Fotowettbewerben gewonnen.

Hat sich die Gruppe zunachst nur einmal im Monat im
Gasthaus Pdchhacker in Steyr getroffen, ist man jetzt dazu
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Ubergegangen, neben den Wanderungen mit der Linzer
Gruppe auch eigene Wanderungen zu unternehmen. Die
Steyrer entwickeln also immer mehr Eigenleben, wozu ich
recht herzlich gratuliere.

Nicht versdumen maochte ich-es, unserem Karl ein herzli-
ches ,Dankeschon® fir seine bisher geleistete Arbeit zu
sagen und fir die Zukunft ihm und seiner Steyrer WW-
Gruppe alles Gute und viel Erfolg zu wilnschen. Im folgen-
den sein Bericht Uber die letzten Aktivitaten:

Am 28. 11. 1989 machten 8 Weitwanderer eine Winterwan-
derung vom Damberg zum Schwarzberg und weiter auf dem
Sonnbergriicken zum Rumplhausl. Von hier stiegen wir ins
Dambachtal ab. Nach 3% Stunden trafen wir im Gasthaus
Hammermeister ein, wo wir sehr gut versorgt wurden, Mit
einem etwas Uberfiiliten Bauch stiegen wir wieder zum Dam-
berg auf.

Am 12, 12. 1989 hatten wir das 31. Treffen der Steyrer WW-
Gruppe. 16 Weitwanderer trafen sich zu einer gemiitlichen
Weihnachtsfeier. Einige brachten Kekse und Vanillekipferl
mit. Jeder bekam noch ein Paar Wanderschuhe aus Lebku-
chen. Die mitgebrachten Weihnachtssterne und ein kleiner
Christbaum sorgten fiir die vorweihnachtliche Stimmung. Mit
Geschichten von Karl Heinrich Waggerl begannen wir den
Abend. Weiters trug auch Franz Stiibl einige Weihnachtsge-
dichte vor. Etwas verspatet kam dann Willi Gostl, der Goldwé-
scher, mit seiner Ziehharmonika. Er spielte besinnliche, aber
auch lustige Lieder. Weites erzahlte er uns von seinen Erleb-
nissen und Erfolgen beim Goldwaschen. Die Zeit verging sehr
schnell. Mit dem Lied ,Wahre Freundschaft* beendeten wir
unsere Weihnachtsfeier um Mitternacht.

Am 30. 12. 1989 nahmen 16 Weitwanderer an einer Wan-
derung zum Jahresausklang teil. Wir stiegen durch den
Dorngraben zur Griinburger Hutte auf. Im Nichtraucherraum
machten wir es uns gemutlich. Nach 4 Stunden in froher
Runde mit Musik und Gesang begannen wir wieder mit dem
Abstieg.

Fur das schone und kunstvoll gestaltete Tourenbuch, wel-
ches Ludwig Windtner fr die Steyrer Weitwanderer angefer-
tigt hat, mochte ich mich im Namen der Gruppe nochmals
sehr herzlich bedanken.

Nun das Programm bis einschlieBlich Juni 1990:

5. Marz 1990: Monatliches Treffen der Linzer Gruppe im Klubraum
der OAV-Sektion Linz, Beginn: 18.30 Uhr. )

13. Mérz 1990: Monatliches Treffen der Steyrer Gruppe, Gasthaus
Pdchhacker in Steyr, Beginn: 19 Uhr.

18. Mérz 1990: Mit den Steyrer Freunden: Gasthaus Lamplhub bei
Bad Hall — Bad Hall — Tassiloguelle — Pfarrkirchen — Moderndorf —
WeiBenbach — Sinzendorf — Flachenegg — Adiwang — Gasthaus
Lamplhub. Gehzeit: 4—5 Stunden. Abfahrt: 7.15 Uhr Parkplatz Hau-
serhof, KarntnerstraBe. Treffpunki: 8 Uhr Gasthaus Lamplhub. Fiih-
rung: Franz Stibl.

2. April 1990: Monatliches Treffen der Linzer Gruppe im Klubraum
der OAV-Sektion Linz, Beginn: 18.30 Uhr.

10. April 1990: Monatliches Treffen der Steyrer Gruppe, Gasthaus
Péchhacker in Steyr, Beginn: 19 Uhr.

28. April bis 1. Mai 1990: 4 Tage auf dem Ruperti-Weitwander-
weg. Bérenstein — Aigen-Schlagl — Peilstein — Ameisberg — Ober-
kappel — Altenhof — Falkenstein — Niederranna (Wesenufer) — Mei-
erhof — Frauenhof — Jungfrauenstein — Berndorf — Andorf — evt. bis
Haag am Hausruck. Fihrung: Ludwig Windtner. Beschrankte Teil-
nehmerzahl! AnmeldeschluB: 15. April 1990.

6. Mai 1990: Fir unsere Radlfahrer: ,Zwischen dem Eferdinger
Landl und dem Mihlviertel“. Abfahrt: Linz Lokalbahnhof (LILO)-Efer-
dinger Bahnhof 8.33 Uhr. Treffpunkt: 9.11 Uhr LILO-Haltestelle Fra-
ham. Streckenlange: 60-65 km. Fluhrung: Eva Schuhmann.

7. Mai 1990: Monatliches Treffen der Linzer Gruppe im Klubraum
der OAV-Sektion Linz, Beginn: 18.30 Uhr.

8. Mai 1990: Monatliches Treffen der Steyrer Gruppe, Gasthaus
Péchhacker in Steyr, Beginn: 19 Uhr.

20. Mai 1990: Mit unseren Eferdinger Freunden: Route: Kalkofen
— Lengau — St. Marienkirchen (Mittag) — Mostmuseum — Sommer-
berg — Kalkofen. Gehzeit: 5 Stunden. Abfahrt: 7.30 Uhr Parkplatz
Hauserhof. Treffpunkt: 8 Uhr Parkplatz Bezirksbauernkammer Efer-
ding. Fuhrung: Gottfried Mayer.

11. Juni 1980: Monatliches Treffen der Linzer Gruppe im Kiubraum
der OAV-Sektion Linz, Beginn: 18.30 Uhr,



12. Juni 1990: Monatliches Treffen der Steyrer Gruppe, Gasthaus
Péchhacker in Steyr, Beginn: 19 Uhr.

22. Juni—1, Juli 1990: 9 Tage auf dem 09er Weg von Murau zum
WurzenpaB (164 km, 4 Tage (iber 2000 m). Beschrankte Teilnehmer-
zahl! AnmeldeschluB: 11. Juni 1990. Filhrung: Ludwig Windtner.

Helmut Schnauder
4040 Linz, LeonfeldnerstraBe 280
Tel. priv. 0732/24 81 37, Tel. Biiro 0732/584 41 30 Dw.

Nachrichten

fur Salzburg EiH|

\@Mﬁi

Programm der Bergwandergruppe der OAV-Sektion Salzburg
(Leitung Adelbert Pointl)

1. Bergwanderabende: Jeweils am 2. Dienstag des Monats —
Tourenbesprechung!

Dienstag, 13. 2. 1990: 19 Uhr, AV-Haus — Diavortrag von Fr. Blatt-
nik — Bergerlebnisse in Osttirol. !

Dienstag. 13. 3. 1990: 19 Uhr, AV-Haus — Diavortrag von Hr.
Schindlmeijer — Auf den hochsten Bergen Europas (Montblanc,
Matterhorn, Monte Rosa). ’

2. Bergwanderungen unter der Woche:

Mittwoch, 14. 2. 1990: Wanderung je nach Schneelage — Informa-
tion bei Hr. Buchner, Tel. 84 34 05!

Mittwoch, 14. 3. 1890: Wanderung je nach Schneelage — Informa-
tion bei Hr. Buchner, Tel. 84 34 05!

Berwanderungen an Sonntagen:

Sonntag, 11. 2. 1990: Wanderung vom Lochhausl auf die Fager-
alm mit anschlieBendem Abstieg nach Puch. Fihrer: Hr. Dorn. Treff-
punkt: 9 Uhr Lochh&usl. Gehzeit: ca. 5 Stunden.

Sonntag, 18. 2. 1990: Skilanglaufen und Wandern in Goldegg.
Fuhrer: Hr. Wegmayr. Treffpunkt: 8 Uhr Gebirgsjégerplatz, Skitrager
und entsprechende Ausristung!

Sonntag, 25. 2. 1990: Rundwanderung von Henndorf iiber GroBe
Plaike und Ziehfanken. Fiihrer: Hr. Pointl. Trefipunkt: 8 Uhr AV-Haus.
Gehzeit: ca. 5 Stunden, Verpflegung!

Sonntag, 4. 3. 1990: Bergwanderung von Hintersee tiber Bergalm
auf den Regenspitz. Fuhrer: Hr. Andexer. Treffpunkt: 8 Uhr AV-Haus.
Gehzeit: ca. 5 Stunden. Trittsicherheit! Verpilegung!

Sonntag, 11. 3. 1990: Wanderung von der Sperrbriicke tiber Koppl
auf den Nockstein, mit Abstieg nach Gnigl. Fiihrer: Hr. Gerl. Treff-
punkt: 8 Uhr Autobusbahnhof. Gehzeit: ca. 4 Stunden.

Sonntag, 18. 3. 1990: Bergwanderung von St. Wolfgang zu den
Schafbergalmen, Abstieg erfolgt iiber den Riedersteig nach St. Wolf-
gang. Fihrer: Fr. Martl. Treffpunkt: 8 Unr AV-Haus. Gehzeit: ca. 5
Stunden.

Sonntag, 25. 3. 1990: Bergwanderung von der Zaglau auf die Stru-
Bingalm, anschlieBend Auffahrt mit dem Sessellift auf die Pisching-
hthe zum Sonnen. Fihrer: Hr. Hora. Treffpunkt: 8.30 Uhr AV-Haus.
Gehzeit: ca. 5 Stunden. :

Sonntag, 1. 4. 1990: Oma- und Opawanderung in den Friihling:
Rundwanderung Naturdenkmal ,Plétz® bei Ebenau. Fihrer: Hr.
Pointl. Treffpunkt: 9 Uhr AV-Haus. Gehzeit: ca. 3 Stunden.

Hinweise zum Tourenprogramm! Die ausgeschriebenen
Bergwanderungen sind unverbindlich, da sich die Bergwan-

derfiihrer eine Anderung der Touren vorbehalten, wenn es

die Wetterlage erfordert! :

Weitwanderstein auf dem Gaisberg

Seit Anfang Oktober
1989 steht der Weitwan-
derstein auf dem Gais-
berg, dem Kreuzungs-
punkt der Weitwander-
wege:

Ruperti-Weitwander-
weg 10: Vom Barenstein
im Mihlviertel tiber Salz-
burg zum NafBfeld in den &
Karnischen Alpen; '

Voralpen-Weitwan-
derweg 04: Von Wien
iber Salzburg nach-Vor-
arlberg.

Als Beirat flir Salzburg
der OAV-Sektion® Weit-
wanderer darf ich mich =%
furdie Hilfe zur Erstellung
des Weitwandersteines
auf dem Gaisberg be-
danken bei:

Herrn Stadtrat Masopust, Magistrat Salzburg,

Frau Dr. Karl, Kulturamt Magistrat Salzburg,

Herrn Fritz, Bauhof Magistrat Salzburg,

Herrn Dr. Desatz, OAV-Sektionenverband Salzburg,

Herrn Mag. Schnitzhofer, OAV-Sektionenverband Salzburg,

Herrn Dr. Huttinger, 1. Vorsitzender OAV-Sektion Salzburg,

Herrn Kéafer, 1. Vorsitzender OAV-Sekiiqn Weitwandererin Wien,

Frau Hermann, fir die kostenlose Uberlassung des Weit-
wandersteines nach dem Tode von Carl Hermann, :

Herrn Dr. Stoiber, fir seine groBe Hilfe bei den Behorden,

Herrn Viehauser, Steinmetz.

Ich hoffe, daB wir den Weitwanderstein im Juni 1990 wei-
hen kénnen. Moge der Weitwanderstein alle Menschen hin-
weisen auf die Weitwanderwege, die durch Salzburg gehen,
die Lander und Vélker verbinden. Adelbert Pointl

Nachrichten
fiir Kéarnten

Die-Planung filr das Weitwandern und die Tageswande-
rungen.ist voll im Gange. Das Weitwandern wird wieder fiir
das ganze Jahr angeboten, und das Programm wird bei
RedaktionsschluB dieser Zeitung gerade erstellt. In der Nr. 2/
1990 der Sektionsnachrichten wird das detaillierte Pro-
gramm ersichtlich sein. Sollte jemand wegen der notwendi-
gen Urlaubsplanung in die Zwickmiihle kommen, so kann er
das Weitwanderprogramm ab Anfang Februar liber meine
Adresse " anfordern. Desgleichen werden (iber meine
Adresse alle 10 dsterreichischen Fihrer der Weitwander-
wege 0110, der Kérntner Grenzwegfiihrer, der Lavanttaler
Hohenwegfiihrer sowie der deutschsprachige Fiihrer der
jugoslawischen Bergtransversale ausgeliefert.

Nunmehr ein kleiner Jahresriickblick: Bei den Tageswan-
derungen konnte eine betrachtliche Steigerung verzeichnet
werden. Immerhin konnten bei den 12 von mir gefiihrten
Wanderungen 234 Teilnehmer gezahlt werden. Auch das
Weitwandern war wieder sehr beliebt. Bei den 6 immerhin
uber mehrere Tage geflihrten Weitwanderungen gab es
95 Wanderer. Mit den slowenischen Bergfreunden vom AV-
Laibach wurden zwei Gemeinschaftstouren ausgeschrieben,
woran 70 Wanderer teilnahmen. An der Bergmesse in der
Vrata am Sidalpenweg 03, die im Vorjahr zum 5. Mal in
Folge stattfand, nahmen 46 Bergwanderer bei wieder idea-
lem Wetter teil. Zum Diaabend am 3. Mérz kamen leider nur
33 Teilnehmer. Gerade an diesem Abend gab es in dem
sonst schneearmen Winter starken Schneefall, dies lieB die
Fortbewegungsmittel im Schrittempo dahinschlittern.



Der Bau des Birnerkreuzes, welches im Jahre 1991 im
Rahmen eines Weitwanderertreffens in St. Paul/Lavanttal
eingeweiht wird, wurde mit dem Aufbringen des Edelputzes
abgeschlossen. Das heurige Jahr bleibt dem Bildstockmaler
vorbehalten, welcher den Bildstock mit seinen Motiven aus-
schmucken und so die Arbeiten abschlieBen wird.

Stidalpenweg 03: An Weitwanderer wurden insgesamt 50
Abzeichen vergeben, davon 33 in Gold, 8 in Silber und 9 in
Bronze. Bedingt durch die kurzen Schénwetterperioden wur-
den 21 Abzeichen weniger als im Jahre 1988 ausgegeben,
waobei die Goldabzeichen in etwa gleich blieben.

Die Weitwanderergruppe der Sektion Villach unter ihrem
Fihrer Herrn Gruber, der iibrigens im Vorjahr den Lehrwar-
tekurs fir Wandern erfolgreich abschloB, wozu wir ihm herz-
lich gratulieren, war auf dem Salzsteigweg 09, auf dem
Karntner Grenzweg und auf der Jugoslawischen Bergtrans-
versale unterwegs. Er brachte eine betréchtliche Kilometer-
leistung unter seine FiiBe. Immerhin war er mit insgesamt 26
Teilnehmern 995 km unterwegs. Das Schonste aber war, wie
er mir versicherte, mit Gleichgesinnten Land und Leute am
Weg kennenzulernen, und was er auch positiv vermerkte,
Erfahrung fiir kiinftige Touren zu sammlen.

Die alljahrliche Diaschau, bei welcher Dias von Weitwan-
derungen und Tageswanderungen zu sehen sein werden,
wird am Freitag, dem 2. Marz, mit Beginn 19 Uhr, im
Gemeindezentrum Annabichl stattfinden. Alle Freunde des
Weitwanderns und des Wanderns sind herzlichst dazu ein-
geladen.

Franz Jesse, Walddorf 73, 9020 Klagenfurt

Tageswanderungen Marz / April / Mai 1990

4. Marz 1990: Auf dem Eisenwurzenweg 68 von Wildenstein bis
zur Tainacher Draubriicke und an der Drau entlang bis zur Anna-
briicke. Fuhrer: F. Jesse. Abfahrt um 8 Uhr.*)

11. Mérz 1990: Krappfeld — Briickl. Fihrer: Hr. Fiirnkranz. Fahrt
mit Bundesbus um 8 Uhr ab Autobahnhof Klagenfurt.

18. Marz 1990: Liemberg — Hoch St. Paul — Wegscheide — Glant-
schach. Fuhrer: Hr. Soudat. Abfahrt um 7.30 Uhr.™")

25. Marz 1990: Hemmaberg. Fihrer: Fr. Sames. Abfahrt mit Zug
ab Hbf. um 8 Uhr. -

1. April 1990: Knittel, 1705 m (Nockberge). Fuhrer: F. Jesse.
Abfahrt um 7 Uhr.*)

8. April 1990: St. Paul — Lamprechtsberg — Ettendorf. Fiihrer: Hr.
Furnkranz. Abfahrt um 7.30 Uhr.*)

16. April 1990: Gortschitztaler Ostermarsch. Fiihrer: Helmut Wid-
mann. Abfahrt um 7 Uhr.*)

22. April 1990: Coccau — Goriacheralm. Fihrer: Fr. Sames.
Abfahrt mit Zug um 7.30 Uhr ab Hbf. Klagenfurt. ReisepaB mitneh-
men! ]

29, April 1990: Von Neumarkt iiber das Konigreich nach Friesach.
Fuhrer: Hr. Soudat. Abfahrt um 7.30 Uhr.**)

1. Mai 1990: Dobratsch Siidwand. Fiihrer: Helmut Widmann.
Abfahrt um 7 Uhr.*)

6. Mai 1990: Ursulaberg, 1670 m (Bacherngebirge). Fiihrer: F.
Jesse. ReisepalB mitnehmen! Abfahrt um 5.30 Uhr.**)

13. Mai 1990: Sidliche Saualpe. Filhrer: Hr. Fiirnkranz. Die
Abfahriszeit fir diese Wanderung ist dem Schaukasten und den
Tageszeitungen zu entnehmen.

20. Mai 1990: Wanderung in die Karchau. Fiihrer: Hr. Soudat.
Abfahrt um 7 Uhr.**)

24. Mai 1990: Malborether Mittagskofel, 2067 m (ital. Julier). Fiih-
rer: Christa Widmann. ReisepaB mitnehmen! Abfahrt um 7 Uhr.*)

Weitwandern: Ab 19. Mai OO. Mariazellerweg unter Fiihrung von
Franz Kollmann. Es ist geplant, vorher (ab 7. Mai) vom Donauur-
sprung bis Linz mit dem Fahrrad zu radeln. Zum Radeln ist nur eine
begrenzte Teilnehmerzahl moglich. Zum Weitwandern, wie auch bei
der Fahrraditour, ist ein Begleitfahrzeug vorgesehen.

Anmeldungen fiir die Weitwanderung bei Franz Kollmann, Sekull
57, 9210 Portschach, Tel. 04272/68 0 82, fiir die Radtour Tel. 0463/
43 90 84.

*) Im diesem Fall wird mit eigenem Pkw gefahren, wobei die Abfahrt
ab AV-Kanzlei Klagenfurt, Lidmanskygasse 2, ist.

") Bei diesen Wanderungen wird mit Sonderbus gefahren, wobei
eine Anmeldung in der AV-Kanzlei, Tel. 0463/51 30 56, erforderlich
ist. Die Abfahrt erfolgt gleichfalls ab AV-Kanzlei. Al
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Probleme und Perspektiven des
StraBen- und Bahnverkehrs

Im Zusammenhang mit dem BeschluB der Mitgliederver-
sammlung 1989 in St. Pdlten iiber die alpenvereinsinterne
Férderung der Benltzung offentlicher Verkehrsmittel findet
am 22. Marz 1990 um 19 Uhr eine Diskussionsveranstaltung
mit OBB-Generaldirektor Dr. Heinrich Ubleis unter dem
Motto ,Was bringt die ,Neue Bahn‘ den Bergsteigern“? im
GroBen Saal der Handelskammer Wien, Stubenring 10—-12
(nahe Urania), statt.

Der OBB-General wird ein Kurzreferat tiber die Fahrplan-
verbesserungen der letzten Jahre und jene der Zukunft hal-
ten und sich anschlieBend zu kritischen Fragen und Anre-
gungen stellen. 1

Alle Mitglieder und Weitwanderer sind zu dieser Veranstal-
tung herzlich eingeladen.

allen Wanderern und Freunden fiir die vielen Weih-
nachts- und Neujahrswiinsche bzw. laufend eintref-
fenden Urlaubs- und WandergriiBe.

Steirische Schutzhiittentagung

Die Steirische Schutzhittentagung fand vom 3.—5.
November 1989 in Rohrmoos-Untertal bei Schladming statt.
Eingeladen wurden die Sektionen, die Hiitten in der Steier-
mark besitzen, ferner deren Hiitten-, Alpin-, Naturschutz-
und Markierungswarte. Das neu errichtete Tagungszentrum
Rohrmoos bot den Teilnehmern eine angenehme Atmo-
sphére, :

Walter Hofmann begriBte die Delegierten und wies auf die
Brisanz anstehender Themen hin. Es zeigte sich, daB bei
allen Tagungsthemen der Naturschutz das A und O blieb. Ob
Ing. Ehm von Voltaik, Entsorgung oder OAV-Schiafsack
sprach oder Komm.-Rat Grabner von Seiten der Hotellerie
das Thema Touristik betrachtete, immer wieder wurde
erkannt, daB es ohne eine heile Umwelt keinen Fremdenver-
kehr gebe. Wohl muB in den Hutten eine gewisse Bequem-
lichkeit geboten werden, doch die Zeit der Alpenhotels ist
endglltig vorbei. Der heilen Landschaft wegen miissen
Abstriche am Komfort gemacht werden. Die Gemiitlichkeit
einer Schutzhiitte ist hauptsachlich vom Bewirtschafter
abhéngig, nicht aber von ihrer luxuridsen Ausstattung. Hiit-
ten missen versorgt werden, die meisten haben Zufahrts-
wege. Diese Wege sollten ausschlieBlich der Versorgung,
nicht aber dem Individualverkehr offen stehen. Gute Erfolge
hatte man mit den Talerbussen, die eine Zufahrt mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln gestatten, den Privatverkehr aber aus-
schlieBen.

Unsere Jugend steht den Problemen des Umweltschutzes
und der Erhaltung unseres Lebensraumes positiv gegen-
uber. Von ihr, so ist zu hoffen, werden in den kommenden
Jahren neue Impulse ausgehen.

Ihren AbschluB fand die Tagung am Hochwurzenhaus.
Nach einem Regentag gab es eine préchtige Fernsicht. Den
Organisatoren und Behdrden sowie den Referenten sei hier
fir die Durchfuhrung der Tagung nochmals bestens ge-
dankt.

Karl Mor
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Bitte hier ausschneiden!

Es lohnt sich, beim Alpenverein zu sein!
Sollten Sie noch nicht unserer Weitwandererfamilie angehdren, so wiirden wir uns sehlr freuen, Sie als neues Mitglied

begriiBen zu diirfen. Fiillen Sie bitte die Betrittserklarung aus und senden Sie diese an die angegebene Adresse, oder schnei-
den Sie das Blatt aus und Ubergeben Sie es einem |hrer Bekannten, der noch nicht den_,,Weiiwanderem“ angehort.

Als kleine Aufmerksamkeit gibt es sowohl fiir den Werber, als auch flr das neu beigetretene Mitglied ein kleines Geschenk.
Hier einige gute Griinde fiir die Mitgliedschaft im OAV:

@ 30-50% ErmaBigung auf allen Schutzhitten des AV (Nachtigung).

@® 10—-20% ErmaBigung bei Nachtigung in Vertragshausern des OAV. Vertragshéauser sind Gaststatten, die mit dem
OAV einen Vertrag geschlossen haben. Gegen Vorweis des giltigen Mitgliedsausweises wird ein PreisnachlaB
gewahrt: ; _ !

@ ErmaBigung bei Bahn- und Postautobussen auf bestirﬁmten Strecken.

@ Besonders begiinstigter Mitgliedsbeitrag flir Familien mit Kindern.

® Aﬁspruch auf Bergsteigeressen, Bergsteigergetrank und Teewasser auf Schutzhitten.

@ \Verbilligter Bezug von Ausriistungsgegenstanden. |

@ Haftpflichtversicherung fur jedes Mitglied (auch beim privaten Bergsteigen und Skilaufen) bis § 10 Mio.

@ Unfallfirsorge, Bergung bei Unféllen.

@® Bevorzugte Aufnahme in AV-Hiitten gegenuber Nichtmitgliedern.

@ Bezug der AV-Mitteilungen und der Sektionsnachrichten.

Kommen Sie daher zu uns! Werden Sie Mitgliéd der Sektion Weitwanderer!

7‘



Abzeichen und Wanderhut der
Sektion Weitwanderer

In unserem Bestreben, den Weitwandergedanken zu ver-
breiten und gleichzeitig fur die Sektion zu werben, mdchten
wir Sie an unseren schicken, aus weiBem Baumwollstoff
gefertigten ,Wanderhut” erinnern, der in griiner Farbe auf
der Stirnseite die beiden Wanderer und auf der rechten Seite
die Aufschrift ,Du sollst unter ander'm auch Weitwandern"
tragt, bzw. auf der linken Seite mit dem Edelwei und der
Aufschrift ,OEAV-Osterreichischer Alpenverein Sektion
Weitwanderer* versehen ist.

Gleichzeitig wurde, wie lhnen ebenfalls bekannt ist, eine
Anstecknadel als ,Sektionsnadel” eingefiihri. Bei diesem
ovalen Abzeichen (ca. 18 13 mm) befinden sich auf grinem
Grund das EdelweiB, in schwarzer Aufschrift ,OEAV* und
unser Sektionssymbol, die beiden Wanderer.

Das Alpenvereinsjahrbuch Berg ’90

Der 114. Band des Alpenvereinsjahrbuches ist ab sofort
unter der Sektionsadresse A-1160 Wien, ThaliastraBBe 159/3/
16, zum Preis von 6S 170,— zuzuglich Portospesen erhalt-
lich.

272 Seiten, davon 60 Farbseiten und zahlreiche Schwarz-
WeiB-Abbildungen. Format 2126 cm, farbiger Schutzum-
schlag. Kartenbeilage: AV-Karie Otztaler Alpen, Blatt 30/6
(Wildspitze), M 1: 25.000.

Den Otztaler Alpen ist dieses Alpenvereinsjahrbuch
gewidmet. Kenner des Gebietes haben dargestellt, was die
Otztaler Berge und Taler seit langem zu einem bevorzugten
alpinistischen Ziel gemacht hat.

Der ubrige Inhalt befaBt sich mit Bergsteigerei von den
Kordilleren tber Gronland zu den Gipfeln Ostafrikas und
dem Regenwald auf Madagaskar. Auch das heimische Berg-
steigen, Wandern und Radwandern kommen nicht zu kurz.

Weitere Beitrage Uber Kunst und Kultur, Umwelt bzw.
Naturschutz sowie Sicherheit am Berg bietet dieses Alpen-
vereinsjahrbuch zum giinstigen AV-Mitgliederpreis.

MinR Dr. Robert Wurst - ein Sechziger!

Dr. Robert Wurst wurde am 6. Februar 1930 in Bisamberg
bei Wien geboren, studierte nach seiner Reifepriifung an der
juridisch-staatswissenschaftlichen Fakultét der Universitat
Wien, wo er zum Doktor Juris promovierte.

Nach einigen Jahren NO-Landesdienst wurde er in das
Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft Ubernom-
men.

MinR Dr. Robert Wurst ist den Weit- und Fernwanderern
als Alpenvereinsfunktionar sowie als Initiator und Verfasser
des ,Generalplans® eines gesamtosterreichischen Uberre-
gionalen Weitwandernetzes und Autor einschlagiger Weit-
wanderflhrer bekannt.

Darlber hinaus hatsich MinR Dr. Wurst auch dem interna-
tionalen europaischen Fernwanderwesen gewidmet und es
dabei innerhalb der Europaischen Wandervereinigung
(EWV) zu deren Préasident gebracht.

Seiner Initiative ist die Belebung des Kontaktes vor allem
zu den Ostlandern zu verdanken.

Wir wiinschen MinR Dr. Robert Wurst weiterhin viel Schaf-
fenskraft, beste Gesundheit und die Verwirklichung seiner
~ Zukunftsplane. '

Ist Ihr Jahresbeitrag noch offen?

Unser Schatzmeister wartet darauf! Der gultige Jahres-
ausweis (A—0S 396,—, B, SEN, JUN —6S 268,—, JGD —
0S 90,—, C — 6S 70,—) und die Hittenmarke (65 10,—)
sichern lhnen viele ErméaBigungen und Vorteile.

Helfen Sie bitte mit, Zeit, Mihe und sowohl lhnen als

auch uns vermeidbare Kosten zu sparen! -

1

. den Herren Fritz LEITNER aus Weiz und Friedrich BRI-
CHACEK aus Linz zur Durchwanderung aller zehn
osterreichischen Weitwanderwege.

. unserem stellv. Vorsitzenden, Herrn Dr. Gunther
EIGENTHALER, zur Vollendung seines 40. Lebens-
jahres.

. Frau Gisela Kassal und den Herren Bernhard Atzwan-
ger, Karl Reitner, Helmut Schnauder und Ludwig
Windtner zur Verleihung der Ehrennadel der Sektion
Weitwanderer.

. dem Fihrer der Weitwandergruppe Villach, Herrn
Ernst Gruber aus Villach, zum Titel eines Lehrwart
,Wandern®.

Statistik tiber die Begehung des
NSWW 05 in den Jahren 1988 und 1989

Den NSWW haben begangen: Frauen: 58
Méanner: 153
211

Die Wanderer kamen aus nachstehenden Bundesléndern
b:;w. Staaten:

WienSertammentrray 7, 18 455 S alZhUrgas 3
Steiermark .......... 29 Burgenland ......... 1
Niederosterreich ... .. 86 < BRE 68
Oberosterreich . .. .. 17 Niederlande ......... 7
Katnten =t s .3 Neuseeland ......... 2

Traisentaler Rundwanderweg 655

Fur die Begehung des sektionseigenen Traisentaler Rund-
wanderweges 655 wurden 1988 und 1989 an 71 Wanderer
Abzeichen vergeben. Karl Haumer

Vertragshiuser des OAV

Folgende weiteren Vertragshiuser des OAV wurden ge-
nehmigt:

Steiermark:

Eisenerz: Gasthof Gdsserbrau (Oberegger) Weg 01
Mariazell: Gasthof zum Heiligen Geist (Enne) Wege 05, 06
Preitenegg: Gasthof Fichtenhof (Gruber) Weg 05
Salla/Gaberl: Gaberlhaus Weg 05
Trofaiach: Gasthof Wilding Weg 05
Niederdsterreich:
Texing/Plankenstein: Gasthaus Grassmann Wege 04, 05
Laimbach am Ostrong: Gasthof zur Post (Mohsl) Weg 08

Initiative ;
der Weit- und Fernwanderer e.V.

Diese von acht Weit- und Fernwanderern aus fiinf Landern
in Oldenburg/BRD ins Leben gerufene Initiative ,,Wanderer
helfen Wanderern® wurde drei Jahre alt. Diese Einrichtung
halt Informationen Uber die acht Europaischen Fernwander-
wege bereit und erteilt dartiber Auskinfte. Fiir Nichtmitglie-
der kostet eine Standard-Auskunft zu einem Weg DM 4,—,
zuziiglich Porto. Eine Zeitschrift, die sich mit dem Weit- und
Fernwandern befaBt, wurde 1987 herausgebracht.

Moge auch kinftighin das Motto der Grinder unter dem
Gedanken: ,Wanderer helfen Wanderern® stehen.



Wichtig fiir die Begeher aller zehn
osterreichischen liberregionalen
Weitwanderwege!

Aufgrund wiederholter Anfragen bzw. Anregungen aus
Mitglieder- bzw. Wandererkreisen wurde nach Zustimmung
durch den Gesamtverein fir die Begeher aller zehn éster-
reichischen liberregionalen Weitwanderwege durch die
Sektion Weitwanderer eine attraktive Erfnnerungsurkunde
aufgelegt.

Interessenten fiir diese Urkunde mégen ihre Anwartschaft
schriftlich an die Sektionsadresse — unter gleichzeitigem
Nachweis der Begehung aller zehn &sterreichischen Weit-
wanderwege (01—10) — bekanntgeben.

Die Abgabe dieser Urkunde wird fur Sektionsmitglieder

unentgeltlich erfolgen.

10. Weitwanderertreffen des
Alpenvereins in Oberdsterreich

Rund 150 Weitwanderer aus fiinf Bundeslandern besuchten
das diesjahrige Weitwanderertreffen im Landeskulturzen-
trum Ursulinenhof in Linz.

Helmut Schnauder, der Beirat von Oberésterreich, gab
einen Bericht, dem zu entnehmen war, daB die Wandergrup-
pen steigende Zahlen aufweisen. Neun Mitglieder waren in
der Venedigergruppe, und gar 50 Personen beteiligten sich
am Nationalfeiertag an einer Bergmesse auf dem Seespitz bei
Windischgarsten. Eine Gruppe wanderte durch das Karwen-
del, und gemeinsam mit Salzburger Freunden wurde das Stei-
nerne Meer durchquert. Auf dem 1988 erdffneten 06. Maria-
zellerweg, der mit rund 150 km vom Postlingberg nach Maria-
zell fuhrt, wurden bereits 121 Pilger bzw. Wanderer registriert,

In den ersten Maitagen 1990 will die 06. Weitwander-
gruppe eine Teilstrecke des 669 km langen Ruperti-Weit-
wanderweges, der vom Barenstein im Béhmerwald bis zum
NaBfeld in Kérnten flihrt, begehen. Die Grinderin der 0b.
Weitwandergruppe, Hedi Parobek, gab einen Uberblick iiber
die Anfangsschwierigkeiten und tber den permanenten Auf-
wartstrend.

Der Vorsitzende der Sektion Weitwanderer des OAV, Fritz
Kafer, Wien, dankie den Oberosterreichern und verlieh
Ehrenzeichen fiir Verdienste um die Errichtung des o8.
Mariazeller-Weitwanderweges bzw. den Autoren des Fiih-
rers, Gisela Kassal, Hofrat Dipl.-Ing. Bernhard Atzwanger,
Karl Reitner, Helmut Schnauder und Ludwig Windtner.
Geistlicher Rat Prof. Franz Kreil feierte einen Dankgottes-
dienst. Wie er ausfilhrte, ist in den 10 Bestandsjahren nie-
mand verunglickt, das Danken droht aber in unserer Weg-
werfgesellschaft zu ersticken.

Linz, am 22. 11. 1989

"Hans Pilz, Pressereferent
des Landesverbandes OO des OAV

Der Vorsitzende der Sektion Weitwanderer des OAV, Fritz Kéfer
(Mitte) bei der Uberreichung des Ehrenabzeichens an Karl Reit-
ner aus Steyr (links) und Ludwig Windtner aus Linz (rechts)

Hinweise fiir die Begeher
unserer Weitwanderwege

Auf dem Nord-Siuid-Weitwanderweg 05 besteht ab der
nachsten Wandersaison auch Nachtigungsméglichkeit in der
Schindlhitte. Die Schindlhitte liegt in den Vorderen Tormau-
ern auf dem Weg nach Lackenhof und verfiigt (iber 20
Matratzenlager.

Auskiinfte erteilt gerne Maria GABRIEL, Tormauerstraﬂe
64, 3294 Gaming, Tel. 07485/84 30.

Ebenfalls auf dem NSWW 05 steht in Trofaiach das Grete-
Klinger-Heim nach dessen Umbau zu einem Alpenvereins-
haus als Kontrollstelle und als Unterkunft nicht mehr zur
Verfiigung.

Nachtigungsmdglichkeit besteht in den Gasthéfen Wilding
(OAV-Vertragshaus), HauptstraBe 57, und Unterdechler,
Hafning 44.

Aus gegebenem AnlaB und auf Ersuchen von wegbetreu-
enden Sektionen mochten wir darauf hinweisen, daB bei
Begehung unserer Weitwanderwege zufolge der oft bis in
den Sommer liegenden Altschneefelder gréBte Vorsicht
geboten ist. Versaumen Sie es daher nicht, sich im Tal oder
bei den auf dem Weg liegenden Schutzhiitten tber die Weg-
bzw, Schneeverhéltnisse zu informieren!

Haben sie gewuBt, daB .

. fur den OAV aufgrund der Erreichung der Grenze der
Belastbarkeit im alpinen Raum als oberste Devise gilt, kei-
nen neuen Hutten und Biwaks zu errichten und unumgéangli-
che Ersatzbauten ,bescheiden” zu gestalten? ;

. dabei die Ausstattung und Bewirtschaftung der Hiitten
auf die einfachen Bedurfnisse des Bergsteigens abgestimmt
und bei allen SanierungsmaBnahmen der Komfort eher ver-
mindert werden soll?

. unbedingt weitgehend unabhangige Ver- und Ent-
sorgungssysteme der Hitten anzustreben sind?

dem Ersatz von Diesel- bzw. Benzinaggregaten und
Gasgluhstrumpfen durch alternative Energie groBtes Augen-

‘merk zugewendet wird?

. das eben Gesagte auch fir die Errichtung von Abwas-
serreinigungsanlagen und fir die Abfallentsorgung gilt?

. der Alpenverein auf diesen Gebieten nachahmens-
wertes Vorbild sein soll?

Daher: Mit dem Alpenverein auf dem richtigen Weg!

Trinken wir richtig?

Der Fruhling wird, hoffentlich bald, ins Land ziehen, und
wir werden wieder in unsere geliebten Berge wandern. Mit
der Bewegung ist auch gleichzeitig das Schwitzen unseres
Korpers verbunden. Und das ist gut so! Werden doch beim
Schwitzen viele Schadstoffe durch die Haut ausgeschieden
und so der Stoffwechsel des Menschen angeregt.

Durch Schwitzen verschafft sich der Korper bei hohen
Temperaturen bzw. bei groBen Anstrengungen die Abkih-
lung durch Verdunsten, um auf diese Weise die Kérpertem-
peratur konstant auf unter 37 Grad Celsius halten zu kénnen.
Neben der Flissigkeit gehen ihm dabei aber auch lebens-
wichtige Mineralsalze wie etwa Kalium, Kalzium, Magnesium
und Natrium verloren.

Der Flissigkeitsverlust muB daher stets ausgeglichen wer-
den, soll es nicht zu Kreislaufschaden, Muskelkrémpfen
(Muskelkater), Leistungsabfall und Erschoépfung kommen.
Ebenso ist reichliche Fliissigkeitsaufnahme fiir die Durch-
spllung der Harnsysteme und zur Entschlackung der Niere
von groBer Bedeutung. Die veraltete Meinung: ,.Je mehr man
trinkt, desto mehr schwitzt man*” ist wissenschaftlich langst
widerlegt und sogar auBerst gefahrlich!




Wir dirfen nicht auBer acht lassen, daB der Mensch pro
Tag etwa zweieinhalb bis drei Liter Flissigkeit braucht,
wovon ein Teil durch die Nahrung, aber eineinhalb bis zwei
Liter durch Getréanke aufgenommen werden sollen. Bei kor-
perlicher Anstregung, wie etwa beim Wandern, Radfahren
und Bergsteigen, oder bei hohen Temperaturen kann sich
der Flissigkeitsbedarf aber verdoppeln, in extremen Fallen
sogar verdreifachen. Kinder haben auch im Normalfall einen
erhdhten Flussigkeitsbedarf, worauf bei der Sportausiibung
unserer Kleinen keinesfalls vergessen werden darf.

All diese Komponenten sollien wir stets bedenken und
nicht nur trinken, wenn der Durst schon quélend ist, sondern
uber den Tag verteilt fiir eine regelmaBige Fliissigkeitszufuhr
sorgen. Nur, trinken wir richtig? Und vor allem: Trinken wir
das Richtige?

Beliebt sind neuerdings Mineraldrinks bzw. Elektrolyt-
getréanke. Sie erganzen in wohl ausgewogener Weise die
verlorenene Salze und Spurenelemente, beugen so dem
geflrchteten Leistungsabfall vor und erweisen sich als her-
vorragendes, zeitgeméBes Sportlergetrank.

Aber auch Tee (Krauter- und Friichtetee) und Mineral-
wasser erweisen sich als ausgezeichnete Durstldscher. Bei
Mineralwassern sollte den sog. ,stillen” kohlenséurearmen
oder -freien Wéssern der Vorzug gegeben werden, da die
Kohlensaure unangenehm fiir Magenempfindliche ist und
auBerdem bldhende Wirkung haben kann.

Fruchtséfte schmecken nicht nur gut, sie fihren auch
dem Korper wertvolle Vitamine zu. Eventuell mit Wasser
oder Mineralwasser verdiinnt stillen sie hervorragend den
Durst. Allerdings sollte man auf ,,100%ige* Fruchtséfte ohne
chemische Konservierung und ohne Zuckerzusatz Wert
“legen. _

Nicht zuletzt sind auch Milch und-Milchmischgetrinke
wirkungsvolle Leistungsdrinks. Es sollie allerdings streng
darauf geachtet werden, daB Milch nicht zu kalt und vor
allem nur schluckweise getrunken wird, da es ansonsten zu
Ubelkeit und Magenbeschwerden kommen kann.

GroBte Vorsicht ist jedoch bei alkoholischen Getrénken
geboten. Alkohol regt die Fliissigkeitsausscheidung im Kor-
per an, und das sogenannte , Kriigerl” bzw. der ,G’spritzte*
durchlaufen den Kérper sehr rasch, ohne jedoch die Fliissig-
keitsreserven ‘auffiillen zu kénnen. AuBerdem wird durch
starkes Schwitzen der sog. ,Verdiinnungseffekt“ des Blutes
extrem herabgesetzt, der Alkoholanteil im Blut steigt rasch
an, die Trittsicherheit und Reaktionsfahigkeit werden beein-
trachtigt, Herz und Kreislauf vermehrt belastet. Am Abend
jedoch, nach der kérperlichen Anstrengung, ist gegen ein
Bierchen oder ein Glas Wein, wenn man es gerne hat, nichts
einzuwenden.

All diese Uberlegungen lassen uns zu dem SchiuB kom-
men, daB wir in Zukunft dem richtigen Trinken vermehrt
unsere Aufmerksamkeit schenken sollten, um uns wohlzu-
flihlen, leistungsfahig zu sein und mit viel Freude unserer
Wander-, Bergsteiger- und Radwanderleidenschaft frénen
Zu konnen. Erika Kéfer

Bergland ,,Junge Donau“ im
Naturpark ,,Obere Donau*

Vor Millionen von Jahren hat die Donau den Weg durch
die Felsen des Schwabischen Jura gesucht. Das schonste
Stiick dieses reizvollen Berglandes ist zwischen Sigmarin-
gen und Mdéhringen. Von uns kannte niemand diese einma-
lige Landschaft, und so waren alle in freudiger Erwartung.

10. Oktober 1989 — Dienstag

Unsere Wandergruppe (Margarethe Weder, Erika Stei-
nert, Hermann Wille, Hylmar Knobbe und Karl Wenke) trifft
sich auf dem Bahnhof in Oldenburg zur Fahrt Giber Hanno-
ver, Mannheim, Ulm nach Beuron. Um 17.41 Uhr sind wir am
Ziel und haben es nicht weit zum Gregoriushaus, wo wir von
den Schwestern liebevoll aufgenommen werden. Nach dem
Abendessen ein Bummel durch Beuron zur Klosterkirche.

10

Beuron hat nur 300 Einwohner. Die Besiedlung dieses
Tales ist schon frith erfolgt, denn beim Altstadtfelsen sind
Reste einer keltischen Fliehburg aus der Hallsteinzeit. Vor
fast 1000 Jahren kamen Augustinerménche in das Tal, seit
1863 leben Benediktinerménche in dem Kloster. Die Abtei-
kirche ist ein lohnendes Ziel fir Pilger und Wanderer.

Das Wetter: Unterwegs Regen und sonnige Abschnitte,

11. Oktober 1989 — Mittwoch

Mit der Tourenkarte hatte es in Ulm, trotz sichtbarer
Langeweile von 4 Beamten, nicht geklappt. Nach dem guten
Friihstiick fahren wir mit dem Bus ,,schwarz" nach Sigmarin-
gen. Der Beamte am Fahrkartenschalter findet nach einigem
Suchen die richtige Taste fiir unsere Tourenkarte Nr. 602
Stuttgart. Wir bummeln durch das nette Residenzstadtchen
mit dem historischen SchloB und der einladenden Pfarrkir-
che.

Sigmaringen wird 1077 erstmalig in einer Urkunde
erwahnt. Seit 1535 ist das SchloB im Besitz der schwibi-
schen Linie des Hauses Hohenzollern. Von 1850 bis 1945
gehorte das Léndle Sigmaringen zu PreuBen als Hohenzol-
lernsche Lande und war der stdlichste Regierungsbezirk.

Auf dem Hauptwanderweg 2 (HW2) Schwabische Alb —
Stidrandweg wandern wir die Donau aufwarts nach Laiz. In
Inzighofen mit dem SchiéBle machen wir Rast bei einem
Kiosk. An der Mauer der Eremitage entlang kommen wir zur
Teufelsbriicke mit einem prachtigen Blick auf das Donautal.
Uber den Nickhof geht es weiter zum Bahnhof Inzigkofen.
Bei der Ruine Gebrochen Gutenstein haben wir wieder einen
tollen Blick auf die Ruine und die Donau. Ein schéner Hang-
weg am Scheirer Berger fuhrt uns tber den Gutensteiner
Berg zum Aussichtspunkt Teufelsloch. Da es schon spét ist,
mussen wir absteigen ins Tal. Der Weg ist nicht bezeichnet,
und wir gehen in die falsche Richtung. Wahrend der Korrek-
tur trosten wir uns mit der frischen Luft, die wir dabei genos-
sen haben. An der StraBe bei Gutenstein erreichen wir den
Bus zur Ruckfahrt nach Beuron.

Das Wetter: Bedeckt und kiihl.

12. Oktober 1989 — Donnerstag

Wir fahren mit dem Bus nach Gutenstein. Der Wanderweg
oberhalb der Donau ist sehr interessant. In Thiergarten war
friher Erzabbau mit einem Hammerwerk. Ein groBer Erz-
block zeugt davon. Beim Parkplatz sind wir wieder auf dem
HW2. Die Ruine Falkenstein ist mustergtiltig instandgesetzt
worden. Ein Lob fiir den Burgenverein. Beim Schaufelsen.
1aBt sich sogar die Sonne kurz sehen. Die Steightfe und das
Naturfreundehaus liegen einsam in der Landschaft, Beim
SchloB Hausen nehmen wir den bequemeren Weg zum
Abstieg nach Hausen im Tal. Im Ort finden wir keine Einkehr-
mdglichkeit. Dann milssen wir durstig zuriick nach Beuron.

Das Wetter: Nebel, Regen, ein wenig Sonne, bedeckt.

13. Oktober 1989 — Freitag

Nachdem sich der Nebel aufgelést hat, strahit dle Sonne
von einem azurblauen Himmel. Der Bus bringt uns nach
Hausen im Tal. Am Glastragerfels vorbei steigen wir auf zum
SchloB Werenwag. Bei den Korbfelsen haben wir eine herrli-
che Aussicht. Die Mittagsrast beim Eichfelsen ist eine
Wonne. Die Einkehr beim Wanderheim Rauher Stein (SAV)
tut gut. Wir genieBen den Blick vom Felsen Rauher Stein.
Nun folgt der Abstieg nach Maria Trost, der Mut verlangt.
Diesmal gehen wir tber die museale Holzbriicke.

Das Wetter: Nebel, dann Goldener Oktober.

14. Oktober 1989 — -Sonnabend

Heute wandern wir in Beuron los (ber die Hochbrlck in
das Liebfrauental mit der Lourdesgrotte. Auf einem schonen
Weg gelangen wir zum SchloB Bronnen. Wahrend einer son-
nigen Rast beim Eselstal beobachten wir 7 Gabelweihen
(Roter Milan). Auf einem Fahrweg gehen wir zur Donau, die
hier in einem ruhigen Tal dahinflieBt. Wir sehen den Scheu-
erlehof und die Ziegelhiitte auf dem Weg zu den Versicke-
rungsstellen der Donau. Die Mittagsrast halten wir an einem
sehr schonen Punkt. Beim Bergsteig finden wir die alte
StraBe nach Fridingen. Im Café Heni kehren wir ein. Her-
mann und ich bummeln durch die interessante Altstadt.

Das Wetter: Nebel, Sonne, bedeckt. Am Abend Regen.



15. Oktober 1989 — Sonntag

Heute ist Ruhetag. Margarethe und Erika bleiben in Beu-
ron. Hylmar fahrt nach Tuttlingen. Hermann und Karl fahren
mit dem Bummelzug nach Sigmaringen. Von dort mit dem
Bus nach Tuttlingen zum Stadtfest und mit dem Bus zuriick
uber Irndorf nach Beuron.

Das Wetter: Sonne und Wolken, sehr schon.

16. Oktober 1989 — Montag

An diesem sonnigen Morgen fahren wir mit dem Bus nach
Bergsteig. Von nun an wandern wirdurch das Braunsloch zum
Wirtenbtihl, durch den Grund und die Lange Steige nach Tuit-
lingen. Vom Busbahnhof fahren wir nach Méhringen, um am
Kreuzhalden entlang nach Tuttlingen zu wandern. Dabei zah-
len wir die vielen Graureiher an der Donau. Hylmar fahrt mit
der Bahn, die anderen mit dem Bus Giber Mulheim, Fridingen,
Irndorf mit Alpenblick zuriick nach Beuron.

Das Wetter: Bodenfrost, dann Goldener Oktober,

17. Oktober 1989 — Dienstag

Mit der Sonne fahren wir mit der Bahn nach Donaueschin-
gen. Wir verweilen lange in der schénen Pfarrkirche. An der
Brigach gehen wir durch den wunderschénen SchioBpark zu
dem Punkt, wo sich Brigach und die kanalisierte Breg zur
Donau vereinigen. Die Hochbricke tiber die Donau ist haB-
lich. Nach einer ,Besichtigung” der Firstenberg-Brauerei
suchen wir ein Café und das Braustlbl der Brauerei auf.
Zuriick wieder mit der Bahn und mit dem Bus liber die Dorfer.

Das Wetter: Bodenfrost, dann Goldener Oktober.

18. Oktober 1989 — Mittwoch

Uns wurde gesagt, daB wir Burg Wildenstein unbedingt
aufsuchen miiBten. Vom Petersfelsen, Paulsfelsen und Alt-
‘stadtfelsen haben wir wunderbare Ausblicke auf Beuron.
Eine sonnige Mittagsrast auf der Hochflache bei Burg Wil-
denstein. Wir treffen die freundliche Herbergsmutter von der
JH. Auf dem steilen Abstieg ins Tal kehren wir um, und wir
gehen denselben Weg zuriick mit Abstecher zum Alpenbilick.

Das Wetter: Bodenfrost, dann Goldener Oktober.

19. Oktober 1989 — Donnerstag

Abschied von dem gastlichen Haus mit den 3 lieben
Schwestern, die uns so gut betreut haben. Um 8.11 Uhr fahrt
unser Zug, und wir schwérmen von den schonen Tagen im
Bergland ,Junge Donau“,

Ich danke allen fiir die schonen Tage in dieser von Gon SO
reich gesegneten Landschaft.

Karl Wenke
Sandkrug, Tempelbergheide 4

19. Oktober 1989
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A. Heckmair / G. Hirtireiter, Mountainbiking heute.

Technik und Praxis des Bergrades. Mit Beitrdgen von Anderl
Heckmair sen. und Peter Franke.

200 Seiten mit 23 Farbtafeln, 145 Schwarzwei3-Abbildungen
sowie 38 graphischen Darstellungen. Format 12,5x20 cm.
Kartoniert, DM 39,—, Verlag Bruckmann, Munchen 1989.
ISBN 3-7654-2246- 0

Hans Grossen, Berner Oberland —
Die 100 schénsten Touren.

Das Berner Oberland bietet dem Bergsteiger eine Fulle von
Moglichkeiten, vom geruhsamen Bergwandern bis hin zum
extremen Sportklettern. Unter Mitwirkung von Gaston Re-
buffat. 2., aktualisierte und iberarbeitete Auflage. 256 Seiten
mit 98 Farbtafeln und 132 SchwarzweiB-Abbildungen, 104
Anstiegsskizzen und 3 Karten. Format 23x26,5 cm. Cell.
Pb., DM 68,—, Verlag Bruckmann, Miinchen 19889.

ISBN 3-7654-2123-5.

Reihe , Alpine Kiassiker“, Walter Schmidkunz.

Ein Klassiker im Hintergrund. Zusammengestellt von Peter
Grimm. Alpine Klassiker Band 11. Herausgegeben vom
Deutschen Alpenverein. 336 Seiten mit 24 Abbildungen. For-
mat 12,5x20,5 cm. Leinen, DM 39,—, Verlag Bruckmann,
Miinchen 1989. ISBN 3-7654-2248-7.

Reihe ,,Alpine Klassiker, Belsazar Hacquet.

Physikalisch-politische Reise aus den Dinarischen durch die
Julischen, Carnischen, Rhatischen und Norischen Alpen.
Bearbeitet von Hedwig Riiber und Axel StraBer. Alpine Klas-
siker Band 12. Herausgegeben vom Deutschen Alpenverein.
446 Seiten mit 8 Strichzeichnungen, zahlreichen Vignetten,
12 Tafeln und 1 herausklappbaren Ubersichtskarte. Format
12,5%20,5 cm. Leinen, DM 56,—, Verlag Bruckmann, Muin-
chen 1989. ISBN 3-7654-2253-3,

Elfi Lissmann, Gleitschirmgebirge in den Ostalpen.

Uber 100 Flugberge zwischen Ratikon und Tauern sowie
zwischen Bayerischen Alpen und Alpenhauptkamm.
180 Seiten mit 96 Farbabbildungen, 19 Panoramakarten mit
Start- und Landeplatzen und 40 Kartenskizzen sowie einer
Ubersichtskarte. Format 20x24 cm. Celloph. Pappband,
DM 58,—, Verlag Bruckmann, Miinchen 1989,
ISBN 3-7654-2242-8,

Verlagsinformation

Carl Hermann / Fritz Kéfer / Eduard Dattler,

. Nord-Siid-Weitwanderweg 05.

144 Seiten, 37 Skizzen und Hoéhengraphiken, 9 Schwarz-
weiBbilder (davon 5 doppelseitig). Format 11x16,5 cm, kar-
toniert, 6S 148,—, DM 19,80, Verlag Styria, Graz.

ISBN 3-222-11924-4.

4. Veranderte und verbesserte Auflage mit Informationen
uber die 19 Tagesetappen, Ubernachtungsmdglichkeiten,
Wegléngen, Gehzeiten und Schwierigkeitsgrade. Wissens-
wertes Uber Fauna und Flora, Tips tber Wanderausriistung,
Jagdsperren, Waschepaket-Stationen, Kontrollstellenver-
zeichnis, Betreuungsgebiete der alpinen Vereine am Nord-
Sid- Weg, Informationen iber die Sektion Weitwanderer,
Ubersichten Uber die &sterreichischen Weitwanderwege
01-10 und die Européischen Fernwanderwege E 1—E 8.

Erhaltlich tber die Sektion Weitwanderer oder im Fach-
handel.

Wandern einmal
anders

Von Wien durchs
Weinviertel ins
Waldviertel

Die befreundete AV-Sektion Horn lud uns schon vor lange-
rer Zeit ein, an inrem am 9. Juli 1989 stattfindenden Radwan-
dertag teilzunehmen. Nun, von Wien extra fir einen Tag
nach Horn anzureisen erschien uns nicht zweckmaBig, und
so beschlossen wir, diese Einladung fir eine Wochenend-
tour zu nutzen.

Leider konnten diesmal aus gesundheitlichen bzw. termin-
lichen Griinden die meisten unserer Radfreunde an dieser
Tour nicht teilnehmen, daher verblieb ein Trio, das aus unse-
rem Freund Alois Messentsch meinem Mann und mir
bestand.

Als das Wochenende nahte, war wieder emmai die Wetter-
vorhersage schlecht, aber am Freitag strahlte dafir die
Sonne vom wolkenlosen Himmel. Eine liebe Kollegin stellte
die berechtigte Frage: ,,Warum fahren Sie denn nicht schon
heute?" — Ja, warum eigentlich nicht? — Rasch entschlos-
sen wurde die Fahrt noch fir Freitag abends fixiert. Freund
Alois wollte dann am nachsten Morgen mit der Schnellbahn
nachkommen.

Gliicklicherweise konnte ich sogar an diesem Tag etwas
friher aus dem Biro weggehen, schnell waren unsere
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* Sachen gepackt, und ab gings mitsamt unseren Drahteseln
mit der S 45 nach Heiligenstadt (Befdérderung der Rader gra-
tis!). Von hier weisen Radwegschilder bereits zur Radroute
Donaukanal. Als Orientierungshilfe dienten uns diesmal
mehrere Kartenblatter 1:50.000 des Bundesamtes fiir Eich-

und Vermessungswesen. In NuBdorf wurde mit der Féhre die-

Donau ibersetzt, und dem Strampelvergniigen stand nun
nichts mehr im Wege.

Zuerst radelten wir die Donauinsel stromaufwérts bis zur
Schleuse, bogen rechts ab und hielten uns, den Richtungs-
pfeilen des Greifenstein-Radwanderweges entsprechend,
Richtung Korneuburg. Nach dem bekannten Gasthof ,Rad-
lertreff* verlieBen wir den Radwanderweg, fuhren rechis auf
einem Kiesweg zur BundesstraBe, die rasch (bersetzt
wurde. Dann gings zuerst Richtung Stetten, spater (iber
Weinsteig nach GroBruBbach. Die Anstrengungen der maBi-
gen Steigungen wurden sofort durch gentiBliche Abfahrten
belohnt. Nach GroBruBbach hielten wir uns Richtung Wetz-
leinsdorf, und dber Kleinebersdorf gelangten wir schlieBlich
zu unserem vorgesehenen Tagesziel, dem uns bereits vom
Weitwanderweg 07 bekannten, hibschen Ort Ernstbrunn,
wo wir wieder im ,Roten Hahn" bestens untergebracht
waren,

Am nachsten Tag war Freund Alois pinktlich zur Stelle
(Anreise mit der Schnellbahn bis Ladendorf, dann 11 km auf

der Mistelbacher StraBe), und wir verlieBen Ernstbrunn’

bergan bis zur StraBe nach Merkersdorf. Dieser folgten wir
bis Nursch. Die Strecke filhrie uns auf NebenstraBen zwi-
schen kleinen Waldchen, wo wir dem charakteristischen Ruf
des Zilp-Zalp lauschten, und wogenden Kornfeldern, die im
Sonnenlichte golden glanzten. Die StraBe saumten bunte
Blumen, und es duftete nach bliihenden Kamillen. Riesige
Kornspeicher erinnerten uns an der Bauern FleiB, die hier fiir
unser tagliches Brot sorgen. Das Weinviertel ist eine sehr
liebliche, leicht hiigelige Landschaft, und gleich einem (iber-
dimensionalen ,Fleckerlteppich® lagen die bunten Felder vor
uns. Kaum ein Auto stdrte die Ruhe, und wir radelten
beschwingt durch Enzersdorf i. Th., Uber Kammersdorf,
Klein-Weikersdorf, Nappersdorf und Oberstinkenbrunn nach
Maria Roggendorf mit seiner prachtvoll renonvierten Kirche.
Mittagsrast hielten wir im angrenzenden Wullersdorf, wo wir
ebenfalls das schone Gotteshaus bewunderten.

Nach einer ausgiebigen Rast — es war sehr heiB} an die-
sem Tag — schwangen wir uns wieder auf unsere Stahiros-
ser und strampelten Uber Grund, Obersteinabrunn, GroB-
nondorf und Roseldorf nach Roschitz. Hier begegneten wir
einem seltsamen Gefahrt, einem ,,Okdem", das einige junge
Leute des Sportvereins Rdschitz in Eigenregie aus zwei vier-
sitzigen Fahrradern gebastelt hatten und dessen Fahrt zur
Generalilberholung eben stattfand. Mein Mann und Freund
Alois durften ebenfalls aufsitzen, und schon surrte der Aus-
I6ser meiner Kamera (siehe Bild).

Es war an diesem Tag wirklich unertréglich hei3, und die
doch immer wieder bergan fiihrenden StraBen taten das ihre
dazu, daB wir schon sehr verzweifelt nach einem schattigen
Gasthausgarten oder einer Buschenschank Ausschau hiel-
ten. Wir muBten allerdings noch durch Roggendorf und bis
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Kattau radeln, ehe wir uns in einem Gasthof, wo gerade eine
Goldene Hochzeit gefeiert wurde, ein wenig erholen konn-
ten.

Danach konnten wir wieder, gut abgekuhit und auch inner-
lich erfrischt, ans Weiterradeln denken. Der Anstieg nach
Maigen fiel uns jetzt sichtlich leichter, und wir lieBen unseren
Blick gentiBlich tiber den weiten Hdhenzug des Manharts-
berges, der das Wein- vom Waldviertel trennt, schweifen.
Nach einer erholsamen Abfahrt und einem kurzen Anstieg
waren wir rasch an unserem Tagesziel, bei unseren Freun-
den Johanna und Gerhard Ponstingl in Sigmundsherberg,
deren groBziligige Gastfreundschaft -wir genieBen durften
und wo wir den Tag bei herrlichem Apfelmost ausklingen
lieBen.

Am néchsten Morgen traten die Freunde von der Sektion
Horn piinkilich in Sigmundsherberg ein, und Gerhard Pon-
stingl filhrte die 28 Personen starke Gruppe ausschlieBlich
auf NebenstraBen, asphaltierten Giiterwegen und teilweise
auch auf Wiesenpfaden durch das liebliche Viertel diesseits
und jenseits des Manhartsberges.

Zuerst muBten wir zuriick nach Maigen und fuhren dann
Uber das sogenannte ,Himmelreich” in den Weinort Stoit-
zendorf mit seiner malerischen Kellergasse. AnschlieBend
ging es vergniigt weiter durch Réschitz Ubers ,Hungerfeld”
nach Platt. Von hier wéhlte unser Freund die Route {iber Zel-
lerndorf, Watzelsdorf am stidlichen Giterweg bis Perners-
dorf, um uns dann Uber Pfaffendorf am nérdlichen Giiterweg
zum ,Peregriniplatzl* und dann nach Peigarten zu geleiten.
Hier hatten wir Gelegenheit, unter schattigen Baumen vor
einem lieblichen alten Weinkeller, betreut von Verwandten
unseres Freundes, kulinarisch-bauerliche Kostlichkeiten zu
probieren, und konnten unseren Durst mit erfrischendem
G'spritzten oder alkoholfreien Getranken léschen. Wir erleb-
ten einen unterhaltsamen, vergniiglichen Nachmittag, und
Freund Ponsting! sei an dieser Stelle fir die Organisation
und Leitung des gelungenen Radwandertages herzlichst
gedankt.

Wahrend wir uns unterhielten, stiegen am Himmel Wolken-
tiirme empor, und ich — daich groBe Angstvor Gewittern habe
— drangte auf rasche Heimfahrt. Mit groBem Bedauern nah-
men wir Abschied von unseren Freunden, die ja wieder nach
Sigmundsherberg bzw. Horn zuriick muBten, und unsere
Dreier-Mannschaft stieg wieder in die Sattel und radelte Rich-
tung Hollabrunn los. Tatsachlich begann es schon nach kurzer
Zeit zu regnen, aber ebenso schnell horte es auch wieder auf,
So konnten wir in flotter Fahrt — leider bei etwas Gegenwind —
zuerst Uber Pfaffendorf und Pernersdorf, dann Uber Guters-
dorf, Kalladorf, Wullersdorf und Aspersdorf in etwas mehr als
einer Stunde Hollabrunn erreichen.

Die Heimfahrt wurde dann per Schnellbahn angetreten,
wo, wie lhnen ja sicher bereits bekannt, fir die stdhlernen
Reisegefahrten nichis zu bezahlen ist.

Ein schénes Wochenende hatte sein Ende gefunden. Wie
man sieht, muB es nicht immer eine groBe Tour sein, auch im
Nahbereich von Wien kann man herrlich radeln. Wie wér's
denn mit lhnen? Sie werden es nicht bereuen! Viel Vergnii-
gen! :

Nun noch die Routenfiihrung auf einen Blick:

NuBdorf/Fahre — Donauinsel — Radlertreff — Stetten —
Weinsteig — GroBruBbach — Wetzleinsdorf — Kleinebersdorf —
Ernstbrunn: 39 km, ca. 2 Stunden.

Ernstbrunn — Nursch — Enzersdorf i. Th. — Kammersdorf —
Klein — Weikersdorf, Nappersdorf — Oberstinkenbrunn —
Maria Roggendorf—Wullersdorf—Grund — Obersteinabrunn—
GroBnondorf — Roseldorf — Roschitz — Roggendorf — Kattau
— Maigen — Sigmundsherberg: 68 km, 4 Stunden 30 Minuten.

Sigmundsherberg — Maigen — Stoitzendorf — Rdschitz —

* Platt — Zellerndorf — Watzelsdorf — Pernersdorf — Pfaffendorf

— Peigarten: 32 km, 1 Stunde 45 Minuten.

Peigarten — Pfaffendorf — Pernersdorf — Gutersdorf — Kalla-
dorf — Waullersdorf — Aspersdorf — Hollabrunn: 24 km,
1 Stunde 20 Minuten. Erika Kéfer



Skistécke beim Bergwandern —
eine wertvolle Hilfe

Immer mehr setzt sich der Skistock als wertvolle Hilfe beim
Berggehen durch. Noch vor einigen Jahren von vielen bela-
chelt (,Hast’ Dich in der Jahreszeit geirrt?* oder: ,Hast
Deine Ski vergessen?“) sieht man heute immer mehr, vor
allem auch junge Bergsteiger und -wanderer die Vorteile von
Skistocken, die zu Bergstocken wurden (hauptséchlich
Teleskopstécke), nutzen. Bringen sie doch eine enorme Ent-
lastung des gesamten Bewegungsapparates, vornehmlich
jedoch der Knie- und Hiiftgelenke und der Bandscheiben.
Immer mehr Sportmediziner raten, zur Vorbeugung und als
Linderung bei bereits bestehenden Gelenkschaden die ent-
lastende Hilfe der Skisticke beim Berggehen zu niitzen. Hat
man doch, durch Verlagerung eines Teiles des Korperge-
wichtes auf die Stocke, gleichsam ,vier Beine*, und helfen
diese auBerdem besser, das Gleichgewicht zu halten und ev.
Stolpern vorzubeugen. Die volle Bedeutung der Bergstticke
kommt aber beim Abwartsgehen zum Tragen. Noch eine
Bemerkung zum Bergabgehen: Das ~Abwértsspringen*
(oft von der Jugend praktiziert) ist eine Siinde, die sich sicher
friiher oder spater racht. Es kommt zu enormer Druckbela-
stung in den Gelenken, an den Knorpeln zu Kleinstverletzun-
gen, die zwar anfanglich nicht als Schmerz wahrgenommen
werden, jedoch zu Dauerschaden, zum Knorpelabrieb und
spater zur Arthrose und.damit zum Schmerz fiihren. Dann ist
es jedoch bereits zu spéit, die Schadigung kann nicht mehr
ruckgangig gemacht werden.

Nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen (Dr.
Gottfried Neureuther, Landesarzt der Bergwacht, Miinchner
Medizinische Wochenschrift) entlasten die Stécke die untere
Korperhalfte pro Stockeinsatz beim Gehen in der Ebene um
5 kg, beim Bergauf- bzw. beim Bergabgehen um je 8 kg. Das
bedeutet, umgerechnet pro Gehstunde, daB den unteren
Extremitaten eine Last von 13 t in der Ebene, 28 t bergauf
und 34 t bergab abgenommen wird. Umgerechnet auf eine
Tagestour von 8-stiindiger Gehzeit entspricht dies einer
Entlastung der unteren Kérperhélfte von ca. 250 Tonnen (-

Nun noch ein Wort zum richtigen Gebrauch der Ski-
stécke: Je nach Gelande wird eine spezielle Technik ange-
wendet werden. Normalerweise wéren Stécke im Aufstieg
entbehrlich, beim Anstieg in gréBeren Héhen und beim
Gehen (iber Schneefelder oder schneebedeckte Gletscher
mit der Moglichkeit des tiefen Einsinkens sind sie aber
durchaus empfehlenswert. AuBerdem wird durch den Stock-
einsatz die Brust- und Atemhilfsmuskulatur unterstiitzt und
zur Mithilfe angeregt. Eine Verschnaufpause, auf die Stécke
gestiitzt, ist zudem auch angenehmer und erholsamer.

Von groBtem gesundheitlichem Wert sind die Stocke
jedoch beim Abwirtsgehen. Eine Entlastung des Bewe-
gungsapparates kann jedoch nur erfolgen, wenn die Stécke
nach vorne eingesetzt werden. Der Druck bzw. die StoBbe-
lastung verlagert sich so von den Kniegelenken und Wirbeln
auf die Arme. Hier werden jedoch die meisten Fehler began-
gen, ja sogar ,Anschieben* mit den Stocken wird beobach-
tet. So werden die Stocke nicht nur wertlos, sondern sogar
gesundheitsschadlich!

Beim Queren steiler Hinge nimmt man beide Stdcke
zusammen, Griffe in die talseitige Faust, und rammt die Spit-
zen bergseitig, so daB die Sticke fast waagrecht vor dem
Korper liegen. Mit der bergseitigen ttind wird der Korper
abgestitzt, so vermeidet man das gefahrliche ,Sich-zum-
Hang-lehnen* und verlagert den Korperschwerpunkt optimal
auf die Schuhsohlen, -

Alle diese Argumente sollten ausreichen, um uns zum
Bergwandern mit Skistocken anzuregen. Viel Leid und
Schmerzen kénnten uns erspart bleiben, bzw. bei bestehen-
den Leiden kénnten wir trotzdem noch lange in unsere Berge
wandern. .

Erika Kéfer

Haben wir das Abwasser _im Griff«?

Wenn wir die Spiilung des WC'’s betatigen oder den Stopsel
der Waschmuschel ziehen, ist das Abwasserproblem fiir uns
personlich gelést, fir die Gemeinde beginnt es nun erst. Frii-
her machte man sich’s einfach: Das verschmutzte Wasser
wurde in Flisse und Seen geleitet, im Vertrauen auf die
Selbstreinigungskraft der Gewasser. Dies ging gut, solange
sich die Abwassermengen in Grenzen hielten. Durch Abwas-
ser der Industrie, der Haushalte und der Betriebe des Frem-
denverkehrs wurde den Gewassern aber zuviel zugemutet,
sie wurden eutrophiert, das heiBt tiberdiingt.

Pflanzen kénnen nur leben, wenn ihnen gentigend Nahr-
stoffe in Form von Salzen zur Verfiigung stehen. Haufig wird
das Wachstum von Wasserpflanzen durch den Mangel an
Phosphorsalzen beschrénkt. Liegt ein Mangel an Salzen vor,
ist das Algenwachstum begrenzt, sind Salze in tiberreichem
MaBe vorhanden, wird das Wachstum der Algen gefordert.
Durchschnittlich gelangen taglich pro Person 3 g Phosphor-
verbindungen ins Abwasser,

Seen sind durch Abwésser besonders gefahrdet. Ist ein
See Uberdlingt, entstehen anfanglich noch Algen, die wieder
eine vermehrte Produktion tierischer Schwebeorganismen
(tierisches Plankton) bedingen. Bie hierher geht alles gut.
Schweben aber zuviele Algen im Wasser, sterben die Algen
in tieferen Schichten der Seen in Folge von Lichtmangel ab.
Ihr Verfaulen bendtigt sehr viel Sauerstoff, der dem Seewas-
ser entzogen wird. Nun leidet das tierische Plankton unter.
Sauerstoffmangel, stirbt ab und verfault.

Zu Beginn der 70er Jahre waren viele Karntner Seen
eutrophiert, die Burgunderalge (iberzog die Oberfliche man-
cher Seen in dichten rétlichen Matten. Der Fremdenverkehr
ging zurlick, die Katastrophe schien nicht mehr aufzuhalten.
Was schon Jahrzehnte lang von der Wissenschaft gefordert
wurde, wurde in Angriff genommen. Die Abwasser wurden in
Ringleitungen um die Seen geleitet, in Klaranlagen gesam-
melt und aufbereitet. Erst dann brachte man sie in den See-
abfluB. Dank des Bemiihens der Gemeinden und Lénder
haben unsere Seen wieder Trinkwasserqualitat, und der
Fremdenverkehr floriert.

Stehende Gewasser haben, ihrer geringeren Durchmi-
schung wegen, eine geringere Selbstreinigungskraft als
FlieBgewasser. Vor allem ist es der Mangel an Sauerstoff,
der den Abbau organischer Substanzen behindert. FlieBge-
wasser durchmischen sich bei inrer Bewegung, das Wasser
kann an der Oberflache Sauerstoff aufnehmen und abge-
storbene Tiere und Pflanzen rascher zersetzen und zu Mine-
ralstoffen abbauen. Aber auch Bache und Fliisse sind durch
die Mengen von Unrat heillos tberfordert. Es muBte etwas
geschehen. Man baute Kldranlagen.  »

Klaranlagen arbeiten in drei Stufen. In Stufe 1 werden die
im Wasser schwimmenden und schwebenden Verunreini-
gungen durch Rechen und Absetzbecken herausgeholt.
Diese grob gereinigten Abwéasser werden in Stufe 2 biolo-
gisch gereinigt. Durch engen Kontakt mit Sauerstoff faulen in
Ruhrwerken oder an Tropfkérpern organische Stoffe. Eine
bestimmte Temperatur und Konzentration von Sauerstoff
sind dabei nétig. Das gereinigte Wasser wird abgeleitet, der
Faulschlamm bleibt zuriick. In der letzten, 3. Stufe, der che-
mischen Reinigung, kénnten Phosphate und Schwermetall-
ionen herausgeholt werden. Diese Stufe ist sehr aufwendig
an Kosten und daher nur selten in Kldranlagen verwirklicht.
Die Rickstande der Kldranlagen wollte man zur Dingung
verwenden, doch stérten dabei die Schwermetallsalze. Die
Riickstande werden daher heute verbrannt oder auf Depo-
nien gebracht.

Da bei der Bearbeitung der Abwasser die Wassertempera-
turen nur unerheblich steigen, bleiben Bakterien und Viren
infektiés. Somit sind Klaranlagen nicht als die optimale
Losung anzusehen. Eine Abfallvermeidung ist daher einer
Abfallbeseitigung vorzuziehen.

Karl Mor
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Europa-
Ecke

Der
Europaische
Fernwanderweg
E4GR

Der stellvertretende Generalsekretar der Europ&ischen
Wandervereinigung, Anastasios RIGAS, ubermittelte uns die

" nachstehende Beschreibung des E4GR (erscheint in Fort-

setzungen in den nachsten Mitteilungen), der in seiner gan-
zen Lange von Florina bis Gythion begehbar, d.h. vor allem
durchmarkiert ist. Nahere Auskiinfte erteilt gerne Anastasios
RIGAS, Verband der Bergsteigervereine Griechenlands, 7,
Karageorgi Servias, ATHINAI 105 63.

Allgemeines

Der Verlauf des Européischen Fernwanderweges E4GR
wurde auf griechischem Boden mit groBer Sorgfalt geplant. Er
beginnt an der Grenze zu Jugoslawien nordlich der Stadt Flo-
rina und endet in Gythion im Siiden des Peloponnes und zeigt
dem Wanderer die Vielfalt der griechischen Landschaft; die
dichten Walder, hauptsachlich Buchen und Eichen, in den
Bergen Vernon, Vermion und Pieria in Nordgriechenland, die
Seen, die langgestreckten Almen, wo tausende von kleinen
und groBen Tieren weiden, die kleinen Bergdorfer, wo das
Leben sich genauso wie vor Jahrtausenden abspielt und erst
jetzt die heutige Kultur ganz schiichtern an ihre Tiire klopft;
ferner die spitzen Gipfel des Berges der altgriechischen Got-
ter, des Olymp, von denen manche fast dreitausend Meter
erreichen und viele Monate mit Schnee bedeckt sind; das
Gebirge von Siid-Pindos mit seinen reichen Waldern, wo viele
wilde Tiere leben, die machtigen Bergmassive von Giona und
Vardoussia in Zentralgriechenland, wo noch die Lieder der
Kémpfer der Befreiungskriege der Neugriechen klingen, bis
zum Boden Siidgriechenlands mit seinem milden Klima, dem
heiteren Himmel und den duftenden Biischen.

Der EAGR fuhrt auch an die Denkmaler der griechischen
Kultur, welche van unserer langjahrigen Geschichte zuriick-

geblieben sind, wie z.B. Denkmaler vom Altertum (Dion, Del-

phi, Sparta) oder vom Mittelalter (Meteora, Mystras) oder der
neugriechischen Geschichte (Kalavryta, Agia Lavra).

Der Weg flhrt durch Landschaften, welche vielleicht in kei-
nem anderen Land vorhanden sind, wie z.B. die Felsen von
Meteora mit den Kigstern auf ihren Gipfeln, oder andere mit
seltener Schonheit, wie die Schlucht von Enippeus am
Olymp, die Schiucht von Vouraikos am Peloponnes oder das
Tal von Agrafiotis in Zentralgriechenland (Eurytanien). Am
E4GR wird man auch mit dem heutigen Griechenland in
Kontakt kommen, welches bestrebt ist, die Entwicklung von
Westeuropa zu erreichen. :

Der E4GR fiihrt iiber den Stausee des Aliakmon-Flusses
am Staudamm von Sfikia, wo ein ganz modernes Wasser-
kraftwerk steht, an den Hochspannungsmasten der 150 und
450 kV Leitungen eines modernen Hochspannungsnetzes
vorbei, er kreuzt Autobahnen und andere NationalstraBen.
Zu seinem Erstaunen wird der Wanderer entdecken, daf3 in
kleinen Dorfern, wo er iibernachten muB, Fernsprechappa-
rate vorhanden sind, von welchen aus man in die ganze Welt
telefonieren kann.

In den seltenen Fallen, wo der E4GR ins Tal hinunterfiihrt,
wird der Wanderer festsiellen, wie sehr die griechische
Agrarwirtschaft motorisiert wurde.

Ein Vorteil des E4GR ist, daB er sich an manchen Stellen
dem Meer nahert, so daB der Wanderer vom Wege abwei-
chend ein Bad nehmen und anschlieBend weiterwandern
kann.
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Der Wegverlauf

Der E4GR beginnt nicht direkt an der Grenze, sondern in
der Stadt Florina, und zwar am Bahnhof. Der Verlauf in der
Stadt ist markiert, folgt der WaldstraBe zum Dorf Korifi, chne
ins verlassene Dorf zu gehen, und filhrt auf markierten Wald-
straBen weiter zum Dorf Nympheon. Wegzeit insgesamt 11
Stunden (44 km). Hier gibt es ein kleines Hotel mit 20 Betten
und ein Restaurant. Von Nympheon fiihrt der EAGR wieder
auf WaldstraBen weiter zur Stadt Xyno Nero, welche man
ungefahr nach 5 Stunden erreicht (19 km). Von hier bis zur:
ndchsten Stadt Amindeon (4 km) kann man nur auf asphal-
tierten StraBen wandern. Deswegen ist es ratsam, mit dem
Bus oder besser mit einem Taxi bis dorthin oder gleich bis
zum Begoritis-See zu fahren (7 km), wo ein gutes Speiselo-
kal vorhanden ist. Mochte man diese beiden Strecken wan-
dern, so mu man in Amindeon Ubernachten. Es gibt im
Moment nur ein Hotel 4. Klasse, das fiir Wanderer nicht zu
empfehlen ist.

Im Dorf Agios Panteleimon am Begoritis-See gibt es
weder Hotel noch Herbergen. Den Begoritis-See Uberquert
man mit Fischerbooten in 20 Minuten. Die Fischer dort sind
bereit, die Wanderer gegen Bezahlung an das andere Ufer
zu bringen. Der Inhaber des Speiselokals steht mit den
Fischern in Verbindung und vermittelt gerne. Unser Verein in
Florina ist Uber diese Sache informiert.

Nahe am Gegenufer liegt das Dorf Maniaki, das man auch
mit Autobus oder zu Full von Amindeon erreichen kann. Die-
ser Weg ist nicht markiert. Von Maniaki wandert man auf
einer markierten StraBe bis zum Dorf Pyrgi (7 km), das man
in einer Stunde und 30 Minuten erreicht. Hier ist Nachtigung
maéglich. Es gibt Kaffehauser und ein Speiselokal, aber im
Moment keine Herberge. Man muB mit dem Vorsitzenden
des Gemeinderates Verbindung aufnehmen, um Unterkunft

- in Bauernhausern zu bekommen.

Fur die Strecke des Weges Florina — Pyrgi ist der Verein
von Florina zustandig. Adresse: Chionodr. Orivatikos Syllo-
gos Florinas, P. Mela Str. 63, GR-531 00 Florina, Tel.: 0385-
02082 (nur nachmittags).

Von Pyrgi aus wandert man wieder in die Berge. Erst geht
man auf einer markierten StraBe 3,5 km bis zum FuBe des
Berges Vermion, dann auf markierten Pfaden und Wegen,
an vielen Quellen vorbei bis zur Hitte Tria Pigadia, welche
man in etwa 6 Stunden erreicht. Die Hiitte ist bewirtschaftet
und gehort der Stadt Naoussa. Da die Hutte in manchen Fal-
len geschlossen vorgefunden wurde, ist es ratsam, mit unse-
rem Verein in Naoussa in Verbindung zu treten, um die
Néachtigungen anzumelden. Adresse: Ellinikos Orivatikos
Syllogos Naoussas, Karatassou Platz, GR-592 00 Naoussa,
Tel.-Nr. 0832-28567 (nachmittags).

Auf markierter WaldstraBBe geht es weiter entlang des Ver-
mion-Gebirges, vorbei an Almen und Quellen bis auf 1800
m, dann wieder abwaris, an den Ruinen eines Dorfes (Ano
Seli) vorbei, weiter auf einem markierten Pfad bis zur Hitte
des Vereines von Veria in Seli auf 1500 m Hohe. Diese Hutte
hat 120 Betten und ist bewirtschaftet. Da diese im Sommer
von vielen Sportvereinen besucht wird, ist es ratsam, beim
Verein anzufragen, ob man die Hiite beniitzen kann.
Adresse des Vereins: Syllogos Chionodromias Orivassias
Verias, Mitropoleos Str. 20A, GR-591 00 Veria, Tel.-Nr.
0331-26970 (nur nachmittags).

Zustandig fir die Strecke Pyrgi — Seli-Hitte iét der Verein
von Naoussa.

Nun wandert man bis zum Wasserturm der Hiitte, dann ca.
2 Stunden auf markierter AlmstraBe bis zu einem Pfad, der in
stdlicher Richtung hinunter zu einer Quelle fihrt. Die Rich-
tung beibehaltend lber eine markante Hochebene mit dorni-
gen Pflanzen bis zu einer zweiten Quelle am Ende dieser
Hochebene (ca. 2 km). Hinauf auf einem Pfad und wieder
hinunter, bis man eine AlmstraBe erreicht. Von hier bis zum
Dorf Xerolivado 1 Stunden. Xerolivado ist eine Sommersied-
lung. Es gibt dort ein Kaffeehaus, wo man auch Essen be-
kommt.



Man steigt nun wieder hinauf an einem Wasserturm vorbei
in den Wald und erreicht auf markiertem Pfad in 4 Stunden
das Kloster Panagia Soumela. 30 Minuten vor dem Kloster
gibt es eine Quelle, die einzige nach Verlassen von Xeroliva-
do. Eigentlich ist es kein Kloster, sondern eine Kirche, welche
vor Jahren von Flichtlingen aus dem Gebiet des Pontos er-
richtet wurde. In Panagia Soumela gibt es 600 Betten in ver-
schiedenen Gebé&uden (Herbergen fir Pilger) und ein gutes
Restaurant, wo man auch essen und friihstiicken kann. Jedes
Jahr am 15. August (Maria Himmelfahrt) findet hier ein Fest
statt. Es kommen Pontii aus der ganzen Welt, und vom 10. bis
20. August wird man hier keine Unterkunft finden. Kirche und
Herberge liegen auf 1200 m Héhe in einem dichten Buchen-
wald.

Von hier geht es nun bergab, und man erreicht nach ca. 10
Minuten das schone Dorf Kastania, wandert ein schones
Stiick weiter auf der StraBe nach Kozani bis zu einem Schild,
wo man Ostlich abbiegen muB und immer auf staubigen Stra-
Ben wandernd an einer Quelle vorbeikommt. Es ist die letzte
Quelle bis zum Dorf Sfikia, welches man erst in 6 Stunden er-
reichen wird. Gegen Mittag sieht man das Wasserkraftwerk
von Sfikia. Man kommt auf einen Pfad, der steil hinabfthrt und
nach 10 Minuten den Damm von Sfikia (iberquert, weiter auf
einer asphaltierten StraBe ca. 2 km und dann auf dem Weg
nach Sfikia und Rizomata. Man erreicht das letztere Dorf nach
ungefahr 7 Stunden ab Panagia Soumela. Das Dorf liegt in
600 m Hohe, hat Kaffeehauser und Speiselokale, aber keine
Herberge. Es gibt nur wenige Privatzimmer.

Von der Seli-Hutte bis hier ist der Verein von Veria zustan-
dig. Der Aliakmon FluB und sein Stausee trennen das Ver-
mion- vom Pieriagebirge, an dessen Abhang Rizomata liegt.

Von Rizomata geht es hinauf durch den schénen Buchen-
wald erst nach Derveni und weiter auf WaldstraBen zu der
Siedlung Katafigi Kozanis, welche man nach ca. 6 Stunden
erreicht. Hier gibt es Speiselokale und Kaffeehauser. Es gibt
keine Herberge, jedoch Privatzimmer. Die Siedlung ist ein Fe-
rienort, der.im Winter verlassen wird. 4 km vor Katafigi Koza-
nis zweigt ein Weg zu der in 1900 m Héhe gelegenen Hiitte
des S.E.O. Kozanis ab. Gehzeit 112 Stunden. Die Hutte ist nur
am Wochenende oder nach Vereinbarung mit dem Verein des
S.E.O. Kozanis, Kilkis Str. 2, GR-501 00 Kozani, geéffnet.
Von der Siedlung Katafigi ist die Hiitte auchin 1%2 Stunden er-
reichbar. Beide Wege sind gut markiert.

Von der Hitte S.E.O. Kozanis fiihrt ein gut markierter Weg
einen Kamm entlang, erst zu einer Quelle (1 Std.), dann weiter
bis zum Ort Tuffa Karageorgi, wo uns wieder der Wald auf-
nimmt. Von dort gelangt man auf markierten Wegen und
WaldstraBen immer bergab nach ungefahr 42 Stunden zur
Hitte des Vereines von Katerini. Die Hutte liegt auf 1000 m
Haéhe, hat 70 Betten, einen groBen Speiseraum und elektri-
sches Licht. In den Monaten April bis November gibt es keine
Quartierschwierigkeiten. AuBerhalb dieser Zeit ist die Hitte
nur an Wochenenden oder nach Vereinbarung mit dem Verein,
E.O.S. Katerinis, Zaimi Str. 3, GR-601 00 Katerini, geoffnet.
Man kann dort Essen, Frilthstick und Getrdnke bekommen.

Von dieser Hiitte weiter abwérts ein kleines Stick auf einer
WaldstraBe, dann auf gut markiertem Weg durch einen Bu-
chenwald zum Dorf Messea Milia. Von dort 5 km auf asphal-
tierter DorfstraBe bis zum Dorf Kato Milia, Hier tiberquert man
die Landstrae Katerini — Elassona und wandert weiter, vor-
erst zum Dorf Lofos, dann zu den Dérfern Vrondou, Dion und
Litochoron, wo Nachtigungsméglichkeit besteht. Litochoron
ist eine kleine Stadt. Es gibt Hotels, Restaurants und Taver-
nen, Kaffeehauser und Lebensmittelgeschéfte. Da Litochoron
ein Ferienortist und im Sommer die Hotels von Einheimischen
belegt sind, ist es ratsam, mit dem Verein von Litochoron, dem
E.O.S. Litochorou, Verbindung aufzunehmen, um Quartier zu
bekommen. Von hier bestehen Autobusverbindungen nach
Athen und Thessaloniki direkt oder besser tiber Katerini. Die
Busse nach Katerini fahren im Sommer jede Stunde.

Von Litochoron fiihrt der Weg durch die Schlucht von Enip-
peus erst zu den Ruinen des Klosters Agios Dionissios und
weiter zum Ort Prionia, wo auch die StraBe von Litochoron
endet. In Prionia gibt es ein Lokal, wo man essen und trinken

kann. In Prionia beginnt auch der Weg zur Hiitte ,A“ des
Olymp, welche man in 2¥2 bis 3 Stunden erreicht. Sie liegt auf
2100 m Héhe und ist bewirtschaftet. Es kénnen dort 80 Perso-
nen nachtigen. Da die Hutte von vielen Bergsteigern und
Bergwanderern besucht wird, werden Platzreservierungen
beim Huttenwirt Kostas Zolotas, GR-602 00 Litochoron oder
beim E.O.S. Litochorou, Tel.-Nr. 0352-81329 oder 0352-
81944 angeraten.

Von der Hitte ,A“ geht es immer steil hinauf auf steinigem
Pfad bis zum Sattel zwischen den Gipfeln Skolio (2911 m) und
Agios Antonios (2817 m). Sodann immer bergab bis zum Dorf
Kokkinopilos (1100 m), welches man nach etwa 8 Stunden er-
reicht. Der steinige Pfad in der Schlucht auf der Westseite des
Berges wird Anforderungen an die Kondition des Wanderers
stellen. Auf dieser Strecke gibt es nur eine Quelle ungefahr ei-
ne Stunde vor dem Dorf Kokkinopilos. Deswegen vor dem
Aufbruch von der Hitte ,A” die Feldflasche fiillen.

In Kokkinopilos gibt es ein modernes kleines Hotel mit 12
Betten und Privatzimmer, ebenfalls Restaurants und Kaffee-
héuser.

Von Kokkinopilos zum Dorf Livadi Olympou (4000 Einwoh-
ner) wandert man in 4% Stunden auf gut markierter StraBe,
Waldweg, Pfad und LandstraBe. Hier gibt es eine moderne
kommunale Herberge mit 80 Betten und eine kleine Privather-
berge, welche man im Notfall beniitzen kann. Ferner Kaffee-
hauser, Restaurant und Lebensmittelgeschaft. Will man hier

. unterbrechen, so gibt es Busverbindungen nach Elassona

und Larissa.

Nun geht es'weiter auf markierten Wegen und Pfaden erst
zum Dorf Sarantaporon (4 Stunden), dann zum Dorf Tsapour-
nia (1 Stunde) und zuletzt iber den Berg Kamvounia durch ei-
nen Wald zum Dorf Livadero (2 Stunden), insgesamt 7 Stun-
den. Hier gibt es derzeit weder Herberge noch Privatzimmer.
Fir die Ubernachtung muB man den Vorsitzenden des Ge-
meinderates oder den Sekretér aufsuchen und mitihm die Sa-
che regeln. Es gibt nur Kaffeehauser, wo man auch essen
kann.

Weiter geht es auf Wegen durch schénen Wald nach Kam-
vounia und wieder hinunter zur Stadt Deskati (6 Stunden).
Hier gibt es zwei Hotels, das eine modern, Kaffeehduser, Re-
staurants und Lebensmittelgeschafte. Von dieser Stadt gibt
es Busverbindungen nach vielen Richtungen.

Wir wandern weiter in stidlicher Richtung iiber markierte
FeldstraBen zum Dorf Flambouression, wo Nachtigung in Pri-
vatzimmern moglich ist.

Von Flambouression wieder in siidlicher Richtung (iber
Feld- und DorfstraBen nach Kastraki, einer Siedlung an den
Meteora-Kléstern. Es gibt dort viele Campingplatzte, Hotels,
Pensionen sowie Restaurants.

Man wandert hier ein Stiick auf der StraBe nach Kalambaka
bis zur Abzweigung von der StraBe Kalambaka — loannina,
uberquert letztere und wandert .in siidwestlicher Richtung
zum Dorf Diava, dann zum Dorf Kria Vryssi, biegt da stdlich
ab, an den Abhéngen des Berges Kerketion hinauf bis zum
Dorf Glykomilia, wo Ubernachtung vorgesehen ist. Die vor-
handene Herberge befindet sich in schlechtem Zustand, und
ausdauernde Wanderer kénnen weiterwandern am Abhang
des Kerketion bis zun Dorf Elati, wo es Hotels gibt. Der Weg
am Kerketion-Gebirge ist markiert. Fur die Wanderung Ka-
straki — Elati sind etwa 10 Stunden zu veranschlagen.

Elati verlassen wir auf dem Weg nach Stournareika, das
man nach ca. 4 Stunden erreicht. Es wird empfohlen, hier zu
nachtigen, da die Strecke bis Argithea zu lang ist und man ein
Stuck mit dem Bus zuriicklegen muB, der nur am Vormittag
verkehrt. Man wahlt von Stournareika den Bus bis zur Halte-
stelle ,Gropa*“ (12 km). Dort steht ein Hinweisschild, Man folgt
dem Wegweiser, einer ForststraBe, dann einem Pfad, wieder
ein Stiick auf einer ForststraBe, schlieBlich den markierten
Pfad hinauf zum Gipfel des Berges Achladias (1700 m), so-
dann hinunter zum Dorf Argithea, das man in 6 bis 7 Stunden
erreicht. Es gibt hier eine private Herberge und ein Speise-
lokal. ;

(Fortsetzung in den nachsten OAV-Mitteilungen)
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Bitte ausscheiden und einsenden!

Q-
[=
An das
Fremdenverkehrsbiiro
Eibiswald 82
A-8552 EIBISWALD
Anmeldung zum
3. Internationalen Weitwanderertreffen
vom 10.—15. August 1990 in Eibiswald
Name:
Anschrift:
Tel.-Nr.:

Als Teilnehmer an diesem Wanderertreffen bestelle ich:

Einbettzimmer vom (Anreisetag)

Zweibettzimmer vom (Anreisetag)

bis (Abreisetag)
Die Anreise erfolgt mittels offentlichem Verkehrsmittel. [

Anreise erfolgt mit eigenem PKW, i
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Einzelzimmer nur in bregenzter Anzahl vorhanden.

Preise pro Person fiir Nachtigung und Friihstiick:
s lEt= |0 bis 200,— |

©6S 200,— [] bis 350,— O
(Gewiinschtes bitte ankreuzen)

Privatzimmer:

Gasthofe:

Zimmerbestellungen ehestens vornehmen, jedoch bis spate-
stens 15. Juni 1990.

Gedruckt auf Umweltschutz-Papier.
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EINLADUNG

20 Jahre Nord-Siid-Weitwanderweg 05
3. Internationales Weitwanderertreffen in Eibiswald

Wie bereits wiederholt angekiindigt, laden wir zum 20.
Geburtstag des bekanntesten osterreichischen Weitwander-
weges zu einem internationalen Weitwandererireffen bzw.
zu einer Reihe von Veranstaltungen nach Eibiswald ein.

Programm
Fr., 10.8.1990: 17.00 Uhr Eréffnung und Ausstellung
20.00 Unr Filmvortrag von Herbert Stumpf
Uber den NSWW 05
ganztagige Walktour
20.00 Uhr Stimmungsabend

Sa., 11. 8. 1990:

So., 12.8.1990: 9.00 Uhr Platzkonzert

9.30 Uhr Festansprachen
10.00 Uhr Feldmesse und Weihe des Ge-
denksteins, anschl. Frithschoppen
17.00 Uhr Fihrung durch Eibiswald
18.00 Uhr Empfang durch den Herrn
Blrgermeister
Mo., 13. 8. 1980: 9.00 Uhr Fahrt zur Landesausstellung
nach Gamlitz, anschl. Besuch
einer Buschenschank mit
Kellerfiihrung
Di., 14.8.1990: . lustige Wanderung zum Radlpaf3
Mi., 15.8.1990: 11.00 Uhr Bergmesse auf der Weinebene
Programménderungen vorbehalten!
lhre Quartierwiinsche werden mittels nebenstehendem
Anmeldeformular an das Fremdenverkehrsbiiro Eibiswald
82, A-8552 Eibiswald, erbeten.

Sichern Sie sich lhr Quartier rechtzeitig!

Autf Ihr Kommen freuen sich die OAV-Ortsgruppe Eibis-
wald und die OAV-Sektion Weitwanderer!

3.3.1990 Mitgliederversammlung der Sektion Weit-

wanderer und 15. Wiener Weitwanderer-

treffen im Restaurant STARCHANT, Pon-

ningerweg 10, 1160 Wien

13. Steirisches Weitwanderertreffen in

Graz-Puntigam, Brauhausrestauration,

TriesterstraBe 361

Einweihung des Weitwandersteines auf

dem Gaisberg

10.—15.8.1990 20 Jahre Nord-Sid-Weitwanderweg 05.
Wanderertreffen in Eibiswald mit reichhal-
tigem Programm. Den ‘AbschluB bildet am

15. 8. 1990 die Bergmesse bei der Pauluskapelle

29. 5.—2, 6. 1991 Weitwandererireffen in St. Paul im Lavant-
tal im Rahmen der Karntner Landesaus-
stellung ,LUX REGIONIS — 900 Jahre
Benediktinerstift St. Paul®.

7.4.1990

9. 6. 1990
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