“Traisentaler Rundwanderweg 655 ....................

Sektion
WEITWANDERER

Mitteilungen 2/1988
April 1988
Jahrgang 10 - Heft 35

RUBHERTEICH ©.5.

Aus der Serie ,,Nord-Sﬁd—WeiMandenNea 05 in
Zeichnungen" von W. G. PEEK aus Delft (Holland)

Aus dem Inhalt

Abzeichen der Sektion Weitwanderer
Nachrichten fir Wien .......
Nachrichten fir Niederdsterreich ..................
Nachrichten fiir die Steiermark
Nachrichten fur Oberdsterreich
Nachrichten fir Salzburg ...............
Nachrichten fur Kérnten ................
Wandern in Stdtirol .
Internationales Weﬁwandefertreﬁen .................
Vertragshauser des OAV ...........cccccoveeerramseneens
Hinweis fiir Begeher des Salzsteigweges 09 ...
Beitrittserklarung .........ccoveeeeeeee
Wir gratulieren ...............
Briefe, die uns erreichten
Biicher e il n,
Energie der Zukunft ............cce...
Wandern einmal anders
Der Weinviertelweg — .

Ein neuer Weg unserer Sektion ..................... 13
Die Arbeitsbetreuungsgebiete

an der hochalpinen

Weitwanderweg-Hohenroute 02/02A ............ 14
Weniger Herztote beim Bergwandem ............... 16
Impressum s 16

Einladung zur
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(siehe Nachrichten fiir Wien)

100. Auffithrung
der Weitwanderermesse

Am Sonntag, dem 8. Mai 1988, um 9 Uhr, gelangt in der Pfarr-
kirche zu Markersdorf an der Pielach die bekannte Weitwande-
rermesse von Sepp Kaiblinger zum 100. und leider auch zum
letzten Male zur Auffihrung.

Wir bedauern dies auBerordentlich und laden alle Freunde
ein, diese wunderbare Messe noch einmal live mitzuerleben.

Bei dieser Gelegenheit danken wir Erna und Sepp Kaiblinger
sowie den Mitgliedern ihrer Sing- und Spielgruppe fiir die vielen
schénen Stunden, die sie uns mit ihrer Musik bereitet haben.

Sie trugen mit dieser Weitwanderermesse wesentlich zur Ver-
breitung des Weitwandergedankens bei. Vergelt's Gott!

Mitteilungen des Vorsitzenden
und der Redaktion

Meine sehr verehrten Mitglieder, liebe Wanderfreunde!
Was wurde bis heute fiir den Wanderer wirklich getan?

Diese ein wenig provokante Frage richtete Carl Hermann in einem
Flugblatt anléBlich des zweiten internationalen Weitwanderertreffens in
Eibiswald vor etwa 10 Jahren, also 1978, an seine Weitwanderer, um
gleich festzustellen, daB ihm, dem Wanderer; im Verein der zweite oder
dritte Rang eingerdumt wird.

Im folgenden hielt er auch fest, daB zahlreiche Persénlichkeiten ver-
suchten, von der Griindung einer eigenen Wanderbewegung, wie er sie
ja plante, Abstand zu nehmen. '




Vielmehr meinte man aligemein und sprach von nicht zu
Uibersehbaren Vorteilen, eine derartige Interessentengruppe
in den OAV einzubinden bzw. zu integrieren.

Als man im Gesamtverein auf die Vorstellungen Her-
manns einging und somit einer Sektionsgrindung

zustimmte, lieB Hermann den Gedanken an die Griindung

einer eigenen Wanderbewegung fallen.

Die Sektionsgriindung vor genau neun Jahren ging trotz
mancher Vorurteile klaglos vonstatten, und es galt nun, das
Interesse am Weitwandern im Osterreichischen Alpenverein,
das heift im Gesamtverein und auch in den Zweigvereinen,
sprich OAV-Sektionen, zu wecken.

Schon zehn Jahre vor dieser Initiative Carl Hermanns
stand, anlaBlich der OAV-Jatireshauptversammlung 1968 in
Steyr, das Bergwandern thematisch im Mittelpunkt der Dis-
kussionen. Im Jahre 1975, anlaBlich des 100-jahrigen
Bestandsfestes der Rudolfshiitte des OAV, war ein Arbeits-
team unter Einsetzung eines Sonderbeauftragten mit der
Prisfung eines gesamtisterreichischen Weitwanderwegenet-
zes befaBt worden. Es entstand der sogenannte ,General-
plan“, dessen Ziel die Ausarbeitung eines gesamtoster-
reichischen Weitwanderwegenetzes war.

Als Sonderbeauftragter und Koordinator wurde MR Dr.
Robert Wurst, der nunmehrige Prasident der EWV und Vor-
standsmitglied der Sektion Weitwanderer, eingesetzt. Dr.
Waurst verwirklichte dann auch die Zielsetzung dieses Gene-
ralplanes. =

Dem Weitwandern und somit auch den Weitwanderern
wurde zu diesem Zeitpunkt seitens des OAV wenig, ich
mdchte fast meinen, keine Beachtung geschenkt.

Die neugegriindete Sektion Weitwanderer war daher
bestrebt, moglichst viele Weitwanderer zu erfassen, kame-
radschaftliche Zusammenkiinfte zu organisieren und den
persbnlichen Kontakt der Weitwanderer untereinander zu
ermdglichen, Informationen auf dem Gebiet des Wanderns
und Weitwanders, insbesondere iiber Wander- und Weit-
wanderwege, ihren Mitgliedern weiterzugeben.

Es muB nicht betont werden, daB es diese Sektion zufolge
ihres auf das gesamte Bundesgebiet ausgedehnten Wir-
kungs- und Arbeitsbereiches nicht ganz leicht hatte und nicht
ganz leicht hat. :

Gemessen an der Anzahl der Begeher des NSWW 05 und
der Begeisterung anlaBlich der verschiedenen Weitwande-
rertreffen vor und zum Zeitpunkt der Sektionsgriindung war
der Zugang an Mitgliedern eher als gering zu bezeichnen.

Diese Tatsache mag wohl darauf zuriickzufihren gewesen
sein, daB viele Begeher und Gesinnungsfreunde zu diesem
Zeitpunkt bereits bei anderen Vereinen ,organisiert” waren.

Beunruhigt zeigte sich der Vater des Weitwanderns und
ehrgeizige Vorsitzende jedoch immer wieder (ber den
Umstand, daB man ,hoherenorts” dem Weitwandern eher
gleichgiiitig gegeniiberstand und die junge Sektion und
somit der Weitwanderer bzw. das Weitwandern lberhaupt
nicht so recht aus ihrem Schattendasein heraus konnten.

Dadurch fanden die Sektion und auch die Weitwanderer
nicht die entsprechende Aufmerksamkeit.

Carl Hermann war unermudlich; es lieB ihm keine Ruhe,

ehe seinen Ideen zum Durchbruch verholfen war.

Nach Jahren des Bemiihens kam es 1984 (der NSWW
bestand nun schon seit 14 Jahren) bei dem durch den DAV,
AVS und OAV gemeinsam veranstalteten Brixener Sympo-
sion ,Bergsteigen heute und morgen“ zum entscheidenden
Umschwung.

Auf Anregung des DAV-Mitgliedes und Mitgliedes der Sek-
tion Weitwanderer, Prof. Heinz SCHULTE, wurde vom Vor-
sitzenden des DAV, Dr. Fritz MARZ, ein Arbeitskreis ,Weit-
wandern“ auf dem genannten Symposion vorgesehen. Mit
der Leitung dieses Arbeitskreises — an dem auch Carl Her-
mann aktiv teilnahm — wurde Prof. Schulte beauftragt.

Als Diskussionsgrundlage wurden durch Herrn Schulte
.11 Thesen zum alpinen Weitwandern" dem Arbeitskreis
vorgelegt. Diese Thesen bezogen sich deshalb auf das
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alpine Weitwandern, .weil das Weitwandern im voralpinen
bzw. auBeralpinen Geldnde bisher kaum auf Kritik gestoBen
war.

Diese Leitsétze (sie erschienen in den Sektionsmitteilun-
gen 1/1985), die eine genaue Definition des alpinen Weit-
wanderns geben, sagten zwar aus, was wir schon alle
gewuBt hatten, doch waren sie derart prazise und Uberzeu-
gend interpretiert, daB das Weitwandern als eine Spielform
des Bergsteigens volle Anerkennung fand.

Definiert wurde das Weitwandern als jene Art des Berg-
steigens, bei der mehrere Gebirgsgruppen von Gipfel zu
Gipfel, von Scharte zu Scharte, von Hitte zu Hitte, durch-
quert werden. Es hat weder mit Volksmarschen, noch mit

. Stempelsammeln von Tagesgésten zu tun. Weitwandern im

engeren Sinn geschieht auf markierten alpinen Weitwander-
wegen, die durch Spezialfilhrer erschlossen sind.

Es wurden auch die Anerkennung und Vertretung der
Interessen der Weitwanderer nach auBBen sowie Beriicksich- -
tigung des alpinen Weitwanderns bei der Ausbildung von
Bergwanderfiihrern und die Schaffung von Vertragshausern
in alpinfernen Gebieten angeregt.

Das im Mai 1986 durch den OAV in Mariazell abgehaltene
und durch Carl Hermann initierte weiterfilhrende Spezial-
symposion veranlaBte den OAV in einer eigenen Tagung,
das alpine Weitwandern naher zu durchleuchten.

.I:;ie wesentlichen Aussagen, die dort getroffen wurden,

sind:

— Alpines Weitwandern ist die &lteste der vielen- Spiel-
formen des Bergsteigens.

— Alpines Weitwandern bedarf éiner engen Zusammenar-
beit der betreuenden Vereine bzw. der betreuenden Sek-
tionen innerhalb des OAV und DAV. :

— Weitwanderer missen sich der alpinen Gefahren bewuBt
sein. Dazu bedarf es entsprechender Ausbildung, Aus-
riistung und Hinweisen in den Fihrerwerken.

— Weitwandern ist eine ideale Form des Familien- und

. Seniorenbergsteigens. Das Kinder-, Familien- und Senio-
renbergsteigen betrifft die Masse der AV-Mitglieder.

— Aligemeine Vorwiirfe, wie Weitwandern bedeute Massen-
bergsteigen, liberfiilite Hitten und habe die Krankheit des
Stempelsammelns, wurden entkréftet. :

— Diese Vorwiirfe treffen nicht zu! Jeder, der auf groBen
Weitwanderwegen unterwegs ist, weiB, wie wenige Weit-
wanderer ihm auf langen Wegen begegnen.

— Das Weitwandern fordert die Volksgesundheit, bringt

. Menschen der Natur naher und filhrt vor allem Menschen
zusammen.

— Die Dokumentation eigener Leistung in Tourenbiichern
und durch Abzeichen wird vom OAV respektiert.

— Weitwandern darf nicht mit den bereits Ublichen Lei-
stungs- und Volksmérschen mit Zeitmessung verwechselt
werden — davon sollen sich der OAV und seine Sektionen
distanzieren — wenn es auch jedem Mitglied freigestellt
wird, sich daran zu beteiligen. Im Sinne des Alpenvereins
liegen das Erlebnis des Weitwanderns, der Natur, die
Begegnung mit der Kultur und die Gemeinschaftsbildung.

— Durch den Gesamtverein werden eigene Richtlinien fir
das Weitwandern erstellt, die den Bedurfnissen der Weit-
wanderer Rechnung tragen. .

Nun, seien wir ehrlich, Symposien sind keine BeschluB-
organe, sie erweisen sich jedoch enorm meinungsbildend
und richtungsgebend! :

Meine sehr verehrten Weitwanderer! Aus dem Blickpunkt
unserer Sektion Weitwanderer und auch aus der Sicht des
OAV stand meine Frage ,Was wurde bis heute fiir den Wan-
derer wirklich getan?“ so gesehen zu recht am Anfang mei-
ner Ausfiihrungen.

Mit den besten WandergriiBen und einem herzlichen ,Gut
FuB"
Ihr Fritz Kéfer
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Bei den Kontrolistellen dieses Weges sind in der Zwi-
schenzeit folgende Anderungen eingetreten (die Seitenan-
gaben beziehen sich auf den Fihrer):

Kontrolistelle 3 a — Bahnhaltestelle Wiesenfeld-Schwar-
zenbach (Seite 22): Entfallt, da diese Haltestelle nun unbe-
setzt ist.

Kontrollstelle 5 — Gasthaus ,Hasenwirt" (Seite 24): Neuer
Besitzer Helga Neuhofer. Montag Ruhetag.

Kontrolistelle 7 b — Klosteralm (Seite 26): Neue Pachter
Tania und Reinhold Offerlbauer.

Kontrolistelle 8 — Traisener Hitte (Seite 28): Neuer Pach-
ter Peter Gravogl.

Kontrolistelle 10 a — Gasthaus Feilenfabrik (Seite 31):
Neuer P#chter Fam. Rippler. Gednderte Offnungszeiten:
Montag bis Freitag ab 16 Uhr, Samstag, Sonn- und Feiertag
ab 9 Uhr. Kein Ruhetag. Wenn Gasthaus geschlossen, Kon-
trolistelle nebenan in der Trafik Burger.

Kontrolistelle 18 — Annabergerhaus (Seite 46): Nun
durchgehend gedffnet, Néachtigungsméglichkeit (10 Betten,
20 Lager).

Kontrolistelle 25-— Kaiserkogelhitte (Seite 57): Neuer
Pachter Maria Fahrafeliner. Geanderte Offnungszeiten: Vom
1. April bis 6. Janner durchgehend getffnet, Dienstag Ruhe-
tag. Vom 7. Janner bis 31. Méarz nur an Wochenenden gedff-
net. S

Allen Begehern des Traisentaler Rundwanderweges, der
ja von unserer Sektion Weitwanderer betreut wird, wiinschen
wir recht frohe Wanderstunden in der herrlichen Voralpen-
landschaft!

Karl Haumer und Ginther Eigenthaler

Abzeichen der Sektion Weitwanderer

Ab sofort ist zum Preis von S 35,— (zuziglich Porto)
unsere ,Sektionsnadel" erhaltlich. Dieses Abzeichen ist oval
(ca. 18x13 mm), auf grinem Grund befinden sich das Edel-
weiB, die schwarze Aufschrift ,OEAV" und unser Sektions-
symbol, die beiden Wanderer. Umrahmt ist das Abzeichen
mit einem Lorbeerkranz.

Die Anstecknadel ist zu beziehen bei: OAV-Sektion Weit-
wanderer, ThaliastraBe 159/3/16, 1160 Wien.

Nachrichten
flir Wien

i

Liebe Wanderfreunde!

Das 13. Weitwanderertreffen brachte einen sehr guten
Besuch. Sehenswert war der Dia-Vortrag ,Das dritte Auge
des Sepp Kaiblinger. Der Vortragende zeigte Naturschon-
heiten, wie sie besonders Eilige bestimmt nicht zu sehen
bekommen. Sepp Kaiblinger sorgte auch gemeinsam mit
seiner Gattin Erna und Herrn Alois Pichler, der mit seiner
Ziehharmonika aufspielte, fir den musikalischen Rahmen
der Veranstaltung. Allen dreien sei im Namen aller Teilneh-
mer herzlichst gedankt. Die hundertste, aber leider auch
letzte Auffiihrung der Weitwandermesse von Sepp Kaiblin-
ger findet am Sonntag, dem 8. Mai 1988, in der Pfarrkirche
von Markersdorf a. d. Pielach statt. Beginn ist um 9 Uhr.
AnschlieBend gibt es ein gemiitliches Beisammensein.
Anmeldungen bis zum 27. April (Gruppenabend Berg- und
Weitwanderer) bei mir.

Wer an der Erdffnung des OO. Mariazellerweges teilneh-
men mdchte und nicht an der Fuhrungstour von Dr. Glnther
Eigenthaler teilnimmt, kann, falls er ein Quartier benétigt, es
bei mir bis zum 8. Juni (Gruppenabend) bestellen.

Am 25. Juni findet auf dem Stuhleck die gemeinsame
Sonnwendfeier mit der Gruppe Berg- und Weitwandern der

Sektion EdelweiB statt. Zur Sicherstellung des Schiafplatzes
ist eine Anmeldung bis zum 22 Juni (Gruppenabend) erfor-
derlich.

Nun noch eine Vorschau auf das nidchste Jahr: Vom
25.—28. Mai 1989 (Fronleichnam) findet in Wien ein Weit-
wanderertreffen statt. Es wird im Zeichen des zehnjéhrigen
Bestandes unserer Sektion stehen.

Nun bleibt mir nur noch, Ihnen fiir das nun erst so rich-
tig beginnende Wanderjahr ,Berg Heil" und ,Gut FuB" zu
wiinschen.

Ihr Anton Szuppan,
Marktgemeindegasse 44—50 1/2, 1238 Wien,
Tel. 88 38 793 (priv.), 66 23/21 33 (Bliro)

Tourenprogramm

" der Gruppe Wien der Sektion Weitwanderer des OAV

Samstag, 30. April 1988: Gemeinschaftswanderung mit der
Gruppe Berg- und Weitwandern der Sektion EdelweiB: GroBe Scheibe.
Treffpunkt: 7.35 Uhr Stdbhf. (Léwe). Erforderliche Fahrkarten: Bahn
Liesing — Miirzzuschlag und retour.

Samstag, 17., und Sonntag, 18. Juli 1988: Lungétz — Dr. Heinrich-
Hackel-Hitte — Eisriesenwelt — Werfen. Anmeldung erforderlich. Be-
sprechung am 13. 7. (Gruppenabend Berg- und Weitwandern), 18 Uhr.

Programm
der Gruppe Berg- und Weitwandern der Sektion EdelweiB

Samstag, 17. April 1988, Hagenbachklamm: Greifenstein —
Hagenbachklamm — Tulbinger Kogel — Mauerbach. Treffpunkt: Bhf.
Heiligenstadt. Gehzeit: 6 Std. Fihrer: Karl Mor.

Samstag, 23. April 1988, Thaya-Kamp-Weg 631: Raabs — Lud-
weis — Messem. Gehzeit: 6 Std. Fihrer: Ginther Eigenthaler. Auto-
busfahrt, einschlieBlich Jause, Getranke und Spanferkelessen
S 290,— (inkl. Fg.). Vorbesprechung: 21. April, 18 Uhr, AV-Zentrum
EdelweiB.

Sonntag, 24. April 1988, Wachau: Spitz — Maria Langegg — Ruine
Aggstein — Aggsbach. Treffpunkt: 7.35 Uhr Franz-Josefs-Bahnhof,
Kassenhalle. Gehzeit: 5 Std. Fuhrer: Ernst Kreutzer.

Mittwoch, 27. April 1988: Dia-Vortrag von Dr. Richard Leutner:
»~Auf dem E4 vom Genfer See nach Montserrat.” :

Samstag, 30. April 1988: Gemeinschaftswanderung, siehe Pro-
gramm Weitwanderer.

Sonntag, 1. Mai 1988: Hoher Lindkogel: Baden — Hoher Lindko-
gel — Helenental — Baden. Treffpunkt: 7.15 Uhr Wien-Siidbhf., Kas-
senhalle. Gehzeit: 7 Std. Fiihrer: Karl Mor.

‘Sonntag, 8. Mai 1988: Drahtekogel: Spital/Semmering — Kamp-
alpe - Drahtekogel — Miizzuschlag. Treffpunkt: 7.35 Uhr Wien-
Sidbhf., Kassenhalle. Gehzeit: 5—6 Std. Fiihrer: Ernst Kreutzer.

Mittwoch, 11. Mai 1988: Dia-Vorirag von Ing. Alired Benedikter:
JIsrael und Sinai®.

Donnerstag, 12., bis Sonntag, 15. Mal 1988: Grazer Bergland:
Graz — Stubenberghaus — Passail — Sommeralpe — Teichalpe —
Hochlantsch — Béarenschiitzklamm — Mixnitz. Vorbesprechung 5. Mai.
Fihrer: Ernst Kreutzer.

Mittwoch, 25. Mai 1988: Tonfilm von Dir. Willibald Hoberth: ,Wan-
derungen in den Kitzbilheler und Zillertaler Alpen*.

Mittwoch, 8. Juni 1988: Dia-Vortrag von Theodor Tuttinghoff: ,Vom
Genfer See nach Nizza".

Sonntag, 12. Juni 1988: Diirre Wand: Gauermann-Hiitte — Mie-
senbach. Treffpunkt: 6.40 Uhr Wien-Siidbhf. Gehzeit: 6 Std. Fuhrer:
Karl Mor.

Samstag, 18., und Sonntag, 19. Juni 1988: Ober&sterreichische
Voralpen — Reichraminger Hintergebirge: Steyr — Damberg — Hin-
terplattner (Erdffnung des OO. Mariazellerweges mit Steineinweihung)
— Laussa (Néchtigung) — Brunnbach — GroBortbaueralm — Annerl-
steig — Triftsteig — Hochschlacht — Anlaufalm — Brunnbach. Gehzeit:
1. Tag: 4 Std.,, 2. Tag: 7—8 Std. Fir 2. Tag Proviant mitnehmen!
Wegen Quartierbestellung Anmeldung bis 25. Mai im AV-Zentrum
EdelweiB erforderlich. Vorbesprechung 16. Juni, 18 Uhr, AV-Zentrum
EdelweiB. Fihrer: Glnther Eigenthaler und Fritz Kafer.

Mittwoch, 22. Juni 1988: Dia-Vortrag von Ernst Kreutzer: ,Wande-
rungen in den Kitzbheler und Zillertaler Alpen*.

Samstag, 25. Juni 1988: Wanderung zur Sonnwendfeier: Spital/
Semmering — Hocheck — Alois-Giinther-Haus. Treffpunkt: 7.35 Uhr
Sudbhf., Kassenhalle. Fiihrer: Ernst Kreutzer.

Samstag, 2. Juli 1988: Schneealpe: Altenberg — NaBkamm —
Ameisbiihel — Lomgraben — Altenberg. Treffpunkt: 7.35 Uhr Stidbhf.,
Kassenhalle. Gehzeit: 6 Std. Fuhrer: Ernst Kreutzer.

Samstag, 30., und Sonntag, 31. Juli 1988: Warscheneck (01-
Weg): Spital am Pyhrn — Linzerhaus (Nachtigung) — Warscheneck —
Zellerhiitte — Hinterstoder. Vorbesprechung: 30. Jum 18 Uhr, AV-Zen-
trum EdelweiB. Flhrer: Ganther Eigenthaler.



Samstag, 6., bis Sonntag, 14. August 1988: Zillertaler und Stu-
baier Alpen (02-Weg): Schiegeisgrund — Olpererhiitte — Geraer
Hiitte — Gschnitz — Bremer Hitte — Niirnberger Hiitte — Dresdner
Hutte. Vorgesehene Gipfel: Riffler, Gefrorene Wand, Feuersteine, Wil-
der Freiger, Trogler, Stubaier Wildspitze. Vorbesprechung: 30. Juni
1988, 18 Uhr, AV-Zentrum EdelweiB. Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit erforderlich. Eingehtour: 30./31. Juli, Warscheneck. Fiihrer:
Gunther Eigenthaler.

Nachrichten
fur Niederosterreich

Liebe Wanderfreunde! :

Das am 5. Marz 1988 im Restaurant Starchant stattgefun-
dene 13. Wiener Weitwandererireffen war wieder ein voller
Erfolg. Allen Weitwanderern aus Niedergsterreich einen
herzlichen Dank, die daran teilgenommen haben.

% ok ok

Eine kirzlich verdffentlichte Statistik zeigt, daB im abge-
laufenen Jahr 1987 eine groBe Anzahl Wanderer auf mar-
kierten Wegen tédlich verungliickte oder mehr oder weniger
groBe Verletzungen davontrug. Gerade die extrem starken
Schneefille der letzten Tage und Wochen bedrohen nicht
nur die Skifahrer in groBem MaBe, auch die Wanderer bege-
ben sich in akute Getfahr, wenn sie sich auf hcher gelegenen,
tief verschneiten Wanderrouten bewegen. — Verschieben
Sie bitte solche Wanderungen auf spatere Termine.

Gut FuB und Berg Heil! Gerhard Ponsting!

Tourenprogramm der OAV-Sektion Horn bis August 1988

Mittwoch, 22. Juni, bis Sonntag, 26. Juni 1988: 5-Tages-Wande-
rung (Mariazell — Hochschwab — Trofaiach) auf dem Nord-Sid-Weit-
wanderweg 05.

Samstag, 2. Juli 1988: Radausfiug ,Fahrt ins Blaue". Gesamtlénge
ca. 70 km. Abfahrt: 8 Uhr, BH Horn.

Samstag, 9. Juli: Klettertag auf der Rax. Begehung von gesicherten
Klettersteigen, unbedingte Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfor-
derlich. Abfahrt: 5 Uhr BH Horn. Fahrt mit PKW.

Samstag, 23., und Sonntag, 24. Juli 1988: 2-Tages-Bergwande-
rung ins Reichraminger Hintergebirge. Walder — Schluchten, Bege-
hung eines 1987 instandgesetzten Triftsteiges und Nachtigung auf
einer einfachen bewirtschafteten Almhitte. Abfahrt: 5 Uhr BH Horn,
Fahrt mit PKW. Anmeldung bis spatestens 4. Juli 1988.

Samstag, 13., bis Montag, 15. August 1988: 3-Tages-Bergfahrt
»Hochkonig“. Mittelschwere Bergtour. Abfahrt: 5 Uhr BH Horn, Fahrt
mit PKW. Anmeldung bis 25. Juli 1988.

Freitag, 26., bis Sonntag, 28. August 1988: GroBglockner — Stiidl-
grat. Hochtourenerfahrung unbedingt erforderlich. Anmeldung bis
spétestens 30. Juli 1988. Leitung: Franz Langthaler.

Sonntag, 28. August 1988: Tageswanderung ,Mahrische Thaya“.
Staatsgrenze — Weikertschiag — Raabs. Abfahrt: 9 Uhr BH Horn,
Fahrt mit PKW.

Nachrichten
flir Steiermark

Liebe Wanderfreunde! :

Wo blieb dieses Jahr in der Mittel- und Siidsteiermark der
Winter? Es gab keinen einzigen Tag, wo es eine geschlos-
sene Schneedecke gegeben hétte, und so war es uns mog-
lich, immer wieder bis in mittlere H6hen hinauszuwandern
und hinauf in die Obersteiermark zu blicken, wo die Land-
schaft in einem herrlichen WeiB lag.

Diese Frihlingsstimmung zog auch in den Lérchensaal im
Gasthof ,,Zu den 5 Lérchen” ein, wo das ,11. Steirische
Weitwanderertreffen am 19. Mérz stattfand. Der groBe
Saal war, wie schon in den vergangenen Jahren, mit rund
130 Wanderern wieder voll, und die Stimmung war, wie solite
es auch bei unserer groBen Weitwandererfamilie anders
sein, ganz hervorragend.
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BegriBen konnte ich wieder Wanderer aus der ganzen
Steiermark und den angrenzenden Bundeslandern, aber
auch aus Wien, Linz und Salzburg. Gekommen waren auch
die Vertreter der steirischen Naturfreunde, des OTK sowie
Herr Franc Vogelnik von der Bergsteigersektion Marburg als
Vertreter Sloweniens.

Nach einem Riickblick auf die Vereinsarbeit in den letzten
12 Monaten seit unserem 10. Steirischen Weitwanderertref-
fen behandelte ich das Thema ,Wandern als Befreiung” —
Befreiung aus Angst, Not, Leid und Unfreiheit. Die Quint-
essenz daraus: Der Wanderer befreit sich zu sich selbst, zu
sich als selbstandiger Person. Im Wandern erfahrt er seine
Selbstverwirklichung und erfahrt sie immer wieder neu, weil
er standig neu aufbricht! im Wandern befreit er sich — zumin-
dest (ber eine Zeit lang — aus der Enge, bricht sich Bahn ins
Freie und schittelt seine Fesseln ab. :

Zum SchluB meiner Ausfilhrungen habe ich noch meinen
ganz personlichen Wunsch vorgebracht, daB an der Spitze
der steirischen Weitwanderbewegung langsam eine Abldse
erfolgen soll. Um mich anderen wichtigen Arbeiten im Alpen-
verein und vor allem dem Steirischen Landesrundwander-
weg mehr widmen zu kénnen, mdchte ich die Funktion des
Beirates fiir die Steiermark in neue, jingere Hande legen.

Erstmals stellite sich der neue Vorsitzende unserer Sek-
tion, Fritz :Kéfer, den steirischen Weitwanderern vor. Die
Notunterkunft auf der Fensteralpe (WWW 05 und 02) und die
Thematik des Weitwanderns waren die wesentlichen Inhalte
seiner Ansprache.

Den AV Innsbruck vertrat wieder der Vorsitzende des stei-

.-rischen Landesverbandes Walter Hofmann in seiner

bewéhrten Art. Er appellierte an die Wanderer, den Umwelt-
schutz ernst zu nehmen und die Landschaft rein zu halten.

Der Dia-Vortrag ,,Auf dem Weitwanderweg 03" von Rein-
hard Schidlofski wurde begeistert aufgenommen, und ich
glaube, viele Wanderer haben sich angesichts dieser ein-
drucksvollen Bilder entschlossen, demnéchst mit diesem
herrlichen Weg zu beginnen.

An folgende Wanderer wurden wieder Abzeichen und
Urkunden fiir die erfolgreiche Durchwanderung des Steiri-
schen Landesrundwanderweges verliechen: Frau Herta
Friedl, Graz (Normalroute), mit Alpinvariante Herbert Hipfi
(Pdllau), Hans Maierhofer (Wenigzell), Gerald Drab (Graz)
und Rudolf Pfauser (Graz). Fur ihre 40jéhrige Zugehorigkeit
zum OAV erhielt Frau T. Fuchs (Eibiswald) aus den Handen
von Walter Hofmann das Ehrenabzeichen. Der Sektionen-
verband Steiermark und die Sektion Weitwanderer gratulie-
ren nochmals herzlich dazu. Mit Harmonikakldngen wurde
dieser eindrucksvolle Tag beendet.

Schon am nachsten Tag (20. Mérz) ging es mit dem Zug
Richtung Siiden nach Spielfeld zur traditionellen Schnee-
gléckchen-Wanderung nach Mureck. 82 Wanderer machten
sich zur dreistiindigen Tour entlang der Mur auf. Es war ein
einmaliges Erlebnis, zwischen Millionen Schneegléckchen,
den Primeln und Krokussen dahin zu wandern, um dann im
AV-Vertragshaus Gutmann in Mureck bestens bewirtet zu
werden. Dank sei der OG Mureck mit ihren Funktiondren,
den Herren Wieser, Mayer und Schilli fir die Organisation die-
ser Wanderung ausgesprochen. Kurt Schilli vom Murecker
Volksmusiktrio lie es sich nicht nehmen, uns Wanderern mit
seiner ,steirischen Harmonika" zum Tanz aufzuspielen. Am
Abend hieB es wieder Abschied nehmen, um rechtzeitig die
Ziige nach Graz und Wien zu erreichen. Zwei Tage waren
wieder vorbei — sie bleiben unvergeBlich fur unsere groBe
Weitwandererfamilie.

Von jingeren, aber auch von élteren Wanderern, die sich
vielleicht erst jetzt zum Weitwandern entschlossen haben,
werde ich immer wieder um die geeignete Ausriistung
befragt, wie Wanderschuhe, Rucksack und entsprechende
Bekleidung usw. An dieser Stelle mdchte ich in loser Folge
diese Gegensténde testen. lch habe seit Oktober Gelegen-
heit, die Trekking- bzw. Bergwanderschuhe der dsterreichi-
schen Schuhfirma ,HARTJES" zu testen. Diese Bio-Soft-
Trekking-Schuhe (Nr. 154 und 254) sind sowohl fiir Touren



in den Bergen und in der Ebene konzipiert. Sie vereinen die
Vorteile eines leichten Sportschuhes (700 gr) mit denen eines
Bergwanderstiefels. Das Zusammenwirken von BioSoft und
Gore-Tex ist die ideale Kombination fir mehr Leistungsfahig-
keit und mehr Gehkomfort. Bio-Soft fordert die natiirliche FuB-
bewegung, Gore-Tex sorgt fir das prefekte Schuhinnen-
klima. Wir kennen ja Gore-Tex schon von der Bekleidung her:
Feuchtigkeit kann entweichen, Nasse und Kalte von auBen
werden abgeblockt. Die FiiBe blieben trotz stundenlangen
Gehens im Tau oder Regenwasser trocken. Auch treten
durch die formstabile Auftrittsdampfung mit Riickstellautoma-
tik keine Schmerzen in der Ferse oder Achillessehne auf.
Allerdings, man muB auch als Anfangerlernen, im Gelénde zu
gehen. Neulinge neigen dazu, zuerst die FuBspitzen aufzu-
setzen, und iberlasten damijt die Wadenmuskulatur. Der
erfahrene Bergwanderer bemiiht sich, maglichst die ganze
Sohle aufzusetzen. Diese Dampfungskeile empfindet man
bei steilen Abstiegen als sehr angenehm, und sie schonen vor
allem die Gelenke. Das Obermaterial der Bio-Soft-Wander-
schuhe ist hydrophobiertes Spezialleder, also selbst schon
wasserabweisend. Das Sohlenmaterial hat ein griffiges Spe-
zialprofil fir ausgezeichnete Rutschfestigkeit, und einige
Saugnapfe sorgen fiir die Haftwirkung.

Beim Gehen im felsigen Geldande konnte wegen der Jah-
reszeit noch keine Erfahrung gesammelt werden. Abschlie-
f3end sei noch aus eigener Erfahrung zu sagen — auch diese
Wanderschuhe sollen eingegangen werden; verwenden Sie
sie nicht gleich bei langeren Touren. -

Tragen Sie auch Stutzen aus einem Gemisch aus Wolle
und Kunstfaser. Trotz allem — driickende Schuhe kdnnen
leicht Blasen verursachen. Verkleben Sie die Druckstelle fest
mit Klebepflaster. Bestehende Blasen mit einer desinfizier-
ten Nadel &ffnen, mit flissigem Desinfektionsmittel (in jeder
Apotheke erhéltlich) abspiilen und mit Wundsalbe und Pfla-
ster — sollte jeder Wanderer u.a. mithaben — fest verkieben.

Ich hoffe, lhnen hiemit einige wertvolle Tips gegeben zu
haben, und wiinsche fiir die kommende Wandersaison herr-
liche Tage in unserer schonen Heimat und von jeder Wande-
rung gute Heimkehr. Die Tageswanderungen fir unsere
Sektion in den kommenden Monaten ersehen Sie in den
Monatsprogrammen der Sektion Graz.

Dr. Fritz Brandner
SV Steiermark, 8010 Graz, Farbergasse 6, Tel. 0316/77 1 81

Néchrichten
fur Oberdsterreich

Wie bereits in den letzten Mitteilungen im Vorjahr ange-
kiindigt, soll im heurigen Jahr die Einweihung des Mariazel-
lersteines und, vorbehaltlich der Zustimmung aus Innsbruck,
gleichzeitig die Erdffnung unseres Mariazellerweges vom
Pdstlingberg bei Linz nach Mariazell beim ,Hinterplattner" im
Gemeindegebiet Laussa im oberdsterreichischen Ennstal
stattfinden. Die Vorbereitungen fir dieses Ereignis laufen
bereits auf Hochtouren. Als Termin ist, wie auf der Titelseite
ersichtlich, Samstag, der 18. Juni 1988 vorgesehen. Aus-
schlaggebend fir die Wahl dieses Termines war die in unse-
rem Jahresprogramm fiir Sonntag, den 19. Juni 1988, anbe-
raumte Wanderung im Reichraminger Hintergebirge, welche
auf Wunsch der Wiener Weitwanderer noch einmal in unser
Wanderprogramm aufgenommen worden ist, und fiir welche
sich bereits rund 30 Wiener Wanderfreunde vorangemeldet
haben. In Zusammenarbeit mit dem Vorstand unserer Sek-
tion, mit dem Herrn Biirgermeister von Laussa, Herrn VS-Dir.
Anton Baumgartner und seinem Fremdenverkehrsverbands-
obmann, Herrn Mag. Handstanger wurde fiir dieses
Wochenende folgendes Programm erstellt:

Samstag, 18. Juni 1988

10.00 Uhr Treffpunkt Bahnhof Steyr, anschlieBend mit einem
Autobus zum Gasthaus Schoiber am Damberg bei
Steyr; Maglichkeit fir einen kleinen ImbiB!

11.30 Uhr Wanderung auf dem neuen Mariazellerweg: Dam-
berg — Schwarzenberg — Willeitenberg — Wolfgrubau
— Hinterplatten; Gehzeit ca. 3 Stunden.

15.00 Uhr BegriBung und Ansprachen; Erdffnung. des
neuen Mariazellerweges 06: Linz/Postliingberg —
Waidhofen a. d. Ybbs — Mariazell. AnschlieBend Got-
tesdienst mit Einweihung des Gedenksteines.

17.00 Uhr Abfahrt nach Laussa zu den Quartieren bzw. wie-
der zum Bahnhof Steyr.

20.00 Uhr Gemitliches Beisammensein im Gasthaus Auleit-
ner mit dem Duo ,Konrad und Kletz".

‘Sonntag, 19. Juni 1988

Wanderung durch das Reichraminger Hintergebirge.
7.30 Uhr Treffpunkt Gasthaus Stonitz in Brunnbach
(Abfahrt Linz 6 Uhr Hauserhof, Abfahrt Laussa 7 Uhr
Gasthaus Auleitner); Brunnbach — GroBortbauernaim
— Anneristeig — Triftsteig (gesichert) oder StraBe —
Hochschlacht — Anlaufaim — Brunnbach. Gehzeit rd.
7 Stunden, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfor-
derlich. Verpfiegung mitnehmen.
16.00 Uhr (ca.) Gasthof Stonitz in Brunnbach, Transfer zum
Bahnhof GroBraming bzw. Steyr.

Die Weihe des Mariazellersteines nimmt der Herr Pfarrer
von Laussa, Geistl. Rat Kanonikus Sunkler Damasus vor. Die
Wanderer und alle anderen Teilnehmer an der Festlichkeit
werden von der Musikkapelle Laussa begriiBt. Im AnschiuB
an den Gottesdienst wird fiir die Durstigen Bier ausgeschenkt
und auch fiir hungrige Mégen Vorsorge getroffen.

Wer in Laussa ndchtigen méchte, gleichgtiltig ob er am
nachsten Tag mitwandert oder nicht, muB sich unbedingt
vorher schriftlich oder telefonisch beim Fremdenverkehrs-
biiro 4461 Laussa (Tel. 07255/72 55) oder bei mir in Linz
anmelden. Selbstverstandlich sind auch Gruppenanmel-
dungen durch die Beirdte maoglich. AnmeldeschiuB ist der
10. Juni 1988.

Zimmerpreis pro Person mit Frihstick:
ohne Dusche S 90,— bis 100,—
mit Dusche S 100,— bis 110,—

Einbettzimmerzuschlag ca. 15%

Nun zum Programm bis einschlieBlich 18. September 1988

1. Mai 1988: Maiwanderung im Eferdinger Landl. Schibgen —
St. Agatha — Haibach — Steinerfelsen — Innzell — Schiégen. Gehzeit:
6—7 Stunden. Abfahrt: 7 Uhr vom Parkplatz Hauserhof, Kéarntner-
straBe. Treffpunkt: 8 Uhr Gasthaus Gugler, Schlégen. Fihrung: Gott-
fried Mayer.

3. Mai 1988: Monatliches Treffen der Steyrer Gruppe, Gasthaus
Pdchhacker in Steyr. Beginn: 18.30 Uhr.

6. Juni 1988: Monatliches Treffen der Linzer Gruppe im Klubraum
der OAV-Sektion Linz. Beginn: 18.30 Uhr.

7. Juni 1988: Monatliches Treffen der Steyrer Gruppe, Gasthaus
Poéchhacker in Steyr. Beginn: 18.30 Uhr.

18. und 19. Juni 1988: Siehe 0. a. Programm..

4, Juli 1988: Monatliches Treffen der Linzer Gruppe im Kilubraum
der OAV-Sektion Linz. Beginn: 18.30 Uhr.

5. Juli 1988: Monatliches Treffen der Steyrer Gruppe, Gasthaus
Pochhacker in Steyr. Beginn: 18.30 Uhr.

9. und 10. Juli 1988: Uber den Wasserfaliweg zur HeBhitte und zur
Planspitze (nur fir Geiibte!). Gehzeit: 1. Tag: 5—7 Std., 2. Tag:32 Std.
Abfahrt: 6 Uhr vom Parkplatz Hauserhof, KérntnerstraBe. Treffpunkt:
8 Uhr Kummerbriicke bei Gstatterboden. Fiihrung: Helmut Schnauder.

1. August 1988: Monatliches Treften der Linzer Gruppe im Kiub-
raum der OAV-Sektion Linz. Beginn: 18.30 Uhr.

14. und 15. August 1988: Eine Wanderung (iber den Hochschnee-
berg. Schneebergstation Baumgartner — sidl. Grafensteig — Kientaler
Hitte (Nachtigung) — Klosterwappen (Gipfel 2075 m) — Fischerhiitte
— EdelweiBhiitte — Abfahrt mit dem Sessellift. Gehzeit:1. Tag: 3 bis
4 Std., 2. Tag: 4—5 Std. Abfahrt: 6 Uhr vom Parkplatz Hauserhof,
KérntnerstraBe. Fihrung: Richard Kiamert.

5. September 1988: Monatliches Treffen der Linzer Gruppe im
Kiubraum der OAV-Sektion Linz. Beginn: 18.30 Uhr.



18. August 1988: Eine Klamm- und Almenwanderung im Attersee-
gebiet. Burgbachau — Burggrabenklamm — Unter- und Oberackeralm
— Eisenaueralm — Buchberghtte (Mittag) — Abstieg nach Unterach.
Gehzeit: 5 Std. Abfahrt: 7 Uhr vom Parkplatz Hauserhof, Karntner-
straBe. Flihrung: Hans-Dieter Hinterecker.

Helmut Schnauder, 4020 Linz, KarntnerstraBe 8/3
Tel. privat: 0732/55 93 42, Tel. Biiro: 0732/584/41 30 Dw.

Nachrichten
fur Salzburg

Programm 1988 der Bergwandergruppe der OAV-Sektion Salzburg
(Leitung: Adelbert Pointl)

1. Bergwanderabende: Jeweils am 2. Dienstag des Monats — Tou- |

renbesprechung!

Dienstag, 12. April: 19 Uhr AV-Haus — Diavortrag von Hr. Blim:
Eine Weitwanderung iber den Sidalpinen Weitwanderweg 03.

Dienstag, 10. Mai: 19 Uhr AV-Haus — Diavortrag von Hr. Ing. Has-
lauer: Nordalpiner Weitwanderweg 01 vom Achensee in Tirol bis Dorn-
birn in Vorarlberg.

Dienstag, 14. Juni: 19 Uhr AV-Haus — Diavortrag von Fr./Hr. Pointl:
Bergwanderungen in Sidtirol.

2. Bergwanderungen unter der Woche:

Mittwoch, 27. April: Bergwanderung von Bad Ischl Gber das Salz-
bergwerk zum Predigtstuhl. Fihrer: Hr. Wegmayr. Treffpunkt: 7 Uhr
Bahnhofspostamt. Gehzeit: ca. 6 Stunden.

Mittwoch, 4. Mai: Bergwanderung auf die Kallbrunnaim von Weis-
senbach bei Lofer. Filhrer: Hr. Wegmayr. Treffpunkt: 7 Uhr AV-Haus.
Gehzeit: ca. 5 Stunden.

Mittwoch, 9. Juni: Bergwanderung von Gerling bei Saalfelden auf
die Schwalbenwand. Fiihrer: Hr. Wegmayr. Treffpunkt: 6.30 Uhr AV-
Haus. Gehzeit: ca. 6 Stunden. Personalausweis!

3. Bergwanderungen an Sonntagen:

Sonntag, 17. April: Wanderung von Mondsee ({iber Kulmberg
(1015-m) nach Oberwang und entlang des Mondseerberges retour.
Fiihrer: Hr. Andexer. Treffpunkt: 8 Uhr AV-Haus. Gehzeit: ca. 6 Stun-
den. Verpflegung mitnehmen!

Sonntag, 24. April: Bergwanderung von Ruhpolding auf den Zinn-
kopf (1228 m). Fiihrer: Hr. Pointl. Treffpunkt: 8 Uhr AV-Haus. Gehzeit:
ca. 4 Stunden. Personalausweis!

Sonntag, 1. Mai: Bergwanderung von Kuchl/Gasteig iiber die Dirr-
feichtalm, Leitenalm, Kuchlerschihiitte nach Gasteig. Fuhrer: Hr. Gerl.
Treffpunkt: 8 Uhr AV-Haus Gehzeit: ca. 6 Stunden. Verpflegung mit-
nehmen!

Sonntag, 8. Hal Muttertagswanderung: Von Schellenberg {iber die
Koéppelschneid, Barmsteine nach Kaltenhausen. Fihrerin: Fr. Martl.
Treffpunkt: 9 Uhr Autobusbahnhof. Gehzeit: ca. 6 Stunden. Personal-
ausweis!

Sonntag, 15. Mai: Bergwanderung von Dorfgastein lber die Brand-
alm zum Aritorl auf den Schuhflicker. Abstieg iiber Hauserbauern. Fiih-
rer: Hr. Hora. Treffpunkt: 7.30 Uhr AV-Haus. Gehzeit: ca. 6 Stunden.
Trittsicherheit!

Sonntag, 22. Mai: Radwanderung entlang der westlichen Stadt-
grenzen Salzburgs (ber Glanegg, Wals, KleBheim zum Saalachspitz.
Fiihrer: Hr. Andexer. Treffpunkt: 9 Uhr Hanuschplatz/Fischkrieg, 9.15
Uhr AV-Haus. Fahrzeit: ca. 5 Stunden.

Sonntag, 29. Mai: Wanderung von Gnigl ber Koppt, Ebenau zur
Rauchenbiihelhiitte und nach Parsch. Fihrer: Hr. Domn. Trefipunkt:
7.30 Uhr bei der Gniglerkirche. Gehzeit: ca. 6 Stunden.

Sonntag, 5. Juni: Bergwanderung von Sachrang auf den Spitzstein.
Flhrer: Hr. Wegmayr. Treffpunkt: 6.30 Uhr AV-Haus. Gehzeit: ca.
7 Stunden. Personalausweis!

Sonntag, 12. Juni: Bergtour von Tenneck lber die Wimmerhiitte,
Odelhaus zum Hochkogelgipfel. Filhrer: Hr. Hora. Treffpunkt: 7 Uhr
AV-Haus. Gehzeit: ca. 6 Stunden. Trittsicherheit! Schwindelfreiheit!
(Klettersteig!)

Sonntag, 19. Juni: Bergwanderung vom Gasthaus Christernreith
auf den Hundstein. Fiihrerin: Fr. Egger. Treffpunkt: 7 Uhr AV-Haus.
Gehzeit: ca. 7 Stunden. Personalausweis!

, 26. Juni: Bergtour von der Ramsau zum Waizmannhaus
(1930 m). Fuhrer Hr. Pointl. Treffpunkt: 6.30 Uhr AV-Haus. Gehzeit:
ca. 7 Stunden. Personalausweis!

Sonntag, 3. Juli: Bergwanderung vom PaB-Gschiitt zur Goiserer-
hiitte und auf den Hochkalmbérg. Fiihrer: Hr. Wegmayr. Treffpunkt:
6.30 Uhr AV-Haus. Gehzeit: ca. 7 Stunden.
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Sonntag, 10. Juli: Bergwanderung vom Offensee iiber die Rinner- -
kogelhitte zum Widensee. Fuhrer: Hr. Gerl. Treffpunkt: 7 Uhr AV-
Haus. Gehzeit: ca. .7 Stunden. Trittsicherheit! Verpflegung, mnneh-

men!
Adelbert Point]
Wilhelm-Kress-StraBe 22, 5020 Salzburg

" Hinweise zum Tourenprogramm: Die ausgeschriebenen
Bergwanderungen sind unverbindlich, da sich die Bergwan-
derfiihrer eine Anderung der Touren vorbehalten, wenn es
die Wetterlage erfordert!

Im AV-Biiro sind erhéltlich: Samtliche Weitwanderweg-
fuhrer 01—10, Wanderkarten 1:25.000 und 1:50.000 mit
Wegmarkierung innerhalb Osterreichs und der KompaBwan-
derfiihrer Salzburger Land.

Ein Tourenjahr
der Bergwandergruppe ging zu Ende!

Im Vorjahr war es ein erster Versuch, heuer schiug sie
auch gleich wieder gut ein, gemeint ist die Wanderung am
Altjahrstag, dem 31. Dezember. Gleich 32 Wanderer hatten
sich am Lokalbahnhof eingefunden, um gemeinsam das
Wanderjahr abzuschlieBen. Klaus Steiner fiihrte die Schar
vom Bahnhof in Oberndorf zur ,,Stille-Nacht“-Kapelle, wo wir
der Schopfer des weltbekannten Liedes gedachten, indem
wir das Lied gemeinsam sangen. Von dort stiegen wir hinauf
zum Salzachdamm, um auf das in der Salzachschlinge lie-
gende Laufen zu blicken. Es war wunderschon, wie durch
den Nebel, der (iber dem Wasser lag, die Sonne ihre Strah-
len bohrte und im Gegenlicht die alte Briicke vor uns durch-
schmimmerte. Die Fotografen unter uns waren begeistert.
Wir verlieBen dann Oberndorf in Richtung Oichtental. Von da
ab wurde es eher eine Frihlingswanderung. Es wurde zuse-
hens sonniger und warmer, auch lag immer noch kein
Schnee. Ein schéner Weg fihrte vorbei an einer groBen
Lehmgrube nach Dreimiihlen. Im Wald zeichnete die tiefste-
hende Sonne mit ihren Strahleh wunderschéne Stimmungs-
bilder. In St. Pankraz wanderten wir zum Kircherl hinauf.
Nach einigen gemeinsamen weihnachtlichen Liedern der
Besinnung kam im nebenbei gelegenen Gasthaus der
Magen auf seine Rechnung. Bald wurde es recht gemiitlich
an den Tischen, so manche lustige Begebenheit des vergan-
genen Jahres wurde noch einmal aufgefrischt. Und weil alle
noch nicht so richtig ausgelastet waren an diesem Tag, wan-
derten wir noch weiter zur Kaiserbuche. Hier bot sich uns ein -
wunderschéner Ausblick bis zum Toten Gebirge, Dachstein-
massiv und hinein ins Tirolerische. Aus den Talern stiegen
schon die ersten Abendnebel auf. Eine wunderschéne Silve-
sterstimmung kam auf. Nach Achating abwérts ging es dann
ziemlich flott — aber den angepeilten Zug sahen wir doch rur
noch vor uns abfahren. So wanderten wir noch weiter bis
Anthering, und einige Nimmermiide bestiegen erst in Muntigl
den néchsten Zug.

Wir konnten unserem Klaus wieder einmal fiir einen wun-
derschdnen Wandertag danken. Es war nicht nur die letzte

‘Wanderung des Jahres, sondern auch die letzte von Klaus

immer so gut vorbereitete Tour, er will sich von nun an mehr

-seiner Familie widmen.

Gretl Pointl

Nachrichten
fur Karnten

Wanderprogramm von Mal bis August 1988

1. Mai 1988: Auf dem Karntner Grenzweg von der Lipuschmiihle Gber
den Oberen Mosgan zum GH Riepl. Fahrt mit eigenem Pkw. Treffpunkt
und Abfahrt um 7 Uhr ab AV-Kanzlei Klagenturt, Lidmanskygasse 2.
ReisepaB mitnehmen. Filhrung F. Jesse.



8. Mal 1988: Topica — OQistra (Ostkarawanken). Filhrung Herr Wid-
mann. Rundwanderung vom GH Riepl ausgehend. Fahrt mit eigenem
Pkw. Treffpunkt und Abfahrt wie bei Tour vorher.

15. Mai 1988: Ambergeralpe, 1831 m. Filhrung Hr. Soudat. Abfahrt
um 7.27 Unhr ab Hauptbahnhof Kiagenfurt nach Gummern.

21.—23. Mai 1988: Wanderungen im Raum Bruneck (Siidtirol). Fiih-
rung Hr. Frnkranz. Fahrt mit Sonderbus, Anmeldung unter Tel.-Nr.
0463/51 30 56 erforderlich. Abfahrt am 21. 5. um 6 Uhr ab AV-Kanzlei,
Klagenfurt, Lidmanskygasse 2.

29. Mai 1988: Wanderung auf den Starhand, 1965 m (Karnische
Alpen). Filhrung Frau Sames. *) Abfahrt 7 Uhr. ReisepaB mitnehmen.

5. Juni 1988: Von der Druckerhiitte auf die Saualpe. Fihrung Hr.
Firnkranz. Fahrt mit eigenem Pkw. Treffpunkt und Abfahrt um 6.30
Uhr ab AV-Kanzlei, Lidmanskygasse 2.

12. Juni 1988: Kilnbrein, 2410 m (Nockberge). Fihrung Hr. Soudat.”)

19. Juni 1988: Auf dem Sidalpenweg 03 vom Plockenhaus zur
Steinwender-Hitte. Fiihrung F. Jesse. ReisepaB mitnehmen.”)

26. Juni 1988: Garnitzenberg, 1950 m, Kronalpe, 1832 m (Karni-
sche Alpen). Fiihrung Frau Sames. *) Abfahrt um 6.30 Uhr. ReisepaB
mitnehmen.

3. Juli 1988: GroBer Grakofel, 2551 m (Kreuzeckgruppe). Fiihrung
F. Jesse. Fahrt im eigenem Pkw. Treffpunkt und Abfahrt um 6 Uhr ab
AV-Kanzlei, Klagenfurt, Lidmanskygasse 2.

10. Juli 1988: Sandkopf, 3090 m (Hohe Tauern). Fiihrung Hr. Firn-

- kranz.*) Abfahrt um 5 Uhr.

17. Juli 1988: Zirbitzkogeliberschreitung, 2396 m (Seetaler Alpen).
Fiihrung Hr. Soudat.”)

24. Juli 1988: Plattnock, 2316 m (Nockberge). Fihrung Frau
Sames.*) Abfahrt 6.30 Uhr.

31. Juli 1988: Von der Schneewinkelspitze iiber den Detmoldergrat
zum Séuleck. Fihrung Hr. Gradschnig.”) =

7. August 1988: Lungauer Kalkspitze, 2471 m (Schladminger Tau-
ern). Fithrung Hr. Soudat.”)

13./14./15. August 1988: Siehe Weitwanderprogramm.

20./21. August 1988: 2 Tage in der Kreuzeckgruppe. Filhrung Hr.

Finkranz. Die fir diese 2-Tagestour erforderlichen Mitteilungen sind
aus der Tagespresse bzw. dem Schaukasten ersichtlich.
*) Wenn nicht anders angegeben, ist bei diesen Wanderungen eine
Anmeldung in der AV-Kanzei unter Tel. 0463/51 30 56 erforderlich, da
mit Sonderbus gefahren wird. Abfahrt ist um 6 Uhr ab AV-Kanzlei Kla-
genfurt, Lidmanskygasse 2.

»Du solist unter anderem auch Weitwandern*“

Nachdem das Weitwandern im Vorjahr gut angekommen
ist, wird dieser Wanderdisziplin auch heuer ein breiter Raum
gewidmet sein. Das Angebot erstreckt sich iiber leichtes
gemiitiches Wandern bis hin zum extremen Gang ins
Gebirge, wo Kondition erforderlich und eine gewisse Aben-
teuerlust nicht abzusprechen ist. Mit den Tagen auf dem
Weitwanderweg spirt man trotz Anstrengung das Erhol-
same, ist man doch mit der Natur in einem partnerschaftli-
chen Verhéltnis und der Alitag irgendwo in weiter Ferne.
Sollten Sie die Lust versplren oder einfach neugierig sein,
einmal ,weitzuwandern®, so sind Sie herzlichst willkommen.

Aus Griinden der Urlaubsplanung finden Sie nachfolgend
das gesamte Weitwanderprogramm. Die dafiir erforderlichen
Fuhrer einschlieBlich aller 10 dsterreichischen Weitwander-
wege und des Lavanttaler Hohenweges bzw. der deutsch-
sprachige Fiihrer der slowenischen Bergtransversale sind
tber meine Adresse erhaltlich.

20.—26. Mai 1988: Fuhrer Franz Kolimann. Wiener Mariazellerweg 06
von Perchtoldsdorf bis Mariazell. Zum Einsteigen filr Anfénger ideal,
da fiir diese Weitwanderung ein Begleitfahrzeug vorgesehen ist und
das Gepack zu den Tagesetappen transportiert wird. Anmeldungen
sind bis 16. 5. 1988 erforderlich, schriftlich oder telefonisch bei Herrn
Franz Kollimann, Sekull 54, 9210 Portschach, Tel. 04272/60 0 82.

24./25./26. Juni 1988: Fihrung Franz Jesse. Jugoslawische Berg-
transversale von Jezersko iiber den Krainer Storschitz und weiter in
die stdlichen Karawanken bis Planina. Gesamtgehzeit etwa 24 Stun-
den. Wanderung fiir konditionsstarke Geher. ReisepaB mitnehimen.
Anfahrt mit Kleinbus geplant, daher Anmeldung bis 20. 6. 1988 erfor-
derlich. Abfahrt um 5 Uhr friih ab AV-Kanzlei Klagenfurt, Lidmansky-
gasse 2. Anmeldung bei Herrn Franz Jesse, Walddorf 73, 9020 Kia-
genfurt, Tel. 0463/43 90 84.

9./10. Juli 1988: Fiihrung Karl Preininger. Karntner Grenzweg von
der Duisburger Hitte — Rojacher Hiitte — Sonnblick/Zittelhaus — Heili-
genblut. Hochalpine Weitwanderung. Anmeldung bei Herrn Karl.Prei-
ninger, Waidmannsdorferstr. 139, 9020 Kiagenfurt, Tel. 0463/24 00 32,
schriftlich oder telefonisch, wo Sie auch Naheres iiber die Art und
Durchfiithrung erfahren.

13./14.15. August 1988: Filhrung Franz Jesse. Jugoslawische
Bergtransversale, hochalpine Bergwanderung durch die Steiner Alpen.
Vorbesprechung fiir dieses Unternehmen wére am 4. August 1988 um
19 Uhr in der AV-Kanzlei Klagenfurt, Lidmanskygasse 2. Anmeldung
von auswértigen Teilnehmern bei Franz Jesse, Walddorf 73, 9020 Kla-
genfurt, Tel. 0463/43 90 84.

27.—31. August 1988: Fihrung Karl Preininger. Kértner Grenzweg
bzw. Stdalpenweg 03 vom Pléckenhaus bis Thorl Maglern. Bei dieser
Wanderung ist geplant, einige Gipfel mitzumachen. Anmeldungen bei
Herrn Karl Preininger, Waidmannsdorferstr. 139, 9020 Klagenfurt, Tel.
0463/24 00 32, schriftlich oder telefonisch, wo Sie auch néhere Infor-
mationen erhalten.

2.—11. September 1988: Fihrung Helmut Widmann. Zentralalpen-
weg 02 von Ischgl — Paznauntal — Sélden. Hochalpine Weitwande-
rung, nur beschrankte Teilnehmerzahl moglich. Vorbesprechung fir
dieses Unternehmen ist der 24. 8. 1988 um 19 Uhr in der AV-Kanzlei
Klagenfurt, Lidmanskygasse 2. Auswartige Teilnehmer wenden sich
an Herm Helmut Widmann, Feldhofgasse 64/2, 9020 Klagenfurt, Tel.
0463/31 01 55, schriftlich oder telefonisch.

22.—26. Oktober 1988: Filhrung Helmut Widmann. Wegen der fort-
geschrittenen Jahreszeit wird die Route erst Anfang Oktober festgelegt
und rechtzeitig in der Presse und in einer separaten Aussendung
bekanntgegeben.

Ich hoffe, lieber Weitwanderer, daB ich Dich mit dieser
Programmibersicht (berzeugen konnte, einmal dabei zu
sein. Ansonsten wiinsche ich allen Weitwanderern, die
dsterreichweit unterwegs sein werden, schone erholsame
Tage und eine gesunde Heimkehr.

Franz Jesse
Walddorf 73, 9020 Klagenfurt, Tel. 0463/43 90 84

Wandern in Sudtirol

Im Sommer 1987 waren die Sarntaler Alpen das Ziel mei-
ner Wanderungen. Ich folgte von St. Leonhard im Passeier
dem Européischen Fernwanderweg E5 bis Bozen.

Am ersten Tag ging es uber die Pfandler-Aim (Andreas
Hofer wurde hier gefangen genommen) zur Mahd-Alm und
weiter zur Hirzer-Hutte (1938 m).

Der zweite Tag brachte gleich den Hohepunkt der ganzen
Wanderung. Der Weg fiihrte in ein flaches Hochkar, durch
Blockwerk, (ber einen Felssteig in die Hirzer-Scharte
(2660 m) auf den Hirzer (2781 m), die hochste Erhebung der
Sarntaler Alpen. Mit einem Blick Ubersah ich dutzende Berg-
gruppen und markante Gipfel. Weiter ging es steil abwarts
zum Kratzbergersee, iiber den Gebirgsjagersteig ins Mis-
sensteinerjoch zum nachsten Tagesziel, der Meraner Hiitte
(1960 m). Ein Gewirr von Seilbahn und Liftdrahten, eisernen
Masten und planierten graslosen Héngen prégen hier die
Landschaft — eine Folge der ,ErschlieBung der Berge®.

Der dritte Tag fiihrte mich vom ausgesprochen alpinen Be-
reich der Sarntaler Alpen weg. Es ging siidwarts Giber die Mai-
ser-Rast und das Kreuzjoch (2084 m), vorbei an den Stoaner-
nen Mandien zum Méoltener-Kaser. Uber den Tschégglberg
mit den herrlichen Larchenwiesen kam ich nach Lafenn, mit
der eindrucksvollen Jakobskirche. Eine prachtige Aussicht
bot sich mir nun auf Langkofel, Schiern und Rosengarten. In
Jenesien stieg ich in die Seilbahn und fuhr hinab nach
Bozen. !

Der Ausgangspunkt der vierten Tagesetappe ist Kloben-
stein. Ich besuchte die aus dem 13. Jhdt. stammende Kirche
in Lengmoos und kam spéter zu den beriihmten, bis zu 30 m
hohen Erdpyramiden. Nach steilem Anstieg erreichte ich das
aus einer kleinen Holzkirche und einem einfachen Gasthof
bestehende Bad Siiss. :

Langsam gelangte ich wieder in hoher gelegenes Gebiet,
und vor mir baute sich das Rittner-Horn (2259 m) auf.

Der néchste Tag war stiirmisch und eiskalt. Vor mir tat sich
der nordéstliche Teil der Sarntaler Alpen mit der Kassian-
Spitze auf, in deren Nahe mein nachstes Tagesziel lag.

Es ging ziigig Uber Gasteiger-Sattel (2056 m) und Kleine
Froja (2151 m) weiter. Vorbei an sumpfigen Mooswiesen,
dem Jocherer Berg, kam ich am friihen Nachmittag zur Latz-
fonser-Kreuz-Hiitte (2302 m). Der Aufstieg auf die 2581 m
hohe Kassian-Spitze mit einem unbeschreiblich schdonen
Rundblick war der Hohepunkt dieses Tages.



Ab dem Heiligkreuz-Hospiz war wieder Trittsicherheit
erforderlich, und ich gelangte zur Fortell-Scharte mit Blick
zum Durnholzer-See und zu den Otztaler und Stubaier
Alpen. Vom Teller-Joch geht es bergab zur Flaggerscharten-
Hitte (2481 m). Ich erstieg noch die Jakobs-Spitze (2745 m),
die jedoch schon von Nebelschwaden umzogen war, denn
fur den néchsten und letzten Tag kiindigte sich Schlechtwet-
ter an. Am néchsten Morgen brach ich bei extrem starkem
Nebel und sehr schlechten Wegverhéltnissen zur letzten
Etappe auf. Einige Wegabschnitte verlangten groBte Vor-
sicht, und ich erreichte nach ca. 4 Stunden mein Ziel, das
Penser-Joch (2241 m).

Auf der Heimfahrt dachte ich mit Wehmut an die vielen
schonen Bergerlebnisse der letzten Tage.

Gerhard Ponstingl

Internationales Weitwanderertreffen

Die Initiative der Weit- und Fernwanderer e.V., Oeder-
straBe 23, D-2900 Oldenburg, veranstaltet in der Zeit vom
19.—25. September 1988 in Echternach/Luxemburg ein
internationales Weitwanderertreffen.

Es sind tagliche Wanderungen, ein Seniorentag, die Mit-
gliederversammiung der I.W.F. mit anschlieBendem Weit-
wanderer-Symposion und Leistungswanderungen geplant.

In Verbindung mit diesem Weitwanderertreffen findet eine
internationale Fotoausstellung mit Fotowettbewerb statt.

Néhere Informationen erhalten Sie unter oben angefiihrter
Adresse und der Tel.-Nr. D/0441/84 0 13.

Vertragshéuser des OAV

OAV-Vertragshauser sind privat gefihrte Gast- und
Beherbergungsbetriebe, die sich auf Grund eines Vertrages
mit einer dort ansassigen oder benachbarten OAV-Sektion
verpflichten, Mitgliedern des Alpenvereins und Gleichgestell-
ten gegen Vorweis des gitligen Mitgliedsausweises einen
NachlaB auf den jeweiligen Nachtigungspreis — und zwar
auch bei nur einer Néchtigung — zu gewahren. Die Einrich-
tung solcher Vertragshéuser wird im besonderen von uns
Wanderern als wichtig empfunden, weil in Tallagen und auch
in den Voralpen oft keine entsprechenden Stitzpunkte vor-
handen sind. Vertragshauser gewéhren einen NachlaB zwi-
schen 10 und 40%.

Niederdsterreich
Ernstbrunn Gasthof J. & M. Schirmbéck
Gmiind Gasthof Traxler
Gresten Gasthof Auer ,Zu den zwei Linden*
Heidenreichstein Gasthof A. Nébauer
Hollenstein/Ybbs Gasthof u. Alpenbad Staudach
Karlstift Gasthof J. Zeiler
Langenzersdorf Gasthof Roderich
Melk Gasthof ,Goldener Stern“
Spitz a. d. Donau Gasthof MICHL
St. Leonhard/Wald Gasthof-Pension M. Th. Késs|
Waidhoten/Ybbs Hotel ,,INFUHR“ ;
Oberdsterreich
GroBraming w»Kirchenwirt" (A. Ahrer)
Liebenau Gasthof-Pension Neulinger
Reichersberg Stift Reichersberg/inn
St. Agidi Gasthaus Rathmaier

- Schérding/Inn Forstingers Wirtshaus
Vichtenstein Hotel Firchterlich

Gasthof-Pension Koller

Wernstein/inn Gasthof M. Poppl
Zwettl Gasthof-Pension Sonnenhof
Steiermark . -
Admont Hotel Post (L. Grossauer)
Bad Radkersburg Hotel Osterreich
Eibiswald Gasthaus J. Simperl

Fehring
Firstenfeld
Hatzendorf

Kindberg
Klein-Soélk
Leibnitz
Mureck
Obdach

Oblarn
Oppenberg/Rottenmann
Pack

St. Anna

St. Anna am Aigen

St. Erhard

St. Gallen

St. Kathreina. H.

St. Nikolai/SélkpaB
St. Oswald/Eibiswald
Seewiesen

Trieben

Vorau

Waltersdorf
Zeutschach

Salzburg

Maria Alm
Piesendorf

Rauris
Werfen

Kérnten

Lendorf b. Spittal/Drau
Rosenbach
Treffen

Villach

Winklern
Wolfsberg

Tirol
Prégraten/Osttirol

Vorarlberg

Nenzinger Himmel

Hinweis

Gasthof ,,Zur Alten Post"
Hotel-Restaurant Hitzl & Sohn
Gasthof ,,Zum Malerwink'l"

(P. Troissinger)

Berggasthaus Polzl
Breitlahnhitte (A. Gerhardter)
Gasthaus A. u. E. Hagen OHG
Gasthof Gutmann :
Gasthof H. Grillitsch
Waldheimhdtte (F. u. L. Grillitsch)
Gasthof Salzinger
Gasthaus-Pension R. Grobbauer
Alpenhof Pack (Fa. Doppler)
~Annawirt“ (J. Leitner)

Gasthof E. u. G. Fischer
Gasthaus Strassegg

(R. u. C. Pretterhofer)
Gasthof-Pension E. u. J. Rappel
Gasthof ,Zur Post“ (Fam. Steinecker)
Erzherzog-Johann-Hiitte
Gutsgasthof 2
Hotel-Pension Seeberghof
Triebenerhof

Gasthof ,Zum Goldenen Kreuz"
Gasthof Anton u. Barbara Fischer
Gasthof R. Seidl

Gasthaus-Pension Selbhom
~Ebmatten-Fiirthermoralm*
(A. Aberger)

~Ammerhof" (L. Tomasek)
Gasthof ,WeiBes Rossl”

Pension-Restaurant ,Rojachhof*
Gasthof Matschnig

Alpengasthof Hinterbuchholzer Hiitte
Hotel Treffenerhof

Gasthof Stiegenbrauer

Alpengasthof H. HaBlacher GmbH.
Goslerhiitte

Sajathiitte (2600 m)

Alpengasthot Gamperdona
(Frau ida Begle)

fur Begeher des Salzsteigweges 09
Die Nebenroute 409A des Salzsteigweges St. Florian —

Maria Laah — Losensteinleithen — Sierning istim Gegensatz

zur Hauptroute (Ruprechtshofen — Weichstetten) durchge-

hend markiert.

Haben Sie gewuBt, daB ...
... der Mensch ohne Nahrung etwa 30 Tage uberleben

kann?

... der Boden die Lebensgrundlage fiir unsere Nahrung

bildet?

. in einem Kilogramm Boden mehr Lebewesen leben als
Menschen auf der Erde?

- unsere Pflanzen die Grundlage des Lebens der Tiere und
Menschen bilden, da sie deren Nahrungsmittel und Sau-
erstofflieferanten sind?

.. die in den Boden gelangenden Schadstoffe das Leben
der Mikroorganismen und Pfianzen geféhrden?

.. die durch die Pflanzen aufgenommenen Giftstoffe durch
die Nahrungsmittelkette in unseren Kdrper gelangen?

.. die Schadstoffe wie Blei, Cadmium und Quecksilber zu
schweren Organschéaden und bei hdherer Konzentration

- zum Tod fithren kbnnen?

Wir missen daher alles unternehmen, damit Schadstoffe
von unserem Nahrungsmittelkreislauf ferngehalten werden.
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Bitte hier ausschneiden!

Es lohnt sich, beim Alpenverein zu sein!

Soliten Sie noch nicht unserer Weitwandererfamilie angehdren, so wiirden wir uns sehr freuen, Sie als neues Mitglied
begriiBen zu diirfen. Fillen Sie bitte die Betrittserklarung aus und senden Sie diese an die angegebene Adresse, oder schnei-
den Sie das Blatt aus und Ubergeben Sie es einem Ihrer Bekannten, der noch nicht den ,Weitwanderern* angehort.

Als kleine Aufmerksamkeit gibt es sowohl fiir den Werber, als auch fiir das neu beigetretene Mitglied ein kieines Geschenk.
Hier einige gute Griinde fiir die Mitgliedschaft im OAV:

® 30-50% ErmaBigung auf allen Schutzhiitten des AV (N&chtigung).

® 10-é0% ErméBigung bei Nachtigung in Vertragshdusern des OAV. Vertragshauser sind Gaststatten, die mit dem
OAV einen Vertrag geschlossen haben. Gegen Vorweis des giiltigen Mitgliedsausweises wird ein PreisnachiaB
gewahrt.

® ErmaBigung bei Bahn- und Postautobussen auf bestimmten Strecken.

@® Besonders begiinstigter Mitgliedsbeitrag fiir Familien mit Kindern.

@ Anspruch auf Bergsteigeressen, Bergsteigergetrink und Teewasser auf Schutzhiitten.

@ Verbilligter Bezug von Ausfﬁstungsgagenstanden,

® Haftpflichtversicherung fiir jedes Mitglied (auch beim privaten Bergsteigen und Schilaufen) bis S 10 Mio.

@ Untalifiirsorge, Bergung bei Unfallen. !

@ Bevorzugte Aufnahme in AV-Hitten gegeniiber Nichtmitgliedern.

@ Bezug der AV-Mitteilungen und der Sektionsnachrichten.

Kommen Sie daher zu uns! Werden Sie Mitglied der Sektion Weitwanderer!



Wie uns erst jetzt bekannt wurde, ist der beliebte Bergstei-
ger, Verseschmied und Liedermacher Dipl.-Ing. Paul WERT-
HEIMER am 2. 1. 1988 verstorben.

Zum Gedenken méchten wir lhnen seine Betrachung tber
das Massenwandern noch einmal in Erinnerung bringen.

Massenwandern Von Paul Wertheimer

Fit mach mit, fit mach mit! muBt du solches unterdriicken,
Alles rennt im Wanderschriti. denn es ist kein Busch mehr frei.
Zu den Gipfein muBt du steigen, Suche nicht der Gottheit Terpel
wandere von friih bis spét, auf den Gipfein hoch und hehr,
weil sie es im Fernsehn zeigen, such die Schachtel mit dem Stempel,
weil es in der Zeitung steht. deshalb kamst du doch hier her!
Willst du in die Berge iaufen, Ist der Stempel eingestempett,
frisch gebackner Wandersmann, folgt ein strammer Berggesang.
muBt du dir verschiednes kaufen, Dann die Hose aufgekrempelt,
denn das treibt die Wirtschaft an. denn der Riickweg ist noch lang.
Nichts mehr aus der Moltentruhe, Mancher kriecht auf allen Vieren,
nur das Beste grad noch gut: weil er's nicht mehr anders schafft,
Wanderhose, Wandesrschuhe, mancher, nah am Kollabieren,
Wanderjacke, Wanderhut, schieppt sich mit der letzten Kraft.
Wandertasche, Wandersocken, An die Preisverteilungsstelle
Wandersacktuch, Wanderhemd...  kommen alle matt und miid.

Wie sie dich zum Kaufen locken Eine Blechmusikkapelle

(Preise manchmal unverschamt). spielt ein schénes Wanderlied.
Wandre keinesfalls allsine, Schmerzen dich auch arg die Wadel,
wandre stets in groBer Schar! sind die Schuhe auch verdreckt,
Wandem 2weimal tausend Beine, du bekommst die Wandernade!
hei, wie ist das wunderbar. an den Wanderhut gesteckt.
Trimm dich fit, trimm dich fit, Mit verkrampften Hinterteilen
tausend andre hatschen mit! Ziehn sie heim nach Mtih und Plag.
Wie sie sicham Startplatz sammein,  Bis die Wasserblasen heilen,

von den Ordnem wohigelenkt, kommt der ndchste Wandertag.
eine grofe Herde Hammein, Stempeln werden mehr und mehrer,
alle rennen, einer denka. die du schon gesammeit hast,
Einer tritt des andern Fersen, und der Hut wird immer schwerer
WO sie wandem, wédchst kein Gras,  unter der Plaketteniast.

urd es schnuppern die Perversen Kleine Kinder, Manner, Greiss,
Vordermannes Auspuffgas. Muiller, Meier, Wondraschek,

Mit Geschnatter und Gekirre Jja sie kommen haufenwaeise,
geht es in den Wald hinein. rennen mit im Wandertreck.

Geht der erste in die irre, Keiner will zu Hause bleiben,
rennen alle hinterdrein. Jjeder wandert, schwitzt und steigt.
Still nicht an der Felsenquelle Was die Leut nicht alles treiben,
einsam rastend deinen Durst. wenn man’s nur im Fernsehn zeigt!
Kauf dir an der Labestelle Wandem heiBt der neue Schiager!
kaltes Bier und heiBie Wurst. Wandert euch die FiiBe wund,
Fuhistdu's dannim Bauche zwicken  wandert bis zum Herzversager!
und du legtest gemn.ein Ei, ' Ja, das Wandem ist gesund!

... Herrn Hans HOLZER aus Wien zur Durchwanderung
aller 10 osterreichischen Weitwanderwege.

Herr Johann HUFNAGEL, ,der Alte Hufnagel”, wie er sich
selbst nennt, ist auf dem Weg nach Gibraltar, Sevilla, Fatima
und Lourdes. In diesem Jahr méchte er, wenn alles gut geht,
den Kreis der 4000 km schlieBen.

Lieber Kamerad Hufnagel! Wir wiinschen dazu ein herzli-
ches ,Gut FuB*!

Ist Ihr Jahresbeitrag noch offen?

Unser Kassier wartet darauf! Helfen Sie uns bitte, Zeit,
Geld und Miihe sparen. Danke!

10

Wir danken ...

. allen unseren Spendern aufrichtig fir die groBherzige
Forderung unserer vielfiltigen Anliegen.

. der Steiermérkischen Landesregierung fiir eine Subven-
tion von S 5.000,~ fur den Ausbau der Fensterh(itte.

- fr die zahlreichen Osterwiinsche und KartengriiBe.

Y —

]

BOC

Luis Trenker/Helmut Dumler,

Die schénsten Hohenwege der Dolomiten

160 Seiten mit 90 Abblidungen, davon 40 in Farbe. Format
23,3x24,4 cm. Linson, DM 48,—. Bruckmann-Verlag, Miin-
chen 1984. ISBN 3-7654-1934-6.

Die Dolomiten sind eins der groBen Wanderparadiese der
Alpen. Das bekannte Autorenteam Luis Trenker und Helmut
Dumler filhrt den Leser dieses prichtigen Bildbandes in .
diese gewaltige, wilde Felslandschaft. Marmolata, Rosen-
garten, Langkofel, Schlern, Sextener Dolomiten und viele
andere bilden die Ziele der insgesamt dreiBig hier beschrie-
benen ein- und mehrtagigen Touren. Die genauen Routen-
beschreibungen werden durch kurze Erlebnisberichte und
Charakterisierungen der einzelnen Berglandschaften aufge-
lockert und durch Ubersichtliche Tourenskizzen ergénzt. Die
herrlichen Aufnahmen regen den Betrachter in eindrucks-
voller Weise dazu an, die beschriebenen Hoéhenwege zu
begehen.

Auch fir den Weitwanderer haben die Dolomiten einiges
zu bieten, ob er sich nun seine Route selbst zusammenstelit
— was an Hand der in dem vorliegenden Band enthaltenen
Vorschlége leicht méglich ist — oder ob er einen der sechs
»offiziellen“ Dolomiten-Héhenwege benutzt (eine Buchbe-
sprechung dazu findet man in unseren Mitteilungen 3/1985).

Glinther Eigenthaler

Energie der Zukunft

Unter diesem Titel fand am 4. Februar 1988 in Wien, im
Palais Palffy eine Podiumsdiskussion statt. Frau Minister Dr.
Marilies Flemming begriiBte die Teilnehmer und stellte in
einer kurzen Erklérung fest, daB die herkdmmlichen Energie-
trager zu Ende gehen bzw. knapp werden. Nur das rechtzei-
tige Umsteigen auf alternative Energiequellen kénne Eng-
péasse in der Energieversorgung vermeiden.

Das Hauptreferat hielt Dr. Dipl.-Ing. Ludwig Bélkow, der
aus Minchen angereist kam. Kurzstatements gaben Prof,
Dipl.-Ing. Gerhard Faninger tber ,Kiinftige Energieformen

* aus sterreichischer Sicht* und Dr. Michael Schneeberger

Uber ,Energie-Pilotprojekte in Osterreich“ ab.

Energiepolitik kann nach Meinung Dr. Bélkows nur durch
langfristige Planung effektiv gefiihrt werden und miiBte sich
als Leitlinie iber mehrere Legislaturperioden eines Staates
erstrecken. Leider sind aber dadurch die Politiker im Osten
wie im Westen lberfordert, da sie in ihrer Politik auf kurzfri-
stige Erfolge angewiesen sind.

Betrachtet man die ganze Erde als ékologische und &ko-
nomische Einheit, findet man, daB der Energieverbrauch
auBerst unregelmaBig verteilt ist. Wahrend das Drittel der
wohlhabenden Erdbevélkerung 86% der aufgebrachten
Energie verwendet, erhalten die verbleibenden zwei Drittel
nur 14% der Energie. Im Durchschnitt werden pro Kopf und



Jahr der Erdbevélkerung 2 Tonnen Steinkohleneinheiten fiir
die Energieversorgung verbraucht. Ein US-Biirger benétigt
aber 13,5 t, ein Europaer 6 t Steinkohleneinheiten. Von der
derzeit verwendeten Energie wird die Halfte im Haushalt vor
allem zur Erzeugung von Warme verwendet, je ein Viertel
entfallt auf Industrie und Verkehr. Da die Weltbevdlkerung
dauernd steigt, ist damit zu rechnen, daB sich auch der Welt-
bedarf an Energie erh6hen wird.

Durch die Verbrennung von festen, fliissigen oder gasfor-
migen Brennstoffen wird heute weltweit 92% der Energie
gewonnen. Osterreich hat mit 15% Energie aus Wasser-
kraftanlagen eine besonders giinstige Position. Durch die
Verbrennung fossiler Brennstoffe, wie Kohle, Erdgas und
Erddl, gelangen aber Abgase in die Atmosphéare, Wahrend
jedoch der Bevdlkerung bereits bewuBt ist, daB Stickoxide
und Schwefeldioxid unsere Lebensqualitit entscheidend
einschranken, ist bisher der AusstoB des Kohlendioxidgases
als unschadlich erachtet worden. Bis zu Beginn der Indu-
strialisierung und damit des vermehrten Einsatzes fossiler
Brennstoffe gab es in der Atmosphére eine konstante Menge
an Kohlendioxid. Die assimilierenden Pflanzen nahmen zwar
das Kohlendioxidgas aus der Luft und bauten mit der Ener-
gie des Sonnenlichtes die organischen Stoffe ihres Kérpers
auf, bei ihrer Zerstdrung wurde aber die gleiche Menge an
Kohiendioxid wieder freigesetzt und dadurch das Gleichge-
wicht wiederhergestellt. Auch alle fossilen Energietrager
speichern in ihren kohlenstoffhaltigen Produkten die Energie
der Sonne. Bei ihrer Verbrennung wird diese Energie frei,
gleichzeitig aber auch das Kohlendioxidgas, das sich in der
Atomosphére anreichert. So stieg in den letzten hundert Jah-
ren der Kohlendioxidgehalt der Luft von 0,28% auf 0,31%,
eine anscheinend geringe Zunahme, ist sie doch weit unter
der Promille-Grenze. Anders betrachtet hat sich aber der
Gesamtgehalt an Kohlendioxidgas in der Luft um 10%
erhdht, und die Folgen dieses Anstieges sind der Wissen-
schatft seit drei Jahrzehnten bekannt. Durch die Einstrahlung
der Sonne wird die Erdoberflache erwarmt und ein Teil die-
ser Warme wieder in den Weltraum abgegeben. Der erhohte
Gehalt an Kohlendioxidgas behindert nun diese Abstrahlung,
die Wérme wird, ahnlich der Wirkung eines Glashauses,
festgehalten und fithrt zu Klimadnderungen. Im Sprachge-
brauch der Wissenschaft wird dieses Phéanomen als , Treib-
hauseffekt” bezeichnet.

Dieser Effekt kann beobachtet und gemessen werden.
Seit 1900 ist die Durchschnittstemperatur um 0,7° C gestie-
gen, die Gletscher sind im Riickgang und schmelzen noch
weiter ab. Die Weltmeere sind seit Beginn dieses Jahrhun-
derts um 8 cm gestiegen, Meeresstromungen haben sich
verlagert und Fischschwarme ihre Wanderrouten verlegt.
Wiirde sich die mittlere Temperatur der Erde um 1° C erho-
hen, kéme es zu weltweiten katastrophalen Verénderungen.
Die Temperatur der Weltmeere wiirde steigen, und dadurch
ein Teil des im Wasser geldsten Kohlendioxides freigesetzt
werden, das wieder den Treibhauseffekt verstirken wiirde.
Gletscher wiirden noch mehr abschmelzen, die reflektieren-
den Eisfléchen wiirden geringer werden und kénnten die ein-
gestrahlte Wéarmeenergie nicht mehr im heutigen MaBe
zurtickwerfen. Brachte die dadurch hervorgerufene Klimaén-
derung die Eismassen des Stidpolgebietes zum Schmelzen,
erhdhte sich der Meeresspiegel der Weltmeere um 40 cm.

Da der Abbau des Kohlendioxidgases in der Atmosphére

rund ein Jahrtausend dauern wiirde, wire es zu spét, MaB-
nahmen zu ergreifen, wenn diese Vorgénge bereits fiir alle
erkennbar wéren.

Welche Alternativen bleiben? Atomkraftwerke liefern ihre
Energie ohne Bildung von Kohlendioxid, doch ist bis heute
weder die Endlagerung des Atommiills geléist, noch ist
menschliches Versagen bei der Handhabung dieser gefahr-
lichen Technologie auszuschlieBen. Die Kernfusion, die

Energie &dhnlich der Sonne ohne schidlichen radioaktiven
Abfall freisetzen konnte, wird technisch noch nicht
beherrscht. Letztlich bietet sich die Sonnenenergie in ihren
verschiedenen Formen an. Aligemein geniitzt wird diese in
Wasserkraftanlagen. Durch die Sonnenwarme verdunstet
das Wasser, steigt als Wasserdamptf in die Atmosphére und
fallt als Regen auf die Erde zuriick. Das flieBende oder aus
Hochspeichern fallende Wasser treibt die Turbinen der Was-
serkraftwerke und liefert elektrischen Strom als Energie.
Osterreich hat einen GroBteil der heimischen Wasserkrafte
bereits gendtzt, und es regt sich immer mehr der Widerstand
gegen einen weiteren Ausbau und damit gegen die Vernich-
tung der letzten noch erhaltenen Urlandschaften Oster-
reichs. Besonders vehement ist der Widerstand gegen die

~ GroBprojekte bei Hainburg an der Donau und im Dorfertal bei

Kals. Gingen im ersten Falle die letzten Reste eines dkolo-
gisch noch intakten Auwaldes Mitteleuropas verloren, wer-
den im zweiten Fall zahlireiche Gletscherbéche von weit ent-
fernten Stellen in den Speicher Dorfertal geleitet, die hydro-
logische Struktur ganz Osttirols entscheidend verandert und
ein herrliches Hochtal endglltig zerstort. Immer mehr Stim-
men werden laut, die entgegen Gkonomischen Interessen
zumindest einen Rest der Urlandschaften von der Zersto-
rung retten und unseren Nachkommen erhalten wollen.

Andere Mdglichkeiten, die Sonnenenergie zu niitzen, sind
derzeit in Erprobung. Hier ist der Osterreichische Alpenver-
ein beispielgebend vorgeprescht. Mit Unterstiitzung der
Oberésterreichischen Kraftwerke AG sind am Hochlecken-
haus im Hollengebirge und bei der Zellerhiitte im Gebiete
des Warschenecks Photovoltaik-Anlagen aufgestellt wor-
den. Das vielbesuchte Hochleckenhaus sollte an das 6ffentli-
che Stromnetz angeschlossen werden. Aus Griinden des
Umweltschutzes wollte man das Dieselaggregat nicht mehr
zur Stromerzeugung einsetzen. Der Bau einer Stromleitung
zum Hochleckenhaus hatte 15 Millionen Schilling gekostet.
Die Solaranlage mit 2 Kilowatt Leistung, die fir die Beleuch-
tung und den Betrieb der Kiichengerate ausreicht, konnte fir
2 Millionen Schilling installiert werden. Beide Anlagen haben
sich bestens bewéhrt und funktionieren klaglos. Auch in Nie-
derdsterreich wird seit Oktober 1987 eine Solaranlage
betrieben. Fir das Otto-Kandler-Haus am Hohenstein wur-
den sechs Silizium-Solarzellen mit 240 Watt Leistung aufge-
stellt. Diese Leistung erlaubt den Betrieb des Kiihlschrankes
und der Wasserpumpe sowie die Beleuchtung der sechs
Raume des Hauses. Die Kosten in der Héhe von S 100.000,~
Ubernahm die NEWAG.

Es wird daran gedacht, die Photovoltaik weltweit einzuset-
zen und in derzeit unproduktiven Wiistengebieten ,Solar-
plantagen” aufzubauen. Die dazu benétigten Fernleitungen
kdnnten den Strom heute nur mit groBen Verlusten leiten,
doch sind vielversprechende Forschungen {iber Supraleitun-
gen im Gange, die die Leitungswiderstinde bedeutend ver-
mindern kénnten. Auch ware denkbar, mit Hilfe der elektri-
schen Energie Wasser in Wasserstoff und Sauerstoff zu
spalten. Das Wasserstoffgas kénnte durch das bereits
bestehende Fern-Erdgasnetz transportiert werden. Bei sei-
ner Verbrennung entsteht wieder Wasser, das keine
Umweltprobleme verursacht. Als GroBgasspeicher kénnten
leere Erdgaslager dienen.

Nach ali den positiven Aspekten bleibt die Kosten-Nutzen-
Rechnung zu erstellen. Elektrischer Strom in neugebauten °
FluBkraftwerken kosten etwa S 1,50 pro kWh, der Preis des
Solarstromes wére in unseren Breiten etwa S 4,20 pro kWh,
im sudlichen Europa S 2,50 pro kWh. Da diese alternative
Energieform heute noch zu teuer ist und die Preise fiir Kohle
und Erddl stagnieren bzw. fallen, bediirfte es politischer
MaBnahmen, etwa der Einfiihrung einer Energiesteuer, um
die Photovoltaik zu férdern. Solche Bestrebungen wiéren
dringend notwendig, sind aber unpopulér. Es scheuen sich
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daher die Politiker, dieses heiBe Eisen anzufassen, sind
jedoch im Zugzwang, da es 50 bis 100 Jahre dauert, bis die
Versorgung mit Energie weltweit umgestellt werden kann.
Die Mittel, die wir heute zur Férderung alternativer Energie-
versorgung aufwenden, werden friihestens unseren Enkeln
Nutzen bringen. Und dies geht in unserer raschlebigen Zeit
. noch iiber den Horizont der meisten Menschen.

Auch Windkraftanlagen werden vom Osterreichischen
Alpenverein erprobt. Osterreich ist in dieser Technologie fiih-
rend und liefert derzeit GroBanlagen nach Kalifornien. Wind-
réder arbeiten optimal, wenn gleiche Windstérken tber lan-
gere Zeiten vorherrschen. Da in alpinen Gebieten oftmals
bbige Winde auftreten, lassen sich Windkraftanlagen nicht
an allen Standorten einsetzen. Auch scheinen kleine Anla-
gen besser zu arbeiten als groBe. Derzeit betreiben Wind-
kraftanlagen die OAV-Sektion Austria bei der Simony- und
Oberwalder Hiitte und die Sektion EdelweiB bei der Edel-
weiBhutte. Die Kosten-Nutzung-Rechnung fallt hier wesent-
lich glinstiger aus. Die erzeugte kWh ist mit S 1,20 billiger als
der Strom aus neu erbauten Wasserkraftwerken. Negativ ist
die Beeintrachtigung der Landschaft durch Gestange und
Rotor.

Weitere Maglichkeiten, Energie nutzbar zu machen, wéren
Warmepumpen, Verwertung von Abwarme in Warmekraftan-
lagen, und der Einsatz von Bioenergie. Nicht zu unterschit-
zen ist das Energiesparen. Durch geeignete MaBnahmen,
wie Warmedédmmung und effektivere Energienutzung lieBen
sich bis zu 30% Energie einsparen. Da die notigen Investitio-
nen aber sehr kostenaufwendig sind und sich daher erst in
langeren Zeitrdumen amortisieren, hat das Energiesparen,
trotz staatlicher Férderung, noch kein entsprechendes Echo
gefunden. -

Bei der abschlieBenden Diskussion traten die Interessens-
unterschiede zwischen der Landwirtschaft, den Solartechni-
kern, der Verbundgesellschaft und den Befiirwortern der
Atomkraft deutlich hervor. Es blieb bei allen aufgezeigten
positiven Ansétzen die Erkenntnis, daB etwas geschehen
miBte, aber auch die bang gestellte Frage: ,Wird etwas
geschehen"?

Karl Mor

Wandern einmal anders

Heute méchten wir Ihnen einmal nicht liber eine neue
Radtour berichten, sondern Ihnen Tips und Informationen fiir
alle Radler oder jene, die es noch werden wollen, vermitteln.
Wir méchten versuchen, lhnen bei der Anschaffung eines
Fahrrades, bei der Planung und auch bei der Durchfiihrung
von vergniiglichen Radwanderungen behilflich zu sein.

Zunéchst das Fahrrad selbst. Hier gilt grundsétzlich die
Uberlegung, was man mit dem Rad zu unternehmen
gedenkt. Will man intensiv Sport betreiben, erbauliche Rad-
wanderungen unternehmen, das Rad fiir den Weg von und
zur Arbeitsstétte beniitzen oder es in den Urlaub mitneh-
men? ;

‘Fir alle diese Anforderungen gibt es geeignete Drahtesel:
Klappréder, Touren- oder Sportrader und ausgesprochene
Rennmaschinen. Fiir Radwanderungen, wie sie ja haupt-
sachlich von uns durchgefiihrt werden, wird man ein Touren-
* oder Sportrad bevorzugen. Dieses hat den Vorteil, daB es
gleichermaBen im Geldnde ebenso wie auf asphaltierten
StraBen geeignet ist. Die neuerdings so modernen ,Moun-
tainbikes“ sind eigentlich nur fiir extreme Wanderungen und
Rad-Bergtouren notwendig. _

Das Fahrrad soll stabil, jedoch auf keinen Fall zu schwer
sein. Sogenannte Sport- oder Leichtlaufrader haben einen
relativ leichten Rahmen, Felgenbremsen und eine Gang-
schaltung (entweder Dreigang-Nabenschaltung oder 5- bzw.
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10-Gang-Kettenschaltung). Besonders empfehlenswert ist
die exakt schaltbare Positron-Schaltung. Tourenréder sind
etwas schwerer und meist mit Ruicktritt und einer Dreigang-
schaltung ausgestattet.

Die Rahmenhohe eines Fahrrades ist sehr entscheidend
fir angenehmes Radeln, und man verlaBt sich hier am
besten auf den Rat eines Fachmannes. Auch die Sattelhdhe
solite unbedingt der KérpergréBe genauest angepaBt wer-
den, denn sonst kdnnen schon nach kurzer Zeit Waden-
oder Oberschenkelkrémpfe das Treten zur Qual werden las-
sen. Ebenso wichtig ist die kdrpergerechte Einstellung und -
Hoéhe des Lenkers, damit nicht schon nach wenigen Kilome-
tern Ihr Riicken zu schmerzen beginnt.

Haben Sie nun einmal das richtige Fahrrad fiir Sie ausge-
wahit, so steht einer ersten vergniiglichen Radtour nichts
mehr im Wege. Wahlen Sie zuerst kiirzere Strecken, um
nach und nach Beine und Ges&B an die ungewohnte Bela-
stung zu gewbhnen. Hier vergessen Sie bitte nicht auf die
Mbglichkeit des Fahrradtransportes durch die Osterreichi-
schen Bundesbahnen. Sie erreichen so miihelos den Aus-
gangspunkt fir gemitliche Radtouren und befinden sich
schon nach kurzer Zeit in den herrlichsten Radgegenden.
Hier sei auf die Mdglichkeiten des Radfahrens (im Raume
Wien) im Prater, auf der Donauinsel, in der Lobau, von Wien -
nach Hainburg und noch im Radparadies Burgenland (rund
um den Neusiedlersee) hingewiesen. Fast jedes Bundesland
bietet heute dem Freizeitsportler geniigend geeignete Rad-
wanderwege an.

Was immer Sie vorhaben, wird Ihnen die Planungskarte
1:400.000 ,Radfahren in Osterreich“ (kostenlos erhltlich
bei den Fremdenverkehrsverbénden) eine groBe Hilfe sein.
Die Fremdenverkehrsverbénde aller Bundeslénder haben
fur alle Anspriiche zahlreiche Broschiiren bereit, die sie
meist kostenlos abgeben.

Haben Sie sich einigermaBen an Ihren Drahtesel gewshnt
und bereitet lhnen das Radfahren bereits Vergnigen, kon-
nen Sie daran gehen, auch eine groBere Tour, vielleicht
sogar Uber mehrere Tage, zu planen. Hier ist wichtig: Nur
soviel Gepack mitnehmen, als unbedingt notwendig (im Rad-
lerjargon heiBt es: das beste Gepéck ist jenes, welches zu
Hause bleibt!).

Unbedingt notwendig, das heiBt: Wasche zum Wechseln,
Wasserflasche, Regenschutz, kieine Apotheke, etwas War-
mes zum Driiberziehen und Werkzeug.

Welche Kleidungsstiicke eignen sich besonders zum Rad-
fahren? Bei kithlerem Wetter wird sich eine lange Trainings-
hose (nicht zu weite Beine) und warme, saugfahige Unterwa-
sche (Riicken und Nieren warm halten — der Fahrtwind kiihlt
enorm) empfehlen. Eine Radhose, mit eingenihtem Zwickel
aus weichem Ziegenleder, ist keine Angeberei, sondern eine
echte Erleichterung. Sie werden dies auf Ihrer ersten gréBe-
ren Fahrt feststellen. Bei warmer Witterung: kurze Hose
(Vorsicht — nicht zu kurze Beine — Scheuergefahr!) oder
kurze Radhose.

Wichtig: Sonnen- oder Radbrille zum Schutz der Augen
vor Wind und Fliegen und dgl. und, bei starkem Sonnenein-
fall, unbedingt Sonnenschutz auf Kopf und Nacken (durch
den Fahrtwind spirt man die Hitze kaum, und schmerzhafte
Sonnenbrénde oder gar ein Sonnenstich sind die Foige).
Freie Hautstellen unbedingt mit Sonnenschutzcreme behan-
deltn. Nicht mit freiem Oberkérper oder Bikini radein!

Die Wasserflasche .ist eines der wichtigsten Utensilien,
die ein Radfahrer mitzunehmen hat. Der Fahrtwind trocknet
den Korper sehr stark aus, und die verlorene Fliissigkeit muB
unbedingt immer wieder ersetzt werden. Hier leistet die
am Fahrrad befestigte Trinkflasche groBe Dienste, weil sie
jederzeit griffbereit ist. Als Getranke eignen sich Wasser,



Zitronentee oder Fruchtséfte und die bewiahrten Elektrolyt-
getranke. Alkohol meiden! Sie sind ja Verkehrsteilnehmer!

Und somit sind wir bereits beim Thema Eméhrung ange-
langt. DaB es nicht angenehm ist, mit vollem Magen zu
radein, muB sicher nicht extra betont werden. Der kluge
Drahteselritter wird 6fter kleine Pausen einschalten, um die
verlorene Fliissigkeit zu ersetzen und ein paar Kalorien zu
sich zu nehmen. Auch Ihr Sitzfleisch wird eine kleine Rast zu
schétzen wissen. Als Zwischendurch-Nahrung eignen sich,
so wie beim Wandern, am besten Obst, Vollkornbrot, Miisli-
riegel, Schnitten und dgl. Man Bt und trinkt zweckmaBig,
bevor man Hunger oder Durst verspiirt. Bei starkem Schwit-
Zen ist fUr eine Flissigkeitszufuhr bis zu 4 Liter pro Tag zu
sorgen. !

An Werkzeug soliten Sie unbedingt mitfiihren: Fahrrad-
pumpe, Flickzeug mit Ersatzschlauch, Universalschrauben-
schilssel, Reifenheber, FahrradschioB, Steckschliissel, evil.
Speichenschliissel und Speichen. Fiir Ihr Licht bzw. Riick-
licht empfiehlt sich eine Ersatzgliihbirne.

Alle diese Dinge verstauen Sie am zweckmaBigsten in den
praktischen Packtaschen (Gep#ck gleichmaéBig verteilen).
Sie haben allerdings auch einen Nachteil: Wenn Sie unter-
wegs Ofter stehenbleiben wollen und an Besichtigungen teil-
nehmen oder kleine FuBwanderungen einschalten, so ist das
Auf- bzw. Abmontieren jedesmal ein kleines Problem und
zeitwaufwendig. Hier wiirde sich der altbewahrte Rucksack,
mit Gummispannern befestigt, mehr empiehlen.

Hat man nun alle Punkte sorgfiltig bedacht, sein Rad auf
Fahrtiichtigkeit (iberpriift, solite dem Vergniigen ,Wandern
einmal anders" nun wirklich nichts mehr im Wege stehen,
und es kann losgehen!

Bitte bedenken Sie jedoch immer, daB Sie Verkehrsteil-
nehmer sind und sich daher, wie jedermann, an die Ver-
kehrsordnung zu halten haben. Da Sie Autofahrern gegen-
Uber der ,Schwéchere" sind, ist »Nachgeben* allemal kli-
ger. FuBgehern gegentiber sollten Sie sich stets riicksichts-
voll und vorsichtig verhalten.

Zum SchiuB noch einige empfehlenswerte Radliteratur:
Der Donauradweg — Von Passau nach Hainburg
Von Paul POLLAK
Mit dem Rad rund um den Neusiedlersee
Von Paul POLLAK
Meine Radfahrten an der Donau
ein Reisebegleiter mit Tourenkarte 1:50.000 von Manfred
TRAUNMULLER
Radwandern 1
36 Radtouren zwischen Kamptal und Neusiedlersee
Von Herwig DIRNBOCK
Radwandern 2.,
70 Radtouren zwischen Blockheide und Gesause
Von Walter PIRRINGER
Mit dem Rad durch das Kirntner Seenland
Von Franz X. ANGERER/Herbert WURTINGER
Mit dem Rad durch das Salzkammergut
von Franz X. ANGERER/Herbert WURTINGER

Alle Biicher sind im Buchhandel erhltlich!

Und nun, auf's Rad geschwungen — los geht’s!
Erika Kéfer

Der Weinviertelweg —
Ein neuer Weg unserer Sektion

Im Fruhjahr 1976, nach dem 1. Wiener Weitwanderertref-
fen, schlug ich Carl Hermann die Verlangerung des Thaya-
talweges durch das Weinviertel bis Wien vor. Carl reagierte
vorerst zurlickhaltend, meinte aber dann recht trocken, aber
dennoch ermunternd: ,,Na mach’s halt du!* — Nach einigen
Schrecksekunden nahm ich diese Herausforderung wirklich
an. Ungezéhlte Behérdenwege und Verhandlungen mit
Grundeigentiimern waren die ersten schweren Hirden, die
zu nehmen waren. Dr. Robert Wurst, Prof. Karl Mor, Karl
Trpisovsky und Ernst Neuhiittler waren meine ersten Helfer.

. Wahrend die Markierungsarbeiten anliefen, erfuhr ich von
der Absicht der Mistelbacher Naturfreunde, einen Weg von
Drasenhofen nach Langenzersdorf anzulegen, dessen
Route in ihrem Siidteil mit der von uns geplanten weitgehend
ident sein sollte. Werner Pastler, der Initiator dieser Natur-
freundeaktion und ich fanden jedoch bald zusammen. Wir
einigten uns auf einen gemeinsamen Weg, mit Mistelbach
als Grenze unserer Arbeitsgebiete. In bester Kameradschaft
und teilweise auch in gemeinsamer Arbeit wurde unser
.Weinviertelweg"“ bereits im Spéatherbst 1976 fertiggestellt.
Kurz darauf erschien der von mir verfaBte Fiihrer.

Meinen urspriinglichen Plan der Verbindung des Thayatal-
weges mit Wien konnte ich ein Jahr spéter mit Unterstiitzung
und auf Kosten der Sektion EdelweiB verwirklichen. Als
~Weinviertler Grenzlandweg" wurde diese Trasse spéter
Uber Wien hinausgefiihrt und in den Ostdsterreichischen
Grenzland-Weitwanderweg 07 integriert. Somit stehen heute
zwei Hauptwanderwege quer durch das Weinviertel zur Ver-
fgung: Der 120 km lange Weinviertelweg von Langenzers-
dorf iber den Kreutwald und die Leiser Berge nach Mistel-
bach, Poysdorf, Falkenstein und Drasenhofen, sowie der
170 km lange Grenzlandweg von Retz iiber Haugsdorf und
Mailberg ebenfalls zu den Leiser Bergen und ab Langen-
zersdorf entlang der Donau nach Hainburg.

Mehr als ein volles Jahrzehnt betreute ich neben dem fast
500 km langen Wegenetz der Sektion Edelweif weiterhin den
sudlichen und mittleren Teil des Weinviertelweges. Die OAV-
Sektion Mistelbach, deren schdngelegene Buschberghiitte

durch unsere Aktivitat an das groBe Wegenetz der alpinen .

Vereine zu liegen kam, zeigte von Anfang an keinerlei Inter-
esse am Weinviertelweg. Auf Grund der groBen Arbeitsbela-
stung durch meine Tatigkeit fir die Sektion EdelweiB schlug
ich dem Vorsitzenden der Sektion Mistelbach zu Beginn des
vergangenen Jahres dennoch die Ubernahme des damals
totalsanierten Abschnittes Oberleis — Mistelbach des Wein-
viertelweges durch seine Sektion vor. Nachdem man mich
lange im Ungewissen belieB, erfolgte schlieBlich eine Absage.
Uber meinen Vorschlag betraute der Vorsitzende des nieder-
Osterreichischen Sektionenverbandes des OAV, Min.-Rat
Dipl.-Ing. Rachoy daraufhin anlaBlich der Herbsttagung der
no. Alpenvereinssektionen die Sektion Weitwanderer mit der
Erhaltung des obengenannten Wegabschnittes. Dies stellt
sicher die beste Lsung dar, weil Angehorige dieser Sektion
durch Jahre hindurch meine treuesten Helfer bei der Instand-
haltung des Weinviertelweges waren.

Der mittlere Teil des Weinviertelweges liegt damit in den
besten Handen. Und da die Sektion EdelweiB den Weinviert-
ler Grenzlandweg und damit auch den Siidteil des Weinvier-
telweges weiterhin betreut, grenzen die Arbeitsgebiete unse-
rer eng befreundeten Sektionen nun an einer der schénsten
Stellen des Weinviertels aneinander. Sie, liebe Leserin und
Sie, lieber Leser sind eingeladen, unseren Weinviertelweg
recht bald in Ihr Tourenprogramm aufzunehmen, um auf ihm
ein unbekanntes und einsames, doch oft wunderschénes
Stiick unserer Heimat kennenzulernen. Fiihrer erhalten Sie
sowohl Uber die Sektion Weitwanderer als auch (ber die
Sektion EdelweiB zum Preis von S 5,—.

Ernst Kreutzer
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Die Arbeitsbetreuungsgebiete an der — vorwiegend echt hochalpinen —
Weitwanderweg-Hohenroute 02/02A Hainburger Pforte — Alpenhaupt-
kamm - Vorarlberger Rheintal (Hainburg an der Donau — Hochwechsel —
Hohentauern — Obertauern — Heiligenblut bzw. Zell am See — St. Jodok bzw.
Matrei am Brenner — Bielerhohe — Feldkirch)

In unseren bisherigen Mitteilungsblittern seit 4/1985 sind
bereits die Arbeitsbetreuungsgebiete von neun der insgesamt
zehn liberregionalen 6sterreichischen Weitwanderwege tabel-

. larisch behandelt worden, ndmlich der 01 sowie 03—10. Aber
auch der alpin vielleicht interessanteste und sicher auch
schwierigste Weitwanderweg, die Héhenroute durch die Urge-
steinszone der Ostalpen, iiberwiegend entlang des Alpen-
hauptkammes, soll hievon keinesfalls eine Ausnahme bilden.
Zwingt doch der bereits ab der Obersteiermark richtig hochal-
pine Charakter des Zentralalpenweges 02 u. a. auch zur Schaf-
fung und Zurverfiigungstellung einer nicht unbeachtlich langen
leichteren, zumindest gletscherfreien Ausweich-Variante 02A

zwischen Radstadter Niederen Tauern und Rétikon. Die Dar-
stellung der 02/02A-Betreuungsgebiete ist daher auch gar
nicht in einem maglich, sondern erfordert immerhin 2—3 Fol-
gen. Dabei soll der heutige Anfangsartikel dem Zentralalpen-
weg 02 von seinem odstlichen Ausgangspunkt an der March-
miindung in die Donau, gegentiber den Kieinen Karpaten, bis
in die Hohen Tauern gewidmet sein, und zwar im wesentlichen
auf der alpineren, mitunter bereits vergletscherten Alpen-
hauptkammroute 02. Dies umfaBt im wesentlichen die Strecke
Hainburg/Donau (NO) - Neusied! am See (Bgld.) — Roseggers
Waldheimat (Oststmk.) - Hohentauern (Oberstmk.) —Heiligen-
blut im Mélltal (Ktn.) — Kals in Osttirol — Krimml (Szbg.).

Wegabschnitt,
-nummer u. -lange

Wegfiihrung und -gliederung

Wegbetreuungsorganisation

1.1 Ostniederdsterrei-
chisch/Nordburgenlandi-
scher ,,Pannonischer
Raum* (Hainburger
Pforte—Parndorfer Heide—
Neusiedler See—Leitha-
und Rosaliengebirge)
WegNr, 902

103km

Hainburg an der Donau—Bad Deutsch
Altenburg—Petronell— Rohrau an der
Leitha (NO)—Parndorf (Bgld.)—Neu-
siedlam See und Breitenbrunn (Abzwei-
gung der Neusiedler See-Variante 1.2)
Leithagebirge—GroBhéflein bei Eisen-
stadt—Wiesen—Burg Forchtenstein—
Rosalia (Wiedervereinigung mit der
Neusiedler See-Variante 1.2)

OTK, BéckerstraBe 16, 1010 Wien

1.2, Neusiedler See-
Variante*
WegNr.902A

55km

Breitenbrunn (Trennung von Hauptroute)
—Purbach—Donnerskirchen—Oggau—
Rust—Siegendorf—Mattersburg—
Forchtenstein—Rosalia (Wiederver-
einigung mitder Hauptroute 1.1)

TVN Burgenland (Ortsgruppe Mattersburg), p.A. Kalvarienberggasse,
7001 Eisenstadt

2. Mittelburgenlandisch/
sldniederdsterreichischer
»Pannonischer Raum*
(Rosaliengebirge—
Buckige Welt—
Wechselgebiet)
WegNr.902 (902 A), 80km

a) Rosalia—Sieggraben bzw. Hoch-
wolkersdorf— Kobersdorf bzw. Wiesmath
—Landsee bzw. Hollenthon—Krum-
bach inder Buckligen Welt (NO)—
Schlag—Mbnichkirchen—b) Hallerhaus
—Nieder- und Hochwechsel (NO./Stmk.)
—c) Feistritz- und Pfaffensattel

a) bis zum Hallerhaus OTK, Adr. s.0.; b) bis zum Feistritzsattel OAV/OGV,
Lerchenfelder Str. 28, 1080 Wien; ¢) bis zum Pfaffensattel OAV EdelweiB,
Walfischgasse 12, 1010 Wien

3. Stmk. Fischbacher
Alpen

WegNr. 702

95km

a) Pfaffensattel— Stuhleck—b) Schwarz-
riegel—Pretulalpe—c) Hauereck—
Krieglacher Alpl/Roseggers Wald-
heimat-d) Fischbacher Schanz—StraB-
egg (Abzweigung der Rennfeld-Varian-
te 02 A/3a)— Sommeralm/Teichalpe—
Bérenschitzklamm—Mixnitz—Pernegg/
KirchdorfanderMur

a) bis Schwarzriegel OAV EdelweiB, Adr.s.o.; b) bis zum Hauereck OAV
Mirzzuschlag, Wiener Str. 45, 8680 Miirzzuschiag, und TVN 8680 Miirz-
zuschlag; ¢) bis nach der Fischbacher Schanz OTK, Adr. s.0.;d) bis
Pernegg/Kirchdorf OAV Mixnitz, 8131 Mixnitz 11

3a. ,Rennfeld-Variante"
WegNr.702A

a) StraBegg (Trennung von Hauptroute)
—Eibwegsattel—Rennfeld—Bruck/Mur

OAV Bruck/Mur, 8600 Bruck/Mur, PischkerstraBe 8

4. Nordliche Norische
Alpen Ost
(Fenster-und
Gileinalpe)

Weg Nr.502

62km

a) Pernegg/Kirchdorf—Zlattengraben—
b) EisenpaB (Vereinigung mit Hoch-
anger Variante 02 A)—Brucker Hochalpe
—c) Fensteralpe —d) Gleinalmspeik—
—d) Stierkreuz—Steinplanaim—

St. Margarethen—Knittelfeld

a) bis zum EisenpaB OAV Mixnitz, Adr. s.0.; b) bis Fensteralpe OAV Frohn-
leiten, Weingartenweg 1, 8130 Frohnleiten; c) bis Gleinalpe OTK Stmk. in
Graz, Strauchgasse 10, 8020 Graz; d) bis zum Stierkreuz TVN 8580 Kof-
lach; e) bis Knittelfeld TVN 8720 Knittelfeld

4a. ,Hochanger-Variante*
WegNr.502A, 12km

Bruck/Mur—Hochanger—EisenpaB -
—(Wiedervereinigung mit Hauptroute 4.)

TVN Bruck/Mur, 8600 Bruck/Mur

5. Niedere Tauern Ost/
Seckauer Alpenund
Triebener Tauern
Weg Nr. 902, 57 km

a) Knittelfeld—Seckau—Ingering—
Ingeringsee —b)Kettentori— Seckauer

Alpen/Berger Hube und Geierkogel—
Hohentauern am Triebener TauernpaB

| b)bis Hohentauern OAV Austria, RotenturmstraBe 14, 1010 Wien

a) bis zum Kettentdrl OAV Knittelfeld, Kapuzinerplatz 3, 8720 Knittelfeld:

6. Niedere Tauern Ost/
Rottenmannerund
Wolzer Tauern
WegNr. 902

79km

a) Hohentauern—b) KI. Bésenstein—
Hochschwung—c) Breitkoppe (Rotten-
manner Tauern)—Planneralpe—d) Karl-
scharte-Donnersbachwald-Gstemmer-
scharte—Mossna—St. Nikolaiim Sélk

a) bis KI. Bésenstein OAV Austria, Adr. s.0.; b) bis Breitkoppe OAV Rotten-
mann, Burgtorsiediung 222, 8786 Rottenmann; c) bis Karischarte OAV
Reichenstein, Rahlgasse 6/11, 1060 Wien; d) bis St. Nikolai/Séik OAV Graz,
SackstraBe 16, 8020 Graz
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Wegabschnitt,

-nummer u. -lange Wegfihrung und -gliederung

Wegbetreuuhgsorgarﬁsaﬂon

7. Niedere Tauern West/ a) St. Nikolair‘Sblk—Hubenbauertéd—b)

Schladminger Tauern Rantentéri—Wildiochscharte — Kiaffer-
(zum GroBteil bereits —Greifenberg—d) Golling-
Tauernhshenweg) scharte—e) Trockenbrotscharte—
Weg Nr. 702 Giglachsee—f) Znachsatte| (Stmk./

97 km Sibg.)—Obertauern

a) bis Rantentdrl OAV Stuhlecker, Bemardgasse 19, 1070 Wien; b) bis
Wildlochscharte OAV Graz, Adr. s.0.- c) bis Golli
schaft ,Die Preintaler*; d) bis Trockenbrotscharte
bis Znachsattel OAV Wien, Rahigasse 6/1, 1060 Wien;
AV Austria, Adr. s.0.; teilweise auch AV EdelweiB,

5580 Tamsweg; e
f) bis Obertauern
Adr.s.o0.

scharte Alpine Gesell-
AV Lungau, Zinsg. 519,

8. Tauemhohenweg durch a) Obertauern—b) Taferlscharte—c)

die Niederen Tauern West/ WeiBgrubenscharta-Tappenkarsee
Radstidter Tauern (Abzweigung der leichteren Pinzgauer-
Weg Nr. 702, 33 km Tuxer-Stubaier 02 A-Variante)

a)bis Taferlscharte OAV/OGV, Lerchenfeld
WeiBigrubenscharte OAV Tauriskia, Brissigasse 38/40, 1160 Wien;
c) bis zum Tappenkarsee AV EdelweiB, Adr. s. o,

er Str. 28, 1080 Wien; b) bis

9.1-20.1 Schwierige Alpenhauptkammroute 02

Radstédter Tauern — Rétikon / Abschnitt Tauernhéhenweg

Wegabschnit,

-nummeru. -linge Wegfiihrung und -gliederung

Wegbetreuungsorganisaﬁon

9.1.Tauemh6henweg Tappenkarsee—Wasserfall- und

durch die westlichen Rad- - Nebelkarscharte—Murtérl (Ubergang
stadter Niederen Tauern derNiederen in die Hohen Tauern)
WegNr. 702

14km

OAV EdelweiB, Adr. s. o,

10.1. Tauernhshenweg a) Murtéri-Schmalz- und Weinschnabel-

durch die Ankogelgruppe scharte—c) Maltastausee—d) GroB- _
der Hohe Tauern elendscharte— Ankogelbereich—
WegNr. 502 Malinitzer Tauernpaf3

31km

a) bis Weinschnabelscharte AV Graz, Adr. s.0.; b) bis Maltastausee DAV
Kattowitz, Walter Pighi, Leonhardweg 4, D-B138Andechs-Frieding; c) bis
nabriick, Frank Mauersberger, Rolands-
mauer 24, D-4500 Osnabriick; d) bis Mallnitzer TauernpaB DAV Hannover,
* | Walter-Jieseking-StraBe 4, D-3000 Hannover, und DAV Minden, Heinrich
Spindiler, SchamhorststraBe 7, D-4950 Minden

GroBelendscharte DAV Os;

11.1. Hohe Tauern/Tauern- a) MalinitzerTauernpari—b) Feldsee-

a) bis Feldseescharte DAV Hagen, Schwelmstiick 29, D-5800 Hagen;

WegNr. 102B, 16 km

héhenweg durch die scharte—Niedere Scharte—Hoher b) bis Hoher Sonnblick DAV Duisburg, LindenstraBe 31, D-4100 Duisburg
Obere Goldberggruppe Sonnblick (Gabelungvon 11.1.1 und 28, dazw. DAV Halle, Max Zesch, Bornheimer Landwehr 97, D-6000 Frank-
Weg Nr. 102bis zum 11.1.2) furt60

Sonnblick, 22 km

11.1.1. Leichtere a) Hoher Sonnblick—Zirmsee— FleiB- DAV Halie, Adr. s.0.

FleiBtalalternative tal—Heiligenbiut

11.1.2. Klagenfurter .
Jubildumsweg" - Hoch-
alpine Hocharn-Route
WegNr.102, 16km

Hoher Sonnblick— Goldzechscharte—
Hocham—Arit- und WeiBenbach.-
scharte—Heiligenbluter Hochtor

bis Hochtor OAV Klagenturt, Lidmanskygas

se2/1,9020 Klagenfurt

12.1. Hohe Tauemn/Tauem- a) Heiligenbluter Hochtor-Pfandischarte

hdéhenweg durch die -b) Franz-..losefs-Héhe—c) Pasterze
Glocknergruppe und winkeischarte—Alpinzentrum
12.1.1. Hochalpine Hoch- Rudolfshiitte am WeiBsee
tor-Pasterze-Route

Weg Nr.702, 32km

a) bis Franz-Josefs-Hohe OAV Klagenturt, Adr. s.o.; b) bis zur Pasterze
OAVWien, Adr.s.0.; ¢) bis zum Alpinzentrum Rudolfshiitte OAY Austria,

Adr.s.0.

12.1.2. Leichtere Wiener- | a) Heiligenblut—b) Margaritze—c)

a)bis Margaritze OAV Klagenfurt, Adr. s.0.: b) bis Pfortscharte OAV

13.1.1. Hochalpiner
St. Poltener Hohenweg Ost

hdhenweg-Variante Plortscharte—d) Luckner Haus— Wien, Adr. s.0.; ¢) bis Luckner Haus DAV Prag, Wilfried Adler, Kurt-
WegNr.702B Kals in Osttirol Floericke-StraBe 43, D-8000 Miinchen 60; d) bis Kals DAV Eichstatt,
22km Gerd Sturm, Markital 1 5, D-8078 Eichstitt

13.1. Hohe Tauern/Obere a) Alpinzentrum Rudolfshiitte—b) a)bisGranatschaneOAVAusIﬂa, Adr. s.0.;b) bis Felber TauernpaB OAV
Granatspitzgruppe Granatscharte—, St Poitener Ostweg"— | St. Pélten, RadetzkystraBe 1,3100 St. Polten

(Tauernhohenweg) Felber TauernpaB

WegNr.5018B,32km

Weg Nr.502, 20km
13.1.2. Leichtere Tiimfeld- Kals—Hohes Téri— Tiimfeld—Kessler- DAV Sudeten, Walther Nimmichter, Fohrenweg 23, D-7300 Esslingen
Variante alm—Matreier Tauemhaus

14.1. Hohe Tauem/Obere | a) Felber TauernpaB—St. Poltener

a) bis Prager Hiitte OAV St. Péiten, Adr.s.o.

1b) bis Venediger Scharte

Venedigergruppe (Tauem- Westweg—b) Neue PragerHatte (Ein- DAV Prag, Adr. $.0.;c) bis Krimmler Torl OAVSalzburg. Nonntaler Haupt-
héhenweg) mindung der Variante 14.1.2)— straBe 86, 5020 Salzburg; d) bis Krimmler Achental OAV Oberpinzgau-
14.1.1. Tauerhthenweg- ¢) Venediger Scharte—d) Krimmler Wamsdorf, 5743 Krimmi 108, und DAV Wamnsdorf, Wilfried Walter,
Route Torl—Krimmler Achental . SpeckistraBe 17, D-8000 Minchen

Weg Nr. 902, 53km

14.1.2. Leichtere MatralerTauenhaus-mnargsemaB— DAV Prag, Adr.s.o.

InnergschlB-Variante Neue Prager Hiitte (Vereinigung mit

Weg Nr.902, 12km Hauptroute 14.1.1)

Dr. Robert Wurst
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Weniger Herztote 1987
beim Bergwandern —
massiver Anstieg auf Skipisten

Haben Aufklédrung und Initiativen des Alpenvereins
unter Mithilfe von Presse und Rundfunk schon zu ersten
Erfolgen gefiihrt?

Die Herzkreislauf-Notfille sind 1987 gegeniiber 1986 um
insgesamt 14% gestiegen. Ausgewertet wurden 2 6ster-
reichische Bundeslander, in denen sich etwa 2 Drittel aller
Alpinunfélle ereigneten. Bei Aufschliisselung nach Alpin-
sparten zeigten sich jedoch markante Veranderungen. Auf
Skipisten und Loipen sind die Herzkreislauf-Toten in die-
sen Bundeslandern von 9 auf 20, also um 120% gegeniiber
1986, angestiegen. Beim Bergwandern sind die Herzto-
ten erfreulicherweie von 33 auf 28, also um mehr als 15%
gesunken.

Worauf diese Tatsache exakt zuriickzufiihren ist, I&Bt sich
zu diesem Zeitpunkt noch nicht sicher beurteilen. Der Alpen-
verein hat in Zusammenarbeit mit Presse, Rundfunk und
Fernsehen 1987 mehrfach Gber VorbeugungsmaBnahmen
beim Bergwandern informiert. Zahireiche Anfragen lassen
vermuten, daB diese Arbeit erste Friichte getragen hat.
Wenn auch nur ein Toter dadurch vermieden werden konnte,
hat sich die Arbeit des Alpenvereins gelohnt.

Der Herzkreislauf-Notfall auf Skipisten wurde von ver-
schiedener Seite leider immer wieder verharmlost. Der
enorme Anstieg 1987 muB allerdings zu denken geben.
Zweifelsohne waren auch in diesem Bereich jene vorbeu-
genden MaBnahmen wirksam, Gber die Bergwanderer und
Bergsteiger wiederholt informiert wurden.

Neben der technischen Ausbildung und Vorbereitung
empfiehit der Alpenverein:

® Das Herzkreislauf-System rechtzeitig an die Bela-
stung gewdhnen.

® Mindestens 6 Wochen vor dem Skiurlaub oder der
aktiven Bergwoche mit einem allgemeinen Ausdauer-
training beginnen.

Gedruckt auf Umweltschutz-Papier.
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® Mindestens zwei- bis dreimal wichentlich je 30 Minu-
ten laufen, radfahren (auch Heimtrainer!), schwim-
men oder &dhnliches. Als Richtwert fiir die Bela-

stungsintensitiit kann eine Pulsfrequenz wihrend der
Belastung von 180 minus Lebensalter angenommen

werden. Ein Finfzigjahriger beispielsweise erreicht
nach etwa fiinfminiitigem gemiitlichem Einlaufen
eine Herzfrequenz von 180—50 = 130 (kurz stehen-.
bleiben und sofort messen oder ,Pulsmesser* ver-
wenden), die er rund 30 Minuten beibehilt. Giinstig
ist es selbstverstindlich, wenn dieses Training ganz-
jéhrig durchgefiihrt wird.

@ Nach anstrengender Anreise mindestens einen Tag
ausruhen.

@ Belastung langsam steigern — kurze und gemiitliche
Eingehtouren oder Skiabfahrten zu Beginn des Urlau-
bes.

@ Ab dem 40. Lebensjahr méglichst alle 2—3 Jahre eine
Belastungsuntersuchung durchfithren. Bei Herz-
kreislauf-Beschwerden jeglicher Art sofort den Arzt
aufsuchen.

RedaktionsschiuB fiir die néchste Nummer:
15. Juli 1988.
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