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Unser Herz schlagt fur Oberdsterreich
und seine Regionen.

www.raiffeisen-ooe.at

SPARKASSE S

Oberosterreich

Gib dein
Bestes.

Wir glauben an die Ideen und Visionen unserer
Kund:innen. Mit maBgeschneiderten Finanzl6-

sungen unterstitzen wir sie dabei, ihre Traume
zu verwirklichen. Wenn alle ihr Bestes geben,

dann hat jede:r einen guten Job gemacht.

www.sparkasse-ooe.at




Liebe Mitglieder,
liebe Bergfreunde!

Es ist mir eine groBe Freude, Sie im Vorwort dieser
Ausgabe der Alpenvereinszeitung begrtf3en zu durfen.
Inmitten der majestatischen Gipfel, tiefen Taler und
atemberaubenden Landschaften der Alpen verbindet
uns die Leidenschaft fur das Bergsteigen, Klettern und
die Natur. Die Alpenvereinszeitung ist dabei nicht nur
ein Informationsmedium, sondern vielmehr ein
Bindeglied zwischen Menschen, die diese Faszination
teilen. Die vergangenen Monate waren gepragt von
Abenteuern, Herausforderungen und beeindruckenden
Erlebnissen, die unsere Mitglieder in den Bergen erlebt haben. Der Alpenverein steht
nicht nur fUr die Liebe zur Natur, sondern auch fur den Respekt und die Verantwor-
tung gegenuber unserer Umwelt. In Zeiten, in denen der Klimawandel die Alpenregio-
nen zunehmend beeinflusst, kommt unserer Gemeinschaft eine wichtige Rolle zu. Der
Erhalt der Schonheit und Einzigartigkeit dieser Landschaften liegt in unseren Handen,
und wir sind stolz darauf, unseren Teil dazu beizutragen. Neben den aktuellen
Geschehnissen und Entwicklungen finden Sie in dieser Ausgabe auch inspirierende
Bergtouren und Wanderungen. Ob Bergsteigen, Klettern, Skifahren oder einfach nur
das GenieBen der grandiosen Aussichten — die Alpen bieten flr jeden etwas. Wir
mdchten Sie ermutigen, Teil dieser lebendigen Gemeinschaft zu sein, sei es durch die
Teilnahme an unseren Veranstaltungen, das Teilen Ihrer eigenen Abenteuer oder die
Unterstitzung unserer gemeinsamen Ziele. Denn im Alpenverein sind wir nicht nur
Bergfreunde, sondern auch Weggefahrten auf dem Pfad zu neuen Gipfeln und
unvergesslichen Erlebnissen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe!

Viel Freude und Berg Heil

Winscht euch Euer Obmann

Mavtin Karlhuber

Impressum:

Medieninhaber und Herausgeber:

Osterreichischer Alpenverein Sektion Wartberg a. d. Krems ® ZVR.: 985913752.
Redaktion und Layout: Martin Karlhuber, RosenstraBe 2, 4551 Ried i. Trkr.
Verlagspostamt: 4552 Wartberg a. d. Krems.



Mitgliederinfo

Far alle!

Der Sektionsvorstand

Obmann

Obm.-Stv.

Obm.-Stv.

Kassier
Schriftfiihrerin
Jugend-Teamleiterin

Jugend-Teamleiter Stv.

Alpinreferentin
Alpinrefernt Stv.
Wegewart
Ausriistung
Heimwart
Mitgliederverwaltung
Offentlichkeitsarbeit
Beirat

Ausriistungsverleih

Skitouren
Klettern
Klettersteige

Hochtouren
Alle AV-Karten
AV-Fahrer
Sicher am Berg

Martin Karlhuber

Karl Mdrtenhuber
Gottfried Hofer

Heinz Zeiser

Gabi Neubauer
Angela Merkinger
Christian Windischbauer
Andrea Steininger
Christian Wasserbauer
Bert Lackner

Martin Karlhuber
Peter Merkus

Karl Wasserbauer
Johannes Harrer

Bert Lackner
Werner Jungwirth

Weitere Angebote

Kinder&Jugend

0664/3339786
0664/9770281
0680/1106500
0664/73842692
0664/1712566
0699/81965569
0664/80107610
0664/7939911
0680/3188104
0677/63424007
0664/3339786
0681/10118022
0664/2778638
0664/8502395

0677/63424007
0664/2425359

e Beratung in alpinen

Angelegenheiten

e |nformationen zur

Mitgliedscharft

AV Jahrbuch 2024

€ 25,— zuzlglich Versand

Mitglieder-Programmzeitung 2024



Skitouren Radtouren Bergsteigen

Wir sind fur Sie da! %
alpenverein

Osterreichischer Alpenverein
wartberg an der krems

Sektion Wartberg an der Krems

Kirchenplatz 3
4552 Wartberg an der Krems
07587/20143
alpenverein.wartberg@a1i.net

www.alpenverein.at
& www.fb.com/alpenverein
Kl www.fb.com/alpenvereinwartberg

Mitgliederreferent fiir An- und Abmeldungen Sollte sich h
;i e Adyesg
€

“ndern pite, W (it
DANKE

Karl Wasserbauer 0664/2778638

Offnungszeiten

Jeden Donnerstag von 18:30 bis 19:30 Uhr

Tourenfiihrer

Martin Karlhuber 0664/3339786
Karl Mértenhuber 0664/9770281
Gottfried Hofer 0680/1106500
Andrea Steininger 0664/7939911
Christian Wasserbauer 0680/3188104
Lara Leutgeb 0664/5461513
Angela Merkinger 0699/81965569
Christian Windischbauer 0664/80107610

OEAV Wartberg a. d. Krems 5



Mitgliederinfo Fuar alle! Kinder&Jugend

Wir gratulieren
unseren Jubilaren ...

60 Jahre

Kremshuber Adolf
Reindl Pater Pius

Zechmann Hermine

Fischer Maria
Strigl Alfred

Zaunmayr Fritz

40 Jahre

Zechmann Ingeborg
Zechmann Max

Zechmann Ulrike

25 Jahre

Achathaller Alexander Fischer Sandra
Neubauer Gabriela Neubauer Hubert
Prillinger Stefan Wasserbauer Christian

Winter Franz

... und danken fur ihre Treue!

6 Mitglieder-Programmzeitung 2024



Skitouren Radtouren Bergsteigen

Einladung zur
58. ordentlichen
Mitgliederversammlung

Wir laden alle Mitglieder sehr herzlich zur Mitglieder-

versammlung ins Alpenvereinsheim ein —

wie immer ist fiir das leibliche Wohl gesorgt. Termin gleteh
Vormerkey,,
am Freitag, 22. Marz 2024

um 19:30 Uhr

im Alpenvereinsheim

Tagesordnung:

Eré6ffnung und BegriBung

Protokolls der 57. Mitgliederversammlung liegt auf
Geschéftsberichte des Sektionsvorstandes
Berichte der Kassenprufer

Antrag auf Entlastung

Haushaltsvoranschlag fur 2024

GruBworte der Ehrengaste

Ehrung langjahriger Mitglieder

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
@,

Allfalliges

AnschlieBend zeigen wir in gewohnter Weise Bilder des
abgelaufenen Vereinsjahrs und verbringen ein paar
gemeinsame gesellige Stunden.

OEAV Wartberg a. d. Krems 7




Mitgliederinfo Fur alle! Kinder&Jugend

Sicher Bergwandern

10 Empfehlungen des Alpenvereins

Als Natursport bietet Bergwandern groBe Chancen fiir
Gesundheit, Gemeinschaft und Erlebnis. Die folgenden
Empfehlungen der alpinen Vereine dienen dazu,

Bergwanderungen méglichst sicher und genussvoll zu
gestalten.

1. Gesund in die Berge

Bergwandern ist Ausdauersport. Die positiven Belastungsreize flr Herz
und Kreislauf setzen Gesundheit und eine realistische Selbsteinschatzung
voraus.

Vermeide Zeitdruck und wahle das Tempo so, dass niemand in der Gruppe
auBer Atem kommt.

2. Sorgfaltige Planung

Wanderkarten, Fuhrerliteratur, Internet und Experten informieren Uber
Lange, Hohendifferenz, Schwierigkeit und die aktuellen Verhaltnisse.
Touren immer auf die Gruppe abstimmen!

Achte besonders auf den Wetterbericht, da Regen, Wind und Kalte das
Unfallrisiko erhéhen.

8 Mitglieder-Programmzeitung 2024



Skitouren Radtouren Bergsteigen

3. Vollstandige Ausriistung

Passe deine Ausristung deiner Unternehmung an und achte auf ein
geringes Rucksackgewicht.

Regen-, Kalte- und Sonnenschutz gehdren immer in den Rucksack,
ebenso Erste-Hilfe-Paket und Mobiltelefon (Euro-Notruf 112).

Karte oder GPS unterstttzen die Orientierung.

4. Passendes Schuhwerk
Gute Wanderschuhe schitzen und entlasten den Fuf3 und verbessern die
Trittsicherheit!

Achte bei deiner Wahl auf perfekte Passform, rutschfeste Profilsohle,
Wasserdichtigkeit und geringes Gewicht.

5. Trittsicherheit ist der Schlissel

Stlrze, als Folge von Ausrutschen oder Stolpern, sind die haufigste
Unfallursache!

Beachte, dass zu hohes Tempo oder Mudigkeit deine Trittsicherheit und
Konzentration stark beeintrachtigen.

Achtung Steinschlag: Durch achtsames Gehen vermeidest du das Lostre-
ten von Steinen.

OEAV Wartberg a. d. Krems 9



Mitgliederinfo Fur alle! Kinder&Jugend

6. Auf markierten Wegen bleiben

Im weglosen Gelande steigt das Risiko fur Orientierungsverlust, Absturz
und Steinschlag.

Vermeide AbkUrzungen und kehre zum letzten bekannten Punkt zurtck,
wenn du einmal vom Weg abgekommen bist.

Haufig unterschatzt und sehr gefahrlich: Steile Altschneefelder!

7. RegelmaBige Pausen

Rechtzeitige Rast dient der Erholung, dem Genuss der Landschaft und der
Geselligkeit.

Essen und Trinken sind notwendig, um Leistungsfahigkeit und Konzentra-
tion zu erhalten.

Isotonische Getranke sind ideale Durstldscher.
Musliriegel, Trockenobst und Kekse stillen den Hunger unterwegs.

8. Verantwortung fiir Kinder
Beachte, dass Abwechslung und spielerisches Entdecken fur Kinder im
Vordergrund stehen!

In Passagen mit Absturzrisiko kann ein Erwachsener nur ein Kind betreuen.
Sehr ausgesetzte Touren, die lang anhaltende Konzentration erfordern,
sind fur Kinder nicht geeignet.

10 Mitglieder-Programmzeitung 2024



Skitouren Radtouren Bergsteigen

9. Kleine Gruppen

Kleine Gruppen gewahrleisten Flexibilitdt und ermoglichen gegenseitige
Hilfe.

Vertraute Personen Uber Ziel, Route und Ruckkehr informieren.
In der Gruppe zusammen bleiben. Achtung Alleinganger:
Bereits kleine Zwischenfalle kdnnen zu ernsten Notlagen flhren.

10. Respekt fiir Natur und Umwelt
Zum Schutz der Bergnatur:
Keine Abfalle zurticklassen, Larm vermeiden, auf den Wegen bleiben,

Wild- und Weidetiere nicht beunruhigen, Pflanzen unberthrt lassen und
Schutzgebiete respektieren.

Zur Anreise offentliche Verkehrsmittel verwenden oder Fahrgemeinschaften
bilden.

Foto: Gamskarlspitze

OEAV Wartberg a. d. Krems 11



Mitgliederinfo Kinder&Jugend

Bergmesse

26. Oktober 2024
Beginn 10:30 Uhr

Traditionell feiern wir mit unseren Mitgliedern und Freunden die
heilige Messe. Genauer Ort wird noch bekannt gegeben.

Winter-
Sonnenwende

21. Dezember 2024
Entziindung des Feuers
um 16.00 Uhr

Mit dieser Veranstaltung klingt das Bergjahr 2023 aus.

Bei ausreichend Schnee steigen wir mit den Schiern auf,
entzinden am Herrentisch ein Feuer und lassen anschlieBend
das Jahr in der Gradn Alm Hutte Revue passieren.

Auskunft: Martin Karlhuber, 0664/3339786

12 Mitglieder-Programmzeitung 2024



Skitouren Radtouren Bergsteigen

alpenvereinsjugend

Klettern im Turnsaal

Unsere Termine 2024:
Sa, 20.01., 24.02., 20.04., 18.05., 15.06.,
21.09., 19.10., 16.11.

von 14:00 - 15:30 Uhr

in der Mittelschule Wartberg. Ausristung vorhanden, bequeme Kleidung
anziehen (ev. Gymnastikpatscherl), Getrank mitnehmen. Wenn du noch
kein Alpenvereinsmitglied bist, kannst du gerne zu einem Schnupperklet-
tern kommen. Fur Kinder ab 5 Jahre

Anmeldung bitte bis Donnerstag

vor dem Termin!

Infos und Anmeldung bei:
Angela Merkinger, 0699/81965569

Badespaf im Aquapulco
Mo, 25.03.2024 (Osterferien)

Wir verbringen einen lustigen Badetag im
Aquapulco! Fur gute Schwimmer ab 8 Jahre!
Jause und etwas Taschengeld mitnehmen
Abfahrt 8 Uhr Bahnhof Wartberg

RuUckkunft ca. 18 Uhr

Auskunft und Anmeldung:

Angela Merkinger, 0699/81965569
angela.merkinger@aon.at

OEAV Wartberg a. d. Krems 13



Mitgliederinfo Fur alle!

Zeltlager am Elisabethsee

Mo. 08. - Mi. 10.07.2024

Abenteuer am See erleben! Das ist unser beliebtes Zeltlager am Elisa-
bethsee in Klaus.

Flr gute Schwimmer ab 8 Jahren

Wir werden: Zelten, baden, grillen, chillen, (Ball) spielen, wandern, Boot

fahren,... %

Auskunft und Anmeldung: %

Angela Merkinger % %
0699/81 96 55 69 %

angela.merkinger@aon.at

14 Mitglieder-Programmzeitung 2024



Skitouren Radtouren Bergsteigen

Kinder-Skikurs

in den Weihnachtsferien
(genauer Termin und Ort wird bekannt gegeben)

Fiir Skifahrer ab 5 Jahren!

Tagliche Busfahrt ab NuBbach bzw. Wartberg
Liftkarten

Betreuung durch engagierte Mitarbeiter

Mittagessen %
Abschlussfeier %

Voraussetzung:

Mitgliedschaft beim Alpenverein

Auskunft und Anmeldung:

(mit Angabe von Name, Adresse, Geb. Datum, E-Mail, Tel. Nummer und
Fahrkénnen des Kindes)
Angela Merkinger,
0699/81965569
angela.merkinger@aon.at

OEAV Wartberg a. d. Krems 15



Gruppe 60 + Fir alle! Kinder&Jugend

Wandergruppe 60+

unternimmt jeden Donnerstag

vom 11. Janner - 5. Dezember 2024
eine Wanderung

Das jeweilige Ziel,
der Abfahrtsort und die Abfahrtszeit
erfahren Interessierte bei folgenden

Auskunftsstellen:
Karl Hollhuber in Wartberg/Krems, 0660/4048334
Herta Krumphuber inRied/Tr. 0664/1766953
Hilde Pramhas in Pettenbach, 0699/10415767
Franz Zaunmair in Ried/Tr. 0664/73910719

16 Mitglieder-Programmzeitung 2024



Skitouren Radtouren Bergsteigen

Schitour
Kampl 1685m Sa, 27.01.2024

Unaufféllig - aber sehr lohnend! Leichte, unter Lokalkennern bliebte
Schitour auf einen reizvollen Aussichtsberg Uber den Bad Mitterndorfer
Becken. Fur Schneeschuhgeher geeignet, komplette Schitourenausris-
tung. Aufstieg : 2,5-3 Std., bis 900 Hm

Auskunft und Anmeldung : Andrea Steininger 0664/7939911

Schitour
Lahngangkogel 1778m Sa, 24.02.2024

Einfache Skitour von der Kaiserau , Herrlicher Ausblick vom Gipfel.
Aufstieg: 2 -2 % Std. bis 650HmM

Auskunft und Anmeldung : Andrea Steininger 0664/7939911

Schitour
Gumpeneck 2193m Sa, 16.03.2024

Schoéner Skitourenberg In den Wélzertauern, mit Einkehr in
Der Schonwetterhitte,
Aufstieg: 3 Std. bis 1070HmM

Auskunft und Anmeldung : Andrea Steininger 0664/7939911

OEAV Wartberg a. d. Krems 17



Mitgliederinfo Fur alle! Kinder&Jugend

Wanderung
Kienberg 801m So, 14.04.2024

Vom Wienerweg in Micheldorf geht es Uber das Lustiges Kegerl (674m)
zum Kienberg (801m). Uber den Westriicken geht es dann wieder zurlick
zum Ausgangspunkt.

Gemdtliche Frihjahrstour mit sehr schénem Ausblick zur Kremsmauer. (
Aufstieg: ca. 1h
Auskunft und Anmeldung bis spatestens 1 Woche vorher.

Auskunft und Anmeldung: Christian Wasserbauer, 0680/3188104

Bergtour
Rabensteinhorn 1320m Sa, 27.04.2024

Ein markantes Gipfelmassiv ndhe Bad Reichenhall zwischen Thumsee
Und Saalachsee Mulinerberg.

Aufstieg Uber die Reibwande zum Paul-Gruber Haus,der Weg fUhrt um den
Rabenstein zu einen Jager Steig zum Gipfel des Rabensteinhorn 1320m,
weiter Uber den Gradrlcken zum Pflasterbachhérndl 1270m.

Abstieg Uber Normalweg zur Hutte und dem Ausgangspunkt.
Aufstieg: 3 Std. 800HmM

Auskunft und Anmeldung: Andrea Steininger 0664/7939911

18 Mitglieder-Programmzeitung 2024
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Alle Termine von Janner bis September
Alpenverein Wartberg an der Krems

alpenverein

wartberg an der krems

11.01.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
25.01.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
27.01.2024 Schitour Kampl 1685m Andrea Steininger
08.02.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
22.02.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
24.02.2024 Schitour Lahngangkogel 1778 m Andrea Steininger
07.03.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
16.03.2024 Schitour Gumpeneck 2193 Hm Andrea Steininger
21.03.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
04.04.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
14.04.2024 Bergtour Wasserkogel 1268m Christian Wasserbauer
18.04.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
27.04.2024 Bergtour Rabensteinhorn 1320m Andrea Steininger
02.05.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
04.05.2024 Bergtour Steyreck 1592m Andrea Steininger
16.05.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
30.05.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+




® o alpenvereinsjugen

... und alle Jugendtermine auf einen Blick:
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20.01.2024 Jugend Klettern im Turnsaal Angela Merkinger
24.02.2024 Jugend Klettern im Turnsaal Angela Merkinger
25.03.2024 Jugend Badespal3 im Aquapulco Angela Merkinger
20.04.2024 Jugend Klettern im Turnsaal Angela Merkinger
18.05.2024 Jugend Klettern im Turnsaal Angela Merkinger
15.06.2024 Jugend Klettern im Turnsaal Angela Merkinger
08.-10.07.2024 Jugend Zeltlager an einem See Angela Merkinger
21.09.2024 Jugend Klettern im Turnsaal Angela Merkinger
19.10.2024 Jugend Klettern im Turnsaal Angela Merkinger
16.11.2024 Jugend Klettern im Turnsaal Angela Merkinger
Weihnachtsferien Jugend Kinder-Skikurs Angela Merkinger

0699/81 96 55 69
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Alle Termine von Oktober bis Dezember
Alpenverein Wartberg an der Krems

alpenverein

wartberg an der krems

03.10.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
05.10.2024 Bergtour Karkogel 1739m Andrea Steininger
17.10.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
26.10.2024 Bergmesse genauer Ort wird bekannt gegeben Vorstand
31.10.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
14.11.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
28.11.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
05.12.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
21.12.2024 Wintersonnenwende am Herrentisch Vorstand

Auskulnfte Uber Touren bei unseren Tourenflhrer/innen

Lara Leutgeb 0664/5461513

Andrea Steininger 0664/7939911

Christian Wasserbauer 0680/3188104

Karl Mortenhuber 0664/9770281

Auskunfte Uber Donnerstag Touren der Gruppe 60+ erteilen:

Hollhuber Karl Wartberg 0660/4048334 Pramhas Hilde Pettenbach 0699/10415767

Krumphuber Herta  Ried/Tr. 0664/1766953 Zaunmair Franz Ried/Tr. 0664/73910719
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30.05.- 01.06.2024 Bergtour

Sonnschienhiitte 1526m

Andrea Steininger

13.06.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
22.06.2024 Klettersteig Bannholzmauer Lara Leutgeb
27.06.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
17.06.2023 Bergtour Plagitzer (Griinberg) 1874m Andrea Steininger
06.07.2024 Bergtour Hochkalter 2607m Andrea Steininger
11.07.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+

12.07. - 13.07.2024 Bergtour

,Wilde Wasser* Konigstour

Lara Leutgeb

25.07.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
04.08.2024 Bergtour Almtaler Sonnenuhr Christian Wasserb
08.08.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
17.08.2024 Bergtour Watzmannfrau 2307m Andrea Steininger
22.08.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
07.09.2024 Bergtour Almkogel 2121m Lara Leutgeb
05.09.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
08.09.- 13.09.2024 Hochtourenwoche Silvretta Alpen Andrea Steininger
19.09.2024 Wanderung laut Auskunftsstellen Gruppe 60+
28.09.2024 Bergtour Ebenforstalm Karl Mértenhuber




Equipment-Check:
Tipps zu Skitourenfellen

e Stell vor dem Aufkleben auf den Ski sicher, dass der Belag frei von
Schnee und Eis (und naturlich Dreck) ist.

e Gerade bei anspruchsvollen Touren oder Durchquerungen lohnt es
sich, ein kleines Notfall-Set einzupacken: u.a. mit einem doppelseitig
klebenden Haft-Tape, einem Klebespray oder Isolierband, falls das
Fell gar nicht mehr haften sollte. Ebenfalls empfehlenswert: Ein Stlck
Hartwachs gegen das Stollen einpacken.

e Entferne nach der Tour kleine Steinchen, Nadeln etc. aus der Klebe-
flache.

e Die Felle nicht am Ski klebend trocknen. Und schon gar nicht auf dem
Heizkorper!

e | agern solltest du deine Felle an einem trockenen, nicht zu warmen
(aber auch nicht zu kalten) und am besten lichtgeschutzten Ort.

OEAV Wartberg a. d. Krems 23



Mitgliederinfo Fur alle! Kinder&Jugend

Bergtour Sa, 04.05.2024
Steyreck 1592m

Einsame Bergtour der Ostlichste Gipfel des Sensengebirges das Steyreck
und die Eiskapelle, vom Parkplatz Haslersgatter Richtung GréBtenberg
Uber Steig zum Gipfel. Abstieg zur Mayralm und Ausgangspunkt.

Aufstieg: 2 Std. 640HmM

Auskunft und Anmeldung: Andrea Steininger 0664/7939911

SicherAmBerg - Skitouren - Stop or Go
Mit Folder und
Booklet das Risiko

[Skitouren] einer Skitour
minimieren:

Erhaltlich bei

www.alpenverein.at
als Buch und Folder
zum Bestellen oder

als Download.

Auch im AV-Heim
erhaltlich!

24 Mitglieder-Programmzeitung 2024



Skitouren Radtouren Bergsteigen

Bergtour
Sonnschienhiitte 1526m Do, 30.05. - Sa, 01.06.2024

Abwechslungsreiche wunderschdne Bergtouren im Hochschwab Gebiet.
Aufstieg von TragoB, Gipfel, Ebenstein 2133m, Brandstein 2003m,
Zinken 1926m, Gr. GrieBstein 2013m, Schaufelwand 2022m,

Gehzeit ca. 5-6 St

Auskunft und Anmeldung: Andrea Steininger 0664/7939911

OEAV Wartberg a. d. Krems 25



Mitgliederinfo Fur alle! Kinder&Jugend

Klettersteig
Bannholzmauer Sa, 22.06.2024

Egal ob Einsteiger oder Profi, die Bannholzmauer bietet Ubungskletter-
steige in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden:

o A (leicht)

o B (maBig schwierig)

o C (schwierig)

o D (sehr schwierig)

o E/F (extrem schwierig)

Auskunft und Anmeldung: Lara Leutgeb, 0664/5461513

Bergtour
Hochkalter 2607m Sa, 06.07.2024

Zum Vizekonig der Berchtesgardener Berge. Gut ausgebauter Wanderweg
zur Blaueneishutte, Alpiner Steig ohne kinstliche Sicherungen Uber den
Hochkalter, die Kletterei bis zum Il Schwierigkeitsgrad.

Gehzeit: 9 Std. ca.1800 Hm

Auskunft und Anmeldung: Andrea Steininger 0664/7939911

Viele interessante Infos findest du

stets aktuell auf www.alpenverein.at
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Bergtour Fr, 12.07. - Sa, 13.07.2024
»Wilde Wasser“ Konigstour Klafferkessel
- Schladminger Tauern

Die Konigstour durch die Klafferkessel ist eine Wanderung zu einem Relikt
aus der Eiszeit und fuhrt in eine hochalpine Landschaft. Diese Bergtour
zahlt zu den spektakulérsten hochalpinen Ubergéngen Osterreichs. Mehr
als 30 Bergseen in unterschiedlichen GroBen sind auf einer Seenplatte in
rund 2.300 Meter Seehdhe verteilt.

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition flr acht
Stunden Wanderung

1. Tagesetappe: Parkplatz Riesachfalle im Untertal, 1.075m — Gollinghtte,
1.643m - Tourenmoglichkeiten: Zwerfenberg, 2.642 m, Hochgolling, 2.862
m, Gollingscharte - Ubernachtung: Gollinghiitte

2. Tagesetappe: Greifenberg, 2.618m - Seenplatte des Klafferkessel -
Preintalerhttte 1.656m - Waldhornalm - Seeleiten-Riesachfall

Auskunft und Anmeldung: Lara Leutgeb, 0664/5461513

OEAV Wartberg a. d. Krems 27



Mitgliederinfo Fur alle! Kinder&Jugend

Hochtour
Almtaler Sonnenuhr S0,04.08.2024

Vom Almsee geht es Uber den Sepp Huber Steig hinauf Richtung Rollsattel
und dann Uber den Neunerkogel (1904m), Zehnerkogel (1929m) und
Elferkogel (2038m) hintber zur GrieBkarscharte. Wenn noch genigend
Lust und Laune vorhanden ist, werden wir den Zwolferkogel (2099m) auch
noch mitnehmen. Uber den GrieBkarsteig geht es dann wieder hinunter
zum Almsee.

Dies ist eine sehr anspruchsvolle und lange Tour die sehr gute Kondition,
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit im weglosen Gelande voraussetzt.

Gesamtgehzeit ~12 Stunden, ~23km und ~1800HmM
Auskunft und Anmeldung bis spatestens 1 WWoche vorher
Christian Wasserbauer, 0680/3188104

s

Foto: Hirsohluokensti
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Bergtour
Watzmannfrau 2307m Sa, 17.08.2024

Herrliche Tiefblicke auf den Koénigsee und der nahe Blick auf die Ostflanke
des

GroBen Watzmanns machen den Kleien Watzmann zum einzigartigen Ziel
in den Berchtesgardener Bergen.

Aufstieg Uber NO-Grad, Abstieg Uber Mooslahnerkopf.

Ein beschilderter Weg fur schwindelfreie die den Schwierigkeitsgrad I
In Auf- und Abstieg beherrschen.

Aufstieg 1530 hm, Gesamtgehzeit ca. 8 St.

Auskunft und Anmeldung: Andrea Steininger 0664/7939911

Bergtour
Almkogel 2121 m via Gamsstein Sa, 07.09. 2024

Lange, landschaftlich groBartige Rundtour, wobei Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich sind. Sehr abwechslungsreich, wandern,
leichte Kletterstrecken, Grate, versicherte Strecken. Start

Baumschlagerreith 724 m, Aufstieg 1500hm

Auskunft und Anmeldung: Lara Leutgeb, 0664/5461513
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Mitgliederinfo Fur alle! Kinder&Jugend

Hochtouren Woche
Silvretta Alpen So, 08.09. - Fr, 13.09.2024

Durch Hochtéler und Uber Gletscher geht es auf bekannte Gipfel

dieser Gebirgsgruppe, Dreilanderspitze ,und Vorarlbergs héchsten Punkt
den Piz Buin (3312m

Hutten: Heidelberger Hutte, Jamtalhitte, Wiesbadener Hutte,
SilvrettahUtte,

Auskunft und Anmeldung: Andrea Steininger 0664/7939911

Bergtour
Ebenforstalm - Trampl - Schaumbergalm
Sa, 28.09.2024

Ausgangspunkt: ,Jagahausl* Bodinggraben
Eine lohnende Herbstwanderung im Nationalpark!

Gehzeit: 4,5 h
Abfahrt: 08:00 AV Heim

Auskunft und Anmeldung: Karl Mértenhuber, 0664/9770281

Die Mailadresse des AV Wartberg:

alpenverein.wartberg@a1i.net
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Foto: Totenraben

Bergtour
Karkogel 1739m Sa, 05.10.2024

Der Karkogel ist im Toten Gebirge, ein einsamer, aber lohnenswerter
Gipfel, Ausgangspunkt ist Rettenbach in Ischel, Aufstieg Uber Steige,
Aufstieg: 3 V2 St 1300 Hm, Abstieg Uber Ischlerhitte

Auskunft und Anmeldung: Andrea Steininger 0664/7939911
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Mitgliederinfo Fur alle! Kinder&Jugend

Foto: Hochalmspitze

Aus der Reihe SICHER
alpenverein 2 (B
dsterreich gibt es fur Hoch-
1 - ' touren, Bergsteigen
und Bergwandern
Folder im Check-
kartenformat.

Komm vorbei und
schau sie dir an!!!

Jederzeit zu den
Offnungszeiten im
Alpenvereinsheim.
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* Foto: Hochwilde 3482m

Mindnerhitte
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Rabatte Fur alle! Kinder&Jugend

Flr Mitglieder gibt es bei folgenden Vorteil-
spartner Rabatte

INTERSPORT Rent - der Sportausristungsverleih in

Osterreich Y INTERSPORT
Ihr Vorteil: RE NT

10 % Rabatt fir alle Alpenvereinsmitglieder online auf den Standardmietpreis in
Osterreich. Giiltig fur den Verleih von Sportausriistung wie Bikes, Skier, Snowboards, Boots, Schneeschuhe, Rodeln usw

INTERSPORT Rent bietet in den schénsten Sportorten in Osterreich das neueste Material zum Ausprobieren, beste Serviceleistungen
und perfekt geschulte Mitarbeiter. Der Top-Ausriister, wenn es um Sporteguipment geht!
Weitere saisonspezifische Vorteile:

= (Gratis Storno

» Kinder bis 10 gratis *

* 7 Tage fahren nur 6 Tage zahlen

* Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre -50 %
* Abholung schon am Vortag ab 16 Uhr

*Wenn beide Eltern Ski oder Snowboard fir denselben Verleihzeitraum leihen.

S0 geht's:
Einfach Gber den Link online reservieren und bei der Abholung den Mitgliederausweis herzeigen. Die 10 % Rabatt sind direkt
hinterlegt.

ALPIN LOACKER

ALPIM LOACKER wurde 1993, als Einzelhandelsunternshmen im Bereich
Bergsportausrustung gegrindet. Begonnen hat alles mit einem Geschaft mit Sitz in
Vorarlberg. Von Anfang an lag der Fokus auf qualitativ hochwertigen und nach
Maglichkeit auch nachhaltigen Produkten.

In den letzten Jahren wurde auch der Onlinehandel zu einem wesentlichen Merkmal.
Vom kleinen Onlineshop, Gber die Idee eine Eigenmarke aufzubauen. Seit dem Frithjahr
2020 gibt es eine MADE IN AUSTRIA-Produktlinie inkl. Produktion. Produziert werden
ausschliefilich hoch qualitative Outdoor Produkte. Konzipiert, produziert und veredelt
am Standort in Gétzis.

IHR VORTEIL
Alpenvereinsmitglieder erhalten 11 % Rabatt auf alle Alpin Loacker Produkte im Onlineshop: BREEE T [ETa FT )

S0 FUNKTIONIERT ES
Der Gutscheincode zur Eingabe im Onlineshop lautet: AV11

Die Codeeingabe erfolgt am Ende des Einkaufs, wenn sich die Produkte im Warenkorb befinden, in dem Kastchen: Code eingegeben.

ALPIN LOACKER GmbH | Kirlastrafie 9 | 6840 Gotzis | T +43 664 4152888 | support@alpinloackerat
www.alpinloacker.com | @alpinloacker
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Hervis Sports
Der Multichannel-Sporthandler in ganz Osterreich

Frei nach dem Motto Get movin' symbolisiert HERVIS Freude an der Bewequng und ein
besseres Lebensgefilhl. Hervis Sports setzt voll auf Markenorientierung und vertraut
auf Ware der filhrenden Hersteller aus dem In- und Ausland. Und das zum besten Preis.

Ihr Vorteil:
Spare 5 € pro 50 € Einkauf! GET MOVIN
Alpenvereinsmitglieder erhalten gegen Vorlage |hres Mitgliederausweises, bef einem

Einkauf in einem dsterraichischen Store pro 50 € einen Sofort-Rabatt in Hohe von 5 €

Der Rabattbetrag wird an der Kassa direkt vom Rechnungsbetrag abgezogen.

Dieser Sofort-Rabatt gilt fiir das komplette Sortiment (zusgenommen: 1. Prais-Artikel', Bestseller-Artikel’, E-Bikes, Sportuhren,
Navigationsgerste Serviceleistungen sowie der Kauf von Gutscheinen und Bezahlung von Serviceleistungen). Kaufe in unserem Online-
Shop {wwwihervis.at/shop) sind nicht rabattfzhig.

Alpentherme in Bad Hofgastein

Therme, S3una, Fitness/Gesundheit & Beauty - www.alpentherme.com.
Vorteile fiir Alpenvereinsmitglieder:

+ 11 % Rabatt auf Einzeleintritte Therme & Sauna (4-Stunden- und Tageskarte,
jeweiliger Tarif) in der Alpentherme Gastein

* 11 % Rabatt auf Leistungen im Zentrum fiir Gesundheit & Sport (im
Kurzentrum Bad Hofgastein) zB. Einsteigerpaket:
Leistungsdiagnostik/Stufentest am Fahrradergometer od. Laufband mit
Laktatbestimmung, Belastungs-EKG und Blutdruckmessung zur Bestimmung
des aktuellen Trainingszustzndes und der individuellen Trainingsbereiche,
sportmedizinische Untersuchung mit Ruhe EKG, schriftliche Auswertung und
sportwissenschaftliche Trainingsberatung.

Weitere Vorteilspartner unter

https://www.alpenverein.at/portal/service/mit-
gliedschaft/vorteilspartner.php

OEAV Wartberg a. d. Krems 35



140

Alpine Notfalle
osterreichweit

144

Alpine Notfalle
Vorarlberg

112

Euro-Notruf -
aus allen Netzen

Wenn kein Handyempfang besteht:

Handy ausschalten - Handy einschalten -
statt PIN »112« eintippen!!!

Wetter

0900-911566-80 Alpenwetter
0900-911566-81 Reg. Wetter

Die Teilnahme an allen Angeboten des Osterreichischen
Alpenvereins - Sektion Wartberg an der Krems erfolgt auf
eigene Gefahr!

Eine Haftung im Bezug auf Ungliicksfalle oder Schaden -
auch gegenuber Dritten wird weder vom Veranstalter noch
vom Tourenfluhrer GUbernommen.



SAVE

l
ECHT STARKE KISTEN

Dein Ring, Deine Uhr, Dein Geschenk

f\ - seit 1919
OLTINGER

+43 7582 81312
service@juwelier-oellinger.at

J U w E L

Hauptplatz 2
4560 Kirchdorf an der Krems

WWW.JUWELIER-OELLINGER.AT

WARME MIT ZUKUNFT, BAD MIT IDEE

Warme mit Zukunft
I

Bad mit Idee

HAUPTSTRASSE 26, 4552 WARTBERG @T:07587/7471 @ E:OFFICE@HAUER1A.AT @ WWW.HAUER1A.AT
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