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Klettersteigkurs fur Fortgeschrittene

Gmund / Gosau

Termine: Theorieabend - Donnerstag, 25. Mai 2023, 18:00 Uhr
Praxistag - Samstag, 03. Juni 2023

Klettersteiggehen ist wohl die alpine Kernsportart, die am einfachsten zu erlernen ist und den
geringsten Ausrustungsaufwand erfordert. Klettersteige ermdglichen Abenteuer und
Naturerlebnisse im Gebirge und weisen dabei ein vergleichsweise geringes Gesamtrisiko auf. Doch
oft kommt es auf Klettersteigen zu gefahrlichen Situationen. Immer &fter muss die Bergrettung
ausrucken und Uberforderte Klettersteigbegeher*innen bergen.

Deshalb beschaftigen wir uns in diesem Kurs fur erfahrene und fortgeschrittene
Klettersteigbegeher*innen mit den zwei Kernfragen:

Wie helfe ich mir selbst in Not- und Stresssituationen am Stahlseil?
Wie helfe ich anderen Personen am Klettersteig?

Kursinhalte in Theorie und Praxis:

¢ Standplatzbau am Klettersteig
e Selbsthilfe mit Aufstiegs- und Sicherungstechniken am Stahlseil
e Bergungs- und UnterstUtzungstechniken bei Uberforderten Personen am Steig

Geplanter Ablauf:

Theorieabend:
Vortrag mit Kursinhalten
erste Praxisubungen am bodennahen Seil

Praxistag: Wiederholung der Kursinhalte in der Praxis
verschiedene Ubungsszenarien an der Ubungswand in Gosau

Ndhere Infos und Anmeldung bei:

Martin Rock
Ubungsleiter Klettersteig und Hochtouren
Voranmeldung unbedingt hotwendig!

0650 536 18 20 (Whatsapp, SMS, Telefon)
martin.roeck@gmx.net

Zielgruppe:
Erfahrene und fortgeschrittene Klettersteigbegeher*innen, kein Anféngerkurs!
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Anforderungen und Ausrustung:

Allgemeine Sportlichkeit und Kondition

Vollstandige, normgerechte und funktionstUchtige KlettersteigausrUstung: Gurt, Klettersteigset,
Helm.

Sicherungsausrustung: Bandschlingen, Reepschnure, Karabiner, kurzes 1-fach-Seil (15-30m)
Vollstandige NotfallausrUstung: Erste Hilfe Paket, Handy, evil. Biwaksack und Stirnlampe.
genaue Ausrustungsliste bei Anmeldung

teilweise ist VerleinausrUstung des AV Waldviertel vorhanden

Kosten:
Fahrkostenbeteiligung

FUr Touren mit Ubernachtungen gelten die Reservierungs- und Stomobedingungen der jeweiligen Unterkinfte.
Daher k&nnen nach erfolgter Anmeldung und kurzfristiger Absage oder Fernbleiben durch Teilnehmer*innen
StornogebUlhren entstehen, die von den jeweiligen Teilnehmer*innen zu tragen sind.

Info: Bei diesen Veranstaltungen werden Fotos und oder Videos gemacht und fUr Zwecke des Alpenvereins
(u.a. fUr AV- Homepage, AV-Nachrichten, Social Media, Schaukasten) verwendet. Wer aus
Datenschutzgrinden nicht damit einverstanden ist, muss vor der Veranstaltung den Organisator davon in
Kenntnis setzen.



