
 

Klettersteigkurs für Fortgeschrittene 
Gmünd / Gosau 

 

Termine: Theorieabend – Donnerstag, 25. Mai 2023, 18:00 Uhr 

Praxistag – Samstag, 03. Juni 2023 

 

Klettersteiggehen ist wohl die alpine Kernsportart, die am einfachsten zu erlernen ist und den 

geringsten Ausrüstungsaufwand erfordert. Klettersteige ermöglichen Abenteuer und 

Naturerlebnisse im Gebirge und weisen dabei ein vergleichsweise geringes Gesamtrisiko auf. Doch 

oft kommt es auf Klettersteigen zu gefährlichen Situationen. Immer öfter muss die Bergrettung 

ausrücken und überforderte Klettersteigbegeher*innen bergen.  

 

Deshalb beschäftigen wir uns in diesem Kurs für erfahrene und fortgeschrittene 

Klettersteigbegeher*innen mit den zwei Kernfragen: 

 

Wie helfe ich mir selbst in Not- und Stresssituationen am Stahlseil? 

Wie helfe ich anderen Personen am Klettersteig? 

 

Kursinhalte in Theorie und Praxis: 

• Standplatzbau am Klettersteig 

• Selbsthilfe mit Aufstiegs- und Sicherungstechniken am Stahlseil 

• Bergungs- und Unterstützungstechniken bei überforderten Personen am Steig 

 

Geplanter Ablauf: 

Theorieabend:   

Vortrag mit Kursinhalten 

erste Praxisübungen am bodennahen Seil 

Praxistag: Wiederholung der Kursinhalte in der Praxis 

verschiedene Übungsszenarien an der Übungswand in Gosau 

 

Nähere Infos und Anmeldung bei: 

 
Martin Röck 
Übungsleiter Klettersteig und Hochtouren 

Voranmeldung unbedingt notwendig! 
 

0650 536 18 20 (Whatsapp, SMS, Telefon) 

martin.roeck@gmx.net 

 

Zielgruppe: 
Erfahrene und fortgeschrittene Klettersteigbegeher*innen, kein Anfängerkurs! 

 

  



 

Anforderungen und Ausrüstung: 
Allgemeine Sportlichkeit und Kondition 

Vollständige, normgerechte und funktionstüchtige Klettersteigausrüstung: Gurt, Klettersteigset, 

Helm.  

Sicherungsausrüstung: Bandschlingen, Reepschnüre, Karabiner, kurzes 1-fach-Seil (15-30m) 

Vollständige Notfallausrüstung: Erste Hilfe Paket, Handy, evtl. Biwaksack und Stirnlampe. 

genaue Ausrüstungsliste bei Anmeldung 

teilweise ist Verleihausrüstung des AV Waldviertel vorhanden 

 

Kosten: 
Fahrkostenbeteiligung 

 
Für Touren mit Übernachtungen gelten die Reservierungs- und Stornobedingungen der jeweiligen Unterkünfte. 

Daher können nach erfolgter Anmeldung und kurzfristiger Absage oder Fernbleiben durch Teilnehmer*innen 

Stornogebühren entstehen, die von den jeweiligen Teilnehmer*innen zu tragen sind. 

 

Info: Bei diesen Veranstaltungen werden Fotos und oder Videos gemacht und für Zwecke des Alpenvereins 

(u.a. für AV- Homepage, AV-Nachrichten, Social Media, Schaukasten) verwendet. Wer aus 

Datenschutzgründen nicht damit einverstanden ist, muss vor der Veranstaltung den Organisator davon in 

Kenntnis setzen. 


