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alpenverein

ALPINKLETTERN fur Einsteiger*

(*2Zum Zweck der besseren Lesbarkeit wird auf die geschlechtersperzifische Schreibweise verzichtet.)

Wiederholung + Aufbau v. Grundlagen-Nachmittag im Klettergarten Rastenfeld
*  Wiederholung der Inhalte vom Grundlagen-Nachmittag
+ Standplatzbau im alpinen Gel&nde (Ausgleichsverankerung, ,,SUdtiroler Stand*, Stand an einem
Fixpunkt, etc.),
» Partner gesichert ablassen (mit HMS und Tuber A RUcklaufsperre 16sen)
* Mobile Sicherungsmittel richtig legen
+ Standplatzbau an mobilen Sicherungen

Nd&here Infos und Anmeldung bei Michael N6bauer unter:
0680 / 30 77 182 (Signal, Telegram, SMS, Telefon) oder per Mail: office@architeki-noebauer.at

Termin: Freitag 13. August 2021 14:00-17:30 (abhangig vom Wetter)

Probetour auf der Hohen Wand
Die Routen auf der Hohen Wand sind grundsdtzlich sportklettermd&Big (mit Bohrhaken)
eingerichtet bzw. saniert. Bei der Probetour steht weniger das alpine Umfeld im Fokus, sondern
mehr der Seilschaftsablauf im Mehrseilldngenkontext. Daher richtet sich das Angebot an alle, die
als Seilschaft ihre Féhigkeiten ausprobieren méchten. Mogliche Touren: Tirolersteig (MixtUre),

Direkter Teufelsgrat, Bergfreundesteig, Kletterbriderpfad

Nd&here Infos zur Tour und Anmeldung bei Michael Nobauer unter:
0680 / 30 77 182 (Signal, Telegram, SMS, Telefon) oder per Mail: office@architekt-noebauer.at

Termin: Sonntag 15. August 2021 (abhd&ngig vom Wetter)

Zielgruppe:
Personen, die beim Grundlagen-Nachmittag Feuer gefangen haben.

Ausrustung fur die Tour:

Zustiegsschuhe, Klettergurt, Kletterschuhe, Kletternelm, Kletterrucksack (20-301 Inhalt, mit
Seilbefestigung), 2 Halbseile oder 1 Einfachseil, 3 HMS-Karabiner, Alpintuber, 3-6 Schraubkarabiner,
Expressschlingen (10 normale + ev. alpine), Bandschlingen (inkl. Standplatzschlinge),
Reepschnurschlingen (Dyneema, Kevlar, Kurzprusik), (Chalkbag), wenn vorhanden: mobile
Sicherungsmittel (Camalots Gr. 0,3 — 1, Klemmkeile) A kdnnen stellenweise probehalber
dazwischen gelegt werden

Allgemeine alpine Grundausristung:

Sonnenbrille, Verbandszeug, Trinkflasche, Verpflegung, Haube, Handschuhe, Goretex-Jacke,
warmer Pulli oder Weste (Fleece oder Wolle), Wechselkleidung, Mobiltelefon

Literaturempfehlung: Sicher am Berg Booklet Alpinklettern 1. Auflage 2020, Larcher — M&ssmer — Fritz
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