
ALPINKLETTERN für Einsteiger*
(*Zum Zweck der besseren Lesbarkeit wird auf die geschlechterspezifische Schreibweise verzichtet.)

Zielgruppe:
Personen mit Bergerfahrung (trittsicher und schwindelfrei), die erste Schritte in die Vertikale 
unternehmen wollen sowie Sportkletterer, die alpin interessiert sind.

Ausrüstung für die Tour:
Zustiegsschuhe, Klettergurt, Kletterschuhe (bequem, nicht zu „scharf“), Kletterhelm, Kletterrucksack 
(20-30l Inhalt, mit Seilbefestigung), 3 HMS-Karabiner, 3-6 Schraubkarabiner, Bandschlingen, 
Reepschnurschlingen (Dyneema, Kevlar), (Chalkbag), wenn vorhanden: mobile Sicherungsmittel 
(Camalots Gr. 0,3 – 2, Klemmkeile, Tricams etc.)

Allgemeine alpine Grundausrüstung:
Sonnenbrille, Verbandszeug, Biwaksack, Trinkflasche, Verpflegung, Haube, Handschuhe, Goretex-
Jacke, warmer Pulli oder Weste (Fleece oder Wolle), Wechselkleidung, ev. Faltstöcke für Abstieg, 
Stirnlampe, Mobiltelefon

Literaturempfehlung: Sicher am Berg Booklet Alpinklettern 1. Auflage 2020, Larcher – Mössmer – Fritz

Schartenspitze Südgrat (3+/4-) Gipfel Kleiner Winkelkogel

Grundlagen-Nachmittag im Klettergarten Rastenfeld
• Material-/Ausrüstungs-Check (Helm, Gurt, Schuhe, Seile, Schlosserei, Schlingen etc.)
• Standplatzbau im alpinen Gelände (Reihenschaltung mit „weichem Auge“, 

Ausgleichsverankerung, Stand an einem Fixpunkt, etc.), Selbstsicherung mit Mastwurf
• Partnersicherung mit HMS und Tuber
• Seilschaftsablauf in 2er und 3er Seilschaft
• selbständiges Abseilen mit vorbereiteter Abseil- und Sicherungsschlinge und Kurzprusik

Nähere Infos und Anmeldung bei Michael Nöbauer unter:
0680 / 30 77 182 (Signal, Telegram, SMS, Telefon) oder per Mail: office@architekt-noebauer.at

Termin: 23. Juli 2021 14:00-17:30 (abhängig vom Wetter)

Einsteigertour „Schartenspitze Südgrat“ im Hochschwabgebiet
(+Verlängerungsmöglichkeit über die „Westkante auf den Kleinen Winkelkogel“)

Tour im oberen 3. Schwierigkeitsgrad (UIAA) mit „Abseilabstieg“

Nähere Infos zur Tour und Anmeldung bei Michael Nöbauer unter:
0680 / 30 77 182 (Signal, Telegram, SMS, Telefon) oder per Mail: office@architekt-noebauer.at

Termin: 11. und/oder 12. September 2021 (abhängig von Anreise und Wetter)

https://www.bergsteigen.com/touren/klettergarten/rastenfeld/
mailto:office@architekt-noebauer.at
https://www.bergsteigen.com/touren/klettern/schartenspitze-suedgrat-und-kleiner-winkelkogel-westgrat/
mailto:office@architekt-noebauer.at

