alpenverein%

zwettl

Einsteiger-Kletterkurs

fir Jugendliche & Erwachsene sga

OEAV Kletterwand / Sporthauptschule Zwettl
Eingang Gartenstral3e (Vereinseingang)

9 Stunden — aufgeteilt auf 4 Tage

vmb  S3, 02.03. von 15%-17° Uhr| So, 03.03. von 16°-183° Uhr
EH Sa, 09.03. von 15%-17% Uhr| So, 10.03. von 16%-183° Uhr

selbststandiges Toprope-Klettern und Sichern

Themen

# Einfuhrung und Vertiefung der Klettergrundtechniken
(Steigen, Greifen, Eindrehen, Bewegung...)

= # Bewegung an der Kletterwand

v=|  # Knotenkunde
# Sicherungstechniken .
# Toprope-Klettern

Kosten - .

# far Alpenvereinsmitglieder € 65,-
# alle anderen Teilnehmerinnen € 80,-
# GebuUhr beinhaltet

“ Leihausriistung (Schuhe, Gurt, Seil, Karabiner) ‘ .

“ Eintrittskarte Kletterhalle
® .

% ° Fuhrungsentgelt

Anneliese Neunteufl
Ubungsleiterin Sportklettern

D +43 680 31 23 591 .

X anneliese.neunteufl@gmail.com



mailto:Christiane.Groetzl@gmx.net

