
 

Themen 

 Einführung und Vertiefung der Klettergrundtechniken 
(Steigen, Greifen, Eindrehen, Bewegung…) 

 Bewegung an der Kletterwand 

 Knotenkunde 

 Sicherungstechniken 

 Toprope-Klettern 
 

Kosten 

 für Alpenvereinsmitglieder € 65,- 

 alle anderen TeilnehmerInnen € 80,- 

 Gebühr beinhaltet 

 Leihausrüstung (Schuhe, Gurt, Seil, Karabiner) 

 Eintrittskarte Kletterhalle 

 Führungsentgelt 

 

 
 

Anneliese Neunteufl 
Übungsleiterin Sportklettern 
 

+43 680 31 23 591 

anneliese.neunteufl@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier steht Ihr Text. Hier steht Ihr Text. 

Einsteiger-Kletterkurs 
für Jugendliche & Erwachsene 

 OEAV Kletterwand / Sporthauptschule Zwettl 

 Eingang Gartenstraße (Vereinseingang) 
 

 9 Stunden – aufgeteilt auf 4 Tage 

 Sa, 02.03. von 1500-1700 Uhr| So, 03.03. von 1600-1830 Uhr 

 Sa, 09.03. von 1500-1700 Uhr| So, 10.03. von 1600-1830 Uhr 
 

 selbstständiges Toprope-Klettern und Sichern 

Keine Voraussetzungen erforderlich:  

JEDER kann mitmachen! 

ACHTUNG die Plätze sind begrenzt! 

Schnell anmelden bei: 

mailto:Christiane.Groetzl@gmx.net

