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Österreichische Instruktorenausbildung 

Abteilungsvorstand:               Sekretariat:         Telefon:                      Fax:                           E-Mail: 

Mag. Werner Kandolf             Daniela Schrott   +43 (0)512 507 4541  +43 (0)512 507 4550  daniela.schrott@bspa.at 

18. Dezember 2012 

2. Ausschreibung zur Ausbildung von Instruktorinnen 
und Instruktoren für  

SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT (LVID 1049) 

Die Bundessportakademie Innsbruck veranstaltet gemeinsam mit dem Österreichischen 
Wettkletterverband (ÖWK) eine Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren für 
SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT. 

Ausbildungsleitung 

AV Mag. Werner Kandolf, BSPA, E-Mail: werner.kandolf@bspa.at 
Mag. Reinhold Scherer, ÖWK, E-Mail: office@kletterzentrum-tivoli.at 

Fachverband 

Österreichischer Wettkletterverband (ÖWK) Sekretariat: Stadtplatz 12, 6460 Imst  
Tel.: +43 (0) 5412 63086, E-Mail: office@wettklettern.at, www.wettklettern.at 

Ausbildungsziel 

Der Instruktor/die Instruktorin für SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT ist eine qualifizierte, fachlich 
ausgebildete Person, die befähigt ist, Nachwuchskletterer auf eine Wettkampfteilnahme vorzubereiten 
und diese bei den Wettkämpfen zu betreuen. Dabei wird besonders auf die Sicherheitsaspekte  in der 
Sportart Sportklettern, besondere organisatorische Fragen und die Trainingsmethodik eingegangen.  

Zielgruppe 

Betreuer/innen von leistungsorientierten Sportklettergruppen aller Altersklassen in Vereinen, Lehrer /innen 
an Schulen (mit besonderem Engagement für das Sportklettern).  

Ausbildungsaufbau 

Voraussetzung: absolvierte Instruktorenausbildung für SPORTKLETTERN/BREITENSPORT (Nachweis 
durch Kopie des Abschlusszeugnisses) 
 
Pflichtpraktikum: Während und vor der Ausbildungszeit (Dezember 2012 – Jänner 2014) ist von allen 
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern ein 3-tägiges Pflichtpraktikum im Rahmen von 
Trainingsveranstaltungen des ÖWK zu absolvieren. Diesbezügliche Terminabsprachen sind mit dem 
Trainer des ÖWK Ingo Filzwieser (ingo@wettklettern.at) oder dem Ausbildungsleiter der BSPA Innsbruck 
zu tätigen. 
 
Die Instruktorenausbildung für SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT ist die Voraussetzung, um 
anschließend die 3-semestrige Trainerausbildung für Sportklettern absolvieren zu können.  
 
 



 

 
 

Ausbildungstermine 

 
Eignungsprüfung:                             15. September 2013 oder 3. November 2013         in Innsbruck       
1. Kursteil:                                        3. – 9. November 2013         in Innsbruck                           
2. Kursteil und Abschlussprüfung      23. – 26. Jänner 2014          in Innsbruck 
 
Grundsätzlich besteht an allen Ausbildungstagen Anwesenheitspflicht.  
 

Anmeldung 

Die Anmeldung kann nur über Empfehlung eines Vereines oder einer Schule erfolgen . 
Die Kursanmeldung bitte nur einsenden, wenn alle Kursteile besucht werden können! Die Anmeldung zur 
Teilnahme ist auf beiliegendem Formular über einen alpinen Verein bzw. eine Schule an die 
Bundessportakademie Innsbruck, Fürstenweg 185, 6020 Innsbruck zu richten. 

Anmeldeschluss 

28. Juni 2013 (Datum des Poststempels)  
Aus organisatorischen Gründen können nur 24 Teilnehmer/innen aufgenommen werden; die Reihung 
erfolgt nach Einlangen der Anmeldungen. Der Kurs kann nur zustande kommen, wenn die 
Mindestteilnehmer/innenzahl von 20 erfüllt ist. 

Ausbildungsbeginn 

Sonntag, 15. September 2013, 8.30 Uhr (genaue Information zur Eignungsprüfung erfolgt nach der 

Anmeldung). Tägliche Unterrichtszeit grundsätzlich von 8.00 bis 19.00 Uhr.  

Aufnahmebedingungen 

 Der/Die AufnahmewerberIn muss im Jahr der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr vollendet haben 
 Ärztliche Bestätigung, welche zum Zeitpunkt der Eignungsprüfung nicht älter als 6 Monate ist 

(siehe Anmeldeformular)  
 Rücksendung des vollständig ausgefüllten Anmeldeformulars 
 Überweisung des Lern- bzw. Unterrichtsmittelbeitrages  (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der 

Anmeldung  
 Absolvierte Instruktorenausbildung für SPORTKLETTERN/BREITENSPORT (Zeugniskopie beilegen) 
 Bestehen der Eignungsprüfung  
 Nachweis eines mind. 8stündigen Erste-Hilfe-Kurses bis zur Abschlussprüfung (Führerschein – 

nicht älter als 5 Jahre, oder mit Auffrischungskurs) 
 
Die Anmeldung ist erst nach Einlangen aller Anmeldeunterlagen und der Überweisung des 
Lernmittelbeitrages gültig. 

Eignungsprüfung 

Eignungskriterien:  
Klettern im Schwierigkeitsgrad 8 (UIAA) bzw. 7a on sight an künstlicher Wand (dabei werden die 
konditionellen und technischen Komponenten des Eigenkönnens als Voraussetzung für die Tätigkeit als 
Instruktor/Instruktorin für Leistungssport überprüft).  
Technikbeurteilung bei der Bewältigung einer Kletterpassage bzw. eines Boulders im 
Schwierigkeitsgrad 8- bzw. 6c+ 
Ein Antreten zur Eignungsprüfung ist nur an einem der genannten Termine möglich! Ein Antreten 
zum 2. Termin am 3. November 2013 erfolgt auf eigenes Risiko und Verantwortung. Bei negativer 
Beurteilung der Eignungsprüfung ist eine Teilnahme am Kurs in jedem Falle ausgeschlossen!  
 



 

 
 

Ausrüstung 

Kletterausrüstung (siehe Ausrüstungsliste), Trainingskleidung und Sportschuhe, Schreibutensilien . 

Abschlussprüfung 

Die Abschlussprüfung wird von einer staatlichen Prüfungskommission abgehalten, wobei die 
Vortragenden als Fachprüfer/innen eingesetzt werden. Die Absolvent/innen erhalten ein staatliches 
Zeugnis. 

Kurskosten 

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten für Lernunterlagen 
(Skripten ca. € 30,--) und Eintritte in Kletterhallen (Tivoli  ca. € 50,--) gehen jedoch zu Lasten der 
Teilnehmer/innen. 
  
Überweisung des Betrages von € 80,-- gleichzeitig mit der Anmeldung (wird mit den Lern- bzw. 
Unterrichtsmitteln sowie mit den Halleneintritten rückverrechnet) 
Kontonummer: PSK 5410.286 BLZ: 60.000 
IBAN: AT 136 000 000 005 410 286; BIC: OPSKATWW 
Kontowortlaut: Bundesanstalt für Leibeserziehung 
Verwendungszweck: Instruktor/Instruktorin für SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT (LVID 1049) 
 
Bei einer Abmeldung vor Kursbeginn oder bei Nichtbestehen der Eignungsprüfung wird der bereits 
einbezahlte Lern- und Unterrichtsmittelbeitrag rückerstattet. Hierfür ist der Rückerstattungsantrag (zum 
Downloaden auf der Homepage der BSPA Innsbruck im Menüpunkt Formulare) an  die BSPA Innsbruck 
(Abteilung Instruktoren) zu senden. 

Unterkunft und Verpflegung 

Auswärtige Teilnehmer/innen, die in Innsbruck Quartier benötigen, werden gebeten, dafür selbst 
Vorsorge zu treffen. 
 
Unterkunftsmöglichkeiten in Innsbruck: 

Landessportcenter Tirol                            Tel.: +43 (0) 512/33838-461  ca. € 30,-- ÜF 
Volkshaus Reichenau          Tel.: +43 (0) 512/341086                 ca. € 25,-- ÜF 

      Zimmernachweis Innsbruck                      Tel.: +43 (0) 512/562000        www.tiscover.at/innsbruck 

Sonstiges 

Teilnehmer/innen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprüfung 
unfallversichert, jedoch nicht krankenversichert. Für die Dauer der Ausbildung besteht für alle  
Personen eine Haftpflichtversicherung. 
 
Namens- bzw. Adressenänderungen sind umgehend im Sekretariat bekannt zu geben. 
 
 
Der Abteilungsvorstand:                                          Der Ausbildungsleiter:        

Mag. Werner Kandolf                                              Mag. Reinhold Scherer  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tiscover.at/innsbruck


 

 
 

Anmeldung bis spätestens 28. Juni 2013 
an die Bundessportakademie Innsbruck einsenden 

 

ANMELDUNG 
Die Anmeldung kann nur berücksichtigt werden, wenn die Sozialver- 
sicherungsnummer angegeben und der Lernmittelbeitrag überwiesen wurde! 

 
Ich nehme verbindlich an der Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren 
für SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT teil. 
□ Herr 
□ Frau    Name: ................................................ Vorname: ………………………..  

 
Akadem. Grad: ..............................   Staatsbürgerschaft:…………………………..  
 
Anschrift: ..................................................................... ....................................... 
  Plz.  Ort        Str.   Nr. 

 
Soz.Vers.Nr.:  ..................................... geb. am: …………………………………….. 
 
Telefon: ……………………………………………………………………………………. 
 
E-Mail: ……………………………………………………………………………………… 
 
Verein: .............................……..........            Verband: .......................................  
Ich erkläre mich einverstanden, dass meine Daten und das Kursergebnis an den 
zuständigen Sportfachverband und der BSO weitergegeben werden. 
 
Datum: ………………………………   Unterschrift: …………………………………… 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------  

Zur Vorlage bei der Bundessportakademie Innsbruck 
 

ÄRZTLICHE BESTÄTIGUNG 
 

Eine Teilnahme an der Eignungsprüfung ist nur nach Vorlage der ärztlichen 
Bestätigung möglich! 

 
Herr/Frau............................................... ............ geb. am: ................................ 
 
Anschrift: ............................................................................................... ........... 
  Plz.  Ort   Str.   Nr. 
 
Hiermit wird bestätigt, dass aus medizinischer Sicht keine Kontraindikation zur 
Teilnahme an der staatlichen Instruktorenausbildung für 

SPORTKLETTERN/LEISTUNGSSPORT besteht. 
 
 
…………………………….    ………………………………………………………….. 
         (Datum)                     (Unterschrift und Stempel des Arztes/der Ärztin) 



 

 
 

Bestätigung durch Verein (Sektion) oder Schule 
Hinweis: Die staatliche Instruktorenausbildung ist ausschließlich Personen 

zugänglich, die in Vereinen, Schulen oder anderen Organisationen aktiv 
mitarbeiten! 

 
Name:  …………………………………………………………………………………….. 
 
Adresse: …………………………………………………………………………………… 
 

Wir bestätigen hiermit, dass oben genannte Person in unserem Verein aktiv bzw. 
an unserer Schule tätig ist und ihre im Rahmen der Instruktorenausbildung 
erworbenen Fertigkeiten in unserer Organisation einbringen wird. 

 

Verein/Sektion/Schule:  .......................................................................................  
 

Ansprechperson in Verein/Sektion/Schule: 
 
Name:  ........................................................ Vorname: ……………………………. 
 
Telefon: ...............................................................................................................  
 
Email:......................................................... .......................................................... 
 
Angabe von mindestens fünf Vereinsveranstaltungen bzw. Schul-
veranstaltungen (Training, Wettkämpfe etc.) an denen der/die Kandidat/in 
mitgearbeitet hat bzw. den der/die Kandidat/in geleitet hat sowie von 5 
Sportlern / Sportlerinnen (namentlich) die in letzter Zeit betreut wurden. 
 

Sportkletterveranstaltungen / -aktionen betreute Sportler / Sportlerinnen 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

 
Datum: ............................... Unterschrift:................................................... 
 
Vereins- bzw. Schulstempel:  



 

 
 

Instruktor/in SPORTKLETTERN-LEISTUNGSSPORT  
 
Ausrüstungsliste                                                                                             
 

BSPA-Innsbruck 2012 

 

 

Technische Ausrüstung: 

 Hüftgurt  

 Kletterpatschen 

 Kletterseil (mind. 40 m)  

 Sicherungsgerät „Tuber mit Platefunktion“ 

    (Reversino, ATC-Guide, Reverso3...) 

 2 abgenähte Bandschlingen (1 x 120 cm, 1 x 240 cm) 

 2 Reepschnüre,  5-6 mm (1,5 m + 3m) 

 Chalk Bag (Magnesium) 

 Inbuss Schlüssel in Größe 6 und 8 

 Arbeitsgerät für Routenbau (= Gri Gri) 

 Tapestreifen in unterschiedlichen Farben (Leukotape oder Tesa-Kraftbänder) 

 

 

Klettergarten: 

 übliche Klettergartenausrüstung (genügend Schlingen, … ) 

 Kletterhelm  

 Erste Hilfe Paket  

 Trinkflasche 

 

JEDER TEILNEHMER/JEDE TEILNEHMERIN MUSS BEIM 
LEHRGANG DIE VOLLSTÄNDIGE AUSRÜSTUNG DABEI HABEN 
(AUCH DAS ARBEITSGERÄT FÜR ROUTENBAU) 

(GRI GRI) ! ! ! 


