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DAS IST DEIN
PLAYGROUND

VORARLBERGS ERSTER BOULDERPARK

In der KLIMMEREI findest du das volle Programm:
Ob Kurse fiir Kinder und Erwachsene - von
Beginner bis Profi, Firmen- oder Schulevents,
sportliche Highlights wie den Austria Cup
oder auch Kindergeburtstage ...

Entdecke die Vielfalt des Boulderns auf
www.klimmerei.at

O KLIMMEREI




Liebe Alpenvereinsmitglieder,
liebe Bergfreunde!

2019 feiert der Alpenverein Vorarlberg sein 150-jahriges
Jubildum. Wir kdnnen auf eine bewegte und intensive
Vergangenheit zurtickblicken. Der Zeitraum 1869-2019
bedeutet fir den Alpenverein unter anderem groBe und
auch kleinere Triumphe, faszinierende Entdeckungen,
die Entwicklung des Alpinismus, den sanften Aufbau
einer Infrastruktur im Alpenraum und eine unerschitter-
liche Begeisterung fur die Berge, die uns von der ersten
Stunde an verbindet. Der Alpenverein Vorarlberg hat
sich im Laufe der Jahre zu einem modernen, vielseitigen
bergsportlichen Verein entwickelt, ohne dabei seine
reiche Tradition zu vergessen.

Der Alpenverein steht jedenfalls nicht still, er entwickelt
sich mit seinen Mitgliedern weiter und wird sich auch in
den kommenden 150 Jahren fur die erlebnisreichen
Wege ins Freie" einsetzen.

Was den Alpenverein aber besonders ausmacht, ist

seine unerschutterliche Leidenschaft fur die Berge.

Diese Leidenschaft werden wir speziell im Jubilaumsjahr
2019 mit vielen zahlreichen Veranstaltungen, Ausbildungen,
Vortragen und dergleichen, zelebrieren und feiern.

Wir freuen uns natlrlich, wenn auch Sie an einer dieser

zahlreichen Veranstaltungen teilnehmen werden.

Mit freundlichen GriiBen

Rainer Schlattinger
Geschaftsfuhrer
Alpenverein Vorarloerg

Informieren Sie sich unter www.alpenverein.at/vorarlberg
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INHALTSVERZEICHNIS

JANNER

Klettern, speziell fur Frauen > Klettern und Bouldern
Die richtige Technik flirs Gelande > Alpin-Programm
Caruso Carsharing - Infoabend > Vortrag

Skitouren Grundkurs fur Frauen > Alpin-Programm
Schneeschuhwandern von A - Z > Alpin-Programm
Orientierung mit Karte und Kompass > Alpin-Programm
Bouldern fur Anfanger > Klettern und Bouldern
Skitouren Update > Alpin-Programm

Skitouren Fortgeschrittenenkurs > Alpin-Programm
Schneeschuhwanderung ,Brandnertal“ > Wanderung
Skitourenkurs in Bad Laterns > Alpin-Programm
Vortrag 64252ZERO > Vortrag

FEBRUAR

Eisklettern Grundkurs > Alpin-Programm

Skitouren Grundkurs GroBes Walsertal > Alpin-Programm
Eisklettern Fortgeschrittenenkurs > Alpin-Programm
Freeridecamps am Arlberg > Alpin-Programm

Klettern ab 50 Jahre > Klettern und Bouldern
Benefizvortrag: Nepal > Vortrag

MARZ
Tourenplanung & Orientierung mit Computer & Smartphone >
Alpin-Programm, Vortrag

150 Jahre Alpenverein: Rodel und Nachtskitour auf

die Lindauerhitte > Wanderung

Brotbacken im Kachelofen > Kultur und Gesundheit
Konkret: Wir essen die Welt > Vortrag, Natur und Umwelt
Skitouren und Achtsamkeitsmeditation > Alpin-Programm

Anfénger- / Schnupperkurs fir “toprope” Klettern >
Klettern und Bouldern

Digitale Tourenplanung mit App und Portal > Alpin-Programm
Autorenschulung — alpenvereinaktiv.com > Alpin-Programm

APRIL

Speiche gerissen > Sport u Bewegung

Philosophische Wanderung - Schuttannen > Wanderung
4-tagige gecoachte Skihochtour rund ums Matterhorn >
Alpin-Programm

,Vielfalt schauen® — ein Streifzug entlang der Sidhange
oberhalb von Bludenz > Natur und Umwelt
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MAI
Kletterkurs Mehrseillangenklettern — plaisir — Klettercamp
Comersee Berge > Klettern und Bouldern

Fledermause in St. Gerold > Natur und Umwelt

MTB Sicherheitstraining fir Anfangerinnen > Sport und Bewegung
Kanutour — Alter Rhein-Bodensee > Sport und Bewegung,

Jugend und Familie

Alleine im Klettergarten — sich selber sichern > Klettern und Bouldern
Geselliges und gemeinsames Wandern > Wanderung
Notfallmanagement Outdoor > Alpin-Programm

Unsere Schatze - Unsere Verantwortung > Natur und Umwelt

150 Jahre Alpenverein: Jubildumswanderung Hoher FraBen >
Wanderung
Vogel und mehr — Der Rindberg in Sibratsgfall > Natur und Umwelt

Korsika in BlUte > Reise, Wanderung

Wildkrauter entdecken und schmecken > Kultur und Gesundheit
Klangschalenwanderung mit Yogaplus+ > Sport und Bewegung
Korsika GR20 - Komfort > Reise, Wanderung

4-tégiger Kletterkurs - Keile, Friends und Mehrseillangen >
Klettern und Bouldern

Yoga, Natur & Wellness > Sport und Bewegung
Das Gadental - ein Tal voller Naturschatze > Natur und Umwelt
Konkret: Plastikfrei leben — Geht das? > Vortrag, Natur und Umwelt

Wandertage im Lechtal: innehalten, Gemeinschaft erleben,
Wandern fir Frauen > Wanderung

ION Ladies Bike Weekend 2019 > Sport und Bewegung
Frauenschuhwanderung > Natur und Umwelt

2-tagige Seekajaktour am Bodensee > Sport und Bewegung
Piz Buin mit ZeltUbernachtung > Alpin-Programm

Klettern im schénen Aostatal — Aufbaukurs fur Leicht-
Fortgeschrittene > Klettern und Bouldern

Stand up Paddel - Tour auf dem Alten Rhein > Sport und Bewegung

150 Jahre Alpenverein: Sternférmige Wanderung zur
Heinrich-Hueter-Hutte > Wanderung

Piz Buin mit Sonnenaufgang > Alpin-Programm

Heimische Wildtiere und ihre Lebensrdaume > Natur und Umwelt
Sicher am Berg - Mehrseilkletterkurs > Alpin-Programm

Yoga im Einklang mit Berg, Natur und Atem > Sport und Bewegung

SWUNDERWEGE" Vergnugte Familienwanderung mit
Konrad Bénig > Jugend und Familie



JULI

88 3-tagiger Gletscherkurs mit Besteigung des Piz Buin >
Alpin-Programm

89 Die Schneckenlochhdhle im Bregenzerwald >
Sport und Bewegung, Jugend und Familie

90 Via Valtellina — eine 5-Tageswanderung von Gargellen (A)
nach Poschiavo (CH) > Wanderung

91 Alpinausbildung Basiskurs > Alpin-Programm

92 Gletscher und Firn: Hochtourenkurs fUr Fortgeschrittene >
Alpin-Programm

93 Sicher am Berg - Klettersteig Via Ferrata > Alpin-Programm

94 4-tgige Wanderung - , Trans-Rétikon* Von Malbun-FL bis
nach Gargellen > Wanderung

95 Dolomiten von der schonsten Seite (5 Tage) > Wanderung

AUGUST

98 Dem Sternenhimmel néher kommen > Natur und Umwelt
99 Piz Buin mit ZeltUbernachtung > Alpin-Programm
100 Via Spluga, durch Kulturen wandern > Wanderung

101 Silvretta-Umrundung ,Huttenwanderung in mitten
der 3.000er“ > Wanderung

102 Piz Buin mit Sonnenaufgang > Alpin-Programm
103 Pilzkurs fur Anfangerinnen > Natur und Umwelt

SEPTEMBER
106 Piz Buin mit ZeltUbernachtung > Alpin-Programm
107 GroBe Freschenhodhle > Sport und Bewegung, Jugend und Familie

108 Hohe Tauern-Durchquerung mit Besteigung des GroBglockners
(3798 m) > Alpin-Programm

109 150 Jahre Alpenverein: Umweltbaustelle "Arbeitseinsatz im
Europaschutzgebiet Verwall" > Natur und Umwelt

110 Schwitzhlttenzeremonie > Kultur und Gesundheit

111 Mairaweg > Wanderung

112 Piz Buin mit Sonnenaufgang > Alpin-Programm

113 Konkret: Alles im FluB?! - Wanderung durch die mystische
Orflaschlucht > Vortrag, Natur und Umwelt

114 Geselliges und gemeinsames Wandern > Wanderung
115 Philosophische Wanderung - Bbodele > Wanderung

116 Wein und Kultur — Blonser Weinwanderung zur
Propstei St. Gerold > Kultur und Gesundheit

117 150 Jahre Alpenverein: Hlttentour zur Tilisunah(tte mit
Ubernachtung > Wanderung



OKTOBER
119 Biken, Trails & Toérggelen in Stdtirol > Sport und Bewegung
120 Griechenland - Natur und Kultur: der Zagoria-Trail > Reise
121 Auf den Spuren der Walser > Kultur und Gesundheit

122 Vortrag: Weit Blick — Einsichten auf dem Weg tber
die Alpen > Vortrag

123 Raucherwanderung in die Abenddammerung >
Kultur und Gesundheit, Wanderung

NOVEMBER

125 Konkret: Mit dem Einkaufswagen die Welt verandern >
Vortrag, Natur und Umwelt

126 Hausgemachte Nudeln - aus Dinkeldunst >
Kultur und Gesundheit

DEZEMBER

127 Nachtwachterwanderung in Feldkirch >
Kultur und Gesundheit

128 Sicher am Berg: Sicher Skitouren > Alpin-Programm



150 Jahre
Alpenverein Vorarlberg

Der Alpenverein hat seit mehr als eineinhalb
Jahrhunderten die Entwicklung in der
Region wesentlich mitgepragt. Dass sich
der Alpenverein im Laufe der Jahre zu einem
modernen, vielseitigen Verein entwickelt hat,
ohne dabei auf seine reiche Tradition zu
vergessen, werden wir heuer zu unserem
150 jahrigen Jubildum mit unseren
Mitgliedern gemeinsam feiern.




Ein vielfaltiges Programm,
interessante Aktionen und ein tolles
Gewinnspiel erwarten Sie.

¢ Festabend
e Festschrift
* mehr als 120 Veranstaltungen
e Gewinnspiel
e Tolle Geschenke
e Gratis Bergsportausbildungen
flr junge Alpinisten
¢ Benefizwanderung
¢ Ausstellungen
¢ Radius Fahrradwettbewerb
e Caruso Carsharing - Schnupperangebot
¢ Umweltbaustelle

==

=
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SAROTLAHUTTE 1645 M

TOTALPHUTTE 2385 M

HEINRICH-HUETER-

| HUTTE 766 M
[

b

FRASSENHUTTE 1725 M
B

-

Sarotlahitte 1645 m

Andreas Hassler

T. 06544/6680 oder 0664 9652995
www.alpenverein.at/sarotlahuette

Totalphiitte 2385 m
Christian Beck

T. 0664 2400260
info@totalp.at
www.totalp.at

Heinrich-Hueter-Hiitte 1766 m
Simon Bock

T. 05556 76570
info@hueterhuette.at
www.hueterhuette.at

Frassenhiitte 1725 m
Stefan Probst

T. 0699 17051089
info@frassenhuette.at
www.frassenhuette.at



i- HOCHALPELEHUTTE 1460 M
| . —al

Tilisunahiitte 2211 m

Markus und Sabine Jankowitsch
Tel. 0664 1472896
tilisunahuette@aon.at
www.tilisuna-huette.at

Lustenauerhiitte 1250 m
Peter Plautz

T. 05512 4913
info@lustenauer-huette.at
www.lustenauer-huette.at

Freschenhaus 1846 m
Martin Eberhard

T. 0664 3272725
martin.eberhard@aon.at
www.freschenhaus.at

Hochaélpelehiitte 1460 m

Werner u. Petra Scharnagl

T. 0664 4308881

w.scharnagl@aon.at
www.alpenverein.at/hochaelpelehuette

Weitere Informationen zu den Hitten finden Sie unter:
www.alpenverein.at/vorarlberg/huetten
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alpenverein

vorarlberg

Es gibt viele gute Griinde,
Mitglied im Alpenverein zu werden

¢ Sie Ubernachten auf mehr als 2000 Schutzhltten in
den Alpen bis zu 50 % gunstiger.

e Sie kdnnen sich im Alpenverein fUr alle Spielarten
des Bergsports ausbilden lassen.

e Sie kdnnen AusrUstungsgegenstande fir Sommer-
und Wintertouren gunstig ausleihen.

e Sie haben Zugang zu vielseitigen Tourenprogrammen
und profitieren von der Erfahrung und dem Wissen
der TourenfUhrer.

¢ Sie finden Geselligkeit, Spa3 und Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten.

e Sie sind optimal versichert. Bergung, Rickholung,
Verlegung, Krankheitskosten, Haftpflicht- und
Rechtsschutzversicherung sind im Mitgliedsbeitrag
bereits enthalten.

¢ Sie bekommen mehr Informationen mit dem
Alpenverein-Wetterdienst, dem Mitgliedermagazin
LBergauf*, zahlreichen Publikationen und dem
monatlichen E-Mail-Newsletter.

e Sie haben vergUnstigten Zutritt zu Kletter- und
Boulderhallen.

e Sie erhalten als Familie einen besonderen Bonus:
Partner zahlen einen erméBigten Beitrag und Kinder in
Ausbildung sind bis 26 Jahre beitragsfrei mitversichert.

e Sie fordern den Verein, der Wege, Steige, Kletteranla-
gen und Schutzhitten mit groBem Einsatz einrichtet
und betreut.



Bouldern - ein junger und dynamischer Sport
far Klein und GroB.

Klettern besticht durch sein Image als junge, dynamische
Sportart mit hoher Attraktivitét fir Kinder und Jugendli-
che. Die Alpenvereins-Boulderanlage ist ein sportlicher
Treffpunkt flr Klein und GroB, fur Anfanger und wirkliche
Cracks. Starkung des Selbstvertrauens, Hilfsbereitschaft
und Kommunikation — all dies und noch mehr werden Sie
beim Bouldern so ganz nebenbei erfahren.

Der Alpenverein Vorarlberg bietet Ihnen mit der Boulder-
anlage in Bludenz die Moglichkeit, Klettern in einer sanften
Form auszulben. Auf einer Gesamtflache von 220 m?
kénnen Anfanger und Profis bei jeder Witterung unter-
schiedliche Schwierigkeitsgrade ohne Seil und in niedriger
Hohe erklettern. Ein Absprung ist dabei jederzeit maglich -
die Landung erfolgt sanft auf einer weichen Matte!

Korpergefuhl, Bewegungskoordination, Gleichgewicht,
Kraft und Ausdauer — das sind die sportlichen Herausfor-
derungen beim Bouldern.

Flr Gruppen gibt es auf Anfrage einen gesonderten Tarif
(Jugendliche, Kinder, Erwachsene, Firmen). Schulklassen
und Kindergéarten sind herzlich willkommen — wir bitten
vorab um Reservierung!

Gratis Schuhverleih! Magnesium ist nur in flissiger Form
gestattet. Kaution Chip: € 15,00.

Eintritt in den Boulderraum mit Chip:

Montag — Sonntag 6:00 — 22:00 Uhr

Offnungszeiten Landesgeschiftsstelle:

Montag — Donnerstag 8:00 — 12:00 Uhr + 13:00 — 17:00 Uhr
Freitag 8:00 — 12:00 Uhr

Boulderraum Alpenverein Vorarlberg Landesgeschéaftsstelle
Untersteinstrasse 5, 6700 Bludenz

Tel. 05552 / 62639 - info@alpenverein-vibg.at
www.alpenverein.at/vorarlberg
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Unsere Vorteilspartner

Bei unseren Vorteilspartner erhalten alle
Alpenvereinsmitglieder zahlreiche Verginstigungen.

&N qruso

skinfit CARSHARING

auf
berg @ KLIMMEREI
)

5 gaote [l

b Store Dornbirn
2RAD McPETTERS THOMAS

SCHOTTLAND

Suymax Lilnlaltlulrlal

LANDLE e ’
MIETBUSEY o VN

FITPARK

4betterdays.com e Alpensepp ® Alpentherme e Alpincenter
Zederhaus ® Aqua Dome e Bergsteigerdorfer © Bergwelten o
CEWE Fotobuch e Conrad e Hypoxia Medical Center © JHA
JUFA Hotels e Physiotherm e Prefa ® SFA Sprachreisen e
Sportgigant e sunnybag.at ® woofshack.com ® Therme Laa ®
Artrock e PanoramaKnife e ELECTRIC-WAYS e Alpenver-
eins-Vertragshduse ® Ompura ® Tauern Spa ® Grimming
Bergsteigerdorfer  Zerum e jollydays

Hier finden Sie unsere Vorteilspartner auf einen Blick.
www.alpenverein.at/vorarlberg/partner

In unserem regelmaBigen Newsletter informieren wir Sie
laufend Uber aktuelle Verglnstigungen — Schnéppchen,
Verkaufsaktionen usw.

Melden Sie sich gleich beim Newsletter an — es lohnt sich!
www.alpenverein.at/vorarlberg/newsletter
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K1 Kletterhalle Betriebs GmbH

Bildgasse 10 - 6850 Dornbirn
Telefon +43 (0) 5572 394810
info@k1-dornbirn.at
www.k1-dornbirn.at

Offnungszeiten

Eintritt mit Abo/Chip Karte:
08:00 - 22:00 Uhr

Montag - Freitag
Samstag, Sonntag, Feiertag ~ 09:00 - 17:00 Uhr
Kassenbesetzung:
Montag - Freitag

Samstag, Sonntag, Feiertag ~ 09:00 - 17:00 Uhr

13:00 - 22:00 Uhr
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Unser Tipp:

Verschenken Sie ein Stlick Freiheit mit unseren neuen Gutscheinen.
Ob Ubernachtung oder eine gemiitliche Jause. Einzuldsen bei
allen hinten angefUhrten Hutten des Alpenverein Vorarlberg.

CHEIN.

T lche Zeiti den Berge™!

o

Norarlbere
www alpenverein ativorariberg

Totalphltte
2385m

Frassenhutte
T72sm

Keine Barablose méglc

|
8- 12 Unr und 13- 17 Un.

Vorarberg, Landesgeschfistelle, Untersteinstzase 5, 6700 Bludenz

Alpenverein
ol +

Erhéltlich bei der Landesgeschéaftsstelle oder direkt bei den Hutten.

TSC mvau
DIE RAUMRETTUNG
Mit Nadel, Faden und wunderbaren

o oo Stoffen hauchen wir ihren Mébelstiicken
EI n M o bel- neues Leben ein. Ob fiir die Restauration

stﬁck m it alter Mébel oder der Kreation von ganz

neuem Wohnraum.

persanIiChem Tschofen Raumausstattung GmbH

KlarenbrunnstraBe 111 - 6700 Bludenz

Bezug. T 05552/662 48 - www.raumrettung.at




9. Janner > Klettern, speziell fiir Frauen

Frauen unter sich mit weiblicher Anleitung: Falls du dich
davon angesprochen fuhlst, melde dich zum Frauenklet-
terkurs an. Ganz egal, ob du Einsteigerin bist oder schon
Kenntnisse hast. Es wird flr jedes Niveau ein interessantes
und lehrreiches Programm gestaltet. Die Freude an der
Bewegung soll bei diesem Kurs im Vordergrund stehen.

Code:

Termin:

Kursleiterin:
Ort/Treffpunkt:
Teilnehmer:

Ausristung:

Verleih:
Kosten:

Zusatzl. Kosten:

Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-01-19

Ab Mittwoch, 9. Janner, 19:30 - 21:30 Uhr,
10 Einheiten jeweils mittwochs

Waltraud Huber
Kletterhalle K1, Dornbirn, 18:30 Uhr
min. 6/max. 8

Kletterschuhe, Klettergurt, falls vorhan-
den Sicherungsgerat; Etwas zu trinken;

moglich in der Halle gegen Bezahlung
€ 145,00

Eintritt Kletterhalle, ErmaBigung mit
AV-Ausweis

6. Januar 2019
www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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10. - 11. + 12, - 13. Janner > Die richtige
Technik fiirs Gelande

Du bist zwei Tage abseits der Piste unterwegs und
verbesserst dein Abfahrkénnen im Tiefschnee. Mit
der richtigen Technik macht das Freeriden bei allen
Schneebedingungen Spal. Bei kurzen Aufstiegen zu
unverspurten Hangen perfektionierst du deine Technik
beim Skitourengehen und bekommst einen kurzen
Einblick in die Suche mit dem LVS-Gerét, in die mit-
geflhrte Sicherheitsausristung und die Beurteilung
des Lawinenlageberichtes.

Code: JP-02-19

Termin: Donnerstag 10. - Freitag 11. Janner,
9:00 - 16:00 Uhr

Code: JP-03-19

Termin: Samstag, 12. - Sonntag, 13. Janner,

9:00 - 16:00 Uhr

Kursleiter: Stefan King (staatl. gepr. Skilehrer und
Skiflhrer), Walser Guides
Ort/Treffpunkt:  Skigebiet Sonntag Stein, Talstation

Teilnehmer: min. 4/max. 7

Ausriistung: Skitourenski mit Fellen etc., LVS-Gerét,
Schaufel, Sonde, Rucksack, entspre-
chende Bekleidung, Sonnenschutz,
Skihelm & Lawinen-Airbag-Rucksack
wird empfohlen;

Kosten: €170,00

Zusétzl. Kosten: Anreise, Skipass fur zwei Tage, Zwi-
schenverpflegung, ev. Ubernachtung

Anmeldeschluss: 2. Januar 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



11. Janner > Caruso Carsharing - Infoabend

Caruso Carsharing ist die ideale Losung fur Vordenker,
Wenigfahrer oder Zweitautonutzer. Keine Versicherungs-,
Treibstoff-, Anschaffungs- oder Werkstattkosten mehr
bezahlen? Kein Kimmern um Reifenwechsel und
Autobahn-Vignetten? Klingt gut? Aber du bist dir nicht
sicher, ob die Tourenski wirklich in so ein Elektroauto
reinpassen? Und wie ist das Uberhaupt mit Standorten
und Buchen eines Fahrzeugs? An diesem Infoabend
werden alle diese Fragen beantwortet und auch das
Auto gezeigt. Profitiere von einer kostenlosen Caruso-
Mitgliedschaft von Janner bis April 2019 als Alpen-
vereins-Mitglied und werde Teil einer innovativen

Form zukunftsfahiger Mobilitat.

Code: JP-04-19
Termin: Freitag 11. Janner 2019, 17:00 Uhr
Kursleiter: Peter Troy, Geschaéftsflihrer

Ort/Treffpunkt:  LCT Lifecycle Tower, Farbergasse 17D,
6850 Dornbirn

Teilnehmer: min. 10/max. 80
Kosten: kostenlos
Anmeldeschluss: 10. Januar 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)

/719



12. - 13. Janner > Skitouren Grundkurs
fiir Frauen

Mit Tourenskiern in unberihrtem Schnee wandern,
einsame, verschneite Taler erkunden und nach dem
Gipfelerfolg eine einmalige Abfahrt genieBen: Das sind
Erlebnisse, die in den hektischen Skigebieten nicht mog-
lich sind. Doch um im freien Geldnde sicher unterwegs
sein zu kdnnen ist ein gewisses Wissen in diesem kom-
plexen Bereich wichtig. In den zwei Tagen dieses Kurses
erlernst Du die Grundlagen des Skibergsteigens in der
Praxis. Von der bendtigten Ausrtstung Uber die richtige
Spuranlage, der richtigen Interpretation des Lawinenla-
geberichtes, dem Umgang mit der SicherheitsausrUs-
tung bis zum Verhalten in Notsituationen.

Code: JP-05-19

Termin: Samstag, 12. - Sonntag, 13. Janner von
09:00 - 16:00 Uhr

Kursleiter: Klaus Witwer (staatl. gepr. Berg- &
SkifUhrer), Walser Guides

Ort/Treffpunkt: 9 Uhr Schigebiet Sonntag Stein, Talstation
Teilnehmer: min. 4/max. 7

Anforderungen: Du bist ein(e) gute(r) Pistenskifahrerin und
du fuhlst dich bei guten Schneebedingun-
gen auch im leichten Gelande abseits der
Piste wohl. Du hast Kondition fur kurze
Aufstiege mit Tourenski (bis 300 HM).

Ausristung: Skitourenski mit Fellen etc., LVS-Gerét,
Schaufel, Sonde, Rucksack, entsprechen-
de Bekleidung, Sonnenschutz, Skiheim &
Lawinen-Airbag-Rucksack wird empfohlen;

Kosten: €170,00

Zusatzl. Kosten: Anreise, Skipass fur zwei Tage,
Zwischenverpflegung, ev. Ubernachtung

Anmeldeschluss: 2. Januar 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



13. Janner > Schneeschuhwandern von A - Z

Dieser Tag soll eine erste theoretische und praktische
EinfUhrung fr alle Schneeschuhwanderer sein. Geeignet
flr Schneeschuhwanderer mit erster Erfahrung speziell
aber auch fur Neu-Einsteiger. Ziel ist es, selbstandig
Touren auszusuchen und sich sicher im Gelande zu
bewegen. Im Tagesablauf besprechen wir Themen wie:

¢ Materialkunde — Verschiedene Schneeschuh-Modelle

e Ausristung — Bekleidung, Schuhe, usw.

e Gehen mit Schneeschuhen

¢ Planung einer Tour

® | esen eine Wanderkarte

¢ Kleine Wetterkunde

¢ Beurteilung der Lawinensituation

e \Wahl der richtigen Spur

e Erklarung des Verschitteten-Suchgerétes
Ein GroBteil der Kursinhalte wird im Laufe einer Tour im
Gelande besprochen. Naturlich kommt der Genuss auch
nicht zu kurz und ein Einkehrschritt zu einer gemdtlichen
Hutte ist geplant.

Code: JP-06-19
Termin: Sonntag, 13. Janner, 10:00 Uhr
Kursleiter: Max Sturm, Winter-Wanderfuhrer

Ort/Treffpunkt:  Wanderparkplatz Blurserberg/Tschengla
Teilnehmer: min. 8/max. 15

Voraussetzung: Erste Erfahrung mit Schneeschuhen
falls vorhanden, Einsteigerinnen sind
ebenfalls willkommen. Kondition fUr eine
Wanderung von 3-4 h

Ausristung: Komplette Schneeschuhwanderaus-
tristung (Schneeschuhe, Tourenstdcke,
Rucksack, Getrank, kl. Jause); Verschut-
teten-Suchgeréte (LVS) falls vorhanden;

Verleih: Alpenverein Landesgeschéftsstelle

Kosten: € 20,00

Anmeldeschluss: 6. Januar 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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17. - 19. Janner > Orientierung mit Karte
und Kompass

An zwei Abenden erlernen Sie den richtigen Umgang
mit Karte und Kompass in der Theorie. Danach wird das
Erlernte durch praktisches Uben im Gelédnde umgesetzt.

Kursinhalt:

Karte — Grad- und Gitternetz — Héhenlinien interpretieren —
Kompass — von der Karte ins Gelande — Kursbestim-
mung — vor- und rickwarts Einschneiden — Hindernisse
umgehen — vom Gelande in die Karte — Einordnen —
Standortbestimmung — Standlinien — entfernte Punkte
bestimmen — Missweisung — Hohenmesser — Orientie-
rung ohne Karte und Kompass

Code: JP-07-19

Termin: Donnerstag, 17. + Freitag, 18. Janner
Theorieabende ab 19:00 Uhr
Samstag, 19. Janner Praxistag, ganztagig

Kursleiter: Erwin Mller

Ort/Treffpunkt:  Landesgeschéftsstelle Alpenverein,
UntersteinstraBe 5, 6700 Bludenz

Teilnehmer: min. 5/max. 12

Ausristung: Rollmeter, Bleistift, Radiergummi; wenn
vorhanden: AV-Silvretta Karte Nr. 26
(Skirouten), Kompass oder Bussole,
Planzeiger (diese 3 Sachen sind beim
Kurs erhaltlich), Hohenmesser

Kosten: € 30,00
Zusatzl. Kosten: ev. Kauf von Karte, Planzeiger und Bussole
Anmeldeschluss: 10. Janner 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



18. Janner > Bouldern fiir Anfanger

Bouldern ist Klettern ohne Gurt und Sicherung bis

zu einer Absprunghdhe von 3 m. Geschitzt wird der
Kletterer durch dicke Schaumstoffmatten am Boden.
FUr alle Interessierten besteht hier die Mdglichkeit, das
Bouldern auf spielerische Art und Weise zu erlernen. Im
Kurs werden speziell die Grundtechniken des Boulderns
praxisbezogen vermittelt. Ein Muss flr alle, die einmal in
die Welt des Boulderns hinein schnuppern méchten

Code: JP-08-19
Termin: Freitag, 18. Janner, 14:00 - 17:00 Uhr
Kursleiter: Werner Jenny

Ort/Treffpunkt:  Boulderraum Landesgeschaftsstelle,
UntersteinstraBe 5, 6700 Bludenz

Teilnehmer: min. 6/max. 10

Ausristung: Kletterschuhe und Sportbekleidung
Kosten: gratis

Verleih: Kletterschuhe kénnen in der Landesge-

schéftsstelle ausgeliehen werden
Anmeldeschluss: 06. Janner 2019
Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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19. Janner > Skitouren Update

Wer kennt das nicht, man ist auf einer traumhaften
Skitour, sieht einen unbefahrenen Hang und stellt sich
Fragen wie ,Ist dieser Hang nun geféahrlich oder nicht?*
oder ,Was sagt »STOP OR GO« bei 35° und Lawinen-
warnstufe 37

An diesem vollgepackten Tag bringen wir Dich auf den
neuesten Stand in Sachen Schneekunde, Lawinen-
kunde, Lawinenlagebericht, Gefahreneinschatzung
und Kameradenbergung.

Wir sind drauBen unterwegs und Uben in der Praxis,
schauen in die Schneedecke und analysieren verschie-
dene Hange, Abfahrts- und Aufstiegswege. AuBerdem
beschaftigen wir uns mit dem Lawinenlagebericht, der
Tourenplanung und der Theorie der Schnee- und
Lawinenkunde.

Code: JP-09-19
Termin: Samstag, 19. Janner, 08:30 - 17:00 Uhr
Kursleiter: Bernhard Bickel (staatl. gepr. Skilehrer &

Skiflhrer), Walser Guides
Ort/Treffpunkt: ~ Skigebiet Sonntag Stein, Talstation
Teilnehmer: min. 4/max. 8

Ausristung: Skitourenski mit Fellen etc., LVS-Gerét,
Schaufel, Sonde, Rucksack, entspre-
chende Bekleidung, Sonnenschutz,
Skihelm & Lawinen-Airbag-Rucksack
wird empfohlen;

Kosten: €90,00
Zusatzl. Kosten: Anreise, Skipass, Zwischenverpflegung
Anmeldeschluss: 9. Januar 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



19. - 20. Janner > Skitouren
Fortgeschrittenenkurs

Mit Skiern in den Bergen weit entfernt von Skigebieten
unterwegs zu sein ist wohl eine der schénsten Arten,
die Natur zu erleben. Aber es ist auch einer der kom-
plexesten Bereiche im Bergsport. Eine Skitour sollte gut
geplant, der Lawinenlagebericht muss richtig interpretiert
und die Verhaltnisse auf der Tour mussen richtig einge-
schéatzt werden. Im Notfall muss jeder Handgriff an LVS,
Sonde und Schaufel sitzen - hier zahlt jede Sekunde.
Beim Skitouren-Fortgeschrittenenkurs gehen wir im
Gelénde detailliert auf diese Themen ein und lernen
mehr Uber Schneedeckenaufbau und Lawinengefahr.

Code: JP-10-19

Termin: Samstag, 19. - Sonntag,
20. Janner, 09:00 - 16:00 Uhr

Kursleiter: Stefan Kiing (staatl. gepr. Skilehrer &
SkifUhrer), Walser Guides

Ort/Treffpunkt:  Skigebiet Sonntag Stein, Talstation
Teilnehmer: min. 4/max. 7

Anforderungen: Die Voraussetzungen daflr sind Ski-
tourenerfahrung und Grundkenntnisse
in Schnee- und Lawinenkunde.

Ausriistung: Skitourenski mit Fellen etc., LVS-Gerét,
Schaufel, Sonde, Rucksack, entspre-
chende Bekleidung, Sonnenschutz,
Skihelm & Lawinen-Airbag-Rucksack
wird empfohlen;

Kosten: €170,00

Zusitzl. Kosten: Anreise, Skipass fUr zwei Tage, Zwi-
schenverpflegung, ev. Ubernachtung

Anmeldeschluss: 9. Januar 2019
Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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20. Janner > Schneeschuhwanderung
»Brandnertal“ - Tageswanderung

Bei dieser Wanderung gehen wir je nach Schneelage
und Wetter die schodnsten Routen im Brandnertal.

Den gréBten Teil planen wir, in unverspurtem Gelande zu
gehen und nur kurze Teilstlicke auf Winterwanderwegen.
Wéhrend der ganzen Tour haben wir einen herrlichen
Ausblick auf das Bergpanorama des Ratikon-Gebirges
oder auf die umliegenden Berge und Téler. Je nach
Route machen wir eine Pause in einem Bergrestaurant
und genieBen den Ausblick auf die umliegende Bergwelt.
Die Wanderung ist nicht schwierig, ausreichende Kondli-
tion ist aber Voraussetzung. Gesamtdauer mit Pause

ca. 5 Stunden.

Code: JP-11-19
Termin: Sonntag, 20. Janner, 09:30 Uhr
Kursleiter: Max Sturm, Winter-Wanderfuhrer

Ort/Treffpunkt:  Wanderparkplatz Burserberg/Tschengla
Teilnehmer: min. 8/max. 15

Ausriistung: Feste kndchelhohe Winterstiefel oder
Wanderschuhe, funktionelle Wander-
kleidung, Stocke, Rucksack, Getrank,
Jause nach Bedarf;

Verleih: Schneeschuhe kdnnen bei Bedarf
kostenlos vom Referenten ausgeliehen
werden

Kosten: € 28,00

Anmeldeschluss: 17. Januar 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



25. - 27. Janner > Skitourenkurs in
Bad Laterns

Nach diesem Skitourenkurs sind die Teilnehmerlnnen in
der Lage, Skitouren eigenstéandig zu planen sowie risiko-
bewusst und sicher durchzuftihren. Der praxisnahe Kurs
wird nach der Methode des Osterreichischen Alpenver-

eins ,Stop or Go*

sowie ,Notfall-Lawine* abgehalten.

Dazu gehéren leichte Skitouren und Gemditlichkeit im

Gasthof ,Badle”.

Code:

Termin:

Kursleiter:
Ort/Treffpunkt:
Teilnehmer:
Ausristung:
Kosten:

Zusatzl. Kosten:

Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-15-19

Freitag, 25. ab 16:00 Uhr bis
Sonntag 27. Janner ca. 16:00 Uhr

Edgard Eberle

16:00 Uhr Bad Laterns
min. 8/max. 16
Schitourenausristung
€95,00

Né&chtigung mit Halbpension € 57,50
oder im Lager € 47,00 sowie Getranke

06. Janner 2019
www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)

27



31. Janner > 64252ZERO

Stefan Fritsche, Bergfihrer und Kameramann, berichtet
Uber sein Abenteuer in Peru. Vom Gipfel des Nevado
Coropuna zur PazifikkUste sind es nur 110 km Luftlinie.
Damit ist er wahrscheinlich der einzige Berg, an dem es
moglich ist, innerhalb eines Tages und mit reiner
Muskelkraft 6.425 Hohenmeter im Abstieg zu Uber-
winden. Schaffen es Aldo, Stefan und Renzo mit Schi,
zu FuB und per Rad bis nach Ocofa an der Pazifik-
klste? Das Projekt »64252ZERO« macht auf die
Bedrohung sensibler Lebensraume durch den
Klimawandel aufmerksam.

Code: JP-16-19
Termin: Donnerstag, 31. Janner, 19:00 Uhr
Kursleiter: Stefan Fritsche

Ort/Treffpunkt:  Pfarrzentrum Tisis, Alte LandstraBe 1a,
6800 Feldkirch

Kosten: € 15,00 (€ 12,00 AV-Mitglieder)
Anmeldeschluss: Anmeldung erwiinscht

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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2. Februar > Eisklettern Grundkurs

Die Kletterhalle und der Klettergarten reichen dir nicht
mehr, du willst auch ins Eis, an die gefrorenen Wasser-
falle. Der richtige Umgang mit Eisgeraten, Steigeisen
und Eisschrauben muss gelbt werden. Die Kletter- als
auch die Sicherungstechniken missen beherrscht wer-
den, um das Risiko im steilen Wassereis so gering wie
mdglich zu halten. An einem intensiven Tag vermitteln
wir dir die Grundlagen des Eiskletterns. Nach dem Kurs
bist du in der Lage, selbstandig leichtere Eisfalle sicher
zu Klettern.

Code: JP-17-19

Termin: Samstag, 2. Februar

Kursleiter: Stefan Fritsche (staatl. gepr. Berg- &
Skiflhrer)

Ort: Vorarlberger Eisklettergarten (je nach

Verhaltnissen), eventuell auch Eisfalle in
der Schweiz oder in Liechtenstein

Treffpunkt: Ort und Uhrzeit sind vom Ziel abhangig
und werden frihzeitig bekannt gegeben

Teilnehmer: min. 4/max. 6
Anforderungen: Klettern in der Halle oder am Fels

Ausriistung: Klettergurt, Bergsteigerhelm, 2-3
Schraubkarabiner (ev. Safel.ock), Siche-
rungsgerat fur Doppelseil, entsprechen-
de Bekleidung (Hardshell), Bergschuhe
steigeisenfest (Kat. C oder D), falls
vorhanden Steigeisen und Eisgeréate

Kosten: €95,00
Zusatzl. Kosten: Anreise, Zwischenverpflegung

Verleih: Eisgerate, Steigeisen, Helm und Gurt kon-
nen bei Walser Guides ausgeliehen werden

Anmeldeschluss: 24. Januar 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



2. - 3. Februar > Skitouren Grundkurs
GroBes Walsertal <

Mit Tourenskiern in unbertihrtem Schnee wandern,
einsame, verschneite Téler erkunden und nach dem
Gipfelerfolg eine einmalige Abfahrt genieBen: Das sind
Erlebnisse, die in den hektischen Skigebieten nicht mog-
lich sind.Doch um im freien Gelande sicher unterwegs
sein zu kdnnen ist ein gewisses Wissen in diesem kom-
plexen Bereich wichtig. In den zwei Tagen dieses Kurses
erlernst Du die Grundlagen des Skibergsteigens in der
Praxis. Von der bendtigten Ausrlstung Uber die richtige
Spuranlage, der richtigen Interpretation des Lawinenla-
geberichtes, dem Umgang mit der Sicherheitsausris-
tung bis zum Verhalten in Notsituationen.

Code: JP-18-19

Termin: Samstag, 2. - Sonntag 3. Februar,
09:00 - 16:00 Uhr

Kursleiter: Bernhard Bickel (staatl. gepr. Skilehrer &
Skiflhrer), Walser Guides

Ort/Treffpunkt: 9 Uhr, Skigebiet Sonntag Stein, Talstation
Teilnehmer: min. 4/max. 7

Anforderungen: Du bist ein(e) gute(r) Pistenschifahrerin und
du fuhlst dich bei guten Schneebedingun-
gen auch im leichten Gelande abseits der
Piste wohl. Du hast Kondition fur kurze
Aufstiege mit Tourenski (bis 300 hm).

Ausriistung: Skitourenski mit Fellen etc., LVS-Gerét,
Schaufel, Sonde, Rucksack, entspre-
chende Bekleidung, Sonnenschutz,
Skihelm & Lawinen-Airbag-Rucksack
wird empfohlen;

Kosten: €170,00

Zusatzl. Kosten: Anreise, Skipass fur zwei Tage, Zwi-
schenverpflegung, ev. Ubernachtung

Anmeldeschluss: 24. Januar 2019
Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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3. Februar > Eisklettern Fortgeschrittenenkurs

Wenn dich das Eiskletterfieber gepackt hat und du
hoher hinaus willst, bist du hier genau richtig. Gerade
beim Klettern im Vorstieg ist eine kraftsparende Technik
unumganglich. Dies lernst du in weniger steilem Eis,
wobei du auch deine Halbseiltechnik verfeinerst. Oben
angekommen dreht sich alles um den Standplatzbau,
die Sicherung des Seilzweiten, sowie die Vorbereitungen
fur die nachste Seilldnge. Wir passen das Programm
den Winschen und Vorkenntnissen der Teilnehmer an.

Code:
Termin:

Kursleiter:

Ort:

Treffpunkt:
Teilnehmer:

Anforderungen:

Ausriistung:

Kosten:
Zusitzl. Kosten:

Verleih:

Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-19-19
Sonntag, 3. Februar

Stefan Fritsche (staatl. gepr. Berg- &
Skiflhrer), Walser Guides

Vorarlberger Eisklettergarten (je nach
Verhaltnissen), eventuell auch Eisfalle in
der Schweiz oder in Liechtenstein

Ort und Uhrzeit sind vom Ziel abhangig
und werden friihzeitig bekannt gegeben

min. 4/max. 6

Erfahrungen im Eis und im Fels
(Seil- & Knotenkunde, Sicherungs-
und Klettertechnik)

Klettergurt, Bergsteigerhelm, Schraubka-
rabiner (ev. SafelLock), Sicherungsgeréat
fir Doppelseil, entsprechende Beklei-
dung (Hardshell), Bergschuhe steigei-
senfest (Kat. C oder D), Steigeisen &
Eisgerate falls vorhanden, Eisschrauben
& Expressschlingen

€95,00
Anreise, Zwischenverpflegung

Falls nicht ausreichend vorhanden,
kénnen Eisgeréate ausgeliehen werden.

24. Januar 2019

www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



3., 10., 17. Februar > Freeridecamps am Arlberg

Tradume nicht dein Leben, sondern erlebe mit uns die
schonsten Tiefschneehénge und Varianten am Arlberg.
Freeride-Camp BASIC Der Schwerpunkt dieses Fre-
eridecamps liegt im Erlernen der Technik und Taktik des
Freeridens. Qualifizierte Skiflihrer zeigen Euch wie’s geht
und machen mit Euch erste Erfahrungen im ungespurten
Gelande. Freeride-Camp CLASSIC Der Klassiker. Das
Freeridecamp Classic richtet sich an Skifahrer, die bereits
einige Erfahrung im Tiefschneefahren haben. Qualifizierte
Berg- und Skiflihrer zeigen Euch die schonsten Tief-
schneehange und Varianten (kein Skiunterricht).
Freeride-Camp PLUS Richtig interessant wird es,

wenn Ihr beim Freeriden auch kleinere Aufstiege in Kauf
nehmt. Aufstiege von 1 - 3 Stunden mit Tourenskiern
und Fellen bringen Euch auch noch viele Tage nach dem
letzten Schneefall in unverspurtes Gelande oder in Hange
mit herrlichstem Firnschnee. Wir nennen diese Variante
Freeriding Plus, soll heiBen mehr Mihen, aber auch mehr
Maoglichkeiten, mehr Erlebnis und mehr SpaB.

Code: JP-20-19 (Basic)+JP-21-19 (Classic)+JP-22-19 (Plus)
Termine: Sonntag, 3. Februar - Basic

Sonntag, 10. Februar - Classic
Sonntag, 17. Februar - Plus

Veranstalter: Skischule Stuben

Ort: Stuben am Arlberg

Treffpunkt: Buro am Ortseingang 09:30 Uhr
Teilnehmer: min. 3/max. 8

Ausriistung: Sicherheitsausristung (Helm, Lawinen-

piepser, Schaufel, Sonde), bei Freeride
Camp Plus: Skitourenausristung

Kosten: € 80,00
Zusitzl. Kosten: Liftkarte

Anmeldeschluss: Jeweils am Donnerstag 2 Wochen vor
Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



4. Februar > Klettern ab 50 Jahre

Wer rastet, der rostet. Ein Kletterkurs flr Senioren ist das
perfekte Training fUr den ganzen Korper und das Gehirn.
Einsatz der Muskelkraft, dabei das Gleichgewicht halten

und dann auch noch gleichzeitig denken. Dies alles wird

beim Klettern gefordert bzw. geférdert.

Es ist egal, ob du

Einsteigerln bist oder schon Kenntnisse

hast. Die Freude an der Bewegung steht bei diesem Kurs

im Vordergrund.

Code:

Termin:

Kursleiterin:
Ort/Treffpunkt:
Teilnehmer:

Ausriistung:

Verleih:
Kosten:

Zusitzl. Kosten:

Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-23-19

Ab Montag, 4. Februar, 10:00 - 12:00 Uhr,
10 Einheiten jeweils montags

Waltraud Huber
Kletterhalle K1, Dornbirn, 09:30 Uhr
min. 6/max. 8

Kletterschuhe, Klettergurt, falls vorhan-
den Sicherungsgerat; Etwas zu trinken;

mdglich in der Halle gegen Bezahlung
€145,00

Eintritt Kletterhalle, Erm&Bigung mit
AV-Ausweis

21. Januar 2019

www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



15. Februar > Benefizvortrag: Nepal

Nepal - Hohe Berge. Atemberaubende Panoramen. <
Herausragende Kulturvielfalt. Die 35 verschiedenen
ethnischen Vélker machen das Land zu einem einzigar-
tigen Erlebnis hinsichtlich der Sprachen, musikalischen
Einflusse, Bauten sowie der religidsen Viefalt - und dies
alles trotz anhaltender Armut. Der Extrembergsteiger
und Nepal-experte Theo Fritsche setzt sich seit mehr als
30 Jahren fir die Armsten in den entlegensten Gebieten
Nepals ein. So ermdglichte er auch Krankenschwester
Barbara Bitsche einen 2-monatigen Volontareinsatz im
Himalaya und in einem Frauen- sowie Kinderspital in
Bhaktapur. Es erwartet Sie ein lebhafter und spannender
Vortragsabend mit Eindrlicken und Erfahrungen rund um
Nepal und den Hilfsprojekten.

Code: JP-24-19
Termin: Freitag, 15. Februar, 19:30 Uhr
Referenten: Barbara Bitsche und Theo Fritsche

Ort/Treffpunkt: "Zemma", S&geweg 16, 6700 Bludenz

Kosten: freiwillige Spenden kommen den
"Schul- und Hilfsprojekten von
Theo Fritsche" zu Gute

Anmeldeschluss: Anmeldung erwiinscht

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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12. Marz > Tourenplanung & Orientierung
mit Computer & Smartphone

Karte, Bussole und barometrischer HOhenmesser haben
ihre Wichtigkeit auf Tour nicht verloren, doch GPS,
Smartphone, Online-Karten und das Internet bieten in
der heutigen Zeit ganz neue Mdglichkeiten. Egal ob eine
kurze Wanderung am Nachmittag, eine Woche in den
Bergen oder bei der Planung einer Expedition in unbe-
kannte Weltgegenden. Mittlerweile bieten sich mit den
alltédglichen Hilfsmitteln wie Computer und Smartphone
praktische und kostengunstige Werkzeuge zur Planung
und Orientierung an. An diesem Abend verschaffen wir
einen Uberblick Uber bestehende Apps, Online-Dienste
und hilfreiche AusrUstung. Wir zeigen, wie diese neue
Technologie eingesetzt werden kann, was sie leistet und
wo ihre Grenzen und Ticken sind.

Code: JP-25-19
Termin: Dienstag, 12. Méarz, 19:00 - 21:00 Uhr
Kursleiter: Stefan Fritsche (staatl. gepr. Berg- &

SkifUhrer), Walser Guides

Ort: Landesgeschaftsstelle Alpenverein,
UntersteinstraBe 5, 6700 Bludenz

Kosten: gratis
Anmeldeschluss: Anmeldung wird erwinscht

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



15. Marz > 150 Jahre Alpenverein: Rodel
und Nachtskitour auf die Lindauerhiitte

Die LindauerhUtte ist ein sehr beliebtes Tourenziel fur
Rodel und skitourenbegeisterte Menschen. Nahezu <
allwettertauglich und leicht kénnen die etwa 750 hm
von Latschau zur LindauerhUtte gemeistert werden.
Nach einer deftigen Starkung fahren wir im Schein
der Stirlampen zurtick zum Ausgangspunkt.

Diese Veranstaltung wird im Rahmen der ,Jubilaums-
touren 150 Jahre Alpenverein Vorarlberg® durchgeflihrt.
Das Alpinteam des Alpenvereins Montafon freut sich
auf eure Teilnahme.

Code: JP-26-19
Termin: Freitag, 15. Mérz
Veranstalter: Alpinteam Alpenverein Montafon

Ort/Treffpunkt: 15:30 Uhr beim oberen Parkplatz in
Latschau (Feuerwehrhaus)

Treffpunkt: Ort und Uhrzeit sind vom Ziel abhangig
und werden friihzeitig bekannt gegeben

Teilnehmer: min. 5/max. 10

Ausriistung: Festes Schuhwerk fur Rodler, normale

AusrUstung fur Skitourengeher, gute
Stirnlampe, entsprechende Bekleidung,
warme Getranke. Die Hitte ist bewirtet,
die Klche bietet feine Speisen.
Kosten: gratis
Anmeldeschluss: 10. Marz 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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16. Marz > Brotbacken im Kachelofen

Sauerteig-Brotbacken im Kachelofen (auch im E-Herd
und Brotbackofen mdéglich).

Brot backen, die Kraft des Feuers erleben, das bringt
uns wieder zurlck, um uns zu erden. Mit lhrem
hauseigenen Kachelofen zu backen ist ganz einfach.
Wir erlernen gemeinsam den Ofen richtig zu bestlcken,
so dass die geeignete Backtemperatur erreicht wird.
Dann stellen wir die Brotteige her — wir backen St. Galler
aus Dinkelfeinmehl, Roggenmehl und Traubenkern-
mehlmischung und einen Hefezopf. Schon bald kénnen
wir den aufsteigenden Duft genieen und uns auf das
selbstgebackene Brot freuen.

Code: JP-27-19
Termin: Samstag, 16. Méarz, 14:00 - 18:00 Uhr
Kursleiterin: Elisabeth Canaval

Ort/Treffpunkt: 14 Uhr Hof 580, Alberschwende (Rich-
tung Egg - 50 m vor der Tankstelle links)

Teilnehmer: min. 8/max. 10

Kosten: €61,00

In den Kosten  Materialkosten, Jause, Getranke,
inkludiert: Rezepte

Ausriistung: Stoffsack und Brotkorbchen

Anmeldeschluss: 7. Marz 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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22. Marz > Konkret: Wir essen die Welt

Besuch der Sonderausstellung der Caritas Vorarlberg
und der inatura mit anschlieBendem World Cafe. Wir
entscheiden jeden Tag aufs Neue, was auf den Teller <
kommt. Ob wir das nun wollen, oder nicht, damit veran-
dern wir die Welt. Mit einem Rundreise-Ticket besuchen
wir Kinder in funf Landern. Wir erfahren, welche fur uns
wichtigen Produkte aus diesen Landern stammen und
folgen ihnen bis auf unseren Teller. Was bedeutet das fur
mich als Bergsportlerln? Gemeinsam diskutieren wir
Losungsanséatze und Handlungsalternativen.
Veranstaltung im Rahmen der Reihe Konkret:
Bedienungsanleitung fur eine bessere Welt

Code: JP-28-19

Termin: Freitag, 22. Marz, 15:30 - 18:00 Uhr
Kursleiterin: Sabine Klapf, AV-Team

Ort: inatura, Jahngasse 9, 6850 Dornbirn
Treffpunkt 15:30 Uhr Eingang inatura
Teilnehmer: min. 5/max. 25

Kosten: gratis

zusatzl. Kosten: Eintritt und FUhrung inatura, -10 % fur
AV-Mitglieder

Anmeldeschluss: 18. Marz 2019
Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg

(Programm 2019)
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22, - 24, Marz > Skitouren und
Achtsamkeitsmeditation

Wir lernen an diesem Wochenende die Grundiibungen

der Achtsamkeitsmeditation kennen und integrieren sie

in das Skitourengehen. Dies erlaubt uns nicht nur mehr
Prasenz und Genuss am Berg, sondern starkt gleichzeitig
unsere Ressourcen, um mit stressigen Situationen im Alltag
achtsamer und leichter umgehen zu kdnnen. Freitag- und
Samstagabend jeweils ca. 2 h theoretische Grundlagen und
Reflexionsrunden sowie praktische Achtsamkeitsibungen
und Tipps fur die Anwendung im Alltag. Wahrend den
Skiitouren erfolgen immer wieder kurze Anleitungen. Die
Veranstaltung wird vom Alpenverein Bregenz organisiert.

Code: JP-29-19

Termin: Freitag, 22. bis Sonntag, 24. Méarz
Uhrzeit: von Freitag, 12:30 Uhr bis Sonntag,
18:00 Uhr

Vorbesprechung:Ein Einflihrungsabend (ca. 2 h) findet ca.
2 Wochen vor dem Tourenwochenende
im AV-Heim Bregenz statt.

Kursleiter: Hannes Kunz (UL Schitouren) und
Martin Blichele (Achtsamkeitstrainer und
Meditationslehrer)

Ort/Treffpunkt: Berghltte Maseben, Langtaufers,
Otztaler Alpen (IT)

Teilnehmer: min. 6/max. 10

Kosten: insg. ca. € 270,00

Inkludierte Fahrtkosten ca. € 40,00; Unterbringung
Kosten: im DZ/Bettenlager mit HP: € 65,00/Tag

zzgl. Tourismusabgabe; AV Tourenflhr-
erbeitrag Bezirk Bregenz € 6,00 (€ 2,00/
Tag); € 96,00 Achtsamkeitsmeditation

Ausriistung: Skitourenausristung, LVS Notfallausristung
Anmeldeschluss: 31. Dezember 2018

Anmeldung: direkt bei Martin Bichele, martin@mar-
tinbuechele.eu, +43 664 5061014



25. - 29. Marz > Anfanger- / Schnupperkurs
fur “toprope” Klettern

Als toprope Klettern bezeichnet man das freie Klettern an
Kunst- oder Felswanden. Dabei ist am Umlenkpunkt (top)
das Kletterseil (rope) bereits eingehangt. Der Alpenverein
Bludenz bietet fur Anfanger einen Kurs mit folgenden
Inhalten an.

e Klettergurt (Huftgurt) anziehen

 Einbinden direkt mittels gestecktem Achterknoten

¢ Partnercheck

e Toprope Klettern einer Route

e Standardbewegung

o Klettertechnik

® Kdrperhaltung beim Ablassen

¢ Sichern des Kletterpartners inkl. Ablassen

e Div. Sicherungsgerate

e Fehlerquellen

o Kletterregeln
Am Ende sollten die Inhalte des AV Kletterscheins
LLoprope” gekonnt werden. Somit erwerben Sie diesen
ersten von insgesamt drei Kletterscheinen.

Code: JP-30-19

Termin: Montag, 25. Mérz und Freitag, 29. Méarz,
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr

Kursleiter: Klaus Konzett / Werner Jenny

Ort/Treffpunkt: Volksschule Nuziders, K1 Dornbirn

Teilnehmer: min. 6/max. 8

Kosten: €60,00

Zusitzl. Kosten: Anreise, Eintritt Kletterhalle - ErméaBigung
mit AV-Ausweis

Ausriistung: Kletterschuhe, Huftgurt (falls vorhanden)

Verleih: Kletterschuhe und Gurt kdnnen in der Lan-
desgeschéftsstelle ausgeliehen werden

Anmeldeschluss: 7. Marz 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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29. Marz > Digitale Tourenplanung mit
App und Portal

Bei dieser Veranstaltung beschaftigen wir uns mit den
Vor- und Nachteilen der digitalen Tourenplanung. Mit dem
Tourenportal der Alpenvereine — www.alpenvereinaktiv.
com — und der dazugehdrigen App Uben wir das Planen
einer Tour und drehen dann noch eine Runde im Freien,
um zu sehen wie die App im Gelande reagiert.

FUr Personen, die Touren auf dem Portal verdffentlichen
mdochten, empfiehlt sich zusétzlich die direkt im Anschluss
stattfindende ,,Autorenschulung — alpenvereinaktiv.com®.

Code: JP-31-19

Termin: Freitag, 29. Marz, 14:30 - 17:30 Uhr
Kursleiter: Georg Rothwangl, Wolfgang Warmuth
Ort/Treffpunkt: AV-Heim Feldkirch, Mittelschule Oberau
Teilnehmer: min. 5/max. 25

Kosten: gratis

Ausriistung: Wenn vorhanden, Smartphone mit

installierter alpenvereinaktiv-App.
Anmeldeschluss: 21. Marz 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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29. Mérz > Autorenschulung -
alpenvereinaktiv.com

Diese Veranstaltung richtet sich an alle Personen, die im
Namen der Sektion Tourenbeschreibungen auf alpenver-
einaktiv.com verdffentlichen mdéchten. Im Rahmen der
Schulung beschéftigen wir uns mit dem Eingabesystem
und lernen wie eine qualitativ hochwertige Tourenbe-
schreibung (inkl. Text, Fotos, Routenverlauf, etc.) erstellt
wird. FUr interessierte Personen bietet sich die Teilnahme
an der direkt davor stattfindenden Schulung ,Digitale
Tourenplanung mit App und Portal” an.

Code: JP-32-19

Termin: Freitag, 29. Marz, 19:00 - 21:00 Uhr
Kursleiter: Georg Rothwangl, Wolfgang Warmuth
Ort/Treffpunkt: AV-Heim Feldkirch, Mittelschule Oberau
Teilnehmer: min. 5/max. 15

Kosten: gratis

Ausriistung: Wenn vorhanden, bitte den eigenen

Laptop mit mobiler Internetverbindung mit-
nehmen. Ebenso das eigene Smartphone
mit installierter alpenvereinaktiv-App.

Anmeldeschluss: 21. Marz 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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11. April > Speiche gerissen

Unmogliche Radpannen zum ungunstigsten Zeitpunkt:
So wurde sie MacGyver l6sen!

Der Schweif3 brennt in den Augen, die Schenkel stehen
vorm Uberséuern, die Sonne schenkt Dir keinen Schat-
ten, Du willst einfach nur mehr ankommen, und dann
passiert’s: Die Speiche reift, der eben reparierte Platten
ist zurlick, das Zicken der Schaltung hattest Du vor Start
der Tour ohnehin ignoriert und plétzlich klingt die Kette
ganz danach, sich gleich zu verabschieden. Bei unserem
Workshop lernst Du, wie Du mit Hausverstand, etwas
Geschick und praktisch keinen Hilfsmitteln Deine Radtour
beenden kannst und mit coolen Reparaturldsungen Deine
Kumpels so beeindruckst, dass auch sie ihre Speiche
zum ReiBen bringen wollen.

Code: JP-33-19
Termin: Donnerstag, 11. April, 19:00 - 21:00 Uhr
Kursleiter: Gernot Mohr

Ort/Treffpunkt: 19 Uhr Fahrrad Pur,
SchlachthausstraBBe 8, 6850 Dornbirn

Teilnehmer: min. 1/max. 8
Kosten: €12,00
Anmeldeschluss: 4. April 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



13. April > Philosophische Wanderung -
Schuttannen

Auf den Spuren des Naturphilosophen Henry David
Thoreau hoéren wir im Laufe der Wanderung Auszlige

seiner Werke und

stellen uns Fragen Uber die Ruckkehr

zur Natur und das einfache Leben. Dabei spazieren wir
gemditlich durch die Rappenloch-Schlucht und wandern
auf die Schuttannen, wo wir bei einer Jause das schéne
Bergpanorama genieBen. Wir umrunden die Staufenspit-
ze und kehren durch die Rappenloch-Schlucht ins Gutle
zurlick. Die 710 Hohenmeter bei einer Strecke von 13 km
werden gemutlich zurlickgelegt. Im Fokus steht der
philosophische Austausch in der Natur. Diese Wande-
rung wird in Zusammenarbeit mit dem Verein Treffpunkt
Philosophie Dornbirn durchgefihrt.

Code:
Termin:
Kursleiterin:

Ort/Treffpunkt:

Teilnehmer:

Ausriistung:

Kosten:
Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-34-19
Samstag, 13. April, 09:15 - 15:30 Uhr
Christina Vaccaro

9:15 Uhr Dornbirn, Gdtle, beim groBen
Mammutbaum hinter dem Krippenmuseum

min. 4/max. 10

Knoéchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle,
wetterangepasste Kleidung, nach Bedarf
Sonnen- oder Regenschutz, Trinkflasche
(1 Liter), Jause (fur Mittag)

€ 35,00
11. April 2019

www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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15. - 18. April > 4-tdgige gecoachte Skihoch-
tour rund ums Matterhorn - schwierig

Auf den Spuren der Haute Route

Hochalpines Ambiente mit der gewaltigen Kulisse der
Walliser Alpen. Eine stimmungsvolle Runde um das
Matterhorn. Schéne Aufstiege, traumhafte Abfahrten und
luftige PassUbergange sorgen flr abwechslungsreiche
Tage und nachhaltige Eindriicke. Vom Schwarzsee und
Aufstieg zur Schonbielhitte, weiter zum Téte Blanche
(8724 m) und Téte de Valpelline dies sind zwei Highlights.
Von der Rifugio Aosta (2788 m) starten wir den Tag auf
das Breithorn (4159 m), den hdchsten Gipfel der Tour. Mit
der Abfahrt Uber den spektakularen Schwarzegletscher
kehren wir nach Zermatt zurlick.dass auch sie ihre
Speiche zum ReiBen bringen wollen.

Code: JP-35-19
Termin: Montag, 15. - Donnerstag, 18. April

Veranstalter: Alpinschule Bergaufbergab, Bergfihrer
Kumaropulos Eduard und Christoph Kiing

Ort: Wallis Zermatt

Treffpunkt: 10:00 Uhr Hotel Bergfreund Heerbriggen
Mattertal

Teilnehmer: min. 4/max. 12

Ausriistung: Skihochtourenausriistung

Verleih: Leihsicherheitsausristung und
Alpinausrustung maoglich

Kosten: €575,00

Zusitzl. Kosten: Fahrt mit Bus Heerbriggen Zermatt ca.
CHF 20,00; Seilbahnfahrt Schwarzsee
ca. 45,00 CHF; Seilbahnfahrt Cervinia -
Theodul ca. € 40,00; 3 Huttentber-
nachtungen a ca. € 60,00

Anmeldeschluss: 15. Marz 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



27. April > ,\Vielfalt schauen® - ein Streifzug
entlang der Siidhange oberhalb von Bludenz

Auf unserem gemeinsamen Streifzug nehmen wir uns
Zeit, den Lebensraum Wald und Wiese in und ums Natura
2000 Gebiet ,Klostertaler Bergwalder genauer anzuse-
hen. Auf alten und neuen Pfaden durchwandern wir auch 4
den Lebensraum von ,Erdspechten®. Bist du neugierig
und interessiert, die Artenvielfalt der heimischen Tier- und
Pflanzenwelt mit allen Sinnen wahrzunehmen? Wir starten
beim Kloster St. Peter und gehen Uber Gasund, Lavils
und Rungelin zurlick zu unserem Ausgangspunkt.

Die reine Gehzeit betragt ca. 2 h mit einem Aufstieg von
rund 300 H6henmetern.

Code: JP-37-19

Termin: Samstag, 27. April, 09:00 - 14:00 Uhr
Kursleiterin: Monika Muther, Geografin und NaturfUhrerin
Ort: Bludenz

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kloster St. Peter, Bludenz
Teilnehmer: min. 6/max. 12

Ausriistung: Knéchelhohe Schuhe mit Profilsohle,

Wanderstdcke bei Bedarf, Sitzunterlage
Sonnen- und Regenschutz (ev. Knirps),
Getrénk und Jause, Fernglas (wenn
vorhanden)

Kosten: gratis

Anmeldeschluss: 14. April 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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1. - 2. Mai, 25. - 26. Mai > Kletterkurs Mehr-
seillangenklettern - plaisir - Klettercamp
Comersee Berge

Das Camp schafft die Grundlage, um Mehrseilldngen-
routen im Plaisirbereich sicher zu klettern und Uber die
Routen oder eine Abseilpiste wieder abzuseilen. Wir
lernen einen sicheren und effizienten Seilschaftsablauf bei
Mehrseillangenrouten. Die erlernten Techniken kann man
in leichten Gipfeln und Graten sowie in anspruchsvollen
Mehrseilldngen genauso umsetzen. Das Klettercamp
bietet auch Kletterern ohne Kletterpartner die Moglichkeit
teilzunehmen und im Camp den richtigen Seilpartner zu
finden. Mit dem Ausbildungsgelande in den Comerseeer
Bergen, haben wir einen idealen Stitzpunkt, bei dem die
Touren in kurzer Zeit erreicht werden kdnnen. Wir tUber-
nachten in einem B&B. coolen Reparaturldsungen Deine
Kumpels so beeindruckst, dass auch sie ihre Speiche
zum ReiBen bringen wollen.

Code: JP-36-19

Termin: 1. - 2. Mai, 08:00 - 17:00 Uhr
Code: JP-38-19

Termin: 25. - 26. Mai, 08:00 - 17:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule Bergaufbergab,
Bergfihrer Kiing Christoph

Ort/Treffpunkt: 9 Uhr Talstation Seiloahn Bobbio in Barzio

Teilnehmer: min. 4/max. 6
Ausriistung: Kletterausrtstung fur alpine Mehrseilldngen
Kosten: € 280,00

Zusitzl. Kosten: Ubernachtung in B&B ca. € 55,00
Anmeldeschluss: 21 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



3. Mai > Fledermause in St. Gerold

St. Gerold ist ein Eldorado fur Fledermause. Im Kirchen-
schiff befindet sich eine der gréBten Kolonien Kleiner Huf-
eisennasen Osterreichs. Sie erfahren Interessantes und
Spannendes aus dem Leben dieser Fledermausart. Auch
Uber die anderen gefligelten Nachtschwarmer erfahren
Sie Wissenswertes und Sie bekommen einen tieferen
Einblick in das Leben dieser Tiere. Bei Schonwetter be-
obachten wir den Ausflug der Flederméause. Ansonsten
statten wir ihnen einen Besuch im Dachstock ab.

Code: JP-39-19

Termin: Freitag, 3. Mai, 19:00 - 21:00 Uhr
(21:30 Uhr bei Ausflugsbeobachtung)

Kursleiter: Hans Walser, Fledermaus-Beauftragter
des Landes Vorarlberg

Ort/Treffpunkt: Propstei St. Gerold
Teilnehmer: min. 3/max. 15
Kosten: gratis
Anmeldeschluss: 29. April 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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4. Mai > MTB Sicherheitstraining fiir
Anfangerinnen

Berge mit dem Bike zu erfahren gefallt Dir? Steile Anstie-
ge und Abfahrten bereiten Dir jedoch kein Vergniigen?

Diese Trainingseinheit richtet sich vor allem an Neueinstei-
gerlnnen. Du bekommst die Grundtechniken (Positionen,
Bremstechniken, Koordination am Rad) praktisch vermit-
telt. Gestartet wird mit Basislbungen.

In der zweiten Kurshélfte brechen wir zu einer kurzen
Gelandefahrt (Start- und Endpunkt ist der Skaterplatz in
Birs), wahrend der Du das Gelernte in der Praxis umset-
zen kannst, auf. Somit wirst Du nach dieser Kurseinheit
vor keiner steilen Passage mehr zurtickschrecken.

Code: JP-40-19

Termin: Samstag, 04. Mai, 09:00 - 13:00 Uhr
Ausweichtermin: Samstag, 11. Mai, 09:00 - 13:00 Uhr
Kursleiter: Thomas Konzett

Ort/Treffpunkt: Parkplatz Skaterplatz/Sportplatz Biirs

Teilnehmer: min. 6/max. 12

Ausriistung: Mountainbike (voll funktionsfahig), Helm,
Handschuhe, Brille, Trinkflasche

Kosten: €35,00

Anmeldeschluss: 17. April 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



4. + 25. Mai > Kanutour - Alter Rhein-
Bodensee

Das Kanu bietet die alteste, einfachste und meditativste
Form der Fortbewegung auf dem Wasser.

Nahezu lautlos gleitend, bietet sich bei unserer Fahrt ein
Naturpanorama von einzigartiger Schonheit: Achtsam-
keit, Naturerlebnis und Paddelrhythmus verschmelzen
zu einem harmonischen Ganzen und lassen das Natur-
schutzgebiet Rheindelta in seiner Einzigartigkeit erleben.
Eine Wohltat und Erlebnis fir Seele und Geist.

Nach einer kurzen Einschulung in die Paddeltechnik und
in die Kanadier paddeln wir den alten Rhein in Richtung
Bodensee. Nach kleinen Pausen am Seeufer kdnnen wir
an einem Sand-Strand ein gemeinsames Feuer machen
und unseren Hunger stillen.

Code: JP-41-19

Termin: Samstag, 4. Mai, 09:00 - 17:00 Uhr

Ausweichtermin: Sonntag, 5. Mai, 09:00 - 17:00 Uhr

Code: JP-42-19

Termin: Samstag, 25. Mai, 09:00 - 17:00 Uhr

Ausweichtermin: Sonntag, 26. Mai, 09:00 - 17:00 Uhr

Kursleiter: Markus Lang (Dipl. system.
Erlebnispadagoge, Kanuguide)

Ort: Hdchst — FuBach - Rheindelta

Treffpunkt: Hoéchst, genauer Treffpunkt nach
Vereinbarung

Teilnehmer: min. 4/max. 10

Ausriistung: Materialliste ergeht nach Anmeldung. Jau-
se, Getranke, Essen bitte selbst mitbringen

Kosten: € 80,00 (Kind 7 - 12 Jahre € 50,00)

Anmeldeschluss: Vier Wochen vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



6. - 8. Mai > Alleine im Klettergarten - sich
selber sichern

Kein Kletterpartner, der dich sichert? Der Workshop bietet
die Mdglichkeit die Techniken zu erlernen, um sich im
Klettergarten bei Einseillangen selber Top Rope zu sichern.
Dabei wird der erste Abend in der Kletterhalle stattfinden,
um die Grundtechniken intensiv erlernen und trainieren
zu konnen.
Kursinhalt:

e Beurteilung: ,welcher Klettergarten ist daflir geeignet”

¢ Abseilstelle einrichten

* Abseilen

e selber sichern beim Klettern

Code: JP-43-19

Termin: Montag, 6. - Mittwoch, 8. Mai,
jeweils 17:00 - 20:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule Bergaufbergab

Ort: Kletterhalle K1 und Klettergarten Koblach
Treffpunkt: Kletterhalle K1 Dornbirn

Teilnehmer: min. 3/max. 4

Ausriistung: Kletterhelm, Rucksack, 1 Reepschnur

4-5mm 2 m lang, 1 Reepschnur 4-5
mm 4 m lang, 2 Bandschlingen 120 cm,
1 Bandschlinge 6 Ocm, 2 Sicherheits-
verschlusskarabiner (zB Ballock Petzl
oder DMM Belay Master oder Grivel
Clepsydra), 1 Klemmgerét (zB Petzl mic-
ro Traxion), 1 Auffanggerét = Fallstop (zB
Kong - Back up oder DMM - Buddy)

Verleih: Mdglich auBer Auffanggerat (Fallstop)
Kosten: €217,00

Zusitzl. Kosten: Eintritt in die Kletterhalle - ErmaBigung
mit AV-Ausweis

Anmeldeschluss: 25. April 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



9. + 23. Mai + 14. Juni > Geselliges und
gemeinsames Wandern

Bei unseren geselligen Wanderungen geht es nicht um
sportliche Leistungen, sondern um einen feinen Tag in
der Natur. Gemeinsam unterwegs sein, neue Menschen
kennenlernen, einen schénen Tag miteinander verbrin-
gen, das ist das Motto dieser Wanderungen. Nicht die
korperliche Anstrengung steht im Vordergrund, sondern
das gesellige Beisammensein. Das Einkehren bei oder 4
nach einer Tour ist selbstverstandlich ein wichtiger Teil
der Wanderungen.

Code: JP-44-19

Termin: Donnerstag, 9. Mai - Rundwanderung
GaiBau, 10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: 10:00 Uhr Kirchplatz GaiBau

Code: JP-45-19

Termin: Donnerstag, 23. Mai - Rundwanderung
in Hohenems, 10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Hohenems

Code: JP-46-19

Termin: Freitag, 14. Juni - Rundwanderung
Bregenz, 10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Bregenz

Kursleiterin: Silvia Boch

Teilnehmer: min. 6/max. 20

Ausriistung: Kndchelhohe Schuhe mit Profilsohle,
Regenschutz, ausreichend Getranke
und Jause

Kosten: €10,00

Anmeldeschluss: 3 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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11. Mai > Notfallmanagement Outdoor

Erste Hilfe — einmal anders. Bei diesem Kurs geht es
weniger um Verbande anlegen und die Wiederbelebung.
Wir wollen alle Komponenten eines Outdoorunfalls be-
leuchten — vom Notruf Uber die Betreuung des Verletzten
bis zum sicheren Abstieg der Unverletzten. In den Bergen
ist nicht immer Flugwetter bzw. ein Notarzt nicht innerhalb
von 15 Minuten verfligbar — und dann ist Improvisation
und Gefuhl fur die Situation notwendig.

Code: JP-47-19

Termin: Samstag, 11. Mai, 09:00 - 15:00 Uhr

Kursleiter: Andreas Schmidt

Ort: Né&he Bludenz

Treffpunkt: Landesgeschaftsstelle Alpenverein,
UntersteinstraBe 5, 6700 Bludenz

Teilnehmer: min. 5/max. 10

Ausriistung: Einfache WanderausrUstung; falls
vorhanden: Erste Hilfe Set und Handy

Kosten: €30,00

Anmeldeschluss: 2. Mai 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



17. Mai > Unsere Schatze - Unsere
Verantwortung

Beeindruckt von Vorarlberg? Von der Vielfalt von Flora
und Fauna? Von der Einzigartigkeit alpiner Landschaft?
Von den nahezu unbegrenzten Sport- und Freizeit-
moglichkeiten? Sehr gut! Wir wollen dir zeigen, warum
unsere Natur und ihre Bewohner Schutz brauchen.
Wenn wir mit dem Mountainbike, zu Fu3 oder mit
Skiern in der Natur unterwegs sind, genieBen wir diesen
Freiraum. Gleichzeitig dringen wir aber auch in einen
Lebensraum fur zahlreiche Tier- und Pflanzenarten ein
und beeintrachtigen diese, ohne dass es uns bewusst
ist. Dieser Vortrag mit Exkursion soll aufzeigen, wie wir
oft unbewusst die Tier- und Pflanzenwelt beeintrachtigen
und wie jeder Einzelne ganz einfach einen wichtigen
Beitrag zum Erhalt unserer Natur beitragen kann.

Code: JP-48-19

Termin: Freitag, 17. Mai, 16:00 - 20:00 Uhr

Ort: Dornbirner Hitte, Bodele

Treffpunkt: 16:00 Uhr Parkplatz beim Schilift am
Bodele

Kursleiter: Lukas Rinnhofer, Naturfthrer

Teilnehmer: min. 6/max. 30

Ausriistung: Wanderausrustung

Kosten: kostenlos

Anmeldeschluss: 9. Mai 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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25. Mai > 150 Jahre Alpenverein:
Jubildumswanderung Hoher FraB3en

Der méchtige Hausberg von Bludenz mit dem Panorama-
blick zu den Schweizer Bergen, ins Brandnertal, Walsertal
bis in die Silvretta. Wir wahlen den wenig begangenen
Weg von Raggal Uber die Blumenwiesen zur Klesialpe
(1769 m), weiter zum Grat, erreichen auf der Stdseite den
Gipfel (1979 m) in ca. 2,5 — 3. Std. und nach 1000 hm.
Zum Hutten Opening besuchen wir die FraBenhitte und
lassen uns kulinarisch verwéhnen. Der Abstieg erfolgt
Uber das Nitzkdpfle nach Raggal.

Diese Veranstaltung wird im Rahmen der ,,Jubildumstou-
ren 150 Jahre Alpenverein Vorarlberg” durchgefuhrt.

Das Alpinteam des Alpenvereins Blumenegg freut sich
auf eure Teilnahme.

Code: JP-49-19

Termin: Samstag, 25. Mai

Veranstalter: Alpinteam Alpenverein Blumenegg
Kursleiter: Lukas Bitsche, Obmann
Ort/Treffpunkt: 09:45 Uhr bei der Kirche in Raggal
Teilnehmer: min. 8/max. 20

Ausriistung: Wanderausristung

Kosten: gratis

Zusitzl. Kosten: evtl. Busfahrt, Jause und Getranke
Anmeldeschluss: 20. Mai 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



26. Mai > Vogel und mehr - Der Rindberg
in Sibratsgfall

Der Rindberg hat durch die groBe Hangrutschung
traurige Berlhmtheit erlangt. Er ist aber nicht nur
geologisch interessant, sondern auch vogelkundlich.

Im Mosaik aus artenreichen Magerwiesen und Baum-
gruppen finden sehr viele verschiedene Vogelarten einen
Lebensraum. So kann man hier neben der in Vorarlberg
eher selten vorkommenden Goldammer auch Baum-
pieper, Gartenrotschwanz und unter Umsténden sogar
den Neunt6ter finden. Thema wahrend der Exkursion
werden aber nicht nur die Vogel sein, sondern auch die
Pflanzen, denn der Rindberg hat auch botanisch einiges
zu bieten. Die Exkursion findet in Kooperation mit
BirdLife Vorarlberg statt.

Code: JP-50-19
Termin: Sonntag, 26. Mai, 08:00 - 11:00 Uhr
Kursleiterin: Johanna Kronberger

Ort/Treffpunkt:  Sibratsgfall

Ausriistung: Festes Schuhwerk, Wetterschutz,
Fernglas
Kosten: gratis

Anmeldeschluss: 24. Mai 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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26. Mai - 2. Juni > Korsika in Bliite

Unser Standort Calvi liegt in der Balagne, die wegen ihrer
Fruchtbarkeit und Uppigen Blite auch der ,Garten Korsikas"
genannt wird. Wir wandern durch die blihenden und duften-
den Macchie des Park Naturel Régional Corse. Das Programm
beinhaltet 5 Wanderungen und fuhrt uns in verschiedene
Gebiete, von den Klippen an die Kisten, zu den Flissen mit
Gumpen, bis zu den Bergseen im Hochgebirge und nattrlich
in die urspringlichen Bergdodrfer und wieder zurdick.

Code: JP-51-19
Termin: Sonntag, 26. Mai - Sonntag, 2. Juni
Infoabend: Freitag, 18. Janner, 20:00 Uhr im Se-

minarraum der Landesgeschéftsstelle,
UntersteinstraBe 5, 6700 Bludenz

Kursleiter: Edgar Eberle

Ort: Calvi, Feriendorf zum stérrischen Esel
Treffpunkt: Transfer ab Vorarlberg It. Programm
Teilnehmer: min. 14/max. 20

Ausriistung: Wanderausristung mit knéchelhohen

Trekking- oder Wanderschuhen mit
Profilgummisohle

Kosten: Bungalow B - € 1.190,00
Bungalow C - € 1.080,00
Wohnzelt - € 1.028,00

In den Kosten  Bustransfer Vorarlberg - Memmingen hin

inkludiert: und retour; Charterflug Memmingen -
Calvi hin und retour; Transfer Unterkunft
hin und retour; Nachtigung im Bungalow
"B" mit Dusche + WC; Erweiterte Halb-
pension inkl. Mittagessen bei Anwesen-
heit im Feriendorf;

Zusatzl. Kosten: Getranke und Trinkgelder
Anmeldeschluss: 25. April 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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1. Juni > Wildkrauter entdecken
und schmecken

Wie sich unsere Herzen im Frihling 6ffnen, wenn wir
durch Wiesen und Felder streifen, so 6ffnen sich die
Heilpflanzen flr uns. Die Natur bietet uns eine Reihe an
Essbarem, Heilsamem und an stérkender griiner Pflanzen-
kraft. Viele dieser Heilpflanzen stehen am Wegesrand
und wollen beachtet, bewundert und geschéatzt werden.
Welche Kraft in ihnen steckt, Wesenhaftes entdecken,
deren Inhaltsstoffe und Anwendungsgebiete, bringt euch
Krauterpadagogin Angelika Steiner an diesem Tag naher.
Unser Weg fuhrt uns Richtung Bazora Alpe, wo wir mit
den gesammelten Wildkréutern einen feinen Brotaufstrich
herzaubern und uns das selbstgebackene Brot
schmecken lassen.

Code: JP-52-19

Termin: Samstag, 1. Juni, 10:00 - 14:00 Uhr

Kursleiterin: Angelika Steiner

Teilnehmer: min. 6/max. 15

Ort: Bazora, Gurtis

Treffpunkt: Kirche Gurtis

Ausriistung: Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,
Trinken und Jause

Kosten: €25,00

Anmeldeschluss: 24. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



2. + 9. Juni + 18. + 25. August >
Klangschalenwanderung mit Yogaplus+

Die diesjahrige Klangschalenwanderung starten wir von
der Talstation der Muttersbergseilbahn. Von hier aus
gehen wir in gemaBigtem Tempo durch den Wald Uber
die untere Furkla zur oberen Furkla hinauf. Zwischen-
durch halten wir inne und besinnen uns. Andrea
unterstitzt uns wahrend des Tages mit einfachen
Yogailbungen. Am Zielort angekommen, haben wir alles
losgelassen, um uns voll und ganz der Klangschalen-
Meditation hingeben zu kénnen. Danach genieBen wir
selbst mitgebrachte Speisen und tauschen uns aus.
Diese Wanderung richtet sich an Interessierte von Klang-
schalen und Yoga, sowie an alle, die sich einfach mal
einen Tag eine Auszeit nehmen mdéchten, fernab vom
Alltag, in einer Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.

Code: JP-53-19

Termin: Sonntag, 2. Juni, 09:00 - 17:00 Uhr

Ausweichtermin: Sonntag, 9. Juni, 09:00 - 17:00 Uhr

Code: JP-54-19

Termin: Sonntag, 18. August, 09:00 - 17:00 Uhr

Ausweichtermin: Sonntag, 25. August, 09:00 - 17:00 Uhr

Kursleiterin: Desiree Kobald (Klangschalenpraktikerin)
und Andrea Braun (Yogalehrerin)

Teilnehmer: min. 3/max. 15

Ort: Obere Furkla

Treffpunkt: Muttersberg Talstation

Ausriistung: Wanderausristung, Tagesverpflegung,
Sitz- oder Liegeunterlage, Yogamatte

Kosten: € 30,00

Anmeldeschluss: 10 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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2. - 9. Juni > Korsika GR20 - Komfort

In einer Woche den schénsten Teil des ,Grand Randonnee®”.
Der schwierigste Weitwanderweg Europas flirht duch den
~Park naturel Regional Corse*”, vorbei an Bergseen und
Uber den hoéchsten Gipfel Korsikas. Wir Ubernachten
abwechselnd in den kleinen Hutten des Nationalparks und

in komfortableren

Hotels am Wege, wobei wir bei dieser

Komforttour volle Verpflegung und kleine leichte Ricksécke
genieBen. Nach dem Hochgebirge freuen wir uns auf das

Baden im Meer.

Code:
Termin:

Infoabend:

Kursleiter:
Ort:
Treffpunkt:
Teilnehmer:

Ausriistung:

Kosten:

In den Kosten
inkludiert:

Zusatzl. Kosten:
Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-55-19
Sonntag. 2. Juni - Sonntag, 9. Juni

Freitag, 18. Janner, 19:00 Uhr im Se-
minarraum der Landesgeschéftsstelle,
UntersteinstraBe 5, 6700 Bludenz
Edgar Eberle

Korsika "Park Naturel Regional”
Transfer ab Vorarlberg It. Programm
min. 6/max. 6

Wanderausristung mit steigeisenfesten
Trekkingschuhen, Schlafsack; komplette
Materialliste wird nach Anmeldung
zugesandt

€1.345,00

Bustransfer Vorarlberg - Memmingen hin
und retour; Charterflug Memmingen -
Calvi hin und retour; Transfers;
Halbpension, Nachtigung in Hutten/
Berghotels/Feriendorf

Getranke und Trinkgelder
25, April 2019

www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



6. - 9. Juni > 4-tagiger Kletterkurs -
Keile, Friends und Mehrseillangen

Dieser Kurs schafft die Grundlage, um mobile
Sicherungsmittel richtig einzusetzen.

Weiters lernen wir einen sicheren und effizienten
Seilschaftsablauf in alpinen Kletterrouten.

Die erlernten Techniken kénnen an in leichten Gipfeln
und Graten sowie in anspruchsvollen Mehrseilldangen
genauso umgesetzt werden.

Ausbildungsgelande Comerseeer Berge.

Wir Ubernachten in einem B&B und im Rifugio Lecco
nahe des Ausbildungsgelandes.

Kursinhalt:

Materialkunde (Friends, Keile, Schlingen), Klettern bis
zum IV. Grad (eventuell V. Grad), Standplatzbau mit
mobilen Sicherungsmitteln, Sicherungstechniken im
alpinen Gelande, Errichten von Zwischensicherungen,
Notfallausristung

Code: JP-56-19

Termin: Donnerstag, 6 - Sonntag 9. Juni,
09:00 - 17:00 Uhr

Veranstalter: Bergaufbergab Alpinschule,
Bergfuhrer Kiing Christoph

Ort/Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz
Seilbahn Bobbio bei Barzio

Teilnehmer: min. 4/max. 6

Ausriistung: KletterausrUstung flr alpine Mehrseil-
langen plus mobile Sicherungsmittel

Kosten: € 500,00

Zusitzl. Kosten: Ubernachtung in B&B ca. € 55,00

Anmeldeschluss: 10 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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7. - 11. Juni > Yoga, Natur & Wellness

Unter dem Motto: ,Lebendigkeit & Stille” verbringen

wir wohltuende Tage im 4* Superior Hotel Ritzlerhof
Hochplateau in Sautens im Otztal/Tirol - der perfekte Ort
zum Erholen, Wohlfiihlen und Aufatmen und ein idealer
Ausgangspunkt fur schone Wanderungen oder Freizeit-
aktivitdten. Tagesablauf: Wir beginnen den Tag mit einer
aktivierenden Yogapraxis (sanfte und wohltuende Koérper-,
Atem- und Achtsamkeitsiibungen, Morgenmeditation)
morgens von 7:15 bis 8:45 Uhr. Nach dem Frihstlck
steht der Tag fur Wanderungen, Ausflige und Wellnessen
im Hotel zur freien Verfigung. Jeweils um 16:30 Uhr bis
18:00 Uhr treffen wir uns zu einer entspannenden Yoga
Abendpraxis, danach gemeinsames Abendessen im Hotel.

Code: JP-57-19
Termin: Freitag, 7. - Dienstag, 11. Juni
Kursleiterin: Claudia Obmann

Ort/Treffpunkt: 16:30 Uhr Hotel Ritzlerhof,
6432 Sautens im Otztal

Teilnehmer: min. 8/max. 15

Ausriistung: Bequeme Sport-/Yogabekleidung,
Wanderausristung

Kosten: € 160,00

Zusatzl. Kosten: Ubernachtung pro Person/Nacht inki.
% Verwdhnpension ab € 120,00 im
Doppelzimmer

Anmeldeschluss: 3. April 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



08. Juni > Das Gadental - ein Tal voller
Naturschatze

Das Gadental wurde wegen seiner unvergleichlichen
Natur, seiner vielen seltenen und geschitzten Arten und
wegen seiner weitgehenden UnberUhrtheit als Natura
2000 Gebiet ausgewiesen. Ziel der Exkursion ist es, die
Schatze dieses kaum erschlossenen Tales zu erkunden.
Neben wunderschénen Waldern kann man am Weges-
rand die eine oder andere Seltenheit finden. So warten
Magerwiesen, Spirkenwalder und Felsflure auf unsere
Entdeckung. Und wenn man ein bisschen Glick hat,
kann man auch die eine oder andere Bllte des Frauen-
schuhs finden. Kommt also mit und erkundet mit mir das
Gadental. Die Exkursion fiihrt von Bad Rothenbrunnen
zur Gadenalpe und wieder zurtick.

Code: JP-58-19

Termin: Samstag, 8. Juni, 09:00 - 14:00 Uhr
Kursleiterin: Johanna Kronberger

Ort: Buchboden

Treffpunkt: 9:00 Uhr Besucherparkplatz

Bad Rothenbrunnen

Ausriistung: Festes Schuhwerk, Wetterschutz,
Trinken, ggf. Jause, ggf. Fernglas

Kosten: gratis

Anmeldeschluss: 5. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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11. Juni > Konkret: Plastikfrei leben -
Geht das?

Du hast es satt, dass im Pazifik ein MUllstrudel kreist,

der so groB wie Mitteleuropa ist und du bei jedem Einkauf
Plastikabfall mit nach Hause nimmst? Auch der Mill in
der Natur nervt bei der Bergtour? Seit Juli 2015 verzichtet
Corinna Amann, aus Satteins, mit ihrer Familie auf Plastik.
An diesem Abend zeigt sie, wie das im Alltag funktioniert.
Sie verrat Tipps und Tricks, die jeder leicht umsetzen
kann, erzahlt aber auch Uber Herausforderungen und
Hurden. Sie zeigt, wie man schnell und leicht Zahnputz-
pulver & Deo selbst herstellt. Sei erstaunt, wie einfach

es sein kann auf Plastik zu verzichten. Veranstaltung im
Rahmen der Reihe Konkret: Bedienungsanleitung fur eine
bessere Welt

Code: JP-59-19

Termin: Dienstag, 11. Juni, 19:00 - 21:00 Uhr
Kursleiterin: Sabine Klapf, Corinna Amann
Teilnehmer: min. 5/max. 25

Ort: Seminarraum der Landesgeschéftsstelle,

Untersteinstr. 5, 6700 Bludenz
Kosten: gratis
Anmeldeschluss: 5. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



13. - 16. Juni > Wandertage im Lechtal:
innehalten, Gemeinschaft erleben,
Wandern fiir Frauen

Das idyllische Lechtal mit seinem lebendigen Wasser,
den unberlhrten Naturlandschaften liegt fast vor unserer
HaustUre, ist aber noch meist unbekannt.

Dorthin fihren uns die Wandertage. Unsere Tageswan-
derungen fUhren durchs Mittelgebirge, aber auch auf
Almen und zu Berghttten. Tagl. Wanderzeit ca.

5 Stunden reine Gehzeit:

Jeder Tag beginnt mit einem gemeinsamen Morgen-
impuls und endet vor dem Abendessen mit der Tages-
reflektion. Unsere Leitgedanken an diesen Pilgertagen
sind Achtsamkeit und Dankbarkeit fir Gottes unendliche
Schonheit und Kraft.

Code: JP-60-19

Termin: Donnerstag, 13. - Sonntag, 16. Juni
Uhrzeit: Donnerstag, 10:00 - Sonntag, 17:00 Uhr
Kursleiterin: Angelika Beck, Pilgerbegleiterin

Ort: Steeg im Lechtal

Treffpunkt: Hotel Post in Steeg

Teilnehmer: min. 3/max. 7

Ausriistung: Komplette Wanderausrtstung inkl.

Kalte- und Nasseschutz, knéchelhohe
Bergschuhe mit Profilsohle, Stocke wer
mdchte, Trinkflasche

Kosten: €70,00
Zusitzliche 3 Néchte im Hotel Post in Steeg (ca.
Kosten: € 300,00), Mitfahrkosten, Verpflegung

Anmeldeschluss: 31. Mai 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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13. - 16. Juni > ION Ladies Bike Weekend 2019

Hier seid Ihr M&dels unter euch und kdnnt in verschiede-
nen Level die MTB Fahrtechnik erlernen oder optimieren.
Unsere Basic Méadels erlernen die Grundlagen und Bewe-
gungstechniken des Mountainbike Sports und setzen
dies in den Touren um. Die Advanced Girls hingegen,
optimieren und verfeinern ihre vorhandenen fahrtechni-
schen Fertigkeiten und werden bei den Touren haupt-
sachlich die Trails des Bregenzerwaldes absurfen. Unser
Motto ist: ,Mehr Spa3 am Biken* und ein tolles Weekend
unter Madels. Damit wir unser Know-how am effektivsten
weitergeben kdénnen, bleiben unsere Gruppen klein.
Level: Einsteiger, leicht fortgeschrittene Einsteiger

und Fortgeschrittene

Code: JP-61-19

Termin: Donnerstag, 13. - Sonntag, 16. Juni
Uhrzeit: Donnerstag, 09:00 Uhr - Sonntag, 17:00 Uhr
Veranstalter: Die Bike Schule Bregenzerwald

Ort: Au im Bregenzerwald

Treffpunkt: Bike Schule Bregenzerwald,

Argenau 96, 6883 Au
Teilnehmer: min. 10/max. 30

Ausriistung: MTB oder E-Bike, Helm, Brille,
Rucksack, Minitool, Schlauch, Schitzer
wenn vorhanden)

Verleih: MTB Liteville oder Trek E-Bike € 35/Tag
direkt vom Veranstalter
Kosten: € 250,00

Zusatzl. Kosten: Seilbahn, Bike Shuttle, Hotel (auf Anfrage)
Anmeldeschluss: 12. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



15. Juni > Frauenschuhwanderung

Der Frauenschuh zahlt zu den schénsten Orchideen.
Richard Neyer, Naturwachter und Pflanzenkenner, wird
uns zu schonen Platzen in der Umgebung von Sonntag-
Stein fUhren und viele andere Wiesen- und Waldblumen
zeigen und bestimmen. Dazu fahren wir mit der Seilbahn
Stein nach Sonntag-Stein und wandern ca. 400 hm
abwarts nach Buchboden.

Code: JP-62-19

Termin: Samstag, 15. Juni, 09:00 - 15:00 Uhr

Kursleiter: Richard Neyer

Ort: Sonntag - Stein (Seilbahn)

Treffpunkt: 09:00 Uhr Gemeindeamt Thiringen
zur Bildung von Fahrgemeinschaften

Teilnehmer: min. 5/max. 12

Ausriistung: Wanderausristung und Bergschuhe

Kosten: gratis

Zusitzl. Kosten: Seilbahn ca. € 10,00

Anmeldeschluss: 6. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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15. - 16. Juni > 2-tdgige Seekajaktour
am Bodensee

Das Seekajak, welches schon vor Jahrhunderten von den
Inuit als Jagd-und Fortbewegungsmittel genutzt wurde,
ermoglicht auch uns besondere Erlebnisse am Wasser.
Wir tauchen ein in eine Welt der Stille am Wasser, der Be-
wegung mit dem runden und harmonischen Paddelschlag
und auch hinein in eine beschauliche Reise. Wir genieBen
die Schonheit der Landschaft mit der groBartigen Fauna
und Flora und paddeln im Ost-Teil (Obersee) des Boden-
sees. Nach der ersten Tages-Etappe Ubernachten wir
unter einer Plane an einem Strand und kochen unser
Abendessen am Feuer. Der zweite Tag bringt uns, je nach
Wetter in einen anderen Teil des Obersees. Wir transpor-
tieren unser gesamtes Gepack und die Verpflegung im
Boot. Abenteuer pur in traumhafter Umgebung!

Code: JP-63-19

Termin: Samstag, 15. - Sonntag, 16. Juni

Uhrzeit: Samstag, 09:00 Uhr - Sonntag, 17:00 Uhr

Kursleiter: Markus Lang, Martin Fritsch (Dipl. sys-
tem. Erlebnispadagogen, Kanuguides)

Ort: Rheindelta — Hard-Bregenz

Treffpunkt: genauer Treffpunkt nach Vereinbarung

Teilnehmer: min. 3/max. 6

Anforderungen: Vorkenntnisse erwlinscht

Ausriistung: Die Details zur Tour und die AusrlUstungs-
liste ergehen nach Anmeldung. Jause und
Getranke fur Pausen mitnehmen.

Kosten: € 160,00
Anmeldeschluss: 16. Mai 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



17.-18. + 18. - 19. + 24. - 25, + 25. - 26. Juni >
Piz Buin mit Zeltiibernachtung

Biwaktour mit Ubernachtung am Gipfel, 1,5 Tage.

Der Piz Buin (3312 m) steht inmitten der imposanten
Silvretta. Von der Wiesbadenerhdtte in 4 Stunden Uber
den Gletscher und in leichter Kletterei zum Gipfel.

Kurz unter dem Gipfel stellen wir unser Zelt auf. Nach
dem Einrichten des Zeltes und dem Zubereiten des
Abendessen, werden wir den Sonnenuntergang von der
Gipfelflanke aus bestaunen. Das Ubernachten auf tiber
3000 m ist sicher ein Highlight.

Code: JP-64-19

Termin: Montag, 17. - Dienstag, 18. Juni
Code: JP-65-19

Termin: Dienstag, 18. - Mittwoch, 19. Juni
Code: JP-66-19

Termin: Montag, 24. - Dienstag, 25. Juni
Code: JP-67-19

Termin: Dienstag, 25. - Mittwoch, 26. Juni
Veranstalter: Alpinschule Bergaufbergab

Ort: Silvrettagebiet

Treffpunkt: 12:00 Uhr Wiesbadener Hutte
Teilnehmer: min. 4/max. 4

Anforderungen: gute Kondition (Tagesetappen bis 800 hm)

Ausriistung: Hochtourenausristung, Unterlagsmatte,
Schlafsack
Kosten: € 235,00

Anmeldeschluss: 21 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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19. - 23. Juni > Klettern im schénen Aostatal
- Aufbaukurs fiir Leicht-Fortgeschrittene

Klettertouren im Gebirge sind normalerweise mehrere
Seilldangen lang. Bei diesem Kletterkurs vermitteln wir

dir das Wissen, das du brauchst, um als Seilschaft
solche Klettertouren klettern zu kdnnen. Hier gilt es
namlich, beim Sichern auf mehr Dinge zu achten als im
Klettergarten oder in der Halle. Ziel der 5 Tage ist das
selbststandige Vorsteigen einer alpinen Sportkletterroute
im 3. und 4. Schwierig-keitsgrad. Es werden die richtige
Seiltechnik fur alpine Touren, sowie der Umgang mit dem
Doppelseil getibt.

Code: JP-68-19
Termin: Mittwoch, 19. - Sonntag, 23. Juni
Kursleiter: Anton Schallert

Vorbesprechung: Freitag, 17. Mai, 19:00 Uhr in
der Landesgeschaftsstelle
UntersteinstraBe 5, 6700 Bludenz

Teilnehmer: min. 6/max. 12
Anforderungen: \Vorstiegsklettern im 3. Schwierigkeitsgrad

Ausriistung: Sportkletterausriistung
Kosten: € 350,00
Inkl. Kosten: Ubernachtung

Zusatzl. Kosten: An- und Abreise
Anmeldeschluss: 9. Mai 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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21. Juni + 2. August > Stand up Paddel -
Tour auf dem Alten Rhein

Die idyllische Flusslandschaft des Alten Rheins sorgt fur
so manch bemerkenswerten Ausblick auf die besonde-
ren Schonheiten der unberlhrten Natur. Von der Stro-
mung unterstitzt, paddeln wir im sanften FlieBwasser
durch die urwaldéhnliche Vegetation eines einzigartigen
Natur-schutzgebietes.Die 3-sttindige Tour ist fur jeder-
mann leicht zu bewaltigen.

Code: JP-69-19

Termin: Freitag, 21. Juni, 17:00 - 20:00 Uhr
Ausweichtermin: Donnerstag, 27. Juni, 17:00 - 20:00 Uhr
Code: JP-70-19

Termin: Freitag, 2. August, 17:00 - 20:00 Uhr

Ausweichtermin: Freitag, 9. August, 17:00 - 20:00 Uhr

Kursleiter: Mathias Tschdgl, Mike Schipflinger,
SUP-Guide

Ort: St. Margrethen — Gaissau

Treffpunkt: Surfmax Hard, Seestrasse 37 (Parkplatz),

Grliner Damm, 6971 Hard
Teilnehmer: min. 5/max. 12
Voraussetzungen: SUP Einsteigerkurs, etwas SUP Erfahrung

Ausriistung: SUP Board, Paddel, Neopren, Schwimm-
weste, Getrank (Verleih moglich)

Kosten: €79,00
Zusitzl. Kosten: An- und Abreise

Sonstiges: Als Vorbereitung flr diese Tour
empfehlen wir den SUP Einsteigerkurs
von Surfmax, der jeden Dienstag von
18:00 - 20:00 Uhr oder jeden Samstag
von 10:00 - 12:00 Uhr stattfindet.

Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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23. Juni > 150 Jahre Alpenverein:
Sternférmige Wanderung zur
Heinrich-Hueter-Hiitte

Die im hinteren Rellstal gelegene AV Hutte ist Ziel einer
sternférmigen Wanderung. Von mehreren Ausgangszielen
(LUnersee, Golm, RellstalhUsle) wandern wir zur Hitte.
Bei musikalischen Klangen verbringen wir den Nach-
mittag, ehe wir uns wieder auf den Heimweg machen.
Busshuttle ab Rellskapelle zum Bhf. nach Vandans.

Diese Veranstaltung wird im Rahmen der ,,Jubildums-
touren 150 Jahre Alpenverein Vorarlberg® durchgeflihrt.
Das Alpinteam des Alpenverein Montafon freut sich auf
eure Teilnahme.

Code: JP-71-19

Termin: Sonntag, 23. Juni
Ausweichtermin: Sonntag, 30. Juni
Veranstalter: Alpinteam Alpenverein Montafon

Ort/Treffpunkt: Wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Teilnehmer: min. 5/max. 10
Ausriistung: Wanderausrustung
Kosten: gratis

Anmeldeschluss: 10. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



27. Juni > Piz Buin mit Sonnenaufgang

Tagestour zum Sonnenaufgang

Der Piz Buin (3312 m) steht inmitten der imposanten
Silvretta. Von der Wiesbadener Hutte in 4 Stunden
Uber den Gletscher und in leichter Kletterei zum Gipfel.
Abstieg durch den Eisbruch des Ochsentaler Gletschers
und zurtick zur Hutte. Die Wiesbadener Hutte ist auch
gut mit dem Mountainbike erreichbar. Der groBe Vorteil
liegt darin, dass nach der Piz Buin-Besteigung mit dem
Bike relativ einfach und kréaftesparend zur Bielerhéhe
zurlickgefahren werden kann. Je nach Sonnenauf-
gangszeit, starten wir héchstwahrscheinlich alleine mit
Stirnlampen zwischen 2 und 3 Uhr in der Frih.

Code: JP-72-19
Termin: Donnerstag, 27. Juni
Veranstalter: Alpinschule Bergaufbergab

Ort/Treffpunkt: Wiesbadener Hitte, am Vorabend
Teilnehmer: min. 4/max. 4

Anforderungen: gute Kondition

Ausriistung: Hochtourenausristung

Kosten: € 150,00

Zusitzl. Kosten: An-/Abreise, Verpflegung, Ubernachtung
Anmeldeschluss: 21 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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29. Juni > Heimische Wildtiere und
ihre Lebensraume

Im Zuge eines gemeinsamen Pirschgangs mit dem
Berufsjager Edwin Kaufmann und dem Landeswild-
Okologen Hubert Schatz machen wir uns auf die Suche
nach Gams, Reh und Hirsch sowie zahlreichen anderen
Bewohnern des Naturschutzgebiets Faludriga-Nova im

GroBen Walsertal.

Dabei wird ein Blick in deren Lebens-

raume und Rickzugsorte rund um die Alpe Laguz
geworfen und Uber ihre Lebensgewohnheiten informiert.

Code:
Termin:

Kursleiter:

Ort:
Treffpunkt:
Teilnehmer:
Ausriistung:
Kosten:

Zusatzl. Kosten:

Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-73-19
Samstag, 29. Juni, 07:30 - 14:00 Uhr

Berufsjager Edwin Kaufmann,
Landeswilddkologe DI Hubert Schatz

Raggal

Wanderparkplatz Marul

min. 7/max. 20

Wanderschuhe, Fernglas (falls vorhanden)
gratis

Fahrtkosten: € 10,00; Der Transport
erfolgt gesammelt mit Revierfahrzeugen.

23. Juni 2019

www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



29. - 30. Juni > Sicher am Berg -
Mehrseilkletterkurs

Klettern im Vor- und Nachstieg im 4. Schwierigkeitsgrad
im alpinen Gelande.

Die Vermittlung der alpinklettertechnischen Inhalte wie
Standplatzbau und Standplatzorganisation, sowie der
Seilschaftsablauf in Mehrseillangentouren bzw. der
FUhrungswechsel sind die Hauptinhalte dieses Kurses.
Selbstverstandlich wird auch auf die jeweiligen person-
lichen Winsche der Kursteilnehmerlnnen eingegangen.
Als Grundvoraussetzung fur die Teilnahme gilt ein
Einsteigerkletterkurs bzw. Erfahrung im Vorstiegsklettern.
Ubernachtet wird im Zelt, gekocht bei offenem Feuer.

Code: JP-74-19

Termin: Samstag, 29. - Sonntag, 30. Juni,
07:00 - 18:00 Uhr

Kursleiter: Wolfgang Bartl und Gerhard Obkircher

Ort: Bruggerler/Schweiz mit Zelt und
Selbstverkdstigung

Treffpunkt: 07:00 Uhr Parkplatz FuBballclub

Meiningen (kurz vor der Grenze)
Teilnehmer: min. 6/max. 12
Anforderungen: Klettern im 4. Schwierigkeitsgrad
Ausriistung: Sportkletterausristung
Kosten: €60,00

Zusitzl. Kosten: An- und Abreise, Campingplatz mit
Selbstverkdstigung

Anmeldeschluss: 6. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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29. - 30. Juni + 28. - 29. September >
Yoga im Einklang mit Berg, Natur und Atem

Die traditionellen Bewegungen des Yoga helfen uns, Belastun-
gen des Alltags auszugleichen. Genauso wie beim Wandern:
Jeden Schritt bewusst setzen. An diesem Wander-Wochen-
ende erleben wir ein ganzheitliches Genussprogramm fur
Kdrper, Geist und Seele. Wir wandern gemeinsam auf die
HUtte. Eine regenerative Yoga-Einheit nach dem Aufstieg,

eine Einfuhrung in die Yogaphilosophie und Meditation sowie
eine dynamische Morgenpraxis erwartet euch.

Code:

Termin:

Code:

Termin:

Kursleiter:
Ort:
Treffpunkt:
Teilnehmer:

Ausriistung:

Kosten:

Zusitzl. Kosten:

Sonstiges:

Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-75-19

Samstag, 29. - Sonntag, 30. Juni,

09:00 - 17:00 Uhr

JP-76-19

Samstag, 28. - Sonntag, 29. September,
09:00 - 17:00 Uhr

Mag. Beate Troger

Heinrich-Hueter Hiutte

wird nach Anmeldung bekannt gegeben
min. 4/max. 12

Wetterfeste Wanderausristung inklusive
Regenschutz, Jause fur Auf- und Abstieg,
bequeme leichte Yogabekleidung (Leg-
gings oder Jogginghose, T-Shirt, Jacke),
Yogamatte, leichte Decke, evtl. Schreib-
zeug, Huttenschlafsack, Waschbeutel

€ 60,00

Individuelle An- und Abreise, Ubernach-
tung und Verpflegung auf der Htte;
AV-Mitglieder erhalten ErmaBigung auf
Hattenlbernachtung

Yogamatte und Decken werden bei Be-
darf kostenlos zur Verflgung gestellt.

4 Wochen vor Kursbeginn

www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



30. Juni > ,WUNDERWEGE*“ Vergniigte
Familienwanderung mit Konrad Bonig

Jung und Alt machen sich gemeinsam auf den Weg.
Die kleine Wanderung ist fur alle teilnehmenden
Erwachsenen und Kinder gut zu meistern. Unterwegs
werden wir in mehreren Stationen Spiele spielen, Lieder
singen und einige Uberraschungen erleben. Ungefahr
auf halbem Weg werden wir unsere mitgebrachte Jause
verzehren und dabei vielleicht miteinander ins Gesprach
kommen. Der staunende und achtsame Umgang mit
der Natur, das Gemeinschaftserleben, sowie Humor,
Entdeckergeist, Kreativitat und Spielfreude werden uns
auf unserem Weg begleiten.

Code: JP-77-19

Termin: Sonntag, 30. Juni, 14:00 - 17:00 Uhr

Kursleiter: Konrad Bonig

Ort: Steinkreise/Tschengla

Treffpunkt: Wanderparkplatz/Tschengla

Teilnehmer: min. 40/max. 80

Ausriistung: Wanderrucksack mit Getrank und Jause,
Sonnenschutz (Kapple, Creme),
Regenschutz

Kosten: € 12,00 fur Erwachsene

(€ 5,00 fur Kinder)
Anmeldeschluss: 24. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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5. - 7. Juli > 3-tagiger Gletscherkurs mit
Besteigung des Piz Buin

Gemeinsam steigen wir von der Bielerhthe zur Wiesba-
dener Hutte auf und lernen in zwei Tagen die Grundlagen
fUr die eigenstandige Durchfihrung von Gletschertouren.
Der Ochsentaler Gletscher eignet sich perfekt, um The-
men wie Gehen im Eis, Verwendung von Steigeisen und
Pickel, Anseilen am Gletscher, Spuranlage, Gefahren am
Gletscher, Spaltenbergung und Selbstrettung zu lernen
und ausgiebig zu Uben. An den Abenden gehen wir in
der gemUtlichen Gaststube der Wiesbadener Hitte auf
die Theorie Hochgebirge (Tourenplanung, Orientierung,
Wetterkunde) ein. Am Sonntag wird das Gelernte bei der
Besteigung des Piz Buin (3.312 m) umgesetzt.

Code: JP-78-19
Termin: Freitag, 5. - Sonntag, 7. Juli
Kursleiter: Klaus Witwer (staatl. gepr. Berg- & Skiflh-

rer) und/oder Stefan Fritsche (staatl. gepr.
Berg- & Skiflhrer), Walser Guides

Ort: Silvretta/Wiesbadener Htte
Treffpunkt: 8:00 Uhr Bielerhdhe
Teilnehmer: min. 4/max. 8

Anforderungen: Kondition fir mehrstiindige Bergtouren,
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit Grund-
kenntnisse in Seil- & Knotentechnik sind

vorteilhaft
Ausriistung: komplette Gletscherausristung;
Materialliste wird ausgesandt
Kosten: € 320,00

Zusatzl. Kosten: Anreise, Ubernachtung und Verpflegung
auf der Wiesbadener Htte, evtl. Ge-
péacktransport zur Wiesbadener Htte

Anmeldeschluss: 20. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



6. Juli > Die Schneckenlochho6hle im
Bregenzerwald

Die Schneckenlochhdhle ist die vielleicht bekannteste
Hohle Vorarlbergs. Ihr Eingang ist in ca. 1,5 h FuB3-
marsch zu erreichen. Mit einer Lange von 3600 m ist

sie die langste Hohle des Landes.

Die frihesten Beschreibungen der Hohle erfolgten um
das Jahr 1900, seit 1955 steht das Schneckenloch

als Naturdenkmal unter Schutz. Trotz der langen Erfor-
schungsgeschichte der Hohle werden nach wie vor neue
Hohlenteile entdeckt.

Bei der ca. 3-stlindigen Befahrung der Hohle dominieren
groBraumige Gange. Nur bei den beiden ,Windléchern®
und im ,Labyrinth“ am Hoéhlenende bewegen wir uns 4
gebuckt bzw. kriechend vorwarts.

Mit etwas Gllick treffen wir wahrend unserer Tour auf
seltene ,echte Hohlentiere®.

Code: JP-79-19

Termin: Samstag, 6. Juli, 10:00 - 16:00 Uhr
Kursleiter: Wilfried BreuB

Ort: Schoénebach (Bizau, Bregenzerwald)
Treffpunkt: 10 Uhr Parkplatz Schdnebach
Teilnehmer: min. 10/max. 20

Ausriistung: Helm, Stirnlampe (mit neuen Batterien),

alte Handschuhe, alte Kleidung (wenn
moglich ,Schlosser-Overall®), Berg-
schuhe, Ersatzkleidung, Mullsack flr
verdreckte Hohlenkleidung

Kosten: € 30,00 (€ 25,00 Kinder)
Anmeldeschluss: 27. Juni 2019
Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg

(Programm 2019)
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7. - 11. Juli > Via Valtellina - eine 5-Tageswan-
derung von Gargellen (A) nach Poschiavo (CH)

Eine auBergewdhnliche Wanderung quer durch die Alpen
mit vielen verschiedenen Landschaften, Kulturen und
Geschichten.

Aus dem einstigen Alpenlbergang fir Fuhrwerke und
spéter auch bekanntem Schmugglerpfad, wurde eine der
schoénsten AlpenUberquerung flr Wanderer. Wir haben die
schonsten Etappen der Via Valtellina herausgesucht und
kombinieren diese im Engadin mit einer kurzen Bahn-/
Busfahrt. Zum Abschluss noch ein weiteres ,Highlight*:
Von unserem Ziel in Poschiavo genieBen wir die Fahrt
zurlick mit dem Bernina Express nach Feldkirch/Bludenz.

Code: JP-80-19
Termin: Sonntag, 7. - Donnerstag, 11. Juli
Kursleiter: Max Sturm, Wanderfihrer

Ort/Treffpunkt: Wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Vorbesprechung: Ca. 1 Monat vor der Tour bei einer
kleinen Wanderung (4 - 6 h)

Teilnehmer: min. 7/max. 10

Anforderungen: Ausreichend Wandererfahrung, Grund-
kondition fur Wanderungen von 6 -7 h
Gehzeit Uber mehrere Tage, pro Tag max.
Anstieg 700 Hm und Abstieg 1000 hm

Ausriistung: komplette Wanderausristung

Kosten: € 693,00

In den Kosten 4 Ubernachtungen inkl. Abendessen und
enthalten: Frihstick (ohne Getranke) Bahn-/Bus-

Ticket wahrend der Wanderung

Zusatzl. Kosten: Rickreise ab Bernina Pass (ca. 80 Euro),
je nach Zielort; Getranke, Tourenverpfle-
gung, Aufschlag fur EZ

Anmeldeschluss: 29. Mai 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



12. - 14. Juli > Alpinausbildung Basiskurs

Bei diesem Kurs erhalten Sie eine Basisausbildung in
praktischem und theoretischem Wissen. Spezielles Ziel
ist die Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die
erforderlich sind, damit geplante Touren nicht zu einem
unkalkulierbaren Risiko werden kdnnen. Weiters erfahren
Sie Wichtiges Uber eigenstandige und risikobewusste
Planung und Durchfhrung von Gletschertouren, Uber
Klettersteige und Felsaufstiege in Blockgelande. Keine
Vorkenntnisse fur Gletscher und Klettersteig notwendig.
~echte Hoéhlentiere®.

Code: JP-81-19

Termin: Freitag, 12. - Sonntag, 14. Juli

Kursleiter: Wolfgang Bartl

Ort: Wiesbadener Hitte

Treffpunkt: 15:00 Uhr beim hinteren Parkplatz
Bielerhohe beim Funkmast

Teilnehmer: max. 26 Teilnehmer

Ausriistung: Hochtourenausristung, Hardware flr
Spaltenbergung

Kosten: €60,00

Verleih: moglich

Zusitzl. Kosten: Ubernachtung und Halbpension

Sonstiges: Es gibt flr alle Teilnehmer einen Materi-
altransport fur alle Gletscherausristungs-
teile (Helm, Gurt, Seil, Pickel, Steigeisen
usw.) Personliche Gegenstande (Tages-
rucksack) kénnen nicht transportiert
werden.

Anmeldeschluss: 20. Juni 2019
Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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12. - 14. Juli > Gletscher und Firn:
Hochtourenkurs fiir Fortgeschrittene

Der Hochtourenkurs auf der Wiesbadener Hutte bietet
neben den landschaftlichen Reizen der Silvretta eine
perfekte praktische und theoretische Basis fUr eigenstan-
dige und risikobewusste Planung und Durchfiihrung von
Touren, im Firn und auf Gletschern.

Kursinhalt: Praxisbezogenes Arbeiten im Gelande,
Spaltenbergung, Gehen am Gletscher, Aufstiege Uber
Blockgelande. Vorkenntnisse flr Gletscher notwendig. Ver-
pflegung und Unterkunft auf der Wiesbadener Hitte. Ma-
terialtransport auf die Hutte mdéglich, Unterkunft wird vom
Alpenverein organisiert. Gehzeit zur Hutte ca. 2 Stunden.

Code: JP-82-19

Termin: Freitag, 12. - Sonntag, 14. Juli
Kursleiter: Wolfgang Bartl

Ort: Wiesbadener Hitte

Treffpunkt: 15:00 Uhr beim hinteren Parkplatz

Bielerhdhe beim Funkmast
Teilnehmer: max. 24

Anforderungen: Alpinausbildung-Basiskurs oder Glet-
schererfahrung (keine Anfanger!) Voraus-
setzung: Das Beherrschen vom Prusik-,
Achter-, und Sackstichknoten!

Ausriistung: Hochtourenausristung
Kosten: € 60,00
Verleih: moglich

Zusitzl. Kosten: Ubernachtung und Halbpension

Sonstiges: Es gibt flr alle Teilnehmer einen Materi-
altransport flr alle Gletscherausristungstei-
le (Helm, Gurt, Seil, Pickel, Steigeisen usw.)
Personliche Gegenstéande (Tagesrucksack)
kdénnen nicht transportiert werden.

Anmeldeschluss: 20. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



19. + 20. Juli > Sicher am Berg -
Klettersteig Via Ferrata

Die theoretischen Elemente dieses Kurses befassen sich
mit Sicherheitsaspekten, Ausristung, Taktik, alpinen Ge-
fahren und MaBnahmen im Notfall, die bei der Begehung
von Klettersteiganlagen hilfreich sind. Diese theoreti-
schen Grundlagen werden dann bei der Begehung eines
Klettersteiges in die Praxis Ubertragen. Der Kurs ist flr
Anfanger und Fortgeschrittene konzipiert. Auch Kinder
(ab 10 Jahren) kdnnen teilnehmen — jedoch in Begleitung
jeweils eines Erwachsenen! Sie erhalten unser Booklet
+Sicher am Berg Klettersteig“, dem Sie fundierte Infor-
mationen rund um dieses Thema entnehmen kénnen.

Code: JP-83-19

Termin: Freitag, 19. Juli, 19:00 Uhr Theorieabend
Samstag, 20. Juli, ganztagige Praxis

Kursleiter: Rainer Schlattinger

Ort: wird am Theorieabend bekannt gegeben

Treffpunkt: Landesgeschéftsstelle Alpenverein Vorarl-

berg, Untersteinstral3e 5, 6700 Bludenz
Teilnehmer: min. 6/max. 20
Anforderungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Ausriistung: Klettergurt, Klettersteigset (Y-Form),
1 Bandschlinge 60 cm, 1 Verschluss-
karabiner, Bergsteigerhelm, kndchelhohe
Schuhe mit Profilsohle
Verleih: in der AV-Landesgeschéftsstelle maglich
Kosten: € 60,00 (€ 30,00 Kinder)
Anmeldeschluss: 26. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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21. - 25. Juli > 4-tdgige Wanderung - ,, Trans-
Rétikon“ Von Malbun-FL bis nach Gargellen

Eine interessante und abwechslungsreiche 4-Tageswan-
derung im Stiden Vorarlbergs. Entlang und durch das
Rétikon-Gebirge, mit Start in Liechtenstein und der ersten
Ubernachtung in der Schweiz. Am 2. Tag geht es dann
wieder nach Osterreich. Der Weg fihrt uns entlang des
Stdlichen Ratikon Hohenweges Uber das Schweizer Tor.
Am letzten Tag gehen wir nach Gargellen und fahren von
dort mit dem Bus nach Schruns und mit der Bahn nach
Feldkirch bzw. zum Heimatort. Die Schesaplana Htte,
Lindauer- und Tilisuna Hittte sind unsere Ubernachtungs-
ziele. Die einzelnen Tagesetappen sind zwischen 5 - 7 h
Gehzeit inkl. Pausen mit 3 Ubernachtungen auf einer Hiltte.

Code: JP-84-19

Termin: Sonntag, 21. - Donnerstag, 25. Juli
Kursleiter: Max Sturm, Wanderfuhrer
Treffpunkt: 07:30 Uhr Feldkirch Bahnhof

Vorbesprechung: Ca. 1 Monat vor der Tour ist ein Treffen
der Gruppe inkl. einer Wanderung von
4 -6 h geplant

Teilnehmer: min. 7/max. 10

Anforderungen: Ausreichend gute Wandererfahrung,
Trittsicherheit, Gehzeiten pro Tag von
4 - 7 h, max. Anstieg 850 hm und max.
Abstieg 1100 hm pro Tag

Ausriistung: Normale Wanderausristung mit
Rucksack fur 4 Tage
Kosten: € 360,00 (Nicht-AV-Mitglieder € 390,00)

In den Kosten 3 Ubernachtungen inkl. Abendessen und
inkludiert: Fruhstuck, Bus-Ticket ab Feldkirch — bis
Malbun, Bahnfahrt Malbun - Sareiser Joch

Anmeldeschluss: 13. Juni 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



28. Juli - 1. August > Dolomiten von der
schonsten Seite (5 Tage)

Wer kennt sie nicht, die klingenden Namen der Dolomi-
ten wie Val di Fiemme, Marmolada, Fanes, Rosengarten
u.a.m. und mdchte das Alpenglihen in den Dolomiten
erleben? Wir werden gemeinsam einige schéne Kletter-
steige und Wege in den Dolomiten durchsteigen und auf
HUtten oder in Privatpensionen Gbernachten.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit,
Hohentauglichkeit bis 3500 m, AV-Klettersteigkurs
(ideal), Touren bis ca. 1000 hm, gute Laune.

Code: JP-85-19
Termin: Sonntag, 28. Juli - Donnerstag, 1. August
Kursleiter: Harald Hugl, Wanderfthrer

Vorbesprechung: Montag, 8. Juli im AV-Heim Feldkirch,
Schulzentrum Oberau, Uhrzeit wird nach
Anmeldeschluss bekannt gegeben

Teilnehmer: min. 4/max. 8

Ausriistung: Helm, Klettergurt, Klettersteigset und
Rastschlinge, Wanderstocke, bedingt
steigeisenfeste Bergschuhe, Steigeisen,

Eispickel

Verleih: Klettersteigset, Helm, Gurt, Steigeisen
vom Kursleiter mdglich

Kosten: € 180,00

Zusitzl. Kosten: Halbpension und Ubernachtung,
Tagesverpflegung, Seilbahnaufstieg,
Fahrtkosten (Mietbus)

Anmeldeschluss: 4. Juli 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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9. August > Dem Sternenhimmel
naher kommen

Bei Sonnenuntergang um 20:30 Uhr k&nnen wir den
zunehmenden Mond beobachten. Ein Teleskop mit

25 cm Durchmesser ist unser ,Feldstecher®. Vor

50 Jahren betrat Neil Armstrong als erster Mensch

den Mond. Das auffallende Objekt knapp neben dem
Mond ist der Gas-Riesenplanet Jupiter. Er hat Uber

70 Monde, die hellsten vier werden wir beobachten.
Etwas 8stlich davon ist der Saturn aufgegangen. Sein
schoner Ring sorgt immer wieder flr Staunen. Die
Helligkeit des Mondes Uberblendet die schwachen Ster-
ne. Dennoch werden wir die typischen Sommersternbil-
der erkennen kdnnen. Mit etwas Gllck zeigt

sich auch die eine oder andere Sternschnuppe.

Code: JP-86-19
Termin: Freitag, 9. August, 20:30 - 22:30 Uhr
Ersatztermin:  Samstag, 10. August, 20:30 - 22:30 Uhr
Referent: Dr. Robert Seeberger
Ort: FraBenhitte, 1740 m;
oberhalb Bludenz/NUziders
Treffpunkt: FraBenhitte, in ca. 1:15 h Gehzeit von
Muttersberg (Seilbahnstation) erreichbar
Teilnehmer: min. 10/max. 30
Ausriistung: Wanderschuhe, Kalteschutz; Stirnlampe
Kosten: €15,00

Zusitzl. Kosten: Anfahrt eventuell mit Seilbahn; Zurlick
nur zu FuB oder Ubernachtung auf der
Htte bitte selber organisieren.

Anmeldeschluss: 1. August 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



13. - 14. + 14. - 15. + 15. - 16. August >
Piz Buin mit Zeltiibernachtung

Biwaktour mit Ubernachtung am Gipfel, 1,5 Tage.

Der Piz Buin (3312 m) steht inmitten der imposanten
Silvretta. Von der Wiesbadener Hitte in 4 Stunden
Uber den Gletscher und in leichter Kletterei zum Gipfel.
Kurz unter dem Gipfel stellen wir unser Zelt auf. Nach
dem Einrichten des Zeltes und dem Zubereiten des
Abendessen werden wir den Sonnenuntergang von der
Gipfelflanke aus bestaunen. Das Ubernachten auf tiber
3000 m ist sicher ein Highlight.

Code: JP-87-19 4

Termin: Dienstag, 13. - Mittwoch, 14. August

Code: JP-88-19

Termin: Mittwoch, 14. August - Donnerstag,
15. August

Code: JP-89-19

Termin: Donnerstag, 15. August - Freitag,
16. August

Veranstalter: Alpinschule Bergaufbergab

Ort: Silvrettagebiet

Treffpunkt: 12:00 Uhr Wiesbadener Hutte

Teilnehmer: min. 4/max. 4

Anforderungen: gute Kondition (Tagesetappen bis 800 Hm)

Ausriistung: Hochtourenausristung, Unterlagsmatte,
Schlafsack
Kosten: € 235,00

Anmeldeschluss: 21 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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22, - 24. August > Via Spluga, durch
Kulturen wandern

Die Via Spluga Uberschreitet Grenzen. Sie fihrt uns

von Graubtnden (Schweiz) nach Chiavenna (ltalien).
Oder genauer: vom Domleschg, dem gréBten Bindner
,Obstgarten“ durch die Tannen- und Larchenwalder
der Hinterrheintéler, Gber die kargen Alpenweiden und
Bergwiesen des Splligenpasses hinunter zu den
Kastanienhainen und Rebbergen in die bereits mediter-
rane Welt des Valchiavenna unweit des Lago di Como.
Wir durchwandern in drei Tagen die eindricklichsten
Etappen, inklusive der imposanten Cardinello — Schlucht.

Code: JP-90-19

Termin: Donnerstag, 22. - Samstag, 24. August
Uhrzeit: Donnerstag, 07:00 - Samstag, 19:00 Uhr
Kursleiterin: Angelika Beck, Pilgerfuhrerin

Ort: Thusis GR. Bahnhof

Treffpunkt: Feldkirch (Fahrgemeinschaft méglich)
Teilnehmer: min. 2/max. 7

Ausriistung: Wanderausrustung mit Rucksack; kein

Gepécktransport; gesamte Ausristung
muss an allen Tagen selbst getragen
werden.

Kosten: € 70,00

Zusitzl. Kosten: 2 Ubernachtungen in ltalien ca. € 90,-
Rucksackjause fur 3 Tage, Busfahrt

Anmeldeschluss: 31. Mai 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



25. - 31. August > Silvretta-Umrundung
»Hlittenwanderung in mitten der 3.000er*

Wanderung rund um die héchsten Berge im Silvretta-
gebiet. Die imposante Tour startet auf der Bielerhdhe,
wechselt indie schéne Schweiz, ins Tirol und endet
wieder beim Ausgangspunkt. Etappenziele sind die
Saarbrlicker Hutte, Silvrettahltte SAC, Berghaus Vereina,
Garni Fldla, Chamonna Tuoi CAS, JammtalhUtte.
Passubergange, die wir Uberschreiten sind Seellicke
2776 m, Vereinapass 2695 m mit Pass da Fless

2458 m, Futschdllpass 2786 m.

Code: JP-91-19

Termin: Sonntag, 25. - Samstag, 31. August
Uhrzeit: Sonntag, 10:00 - Samstag, 17:00 Uhr
Kursleiter: Mike Mathies, International Mountainleader
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bielerhdhe, vor dem

Restaurant Silvretta
Teilnehmer: mind. 6/max. 8

Anforderungen: Die Wanderung richtet sich an ambi-
tionierte Bergwanderer, die eine gute
Kondition und Trittsicherheit aufweisen.

Ausriistung: Komplette Wanderausristung;
Materialliste wird zugesendet
Kosten: € 375,00

Zusatzl. Kosten: Ubernachtung AV-Mitglieder im Mehr-
bettzimmer/Lager inkl. HP € 107,00 und
CHF 306,00 (auf den Hutten kann in
Euro bezahlt werden, der Wechselkurs
ist meistens 1:1); CHF 22,00 flr Zug und
Bus; individuelle An-/Abreise

Anmeldeschluss: 28. Juli 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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26. + 27. + 28. August > Piz Buin
mit Sonnenaufgang

Tagestour zum Sonnenaufgang

Der Piz Buin (3312 m) steht inmitten der imposanten
Silvretta. Von der Wiesbadener Hitte in 4 Stunden
Uber den Gletscher und in leichter Kletterei zum Gipfel.
Abstieg durch den Eisbruch des Ochsentaler Gletschers
und zurtck zur Hutte. Die Wiesbadener Hutte ist auch
gut mit dem Mountainbike erreichbar. Der groB3e Vorteil
liegt darin, dass nach der Piz Buin Besteigung mit dem
Bike relativ einfach und kraftesparend zur Bielerhdhe
zurlickgefahren werden kann. Je nach Sonnenauf-
gangszeit, starten wir hochstwahrscheinlich alleine mit
Stirnlampen zwischen 2 und 3 Uhr in der Frih.

Code: JP-92-19

Termin: Montag, 26. August
Code: JP-93-19

Termin: Dienstag, 27. August
Code: JP-94-19

Termin: Mittwoch, 28. August

Veranstalter: Alpinschule Bergaufbergab
Ort/Treffpunkt: Wiesbadener Hiutte, am Vorabend
Teilnehmer: min. 4/max. 4

Anforderungen: gute Kondition

Ausriistung: Hochtourenausristung

Kosten: € 150,00

Zusitzl. Kosten: An-/Abreise, Verpflegung, Ubernachtung
Anmeldeschluss: 21 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



31. August > Pilzkurs fiir Anfangerinnen

Gerade im Herbst findet man im Wald viele verschiedene
Pilze. Als Anfangerln ist es jedoch schwer, sich in dieser
vielfaltigen Gruppe zurecht zu finden. Welche Pilze sind
essbar, von welchen sollte man lieber die Finger lassen?
Dieser Kurs soll einen Uberblick tiber diese Thematik
geben. Im theoretischen Teil lernen Sie die wichtigsten
Speisepilze und die haufigsten Giftpilze kennen und
unterscheiden. AuBerdem lernen Sie das richtige Sam-
meln der Pilze, die Zubereitung und wo Sie welche Pilze
finden kédnnen. Im praktischen Teil sammeln wir Pilze im
Wald und bestimmen diese.

Code: JP-95-19

Termin: Samstag, 31. August, 09:00 - 12:00 Uhr
und 13:00 - 16:00 Uhr

Kursleiter: Gunter Rigo

Ort: Feldkirch - Gisingen

Treffpunkt: Schulzentrum Oberau,
gegenuber vom Milchhof

Teilnehmer: min. 10/max. 15

Ausriistung: Gutes Schuhwerk, Regenbekleidung,

Verpflegung, Messer, evtl. Korb,
vorhandene Literatur

Kosten: €35,00
Anmeldeschluss: 23. August 2019
Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg

(Programm 2019)
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3.-4.+4.-5.

September > Piz Buin mit
Zeltiibernachtung

Biwaktour mit Ubernachtung am Gipfel, 1,5 Tage.

Der Piz Buin (3312 m) steht inmitten der imposanten
Silvretta. Von der Wiesbadener Hitte in 4 Stunden
Uber den Gletscher und in leichter Kletterei zum Gipfel.
Kurz unter dem Gipfel stellen wir unser Zelt auf. Nach
dem Einrichten des Zeltes und dem Zubereiten des
Abendessen werden wir den Sonnenuntergang von der
Gipfelflanke aus bestaunen. Das Ubernachten auf tiber

3000 m ist sicher

Code:

Termin:

Code:

Termin:
Veranstalter:
Ort:

Treffpunkt:
Teilnehmer:
Anforderungen:

Ausriistung:

Kosten:
Anmeldeschluss:

Anmeldung:

ein Highlight.

JP-96-19

Dienstag, 3. - Mittwoch, 4. September
JP-97-19

Mittwoch, 4. - Donnerstag, 5. September
Alpinschule Bergaufbergab
Silvrettagebiet

12:00 Uhr Wiesbadener Hiutte

min. 4/max. 4

gute Kondition (Tagesetappen bis 800 hm)

Hochtourenausristung, Unterlagsmatte,
Schlafsack

€ 235,00
21 Tage vor Kursbeginn

www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



7. September > GroBe Freschenhéhle

Diese Exkursion fUhrt uns in eine der &ltesten und
wissenschaftlich interessantesten Hohlen Vorarlbergs.
Schon der berlhmte ,Zimbapfarrer Gunz* hat Anfang
des letzten Jahrhunderts die Hohlen im Freschengebiet
wiederholt aufgesucht und erforscht. Auf seinen Spuren
werden wir unterirdische Hallen betreten und uns durch
bemerkenswerte Engstellen zwéngen. Als Besonderhei-
ten finden wir in der Hohle reiche ,,Bergmilch“-Ablage-
rungen und sogenannte Vermikulationen. Deren Entste-
hung ist nach wie vor nicht vollstandig geklart. Wenn wir
besonders viel Glick haben, dann treffen wir auch noch
auf eine der seltensten Hdhlenspinnen des Landes.

Die Befahrung der GroBen Freschenhdhle dauert ca.

3 Stunden und erfordert eine gewisse Grundkondition
und Trittsicherheit.

Code: JP-98-19
Termin: Samstag, 7. September

Ersatztermin:  Samstag, 14. September

Kursleiter: Wilfried BreuB

Ort: Freschenhaus, Laternsertal
Treffpunkt: 11:00 Uhr beim Freschenhaus
Teilnehmer: min. 5/max. 10

Ausriistung: Helm, Stirnlampe (mit neuen Batterien),

alte Handschuhe, alte Kleidung (wenn
moglich ,Schlosser-Overall®), Berg-
schuhe, Ersatzkleidung, Mullsack fur
verdreckte Hohlenkleidung
Kosten: € 30,00 (€ 25,00 Kinder)
Anmeldeschluss: 30. August 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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12. - 15. September > Hohe Tauern-Durch-
querung mit Besteigung des GroBglockners
(3798 m)

Wir starten bei der Kaiser-Franz-Josefs-Hohe und gehen
oberhalb der Pasterze zur Oberwalderhdtte. Der Johannis-
berg (3452 m) dominiert und ist unser Ziel fUr den Freitag.
Am Samstag wartet mit der Uberschreitung der Romaris-
wandkopfe (83511 m) ein weiteres groBartiges Ziel auf uns.
Zuerst geht es durch die riesigen Gletscherspalten unterhalb
der Schneewinkelscharte und dann klettern wir Gber den
wilden Grat zum Gipfel. Am Sonntag gehen wir die letzten
knapp 350 Hohenmeter zum Gipfel des GroBglockners.

Code: JP-99-19

Termin: Donnerstag 12. - Samstag 15. September,
08:00 Uhr

Kursleiter: Klaus Witwer (staatl. gepr. Berg- & Ski-

flhrer) und/oder Stefan Fritsche (staatl.
gepr. Berg- & Skiflhrer), Walser Guides

Ort: Hohe Tauern, Kaiser-Franz-Josefs-Hohe,
GroBglockner
Treffpunkt: Treffpunkt der Fahrgemeinschaften

auf der Kaiser-Franz-Josefs-Hohe
Teilnehmer: 3 Personen pro Bergflhrer

Anforderungen: Kondition fir Bergtouren bis 8 Stunden
Gehzeit, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit,
Gletschererfahrung, Klettererfahrung

[Il. Schwierigkeitsgrad]
Ausriistung: Materialliste wird nach Anmeldung
versendet
Kosten: € 630,00

Zusatzl. Kosten: Anreise, MautgebUhren fur dje GroB-
glockner-HochalpenstraBe, Ubernach-
tung und Verpflegung auf den Hiutten

Anmeldeschluss: 29. August 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



14. - 15. September > 150 Jahre Alpenverein:
Umweltbaustelle ,,Arbeitseinsatz im Europa-
schutzgebiet Verwall“

Die Berglandschaft des Verwall-Gebirges zwischen Partenen
im Montafon und Langen am Arlberg im Klostertal sind ein
beliebtes Wander- und Tourenziel. Vom Bergwald bis zu den
alpinen Gipfeln des 120 km? groBen Europaschutzgebiets
finden unsere heimischen Wildtierarten noch groBraumige
Rickzugsorte. Birkhuhn, Haselhuhn und Auerhuhn sind

drei typische Vertreter deren Lebensraum es auf Dauer zu
bewahren gilt. In Kooperation mit dem Naturschutzverein
Verwall-Klostertaler Bergwalder widmen wir uns an zwei
aufeinanderfolgenden Tagen dem Thema RaufuBhihner im
Bergwald. Unter Leitung des Gebietsbetreuers Christian
Kuehs setzten wir gezielte MaBnahmen im Wald, um einen
geeigneten Lebensraum wiederherzustellen.

Code: JP-13-19
Termine: Freitag 14. - Samstag 15. September 4
Veranstalter: Alpenverein Vorarlberg und Naturschutz-

verbund Verwall Klostertaler Bergwalder

Ort: Europaschutzgebiet Verwall, Gemeinde
Klosterle / Langen

Treffpunkt: wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Voraussetzungen: Aufgrund der kdrperlichen Arbeit bedarf
es einer gewissen Grundkondition fur
die Arbeitseinsétze.

Ausriistung: robuste und strapazierfahige Kleidung
fur die Arbeit im Wald, Gberknéchelhohe
Bergschuhe mit Profilsohle. Bei Bedarf
Campingausristung.

Sonstiges: Téagliche Anreise oder Zeltmdglichkeit
(mit sanitéren Anlagen) im Projektgebiet.

Anmeldeschluss: 14 Tage vor Beginn der Baustelle

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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14. September > Schwitzhiittenzeremonie

Die Schwitzhittenzeremonie ist eines der altesten Rei-
nigungsrituale fir Korper, Geist und Seele. Hier erinnern
und erfahren wir uns selbst als Natur und geistige Exis-
tenz. Im Feuer werden Steine erhitzt, bis sie rotglihend
sind. Die Steine werden ins Zentrum der SchwitzhUtte
gebracht. Still und andéchtig versammeln wir uns um die
Steine. Hitze, Gebete und traditionelle Lieder helfen uns
all das los zu lassen, was uns bedrickt und schmerzt. In
den Schwitzhittenzeremonien kann es zu Erfahrungen
kommen, in denen die Ublichen Kategorien von Raum
und Zeit nicht mehr existieren und man kann ein Gefuhl
von Unendlichkeit und Ewigkeit spUren. Rund ums Feuer
lassen wir den Abend bei einer kraftigenden Suppe, Brot
und Kuchen ausklingen.

Code: JP-100-19

Termin: Samstag, 14. September, 14:00 - 19:00 Uhr

Kursleiterin: Sabrina Capelli

Ort: Nenzing

Treffpunkt: Gurtiser StraBe/Hofleweg, Nenzing
(Ubers Bachle links)

Teilnehmer: min. 8/max. 15

Ausriistung: Wickeltuch oder groes Handtuch

(fur die Hutte), ,Fleckerlteppich” oder
Handtuch (nichts aus Kunststoff),
Handtuch und warme Kleidung flir
danach, Wasserflasche oder Tee

Kosten: € 68,00
Anmeldeschluss: 6. September 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



15. - 20. September > Mairaweg

Das Mairatal ist ein ca. 60 km langes Ost-West Tal

nahe der Stadt Cuneo. Es ist eines der am starksten
entvolkerten Bergtaler im stdlichen Alpenbogen. In den
letzten Jahrzehnten wurde viel fir den sanften Tourismus
getan, um den verbleibenden Menschen ein Uberleben
zu sichern. In 5 Wandertagen wollen wir einen Teil des
Mairaweges zusammen erleben und genieBen.
Gehzeiten bis 8 Std., ca. 1200 hm taglich.

Code: JP-101-19

Termin: Sonntag, 15. - Freitag, 20. September

Kursleiter: Dieter Kerbel

Ort: Dronero im Mairatal

Treffpunkt: Wird nach Anmeldeschluss bekannt 4
gegeben

Teilnehmer: min. 6/max. 6

Ausriistung: Normale WanderausrUstung, festes

Schuhwerk, Hittenschlafsack, AV-Aus-
weis, da Ubernachtungen in Albergos,
Posto Tappas und Hitten. Personliches
fr 5 Wandertage im Rucksack

Kosten: € 540,00

In den Kosten i}

inkludiert: Ubernachtung u. HP

Zusitzliche Fahrtkosten anteilsméaBig, Bus u. Taxi,
Kosten: Getranke u. Jause

Sonstiges: Bitte Wanderausristung selber

mitbringen, da kein Verleih moglich
Anmeldeschluss: 15. Juli 2019
Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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16. + 17. + 18. September > Piz Buin mit
Sonnenaufgang

Tagestour zum Sonnenaufgang

Der Piz Buin (3312 m) steht inmitten der imposanten
Silvretta. Von der Wiesbadener Hitte in 4 Stunden
Uber den Gletscher und in leichter Kletterei zum Gipfel.
Abstieg durch den Eisbruch des Ochsentaler Gletschers
und zurtick zur Hutte. Die Wiesbadener Hutte ist auch
gut mit dem Mountainbike erreichbar. Der grof3e Vorteil
liegt darin, dass nach der Piz Buin-Besteigung mit dem
Bike relativ einfach und kréaftesparend zur Bielerhdhe
zurlckgefahren werden kann. Je nach Sonnenauf-
gangszeit, starten wir hdchstwahrscheinlich alleine mit
Stirnlampen zwischen 2 und 3 Uhr in der Frih.

Code: JP-102-19

Termin: Montag, 16. September

Code: JP-103-19

Termin: Dienstag, 17. September

Code: JP-104-19

Termin: Mittwoch, 18. September
Veranstalter: Alpinschule Bergaufbergab
Ort/Treffpunkt: Wiesbadener Hitte, am Vorabend
Teilnehmer: min. 4/max. 4

Anforderungen: gute Kondition

Ausriistung: Hochtourenausrtistung

Kosten: € 150,00

Zusitzl. Kosten: An-/Abreise, Verpflegung, Ubernachtung
Anmeldeschluss: 21 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



17. September > Konkret: Alles im FluB?! -
Wanderung durch die mystische Orflaschlucht

Wasser als Quelle des Lebens, sprudeind, wild, aber
auch sanft und klar. Genauso vielfaltig sind die Fragen
unserer Zeit, denen wir uns auf personlicher, regionaler
und globaler Ebene rund um das Thema Wasser na-
hern. Wie ist mein Umgang mit Wasser und wo steckt
es Uberall drin? Welchen Zugang zu Wasser haben
Menschen in anderen Landern? Ist Wasser Ware oder
Menschenrecht? Wo sich der Emmebach seinen Weg
gebahnt hat durch die Orflaschlucht in Gétzis warten
Impulstexte, Fragen und Informationen zum Thema
Wasser. Fragen, die dabei auftauchen, bekommen
Raum beim Ausklang in der begehbaren Skulptur des

Kunstlers Fridolin

Welte, dem Wasserhaus. Veranstal-

tung im Rahmen der Reihe Konkret: Bedienungsan-
leitung fur eine bessere Welt

Code:

Termin:

Kursleiterin:
Ort:
Treffpunkt:

Teilnehmer:

Ausriistung:

Kosten:
Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-105-19

Dienstag, 17. September 2019,
18:00 - 21:00 Uhr

Theresa Pils, Wanderfuhrerin
Orflaschlucht, Gétzis

18:00 Uhr Schwimmbad/Ringsport-
zentrum Gétzis

min. 7/max. 25

Festes Schuhwerk, Regenschutz,
Stirnlampe

gratis
12. September 2019

www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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19. September + 3. + 25. Oktober -
Geselliges und gemeinsames Wandern

Bei unseren geselligen Wanderungen geht es nicht um
sportliche Leistungen, sondern um einen feinen Tag in
der Natur. Gemeinsam unterwegs sein, neue Menschen
kennenlernen, einen schénen Tag miteinander verbrin-
gen, das ist das Motto dieser Wanderungen. Nicht die
korperliche Anstrengung steht im Vordergrund, sondern
das gesellige Beisammensein. Das Einkehren bei oder
nach einer Tour ist selbstverstandlich ein wichtiger Teil
der Wanderungen.

Code: JP-106-19

Termin: Donnerstag, 19. September, Rundwan-
derung in Schlins, 10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Schlins

Code: JP-107-19

Termin: Donnerstag, 3. Oktober, Rundwande-
rung in Moggers, 10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: 10:00 Uhr Kirche Mdggers

Code: JP-108-19

Termin: Freitag, 25. Oktober, Rundwanderung
in Schruns, 10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Schruns

Kursleiterin: Silvia Boch

Teilnehmer: min. 6/max. 20

Ausriistung: Knoéchelhohe Schuhe mit Profilsohle,
Regenschutz, ausreichend Getranke
und Jause.

Kosten: €10,00

Anmeldeschluss: 3 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



21. September > Philosophische
Wanderung - Bédele

Auf den Spuren des Naturphilosophen Ralph Waldo
Emerson héren wir im Laufe der Wanderung Auszlige
seiner Werke und stellen uns Fragen Uber die Ruckkehr
zur Natur und das einfache Leben. Dabei spazieren wir
gemutlich um das Fohramoos und wandern auf den
Hochélpelekopf, wo wir bei einer Jause das schéne
Bergpanorama genieBen. Uber die Lustenauer Hiitte
geht es durch ein Hochmoor zurlick aufs Bédele. Die
440 Héhenmeter, bei einer Strecke von knapp 13 km,
werden gemutlich zurickgelegt. Im Fokus steht der
philosophische Austausch in der Natur. Diese Wande-
rung wird in Zusammenarbeit mit dem Verein Treffpunkt
Philosophie Dornbirn durchgefuhrt.

Code: JP-109-19

Termin: Samstag, 21. September, 09:45 - 15:30 Uhr

Kursleiterin: Christina Vaccaro

Ort: Schwarzenberg, Bddele

Treffpunkt: 9:45 Uhr Schwarzenberg Bodele,
Bushaltestelle vor dem Berghof Fetz

Teilnehmer: min. 4/max. 10

Ausristung: Kndchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle,

wetterangepasste Kleidung nach Bedarf
Sonnen- oder Regenschutz, Trinkflasche
(1 Liter), Jause (fur Mittag)

Kosten: € 35,00

Anmeldeschluss: 19. September 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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28. September > Wein und Kultur - Blonser
Weinwanderung zur Propstei St. Gerold

GenieBen und Kennenlernen von sieben sortentypischen
Osterreichischen Weinen im stimmungsvollen Ambiente
von drei Weinkellern. Bernd Lange stellt die Weine vor
und beantwortet Fragen zum ,ABC des Weines"“. Im
teils 400-jéhrigen Walser Urhaus informiert die Wan-
derflhrerin Maria Ganahl Uber die Siedlungsgeschichte
der Walser, die Lawinenkatastrophe von 1954 in Blons
sowie den Biosphéarenpark. Gehzeit vierzig Minuten,
trotz leichtem Wanderweg ist gutes Schuhwerk ange-
bracht. Ein Kleinbus bringt die Wanderer anschlieBend
zur Propstei St. Gerold. Hier endet die Degustation im
Propsteikeller, und es besteht auf Anmeldung auch die
Mboglichkeit zum Abendessen.

Code:

Termin:
Kursleiter:

Ort:

Treffpunkt:
Teilnehmer:
Ausriistung:
Kosten:
Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-110-19

Samstag, 28. September, 15:00 - 19:00 Uhr
Maria Ganahl und Bernd Lange
Blons/St.Gerold

Gemeindezentrum Blons

min. 10/max. 20

Festes Schuhwerk, Regenschutz
€35,00

24. September 2019

www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



29. September > 150 Jahre Alpq_nverein:
Huttentour zur Tilisunahiitte mit Ubernachtung

Vom Gargellental fiihrt uns die alpine Wanderung Ubers
Gweiljoch zur Alpe Tilisuna und weiter zur Hutte. Nach
einem gemuitlichen Hiittenabend inkl. Ubernachtung
flhrt uns eine Wanderung am ndchsten Morgen auf ein
Bergziel in Huttennahe (Weissplatte, Sulzfluh, Tilisuna
Seehorn). Dann gemeinsamer Abstieg ins Tal nach
dem Mittagessen.

Diese Veranstaltung wird im Rahmen der ,Jubildums-
touren 150 Jahre Alpenvereins Vorarlberg” durchgefihrt.
Das Alpinteam des Alpenverein Montafon freut sich auf
eure Teilnahme.

Code: JP-111-19

Termin: Sonntag, 29. September
Ersatztermin:  Sonntag, 06. Oktober
Veranstalter: Alpinteam Alpenverein Montafon

Ort/Treffpunkt: Treffpunkt wird nach Anmeldung
bekannt gegeben

Teilnehmer: min. 5/max. 10

Ausristung: Wanderausristung, Huttenschlafsack
und Stirnlampe

Kosten: gratis

Zusatzl. Kosten: Huttenibernachtung und Verpflegung;
ErmaBigung fur AV-Mitglieder

Anmeldeschluss: 15. September 2019
Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)
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3. - 6. Oktober > Biken, Trails & Torggelen
in Sudtirol

Biken, Trails & Tdrggelen - Erlebe mit den Guides der
Bike Schule Bregenzerwald die Bergwelt Sterzings und
die nordlichste Stadt Italiens beim Mountainbiken! Biken
auf alten Militérpfaden, schattigen Forst- und sonnigen
BergstraBen! Die umliegenden Seitentéler bieten eine
groBe Auswahl an MTB-Touren in allen Schwierigkeits-
graden mit , Trailgarantie®.

Alle Fortgeschrittenen Biker mit Singletrail-Erfahrung sind
hier willkommen. Das ganze Team von der Bike Schule
Bregenzerwald ist vor Ort, um mit euch diese faszinie-
rende Bergwelt mit sensationellen Trails zu erleben.

Code: JP-112-19

Termin: Donnerstag, 3. - Sonntag, 6. Oktober
Veranstalter: Die Bikeschule Bregenzerwald

Ort: Sterzing

Treffpunkt: Bike Hotel Steindls in Sterzing
Teilnehmer: min. 10

Ausriistung: MTB oder E-Bike, Helm, Brille,
Rucksack, Minitool, Schlauch,
Schtzer (wenn vorhanden)

Kosten: € 450,00 pro Person im DZ all inklusive
-10 % AV-Mitglieder
€ 510,00 pro Person im EZ all inklusive
-10 % AV-Mitglieder

Anmeldeschluss: 1. Oktober 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



5. - 12. Oktober > Griechenland - Natur und
Kultur: der Zagoria-Trail

Auf einsamen Pfaden durch die herrliche Gebirgswelt
Nordgriechenlands! Einzigartige Wanderungen im
Vikos-Aoos Nationalpark, hier zeigt sich Griechenland
von seiner schonsten Seite: Wilde Berglandschaften mit
bis zu 2500 m hohen Gipfeln wechseln sich ab mit tiefen
Schiuchten, idyllischen Dérfern und eindrucksvollen
kulturellen Sehenswrdigkeiten. Am Ende der Reise be-
sichtigen wir noch die weltberlihmten Meteora-Kloster.

Code: JP-113-19
Termin: Samstag, 5. - Samstag, 12. Oktober

Veranstalter: WELTBEWEGEND Erlebnisreisen GmbH
Das Reiseburo im Alpenverein

Teilnehmer: min. 6

Anforderungen: Der Zagoria-Trek ist bei uns noch relativ
unbekannt. Technisch gesehen ist diese
Trekkingtour nicht schwierig, die Lange
der Tagesetappen variiert zwischen
8 und 23 km, die taglichen Gehzeiten
betragen je nach Tempo zwischen 4
und 8 Stunden. An 1 Tag missen ca.
1000 hm im Aufstieg bewéltigt werden!

Kosten: € 1.395,00 fur AV-Mitglieder (€ 1.465,00
fur Nicht-Mitglieder)

Zusétzl. Kosten: EZ-Zuschlag € 150,00 und Flug
ab € 300,00

Anmeldeschluss: 1. August 2019
Mehr
Information: 24. September 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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6. Oktober > Auf den Spuren der Walser

Wir fahren mit den Offis von Thiringen nach Damuls
und mit dem Ugalift zur Elsenalpe. Von dort wandern
wir Uber den Hochblanken und Ragazerblanken zum
Portlerhorn. Uber die Portlerhornalpe geht es hinunter
zur Pfarrkirche nach DamUls. Schon auf unserer
Wanderung héren wir Uber die Geschichte, Herkunft
und Lebensweise der Walser. Der Hohepunkt unserer
Wanderung wird der Besuch der Pfarrkirche von Damdils
sein. AnschlieBend fahren wir wieder mit dem Bus
zurlick nach Thiringen.

Code:

Termin:
Kursleiterin:

Ort:

Treffpunkt:
Teilnehmer:
Ausriistung:
Kosten:

Zusatzl. Kosten:
Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-114-19

Sonntag, 6. Oktober, 08:30 - 17:00 Uhr
Gerlinde Budzuhn

Damuls

08:30 Uhr Bushaltestelle Thiringen
min. 3/max. 15

Wanderausristung

€18,00

Bus- und Seilbahnticket

30. September 2019

www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



8. Oktober > Weit Blick - Einsichten auf
dem Weg liber die Alpen

Berge sind Sehnsuchtsorte. Christine Scheel und
Gerhard Engel durchqueren jedes Jahr die Alpen.

So sind die beiden nicht nur Zeugen einer schleichenden
Verwandlung der urspriinglichen Landschaft in eine
Eventkulisse, sondern auch der greifbaren Folgen des
Klimawandels. Eine aufriittelnde politische und spirituelle
Erz&hlung unterlegt mit eigenen Bildern des Weges vom
Chiemsee bis an den Lago di Misurina. Uns erwarten
Tourentipps zu einer bislang unbekannten, selbst
entworfenen Route von den erfahrenen Weitwanderern
und Anregungen zum Nachdenken Uber eine
menschenwdirdige Zukuntft.

Code: JP-115-19

Termin: Dienstag 8. Oktober, 19:00 Uhr

Referenten: Christine Scheel und Gerhard Engel

Ort: Pfarrzentrum St. Martin, Marktplatz 1,
6850 Dornbirn

Kosten: € 15,00 (€ 12,00 AV-Mitglieder)

Anmeldeschluss: Anmeldung erwiinscht

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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19. Oktober > Raucherwanderung in die
Abendddmmerung

Das Rauchern mit Heilpflanzen hat eine uralte Tradition,
auch bei uns im Bregenzerwald. Auf dem Weg zum
,Holdamoos" erfahren wir mit der Glut des Feuers und
dem Duft der heimischen Heilpflanzen, wie wir die Kraft
der Raucherung zum Wohle von Kérper, Geist und Seele
einsetzen konnen. Im Dammerlicht in der alten Hutte

bei einer warmenden Tasse ,,Holdamoos-Tee" und einer
Réucherung mit wohltuenden Sonnen- und Pflanzen-
kraften wollen wir uns auf die Zeit der zunehmenden
Dunkelheit einstimmen. .

Code: JP-116-19

Termin: Samstag, 19. Oktober, 15:30 - 19:00 Uhr
Kursleiterin: Anne Marie Bér

Ort: Au-Rehmen Naturerlebnis - Holdamoos
Treffpunkt: 15:30 Uhr Au-Rehmen 35
Teilnehmer: min. 12/max. 19

Ausriistung: Warme Kleidung und gutes Schuhwerk
Kosten: €42,00

Anmeldeschluss: 13. Oktober 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019)



Tischlerei

Kieber ., -

www.tischlereikieber.at

A-6780 Schruns, Silvrettastrafe 166
into@tischlereikieber.at
Tel. 05556/73 1 94

www.buin.at
2040 m

ﬂewmféaf Piz Buin auf der ﬂwérﬁaﬁs ‘s..
e mm:yerﬁuremr’ufzpmﬁ! im Herzen der Silvrettn | 5

0 Benmsthol Piz Baiin - Familie Olbisslini] - Sihoettn-Dicerhile - G563 Galtir "-
:";:" Td +45a584LE1 - Dy At il buain ot

v rGe EEE BB weol



6. November > Konkret: Mit dem
Einkaufswagen die Welt verédndern

Auch als naturbewusste Bergsportlerlnnen konsumieren
wir taglich — sei es das Funktionsshirt, der MUsliriegel
oder der Tourencheck mit dem Handy. Aber wer oder
was steckt hinter diesen Produkten? Was heif3t
Einkaufen flr uns? Wer geht einkaufen, global gesehen?
Welche Rolle spielt der Faire Handel? Dieser Abend
bringt Hintergrundinformationen Uber globale Zusam-
menhange, aber auch Zeit flir den Austausch von Ideen,
Erfahrungen und Handlungsmaoglichkeiten. Veranstaltung
im Rahmen der Reihe Konkret: Bedienungsanleitung fur
eine bessere Welt mit einer KOST-BAR vom

Weltladen Bludenz.

Code: JP-117-19
Termin: Mittwoch, 6. November, 19:00 - 21:00 Uhr
Kursleiterin: Sabine Klapf, AV-Team
Ort: EdelweiBstuble im Vonblon-Haus,
6712 Thuringen
Teilnehmer: min. 5/max. 25
Kosten: gratis

Anmeldeschluss: 5. November 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



9. November > Hausgemachte Nudeln -
aus Dinkeldunst

Hausgemachte Nudeln sind ein Genuss — mit etwas

Zeit und den richtigen Zutaten und Utensilien macht

das Selbermachen richtig Spal3. Frisch zubereitet
schmecken Nudeln einfach am besten. Nudeln bestehen
hauptséchlich aus Hartweizendunst (Dinkeldunst) und
Eiern. Aber es kdnnen auch Nudeln aus Mehl hergestellt
werden (z.B. Kichererbsen-, Soja-, Weizen- oder Dinkel-
mehl). Durch die Zugabe von Gewlrzen und Krautern
sind sehr viele Variationen moglich. Fachgerecht gelagert
sind getrocknete Nudeln praktisch unbegrenzt haltbar.
Im Kurs erlernen Sie die Herstellung von Band- und
Suppennudeln, Teigblattern (flr Lasagne) und Ravioli mit
Ricotta Fullung. AnschlieBend gibt es ein kleines Nudel-
gericht mit Getrank.

Code:
Termin:
Kursleiterin:
Ort:
Treffpunkt:

Teilnehmer:
Ausriistung:
Kosten:

In den Kosten
inkludiert:

Anmeldeschluss:

Anmeldung:

JP-118-19
Samstag, 9. November, 14:00 - 18:00 Uhr <
Elisabeth Canaval
Alberschwende

Hof 580, Alberschwende (Richtung Egg -
50 m vor der Tankstelle links)

min. 8/max. 10
Ein Kkleiner rechteckiger Behélter
€61,00

Materialkosten, Jause, Getranke,
Rezepte

30. Oktober 2019
www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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10. Dezember > Nachtwéachterwanderung
in Feldkirch

Wer langer wach bleibt, sieht von einer Stadt so
manches, was den Schlafenden verborgen bleibt.
Begleiten Sie den Nachtwéachter auf seinem abendlichen
Rundgang durch Feldkirch. Niemand sonst weil3 von

s0 vielen wahren Geschichten und historischen
Gegebenheiten zu erzahlen.

Code: JP-119-19

Termin: Dienstag, 10. Dezember, 17:30 - 19:00 Uhr
Kursleiter: Georg Fink

Ort: Innenstadt, Feldkirch

Treffpunkt: Haupteingang Montforthaus Feldkirch
Teilnehmer: min. 8/max. 30

Kosten: €15,00

Anmeldeschluss: 9. Dezember 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)



13. Dezember + 11. Janner 2020 > Sicher
am Berg: Sicher Skitouren

Unterwegs sein im freien Skiraum erlebt seit Jahren
einen groBen Zulauf von begeisterten Aktiven. Im
Rahmen dieses Kurses geht es in erster Linie um die
Vermittlung der entscheidenden MaBnahmen zur
Kameradenrettung nach einem Lawinenunfall.

Anhand der Ausbildungsmodule Stop or Go und

Notfall Lawine beschaftigen wir uns intensiv mit der
Vermeidung von Lawinen, sowie dem richtigen Verhalten
im Notfall. Der Kurs beinhaltet einen Theorieteil am
Freitagabend sowie einen intensiven Praxistag.

Code: JP-120-19 I
Termin: Freitag, 13. Dezember, 19:00 Uhr The-
orieabend in der Landesgeschéftsstelle,
Untersteinstr. 5, Bludenz Samstag,
11. Janner 2020, Praxistag

Kursleiter: Wolfgang Bartl

Ort: Bludenz

Teilnehmer: max. 30

Ausriistung: LVS-Gerét, Schaufel, Sonde,
Skitourenausriistung

Kosten: €60,00

Anmeldeschluss: 28. November 2019

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarloerg
(Programm 2019)
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Wer kann teilnehmen >

Um an den Veranstaltungen teilnehmen zu kénnen, ist
eine gultige Alpenvereinsmitgliedschaft (= bezahlter Mit-
gliedsbeitrag) erforderlich. Bei Schnupperkursen kdnnen
auch Nichtmitglieder teilnehmen.

Anmeldung >

Aufgrund der zahlreichen Anfragen empfehlen wir eine
frlihzeitige Anmeldung. Die Anmeldung nehmen wir
gerne online unter www.alpenverein.at/vorarlberg
(Programm 2019) entgegen.

Kostenbeitrag >

Bei Veranstaltungen durch den Alpenverein werden

nur Unkostenbeitrédge zur Deckung der Aufwendungen
verrechnet. Kostenbeitrage bis € 200,00 sind bei der
Anmeldung zu bezahlen, bei allen anderen Veranstaltun-
gen sind 20 % des Kostenbeitrages als Anzahlung zu
leisten. Die Restzahlung ist bis spatestens 14 Tage (bei
Reisen 30 Tage) vor Veranstaltungsbeginn bzw. bis zum
Anmeldeschluss zu begleichen. Bitte Uberweisen Sie
die An- bzw. Restzahlung an: Alpenverein Vorarlberg,
Sparkasse Bludenz IBAN:

AT94 2060 7000 0003 5568 BIC: SSBLAT21.

Die Reihung der Anmeldungen erfolgt nach
Zahlungseingang.

Unterlagen >

Detaillierte Informationen zum Kursverlauf, Ausristungs-
listen sowie Teilnehmerlisten zur Bildung von Fahrge-
meinschaften werden Ihnen vor Kursbeginn zeitgerecht
per Mail zugesandt.

Rucktritt >

Die Anmeldung kann bis zum Anmeldeschluss der
Veranstaltung storniert werden. Bei Stornierung behalt
sich der Alpenverein Vorarlberg die Vorschreibung

einer Stornogebuhr vor. Bei Abmeldung innerhalb des
Anmeldeschlusses, noch vor Veranstaltungsbeginn,
berechnen wir eine Stornogebuhr von 50 Prozent des
Teilnehmerbeitrages. Bei unentschuldigtem Nicht-
erscheinen verrechnen wir den vollen Teilnehmerbeitrag.



Bei personlich zwingenden Grinden (Todesfall, Krank-
heit, etc.) kann der Alpenverein Vorarlberg gegen Vorlage
einer Bestatigung auf die Stornogebuhr verzichten. Bei
Nominierung und Entsendung eines Ersatzteilnehmers
entfallt die Stornogebtihr. Eine Ab-/Ummeldung hat in
jedem Fall zu erfolgen. Bei Reisen gelten gesonderte
Stornobedingungen! Absage durch den Alpenverein
Programmanderungen (wetterbedingt, organisatorisch
etc.) sind dem zustandigen Leiter (FUhrer) der Veranstal-
tungen vorbehalten. Im Falle einer Absage werden die
Teilnehmerbeitrage vollstandig rlickerstattet.

Versicherung >

Bei allen Veranstaltungen sind Sie als Alpenvereinsmit-
glied im Rahmen des ,Alpenverein — Weltweit — Service*
versichert.

Verwendung von Veranstaltungsbildern >

Wir fertigen bei unseren Veranstaltungen Fotos an.

Die Fotos werden zur Darstellung unserer Aktivitaten im
Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit auf der Website
und auch in Social Media Kanalen sowie vereinzelt in
Printmedien (u.a. Vereinszeitung, Broschuren) verdffent-
licht. Mit Ihrer Teilnahme stimmen Sie einer moglichen
Veroffentlichung zu. Wenn Sie damit nicht einverstanden
sind, geben Sie das bei Anmeldung bekannt.

Kontakt >

Alpenverein Vorarlberg
Landesgeschéftsstelle

UntersteinstraBe 5

6700 Bludenz

Tel.: 05552 62639

Fax: 05552 62639 4

E-Mail: veranstaltungen@alpenverein-vibg.at
Internet: www.alpenverein.at/vorarlberg

/129



Emplang: Handy aus- und sinschas
FIN 112 fEur Hetrf) withisn, o

\s’(d\ese ander\u\ E\’H\(:\\ ee! net?
Wi g fu ich 9 A0 ?

nSTUNG o
AU S\th‘ ga? Richtige dabel
Habe -
g VORARL I HG
KONTSC\Y\O«;\\:’}—UMerWegs’Z
Bin ich M o \
‘““\“‘“ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘

JARNAN

info@sicheresvorarlberg.at

Impressum:

Herausgeber:
Alpenverein Vorarlberg Landesgeschéftsstelle
UntersteinstraBe 5, 6700 Bludenz

Geschaftsflhrer des Alpenvereins Vorarlberg
Rainer Schlattinger, T 0043 (0)5552 62639-2,
schlattinger@alpenverein-vibg.at

Bearbeitung: Dagmar Ebenhoch

Bilder: Marc Obrist Photography, Fotolia, div. Kursleiterinnen
Druck: Vorarloerger Verlagsanstalt GmbH,

Schwefel 81, 6850 Dornbirn

www.sicheresvorarlberg.at



cerg!
d

Fihrung
und Ausblldung

Skitouren _ Eisklettern _ Individuell _ Hochtouren _ Alpinklettern




Mit einem verlasslichen
Partner auf dem Weg
nach oben.
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