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Einladung zur 64. Jahreshauptversammiung
am 7.12.2014 um 19.00 Uhr im Loéwensaal in Sulz

Am Sonntag, 7. Dez. 2014, um 19.00 Uhr findet im Léwensaal in Sulz die 64. Jahreshaupt-versammlung
mit folgender Tagesordnung statt:

Er6ffnung und Gruf3

Verlesung der Niederschrift der 63. JHV

Berichte und Prasentation der Funktionare und Referenten
Bericht des Finanzreferenten

Bericht der Rechnungsprufer

Antrag und Beschluss: Entlastung des Vorstands
Verleihung von Ehrenzeichen des OAV

Gruf3worte unserer Gaste

Allfalliges

NGO RONE

Zu dieser wichtigen Vereinsveranstaltung laden wir herzlich ein, bitten um punktliches Erscheinen
(Beginn: 19 Uhr) und rege Teilnahme.

Obmann: SchriftfGhrerin:
Martin Schreiber Heidi Bereuter




Ehrungen

Wir freuen uns, folgende Mitglieder fur ihre lange Treue zum Alpenverein ehren zu durfen

60 Jahre:
Kniuinz Rupert, Rothis

50 Jahre:
Malin Karl, Satteins

40 Jahre:
Bereuter Leo, Rankweil; Frick Josef, Rankweil; Grimm Bernhard, Klaus-Weiler; Muller Alwin, Rankweail;
Rothmund Walter, Rankweil

25 Jahre:

Barbisch Bernhard, Rankweil; Barbisch Franz, Rankweil; Daberer Herlinde, Rankweil;

Feurstein Alois, Rankweil; Feurstein Isolde, Rankweil; Frick Elisabeth, Rankweil; Gort Stefan, Gofis;
Halbeisen Brigitte, Klaus-Weiler; Halbeisen Dietmar, Klaus-Weiler; Knluinz Elfriede, Sulz;

Miller Bernhard, Rankweil; Nesensohn Oswald, Gofis; Nesensohn Roswitha, Innerlaterns; Schwarzmann
Maria, Rankweil; Strohle Werner, Klaus-Weiler;

Unterlerchner Martin, Muntlix; Wechselberger Thomas, Rankweil

Totengedenken

Wir gedenken unserer verstorbenen Vereinsmitglieder:
Domig Guntram, Feldkirch; Fritz Irmgard, Muntlix; Gstach Eugen, Muntlix; Irovec Anton, Feldkirch; Mark
Zenzi, Rankweil; Rehm Werner, Schricken



Worte des Obmannes

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,
Mitglieder des Rankweiler Alpenvereins !

Das war ein Jahr! Der Winter ist als der Viertwdrmste in die Geschichte eingegangen und im Sommer war
es das Regenwetter, das unsere Tourenfuhrerlnnen vor groRe Herausforderungen gestellt hat.
Ausweichtouren waren vor allem im Winter leider ofters ndtig, dennoch mussten nur wenige Touren
abgesagt werden.

Es freut mich, euch hier das neue Bergwarts 2015 prasentieren zu durfen! Die Gruppenleiterlnnen und
Tourenfuhrerlnnen haben sich wieder viel Mihe gegeben, Euch ein spannendes Programm zu bieten, in
dem fir alle Altersklassen etwas mit dabei ist. Besonders hervorheben mdéchte ich zwei Veranstaltungen.
Am 7.12. findet die Jahreshauptversammlung statt und am ,,Ru3iga Fritig” der Alpenvereinsball. Bitte
kommt zahlreich und bringt Freunde und Verwandte mit!

An dieser Stelle mdchte ich allen meinen Dank aussprechen, die zum Gelingen unseres Vereinslebens
beigetragen haben. Den Gruppenleiterinnen, Tourenfihrerlnnen, Ausschuss- und Vorstandsmitgliedern,
Wegarbeitern, der Heimpflegerin und allen anderen Helferlnnen, die uns da und dort unterstutzt haben!
Ich freu mich auf ein tolles unfallfreies Bergjahr 2015.

Berg Heil!
Euer Obmann Kaiserstrasse 21 0676/9074405
Martin Schreiber 6800 Feldkirch martin.schreiber@av-rankweil.at
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Informationen des Finanzreferenten

= Eine rechtzeitige Einzahlung des Mitgliedsbeitrages 2015 wird empfohlen, damit ein lickenloser
Versicherungsschutz im Rahmen des , Alpenverein Weltweit Services“ besteht. Damit ersparen Sie sich eine Mahnung
und uns unndtige Mehrarbeit.

= Der Mitgliedsbeitrag kann auch bequem mit Einzugsauftrag beglichen werden, was dem Alpenverein aullerdem
Geld spart. Ein entsprechendes Formular wird mit der Mitgliedskarte zugesandt. Bitte machen Sie davon regen
Gebrauch.

= Bei Zahlungen mit Telebanking bitte die RICHTIGE Bankverbindung laut Zahlschein verwenden sowie im Feld
~Kundendaten“ die vollstédndige 12stellige Kundenummer laut Vordruck am Zahlschein angeben.

« Bedanken mdchte ich mich bei allen Mitgliedern, die uns eine Spende zukommen lassen!

< Um die Aufwendungen der Tourenfuhrer weiterhin abgelten zu kédnnen, wird in der Alpingruppe ein
Unkostenbeitrag von € 2,00 pro Teilnehmer und Tourentag eingehoben. Bitte dazu Kleingeld bereithalten - Danke.

= Unversorgte Kinder bis 18 Jahre sind in der Familienmitgliedschaft bei vollem Versicherungsschutz kostenlos, wenn
die Beitrage der Eltern oder des Alleinerziehers einbezahlt wurden.

« Familien mit Kindern tber 18 Jahre sollten umgehend eine Schul- bzw. Studienbestétigung oder einen Nachweis
Uber den Bezug der Familienbeihilfe einsenden. Nur so kdnnen eine beitragsfreie Mitgliedschaft und der
Versicherungsschutz gewahrt werden.

= Um unseren Mitgliedern einen noch besseren Service bieten zu kénnen, haben wir die Mitgliederverwaltung fur den
Bezirk Rankweil zur Betreuung an die Landesgeschéftsstelle des Alpenvereins Vorarlberg Gibergeben.



Die Kontaktadresse lautet:

Silvia Hartmann Tel. +43(0)5552 62639-6
Alpenverein Vorarlberg Fax +43(0)5552 62639-4
Landesgeschéaftsstelle e-mail Mitgliederverwaltung:
Untersteinstralle 5 office@alpenverein-vibg.at

6700 Bludenz

http://www.alpenverein.at/vorarlberg
Offnungszeiten bzw. Birozeiten der Landesgeschéftsstelle in Bludenz:
Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 und 13.00 bis 17.00 Uhr

= Adressanderungen bitte telefonisch oder per e-Mail direkt an die Landesgeschéaftsstelle mitteilen, damit die
Alpenvereinspost wie auch die Alpenvereinszeitung richtig zugestellt werden kénnen.

Neuanmeldungen kénnen Uber unsere Homepage — www.av-rankweil.at — unter
»mitgliedwerden* bequem erfolgen. Neuanmeldungen fir den Bezirk Rankweil nimmt
auch die Landesgeschaftsstelle schriftlich oder per e-Mail gerne entgegen. Wir bitten
um Angabe des Namens, Geburtsdatums, der Adresse, der Telefonnummer und evtl.
der e-Mail-Adresse.

Fur weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfliigung
(e-Mail-Adressen unter www.av-rankweil.at)

Finanzreferent:
Kurt Stecher, 6841 Mader, Birkenweg 4

Tel. 0664 / 1283259
e-Mail: kurt.stecher@utanet.at




Funktionare

Obmann
Martin Schreiber
0676/9074405

Finanzreferent
Kurt Stecher
0664/1283259

Vizeobfrau

Maria Schimpfossl
0664/6424085
05522/43276

Alpinreferent
Hubert Kopf
0680/2456006
05522/45735

Schriftfuhrerin
Heidi Bereuter
0650/8414422

Senioren,
Heimreferent
Fridolin Mark
05522/41927

Jugendreferent
Manfred Entner
0680/4036123

Senioren
Kaspar Nesensohn
0664/3734820

Senioren
Fritz Peter
0664/2059585

Jugend 1 (Fuchsle),
Veranstaltungsreferent
Stefan Fink
stefan@sfink.at

HG Silvretta
Martin Ludescher
0664/75103724

Jugend 1 (Fuchsle)
Michael Fink
0699/19212415




Jugend 11
Tina Lukas
0660/3783876

Familiengruppe
Roland Loacker
0664/5168973

Jugend 11
Martin Fink
0660/5058255

Jungmannschaft
Manuel Graber
0650/6615981

Familiengruppe
Wolfgang Mathis
0664/5051108

Jungmannschaft
Bernhard Rogen
0660/4082220

Jungmannschaft
Emanuel Pixner
0660/4673474

Schiedsgericht,
Chronist

Ernst Abbrederis
05522/44905

Schiedsgericht
Gertrud Raab
05522/76241

Schiedsgericht
Otto Kittenbaumer
05522/47604




Informationen des Alpinreferenten

Vielleicht ist es das vor euch liegende Tourenprogramm aller Gruppen, welches dem Alpenverein Rankweil jahrlich
einen Mitgliederzuwachs beschert. Ein vielfaltiges Ausbildungs- und Tourenangebot fir jedermann und —frau in allen
Schwierigkeitsbereichen steht auch 2015 wieder zur Auswahl.

Die beliebten Skitouren-, Hochtouren- und Klettersteigtage sind schon langst ein fester Bestandteil im
Programm der Alpingruppe. Aber auch die vielen Tagestouren sind immer wieder tolle Ziele, welche von unseren
Tourenfuhrer angeboten werden. Verteilt Uber das ganze Jahr finden sich auch wiederum Kurse zu allen
Bergsportthemen im Bergwaérts 2015.

Dafur ein grolRes Danke all den Tourenfuhrer der Alpingruppe, die mit viel Idealismus dies erst ermdglichen. Auch
Weiterbildung ist in unserem Alpinteam immer ein Thema, und so haben heuer Herlinde (Ubungsleiter Bergwandern)
und Jurgen (Ubungsleiter Skitouren) mehrtagige Kurse erfolgreich abgeschlossen.

Heraus aus dem Alltagsstress — hinaus in die Natur - mit der Alpingruppe Rankweil

zusammen mit Freunden die wunderbare Bergwelt erleben!

Erstmals bieten wir 2015 ein Skitourenwochenende (Anfang Janner) speziell auch fir Einsteiger an (Naheres im
Programmteil).

Die Allgemeinen Bedingungen fiur die Teilnahme an den Veranstaltungen der Alpingruppe sind auf der Homepage
unter www.av-rankweil.at nachzulesen.

Fur weitere Informationen stehen euch gerne die Tourenfuhrer des Alpinteams so wie ich als Alpinreferent zur
Verfliigung.

Alpinreferent Hubert Kopf
6832 Rothis, Pfrindeweg 9a, Tel. 05522 / 45 7 35 oder 0680 / 24 56 006, e-Mail: hubert.kopf@tele2.at
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Touren und Veranstaltungsprogramm der Alpingruppe
So 07. Dez. 64. Jahreshauptversammlung Alpenverein — 19:00 Gasthof Léwen in Sulz
Schneeschuhwanderung Alpspitz — 1.942m
Schneeschuhe ermdéglichen auch Nichtskifahrern, die faszinierende
Winterwelt intensiv zu erfahren. Diese Tour — auch fur Einsteiger Hubert Kopf
] geeignet - fuhrt von Gaflei — Bargallasattel in 2 Stunden auf die
So 21. Dez. Ez + Alpspitz. U - - - - 05522 /457 35
5014 pspitz. Uber Sll'll,lm wandern wir zurick nach Gaflei. 0680 / 24 56 006
Schneeschuhe kdénnen ausgeliehen werden. Gesamt 4 Stunden
und 450 Hm. Info und Anmeldungen bis 19. Dezember an e-mail:
hubert.kopf@tele2.at
Ausbildung — Winterausbildung:
il _ Lawinen-Verschiutteten-Suche (LVS) fiur Anfanger und Hubert Kopf
So 28. Dez. = Fortgeschrittene. Der Umgang mit dem LVS Gerat ist immer 05522 / 45 7 35
2014 " wieder zu Uben. (LVS Geréat, Sonde, Schaufel, gutes Schuhwerk) 0680 / 24 56 006
i Treffpunkt: 18 Uhr Gastraparkplatz (keine Anmeldung
erforderlich)
. Silvesterskitour Hubert Kopf
Mi 32](')'1292' Es + Ziel je nach Schneelage. Aufstieg ca. 2% Stunden 05522 /457 35
Anmeldung bis 29. Dezember an e-mail: hubert.kopf@tele2.at 0680 / 24 56 006
Skitourenwochenende — speziell auch fur Einsteiger - auf
dem Neuhornbachhaus — 1.700m
Sa 10. Jan Zahlreiche, einfache Skitouren wie Falzerkopf, Steinmandl, oder
CL ! Griunhorn sind vom Neuhornbachhaus in zwei Stunden erreichbar.
So 11. Jan. EE S - . - - Hubert Kopf
chon der Zustieg zum Haus mit Abfahrt vom Skigebiet
. Didamskopf ist eine tolle Runde. Neben den Touren ist bei Bedarf 05522 /.45 7 35
Teilnehmer- 0680 / 24 56 006

zahl begrenzt

Anzahlung

auch Zeit fur Basisausbildung LVS und am Abend geniel3en wir das
gemiutliche Flair des Hauses. Verbindliche Anmeldungen bis
spatestens 12. Dezember mit Anzahlung an e-mail:
hubert.kopf@tele2.at




Mi 14. Jan.
Theorie-abend

Ausbildung — Skitouren /7 Winterausbildung:

Notfall Lawine — Effiziente Hilfe nach einem Lawinenabgang
In diesem Kurs geht es in erster Linie um die Vermittlung der
entscheidenden MafRnhahmen zur Kameradenrettung nach einem
Lawinenunfall. Anhand eines einfachen Schemas (Rettungskette)

Hubert Kopf

Sicher werden dabei die einzelnen Punkte angesprochen und sowohl in
. - . . . - - 05522 /457 35
Sa 17. Jan. AmBerg der Theorie als auch in der Praxis vermittelt und gelbt. Weitere 0680 / 24 56 006
Praxistag Inhalte: Notfallausristung, Training mit LVS Geraten, Such- und
Kursbeitra | Schaufelstrategien und ... Begrenzte Teilnehmerzahl.
g Mehr Infos zu diesem Kurs unter: www.av-rankweil.at
€ 29,-- Anmeldung bis 06. Janner e-mail: hubert.kopf@tele2.at
Schneeschuhwanderung Portlahorn — 2010m
Das Gasthaus Jagerstube in Damils ist Ausgangs- und Endpunkt .
So 18. Jan. EE EE dieser tollen, leichten Schneeschuhwanderung uber den ,Sinser \é\go;gg?n?%l‘égzesz
Weg“ auf das Portlahorn. Gehzeit 3 2 bis 4 Stunden und 500 Hm.
Anmeldungen bis 16. Janner an e-mail: jeepwolfi@gmx.at
Skitour Stoss — 2.211m
Von Unterwasser Uber Laui — Alpli — Trosen — Schrenit auf den
So 25. JAn EE EE Stoss. Zwei Steilstufen und ein rassiger Gipfelanstieg runden diese | Martin Markstaler
’ ’ + tolle Tour ab. Gehzeit ca. 4 Stunden und 1200 Hm. 0664 / 96 40 522
Anmeldungen bis 23. Janner an e-mail:
martin.markstaler@oebb.at
Skitour Selun — 2.205m z-hl;l]gxmgzhﬁ:(tei;
. Aufstieg von Starkenbach uber Vorder Selun in 4 Stunden und
So 08. Feb. EE EE + 1320 Hm zum Gipfel. 0664 / 577 93 85
Anmeldung bis 06. Februar an e-mail: max.bahlsen@aon.at Wolfgang Lins
Alpenvereinsball im Vinomnasaal Rankweil
Fr 13. Feb. Reservierungen fur Platze an den Tischen der Alpingruppe sind bis AV Rankweil

zum 23. Janner mdoglich an, e-mail: hubert.kopf@tele2.at

e
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Skitour Lusgrind — 2.286m (Rundtour)

Aufstieg von Sonntag/Stein zum Garmilsattel und Abfahrt zur
Laguz-alpe. Von hier wiederum Aufstieg zur Schwarzen Furka und
die letzten Hm zu Fuf3 auf den Gipfel. Schéne Abfahrt in der

Hubert Kopf
05522 /457 35

So 15. Feb. EE EE + reizvollen Landschaft des GroRRwalsertales Uber Faludriga Alpe, 0680 / 24 56 006
Faludriga Tal nach Marul. Gesamtaufstiegszeit ca. 4 Stunden und .
1200 Hm. Jurgen Hartmann
Anmeldungen bis 13. Februar an e-mail: hubert.kopf@tele2.at
Skitour Gargellner Rundtour mit Scheienfluh 2.627m
Gargellen 1.382m — Vieregger 2.404m — Abfahrt bis 2.300m und Gerhard Huber
™ Aufstieg Scheienfluh 2.627m — Abfahrt Plasseggenpass 2.354m — | 0664 / 185 04 08
S0 22. Feb. EE EE EE Aufstieg Sarottlaspitzen 2.545m und Abfahrt nach Gargellen.
Gesamt ca. 7-8 Stunden und 1700 Hm. Thomas Peter
Anmeldung bis 19. Februar an e-mail: huber.gerh@aon.at
Skitour Gulmen — 1.994m . .
. y - . . Martin Schreiber
Von Wildhaus Uber die Bodenalp und einer Hochebene vorbei an 0676 / 90 74 405
So 01. Marz EE EE der Schafbergwand auf den Gulmen.
Aufstieg ca. 2 ¥2 Stunden und 900 Hm. Anmeldungen bis Thomas Speckle
27. Februar an e-mail: martin@mschreiber.at
Skitourentage Sadnighaus im Astental /7 Karnten
Das Sadnighaus inmitten der Karntner Bergwelt ist ein Skitouren- Hubert Kopf
EE EE bis paradies und mit den Gipfeln Mohar 2.604m, Rote Wand 2.885m, 05522 / 45 7 35
Krahkopfe 2.844m, Stellkopf 2.851m, Rotwandeck 2.715m sowie
. . : N 0680 / 24 56 006
Mi 11. bis EE EE EE dem Sadnig 2.745m sind Touren_ mit rund 1900 Hm und 3 %2
So 15. Marz Stund_er_l vom Haus aus zu besteigen. Auch kénnen Rundtouren weitere TF:
’ kombiniert werden. Nach Abfahrtsgenuss erwarten uns am Abend Gerle Hard;/
Schmankerin aus regionaler Kiuche. Im Pauschalpreis von ca. € Helmu£ Marku,s
Anzahlung | 320,-- sind 4x Halbpension in Zimmern, die Fahrt sowie der Max’ paul ’

Marschtee enthalten. N&ahere Informationen und Anmeldung bis
20. Janner an e-mail: hubert.kopf@tele2.at




Skitour Oberzalimkopf — 2.340m

So 22. Mérz EE EE . vom I_Dgrkplatz der Palidbahn gehen wir an den dre_i Zalimalpen 05V5\/§I2te/r4F7r|gk20
vorbei in ca. 4 Stunden und 1300 Hm auf den Oberzalimkopf. 0680 / 40 078 71
Anmeldung bis 20. Marz an e-mail: frickwalter@hotmail.com
Skitour Alplihorn — 3.006m Hubert Kopf
Ostermontag Von Davos / Monsteir)' Ub_er Oberalp - Fanezmeder und 05522 /457 35
06. April EE EE + Eanezfurgga auf das Alplihorn. Aufstieg ca. 3 2 Stunden und 1370 0680 / 24 56 006
m.
Anmeldungen bis 04. April an e-mail: hubert.kopf@tele2.at Walter Frick
April (ﬁ Biketreff — Treffpunkt jeweils Mittwoch 18 Uhr AV Heim Rankweil Biketeam
08-15-22-29 (ohne Anmeldung)
oA ! Ausbildung - Kletterkurs Top Rope
e i Dieser Abendkurs in der Kletterhalle Dornbirn bietet dir den
Mi 08. April Einstieg ins Klettern mit Seilsicherung von oben (Top Rope). Waltraud Huber
o Korrektes Anseilen u. Beherrschen der Sicherungstechnik sind die 0664 / 148 70 75
18:30 Uhr el wichtigsten Voraussetzungen beim Klettern. Halleneintritt sowie
Unkosten- | Kosten fir Leihmaterial sind vor Ort zu bezahlen.
beitrag Anmeldung bis 4. April an e-mail: huber.waltraud@aon.at
Ausbildung - Fahrtechnikkurs Mountainbike -
ohi »get the Flow on the Trail“ Auf einer Anwendungstour bauen
e wir durch methodische Ubungen und mehrmaliges Fahren von
» Hinder-nissen die Schwellenangst vor engen Kurven und schweren Martin Summer
Sa 11. April Einzel-stellen ab. Inhalte: Bremstechnik, sicher um die Kurve, 05522 / 405-102
mehr Gleichgewicht, Wurzeln austricksen, locker Uuber kleine
Unkosten- | Hindernisse, Stufen und Absatze sicher meistern. (begrenzte
beitrag Teilnehmerzahl)

Anmeldung bis 10. April an e-mail: martin.summer@rankweil.at

il
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Bergtour Untere Kamoralpe — 1.378m
Ausgangspunkt ist der Parkplatz oberhalb vom Forsthaus in Ruthi.
Wir wandern durch den Bergwald und Kammhalden auf die

Ossy Berchtold

0664 / 14 87 075

Sa 18. April I Lenziwisalpe und weiter zur pnterer) Kamoralpe. Uber Stofel, 05523 / 53 4 52
Inneralp und Brunnenberg steigen wir ab und wandern unter den
- . . 0664 / 731 609 36
Kletterfelsen von Rdsti und Planggi zum Forsthaus zurick.
Gesamtgehzeit ca. 5 Stunden und 820 Hm.
Anmeldung bis 16. April an e-mail: ossy.b@aon.at
Bergtour Morzelspitze — 1.830m
Die Tour fuhrt von der Unterfluhalpe auf die Mérzelspitze und tiber Herlinde Mayer
So 03. Mai I+ die Obersehren Alpe nach Hasengehren. Toller Blick ins untere 0650 236 4585
Rheintal. Gehzeit 5 Stunden und 850 Hm
Anmeldungen bis 01. Mai an e-mail: herlinde.mayer@telering.at
o Ausbildung — Kletterkurs Vorstieg
- S Fr. 8.Mai., 18.30 Uhr, Kletterhalle Dornbirn
Fr 08. Mai Sa. 9. Mai, 15.00 Uhr, Klettergarten bei gutem Wetter, ansonsten
- - R - Waltraud Huber
. wieder in der Halle. Themen: richtiges Vorstiegsklettern und 0664 / 148 70 75
Sa 09. Mai wnk? Vorstiegssichern, Stiurzen, Kletterregeln, Umlenkung fur den
Unkosten- | Klettergarten.
beitrag Anmeldung bis 2. Mai an e-mail: huber.waltraud@aon.at
Mai C?% Biketreff — Treffpunkt jeweils Mittwoch 18 Uhr AV Heim Rankweil Biketeam
06-13-20-27 (ohne Anmeldung)
Bergtour Rund ums Turtschhorn mit 2 Gipfeln
Tolle Rundwanderung von Fontanella aus. Uber die Fatnellaalpe
So 24. Mai I l auf das Glatthorn 2.133m, weiter zum KI. Damulserhorn 1.929m, | Jurgen Hartmann
’ zur Turtschalpe und zurick zum Ausgangspunkt. Gehzeit ca. 7 | 0680 / 55 12 367
Stunden und 1000 Hm. Anmeldungen bis 22. Mai an e-mail:
ju.ha@gmx.at
Klettertour am Mattstock
So 31. Mai I l l Silbergrauer, wasserzerfressener Fels Uber dem Walensee ladt | Waltraud Huber

zum Klettern ein. 4 Seillangen im 4. Schwierigkeitsgrad. Danach
werden wir Uber die Route abseilen. Begrenzte Teilnehmerzahl.




Anmeldung bis 23. Mai an e-mail: huber.waltraud@aon.at

Do 04. Juni
bis
So 07. Juni

Klettercamp in Arco / Gardasee

Untertags Mehrseillangen-Klettern und am Abend das Stadtchen
Arco genieRen. Nachtigung auf dem Campingplatz - Bungalow
oder im Zelt. Anmeldung bis 16.Mai an e-mail:
huber.waltraud@aon.at

Waltraud Huber
0664 / 14 87 075

So 07. Juni

Bergtour Gerenfalben 1.938m und Hochrotkopf 1.975m
Auf wenig ausgesetzten Wegspuren gehen wir von der Gafiser
H6he dem Grat entlang auf den Gerenfalben und weiter bei
herrlicher Rundsicht auf dem Grat Uber den Hochrotkopf zum
Portla Fiirkele. Uber den Stechweidweg geht es wieder zuriick zu
den RoRRbdden. Gehzeit ca. 5 ¥2 Stunden und 700 Hm.
Anmeldung bis 5. Juni an e-mail: frickwalter@hotmail.com

Walter Frick
05522 /47 9 20
0680 / 40 078 71

Juni
03-10-17-24

Biketreff — Treffpunkt jeweils Mittwoch 18 Uhr AV Heim Rankweil
(ohne Anmeldung)

Biketeam

So 14. Juni

Bergtour Leistchamm — 2.101m

Von Amden am Walensee Uber die Alpe Looch — First — auf den
Leistchamm. Ein Gipfel direkt hoch tber dem Walensee und tollem
Blick in die Glarner Alpen. Abstieg Uber Fligespitz — Alpe Loch
nach Amden. Gehzeit 5 Stunden und 870 Hm.

Anmeldungen bis 12. Juni an e-mail: r.p.stadelmann@vol.at

Paul Stadelmann
0664 / 41 020 41

Fr 26. Juni

18:00 Uhr

Ausbildung Seil- und Knotenkunde

Achter, Prusik, Einbinden ins Seil, Mastwurf und Halbmast usw.
sollen nach diesem Ubungsabend im Stationsbetrieb keine
Fremdworter mehr sein und selbststandig beherrscht werden.
Ideal auch zur Vorbereitung fir die Hochtouren- oder
Klettersteigtage. Anmeldungen bis 23. Juni an e-mail:
frick.omar@vol.at

Omar Frick
0699 / 104 676 35

o




sy

s
Ji".

4 L

Bergtour Grappeskopf — 2.206m
Fahrt nach Gortipohl. Direkt vom Dorf weg fuhrt uns die Route in
ostliche Richtung zum Gipfel. Den Rickweg wahlen wir zuerst zum

Markus Duringer

So 28. Juni I l Madererjochle, dann weiter Uber die Netzaalpen. Herrliche
Panoramatour mit permanentem Blick in die Silvretta, den Ratikon 0664 / 499 60 69
und den Verwall. Gehzeit 7 — 8 Stunden und 1300 Hm.
Anmeldung bis 26. Juni an e-mail: dueringer.markus@aon.at
01-08-15-22- Biketreff — Treffpunkt jeweils Mittwoch 18 Uhr AV Heim Rankweil Biketeam
29 (ohne Anmeldung)
Hochtourentage - Otztaler Alpen / Oberetteshiitte 2.690m
Die Hutte ist ein idealer Ausgangspunkt fur die Weilkugel 3.739m
e - - - Hubert Kopf
I l l vom Matschertal / Stdtirol. Weitere Gletschertouren sind die | oo o) 4c 7 35
Do 09. Juli Saldurspitze 3.433m, Rabenkopf 3.393m, die Valvelspitze 3.359m,
. . .. .. 0680 / 24 56 006
So 12. Juli die Barenbartkogel u.v.m.
Anzahlung | Anspruchsvolle Hochtouren mit langen Gehzeiten. Weitere Details
- e . - . Gerhard Huber
sowie Termin fur die Vorbesprechung bei der Anmeldung bis 20. paul Stadelmann
Juni an e-mail: hubert.kopf@tele2.at
Sa. 18, Juli Arlberg Klettersteig — Weil3schrofenspitze 2.752m

Ausweichtermi
n

ll+

Der Klassiker im Arlberggebiet — dieser alpine Klettersteig verlauft
hoch Uber St. Anton Uber einen 2 km langen Grat bis zur Weil3-
schrofenspitze. Klettersteigbewertung tberwiegend C und einige

Wilfried Werle
0664 / 20 79 138

Stellen D. (Komplette Klettersteigausriustung) Seilbahnunter- Omar Frick
So. 19. Juli stltzung im Auf- und Abstieg. Geh- und Kletterzeit 6 Stunden.
T Anmeldungen bis 16. Juli an e-mail: wilfried.werle@aon.at
Aug. 3 Biketreff — Treffpunkt jeweils Mittwoch 18 Uhr AV Heim Rankweil Biketeam
05-12-19-26 (ohne Anmeldung)




So 02. Aug.

Bergtour Annalper Stecken 2.043m und Grines Grashorn
2.201m

Fahrt nach Au - Bergkristallhitte (1250m); Aufstieg zur Alpe
Annalp, dann grofiteils weglos und steil auf den Annalper Stecken
und das Grune Grashorn. Abstieg Uber die Graue Furka.
Gesamtgehzeit ca. 6 Stunden.

Anmeldung bis 01. August an e-mail: masch@cable.vol.at

Maria Schimpfdssl
0664 / 64 24 085

So 23. Aug.

Bergtour Kleiner Valkastiel - 2.233m

Von Loriuns durch das Gavalinatobel — Gavalinaalpe — Gavalinajoch
auf den Kl. Valkastiel. Abstieg Uber die Nonnenalpe — Béarenloch
nach Blrs. Gesamtgehzeit 7 Y2 bis 8 Stunden und 1600 Hm.
Anmeldungen bis 21. August an e-mail:
herlinde.mayer@telering.at

Herlinde Mayer
0650 236 4585

Sept.
02-09-16

%

Biketreff — Treffpunkt jeweils Mittwoch 18 Uhr AV Heim Rankweil
(ohne Anmeldung)

Biketeam

So 06. Sept.

II+

Bergtour HirschpleiBkopf 2.549m — Leutkircher Hutte
2.252m — Kapall Kopf 2.320m

Mit dem Zug nach St. Anton, von dort wandern wir nach Nasserein
— zur Leutkircher Hutte (Adlerweg) und zum HirschpleiRkopf.
Retour zur Hutte und weiter auf dem Ho6henweg bis zum Kapall
Kopf. Von dort mit der Seilbahn nach St. Anton. Gehzeit 6 %%
Stunden und 1500 Hm. Anmeldungen bis 04. September an
e-mail: frick_josef@vol.at

Josef Frick
0680 / 315 314 3

So 13. Sept.

Bergtour Zitterklapfen — 2.403m

Anstrengende, aber wunderschtne Bergtour von Au Uuber die
Annalperaualpe auf den Zitterklapfen und gleichem Ruckweg.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Gehzeit ca. 8
Stunden und 1300 Hm.

Anmeldungen bis zum 11. September an e-mail: ju.ha@gmx.at

Jurgen Hartmann
0680 / 55 12 367

e
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Do. 17. Sept.

bis

So 20. Sept.

Anzahlung

Klettersteigtage am Dachstein — 2.995m

Es erwarten uns anspruchsvolle KS-Touren mit Gesamtgehzeiten
von 7-9 Stunden und Schwierigkeiten bis D/E,

Mit dem Anna (C/D), dem Irg (D), dem Johann (eine Stelle E) und
dem Skywalk (D/E) sind 4 mogliche der insgesamt 18
Klettersteige in der Region namentlich genannt. Weitere Details,
sowie den Termin fur die Vorbesprechung, gibt es bei der
Anmeldung bis zum 25. August an e-mail: wilfried.werle@aon.at

Wilfried Werle
0664 / 20 79 138

Wolfi Lins

So 27. Sept.

II+

Biketour der Mittwochabendrunde
Abschlusstour der Mittwoch-Abend-Biker
Bikeparks.

Anmeldungen bis 25. September an e-mail: frick_josef@vol.at

oder Besuch eines

Josef Frick
0680 / 315 314 3

So 04. Okt.

Bergtour Rappastein — 2.222m

Von Steg/Sicka auf einem schénen Kamm / Grat tber Chruppel
1.707m — Heubtial 1.936m — Kolme 1.993m — Goldlochspitz
2.110m zum Rappastein. Gehzeit 6 Stunden und 1050 Hm.
Anmeldung bis 02. Oktober an e-mail: kurt.stecher@utanet.at

Kurt Stecher
0664 / 12 83 259

So 11. Okt.

Bergtour Margelchopf — 2.163m

Tolle Herbsttour auf einen eindrucksvollen, machtigen Berg in der
Alviergruppe, hoch Uber dem Rheintal. Vom Buchser Malbun zum
Isiszgrat auf den Gipfel. Die Rundtour fiihrt uns Uber Gampernei —
Wisli — Valspus zuriick zum Buchser Berg. Gehzeit rund 5 Stunden
und 1160 Hm. Anmeldungen bis 09. Oktober an e-mail:
hubert.kopf@tele2.at

Hubert Kopf
05522 /457 35
0680 / 24 56 006

Sa 07. Nov.

Ausbildung GPS in Theorie und Praxis

Ausbildungsinhalte: Uberblick tber die Funktionen eines GPS
Gerates. Tourenplanung mit PC und GPS Gerat. Umgang wahrend
der Tour, Nachbearbeitung. Kein eigenes GPS Gerat erforderlich.
Anmeldung bis 02. November an e-mail: martin@mschreiber.at

Martin Schreiber
0676 / 90 74 405

Kleiner Leitfaden durchs Programm der Alpingruppe




Ausristung | Grundausristung fur ALLE Skitourenteilnehmer ist ein funktionstaugliches LVS Gerat, Sonde,
Skitouren Lawinenschaufel, Harscheisen, Erste Hilfe Paket, wenn mdglich Biwaksack und Mobiltelefon.
Ausristung | Helm, Klettersteigset (Y-Bremse) mit Klettersteigkarabiner, Klettergurt, feste Bergschuhe, vorteilhaft

Klettersteig

Handschuhe, Erste Hilfe Paket, wenn mdéglich Biwaksack und Mobiltelefon.

Bitte beachtet auch die Mdglichkeit, dass beim Alpinreferent Ausriistung gegen eine Leihgebihr

Au\?gllfﬁetiuhng ausgelieht_an werden kann. So z.B. LVS Gerate, Lawinens_chaufel, _Sc_hneeschuhe, Steigeisen, _Pickel,
Klettersteigset, Helme, Huftgurte, Karten und Fuhrermaterial; Ausleihliste unter www.av-rankweil.at

Unkosten- Prq Teilnehmer' und T_ourentag ist in der Alpingruppe ein Beitrag von € 2,00 zu bezahlen. Dies.er

beitrag Beitrag deckt einen Teil der Aufwendungen der Tourenfiihrer ab. Fir Ausbildungsveranstaltungen wird

wie bisher je nach Veranstaltung ein Unkostenbeitrag eingehoben.

Anzahlung

Far Mehrtagestouren: Bei Anzahlungen fir Reservierungen auf Hitten muissen wir diese mit der
Anmeldung zur Tour vorab einheben. Die Einzahlung ist sogleich die fixe Anmeldung. Leider kann
der Betrag bei Entfall der Tour (Schlechtwetter) nicht riickerstattet werden.

Bankverbindung IBAN: AT 78 3747 5000 3005 7988

Symbole

Ist die Tour, der Ausbildungsteil, das richtige fur mich? Die Symbole sollen Uber die
konditionellen Anforderungen, sowie die technischen Schwierigkeiten Auskunft geben.

Dieses Symbol steht fur Ausbildungskurse (Theorie) sowie Ausbildungstage im Gelande

Einfache Skitour mit Aufstiegszeiten bis max. 3 Stunden — maRig geneigte Skihdnge, sicheres
Stemmschwingen notwendig

Mittlere Skitour mit Aufstiegszeiten zwischen 3 und 4 %%
Skitechnik im Geldnde notwendig.

Stunden und / oder steile Skihdnge, gute

Anspruchsvolle Skitour mit Aufstiegszeiten Uber 4 %2 Stunden und / oder steile und schwierige
Anstiege sowie Abfahrten, sehr gute Skitechnik notwendig

Wander- und Bergtouren ohne besondere Schwierigkeiten, Gesamtgehzeiten bis 6 Stunden

Wander- und Bergtouren (Mountainbiketouren) mit Gesamtgehzeiten bis 7 Stunden und / oder
Trittsicherheit erforderlich

Schwierige und / oder lange Wander- und Bergtouren mit Gesamtgehzeiten zwischen 7 bis 10 Std.
Trittsicherheit erforderlich

Das Alpinteam mit den Touren- und Wanderfihrern des Bezirkes Rankweil
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Bachmann Rainer

Tourenfuhrer, Instruktor Hochalpin

rainer.bachmann@kaiser.li

0699 817 821 39

Berchtold Ossy

Tourenfuhrer-Anwarter

ossy.b@aon.at

0664 731 609 36

Duringer Markus

Tourenfihrer, Bergrettung

dueringer.markus@aon.at

0664 499 60 69

Frick Josef Tourenfihrer frick_josef@vol.at 0680 315314 3
Frick Omar Tourenfihrer, Instruktor Sportklettern frick.omar@vol.at 0699 104 676 35
Frick Walter Tourenfuhrer, Bergrettung frickwalter@hotmail.com 05522 47 9 20

Hartmann Jirgen

Tourenfuhrer, Ausbildung Vbg.
Wanderfiithrer, Ubungsleiter Skitouren

ju.ha@gmx.at

0680 55 12 367

Huber Gerhard

Tourenfuhrer, Berg- und Skifuhrer

huber.gerh@aon.at

0664 185 04 08

Huber Waltraud

Tourenfuhrerin, Instruktor Sportklettern &
Alpin

huber.waltraud@aon.at

0664 14 87 075

Kopf Hubert

Alpinreferent, Ausbildung Vbg. Wander-
und Winter-wanderfiihrer, Bergrettung,
Instruktor Ski- & Skihochtouren

hubert.kopf@tele2.at

05522 457 35
0680 24 56 006

Lins Wolfgang

Tourenfuhrer, Ausbildung Vbg. Wander-
und Winterwanderfuhrer

jeepwolfi@gmx.at

0650 78 37 362

Markstaler Martin

Tourenfihrer, Instruktor Skitouren &
Hochtouren

martin.markstaler@oebb.at

0664 96 40 522

Mayer Herlinde

Tourenfuhrer, Ubungsleiter Bergwandern

herlinde.mayer@telering.at

0650 236 45 85

Peter Thomas

Tourenfuhrer,
Ubungsleiter Klettersteig und Skitouren

max.bahlsen@aon.at

0664 577 93 85

Schimpfdssl Maria

Vize-Obfrau, Tourenfiihrerin

masch@cable.vol.at

0664 642 40 85

Schreiber Martin

Obmann, Tourenfuhrer, Alpinausbildner
Bergrettung, Ubungsleiter Wildnistrekking

martin.schreiber@av-
rankweil.at

0676 90 74 405

Speckle Thomas

Tourenfihrer, Bergrettung

Stadelmann Paul

Tourenfuhrer, Alpinausbildner Bergrettung

r.p.stadelmann@vol.at

0664 41 020 41




Stecher Kurt

Finanzreferent, Tourenfuhrer, Bergrettung,
Ubungsleiter Klettersteig

kurt.stecher@utanet.at

0664 12 83 259

Summer Martin

Tourenfihrer, Instruktor Mountainbike

martin.Summer@rankweil.at

0664 62 55 386

Werle Wilfried

Tourenfuhrer

wilfried.werle@aon.at

0664 20 79 138

Kreuzspitze

T ]
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Hochgebirgsgruppe Silvretta

Du bewegst dich bereits selbstandig auf
anspruchsvolleren alpinen Touren, mdchtest
deine Kenntnisse und Erfahrungen erweitern
oder du bist bereits ein erfahrener Alpinist/In
und moéchtest deine Erfahrung
Gleichgesinnten weitergeben, dann bist du
bei uns richtig.

Wir treffen uns regelméaRig fur alpine
Fortbildungen, welche durch unsere
ausgebildeten Instruktoren, Ubungsleiter,
UIA Bergfuhrer, Bergretter, Tourenfuhrer
oder erfahrenen Alpinisten gestaltet werden.
Als HG Mitglied hast du die Md&glichkeit, -
Touren in vielen Spielformen des klassischen und des modernen Bergsteigens auch auflerhalb des
gemeinsam erstellten Jahresprogrammes durchzufiihren.

Fur weitere Informationen einfach melden.

HG Leiter: Martin Ludescher
Tel. 0664/75103724
E-Mail: martin.ludescher@gmail.com




Touren und Veranstaltungsprogramm der HG

Termin Tourenziel / Veranstaltung
Ml 05.11.2014 HA Gestaltung Fotobuch 2014
FR 21.11.2014 Tour Abendwanderung
MI 03.12.2014 HA Piepsubung — Falbastuba
Di 06.01.2015 HA Eisbachtour Muhlebach
SA 24.01.2015 Skitour |Au-Rehmen-Schénenbach-Winterstaude-Schetteregg
FR 13.02.2015 AV-Ball
SA 21.02.2015 Skitour |Rund um den Widderstein
MI 04.03.2015 HA Spaltenbergung
SA 07.03.2015 Skitour |Rundtour Tubinger Hutte
MI 01.04.2015 HA Standplatzbau | / Knotenkunde
FR-SO 17.-19.4.15 Skitour |Suldenspitze - Cima Marmotta-Cevedale
Ml 06.05.2015 HA Standplatzbau 11
SA 30.05.2015 Biketour Walensee
Mi 03.06.2015 HA Klettersteig Kapf-Kessi
FR-SA 26.-27.6.15 Tour Zugspitze Jubildumsgrat
FR 03.07.2015 HA HG — Grillfest
FR-SO 24.-26.07.15 Tour Hochtour Piz Roseg - Eselsgrat - Piz Scerscen
SA-SO 29.-30.08.15 Tour Augsburger Hohenweg
MI 02.09.2015 HA [Tourenplanung fur 2016
MI 07.10.2015 HA Jahresversammlung HG
SA-SO 10.-11.10.15 Tour Abschlusstour Schnepfau Abendrot Klettersteig
Ml 04.11.2015 HA Gestaltung Fotobuch 2015




Die Seniorengruppe

In der Seniorengruppe trifft sich die Generation der Junggebliebenen 50 plus zu regelméRigen Wanderungen und
Bergtouren, frei nach dem Motto: Wer rastet, der rostet!

Wenn es die Schneelage gestattet, sind die Skifahrer unter uns von November bis Mai auch zu Skitouren und
Skitagen unterwegs. Unsere Ziele liegen vorwiegend in Vorarlberg, doch auch Tirol, die benachbarte Schweiz und
Deutschland sind nicht ausgenommen. Wir sind fast jeden Dienstag unterwegs, bei Schlechtwetter wird auf
Donnerstag verschoben. Bei zweifelhafter Witterung ist eine telefonische Anfrage bei den jeweiligen
Tourenfuhrern/Innen ratsam. Die Gruppe 1 besteigt vielfach auch héhere Berge, manchmal auch 3000er, wenn
gleich uns dann eine Aufstiegshilfe nicht ungelegen kommt. Fur konditionell nicht mehr so starke Mitglieder
(Gruppe 2) wird im Regelfall im gleichen Gebiet eine leichtere Tour angeboten, um allen Seniorenlnnen eine
Teilnahme zu erméglichen. Alle Touren werden von kundigen Leitern/Leiterinnen gefuhrt.

Einmal im Jahr wird eine Wanderwoche durchgefiihrt, die uns in die Bergwelt jenseits des Arlbergs oder auch nach
Sudtirol fuhren kann.

Das Hauptaugenmerk bei unseren Wanderungen und Bergtouren wird nicht auf lauferische und bergsteigerische
Hochstleistungen gelegt; das Erreichen eines alpinen Zieles mit Berlcksichtigung der konditionellen Mdglichkeiten
der Teilnehmerlnnen steht im Vordergrund.

Dass bei unseren Ausfligen der gemiutliche Teil nicht zu kurz kommt, ist wohl selbstverstandlich.

Zwei Heimabende runden das Vereinsjahr ab.

Geplant ist fur dieses Jahr wieder die Einfihrung von Singabenden im AV Heim unter der musikalischen Leitung von
Herbert und Christine. Weitere Informationen im Gemeindeblatt.

Leitung:
Nesensohn Kaspar Tourenreferent Tel.: 0664 — 3734820 kaspar.nesensohn@aon.at
Mark Fridolin Inserate und Berichte Tel.: 41927 fridolin.maerk@aon.at

Peter Fritz Schriftverkehr, Kassa Tel.: 0664 — 2059585 fpeter@gmx.at






Touren und Veranstaltungsprogramm der Seniorengruppe
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Datum Wander- und Tourenprogramm 2015 der Senioren |Leitung
Fr. 12. Dez. [Skitouren — Grundlagen - Theorie Gerhard Huber
2014 im AV Heim um 18:00 Uhr Tel. 0664/1850408
Di. 16. Dez. |Skitour Fraxner First 1646 m, 800 Hm, 2.5 Std. Skitou- | Je/Mut Entner
2014 renpraxis (LVS..... ) Fahrt nach Fraxern und Aufstieg Gerhard Huber
Tel. 0680/2085459
Di. 30. Dez. |Skitour Hoher Kasten 1795 m, 650 Hm, ca. 2.5 Std. Hardy Speckle
2014. Fahrt zum Montlinger Schwamm und Aufstieg. Tel. 0664/7676725
Mi. 7. J&n Skitour Blass Chopf 1495 m, 700 Hm, ca. 2._5 Std. Hardy Speckle
T ) Fahrt nach Nesslau (Toggenburg) und Aufstieg Tel. 0664/7676725
Skitour Mellenképfe 1971 m, 1200 / 450 Hm, 4 bzw. 3 Otto Kittenbaumer
Di. 13. Jan. Std. Fahrt nach Innerlaterns / Kihboden und Aufstieg Tel. 47604
NSF: Rodeln Gapfohl, Fahrt nach Kiihboden und Aufstieg Gertrud Raab
zur Rankler Skihutte; rasante Abfahrt ins Tal Tel. 76241
Di. 20. J4n Skitour Grueb /_ Widderalp 1SQO m, 600 Hm, ca. 3 Std. Gerhard Huber
T ) Fahrt nach Brulisau und Aufstieg Tel. 0664/1850408
Skitour Mattjisch Horn 2461m und Glattwang 2376m, Helmut Entner
Fahrt nach Fideris und Bus Fideriser Heuberge 2000m und Tel. 0680/2085459
Di. 27. Jan. Aufstieg 800 Hm, ca. 3 Std. Abfahrt ev. bis Fideris )
NSF: Winterwanderung Schellenberg Sepp Frager
Gehzeit ca. 3 Stunden Tel. 0650/9494060
Di. 3. Feb Skitour Bullersch 1761 m, 700 Hm, 2.2_3 Std. Hardy Speckle
e ) Fahrt nach Egg/Schetteregg und Aufstieg Tel. 0664/7676725
Di. 10. Feb. | Skitour Hirschberg 1600m, 850 Hm, 3 Std. German Bischof
S " | Fahrt nach Bizau und Aufstieg Tel. 0664/8613188




Fr. 13. Febr. |[AV Ball am RuBigen Freitag
Skitour Fellimannle 2211m, 400 Hm, 3 Std. Fahrt nach
Di. 17. Febr Klosterle mit Sonnenkopfbahn zum Ausgangspunkt. Gerhard Huber
T " |Abfahrt 2600 Hm vom Felliméannli nach Kristberg-Bahn Tel. 0664/1850408
und Abfahrt nach Dalaas
. . Hermann Rotheneder
Di. 24. Febr. |Ski- und Rodeltag auf Gapfohl Tel. 43266
Skitour auf den Breitfieler Berg 2300 m, 600 Hm, 2.5 Std.
Di. 3. Méarz Fahrt nach Partenen und mit Tromenier Seilbahn auf SIS (S
Tel. 0680/2085459
1730m
Skitour Hochrohkopf 1965m, 850 Hm, 3 Std. Fritz Peter
. 3 Fahrt nach Bad Laterns und Aufstieg Tel. 0664/2059585
Di. 10. Mérz - -
NSF: Wanderung auf die Almeinalpe Aurelia Wehinger
Tel. 42576
Di. 17. Marz Hock im AV Heim: Fotoprasentation Wandertage in den German Bischof
T Sextener Dolomiten und Vorschau Wandertage 2015 Helmut Entner
Do. 26. Mérz Skitour Gams_er Rugg 2076_m, 700 Hm, ca. 2.5 _Std. Gerhard Huber
T Fahrt nach Wildhaus, Aufstieg ab Gamperfin Skihutte Tel. 0664/1850408
Skitour Gerenspitze 1870m, 700 Hm, 2.5 Std. Fritz Peter
Di. 31. MA Fahrt nach Bad Laterns und Aufstieg Tel. 0664/2059585
Sk VY= Wanderung Orfla — Schénebuch — Hohe Lug-Gétzner |Xaver Metzler
Moos — Meschach 600 Hm, 3 Std. Tel. 0650/9979543

B L
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Skitour Lindauer Hutte 1744m, 780 Hm, 2.5 Std. German Bischof
Mi. 8. April & |[Mittwoch: Fahrt nach Vandans, mit Seilbahn nach Tel. 0664/8613188
Do. 9. April Latschau und Aufstieg zur Hitte;
Donnerstag: Skitour Drusentor 2343m, 600 Hm, 2 Std.
. . Skitour je nach Schneelage
Di. 21. April | yerlautbarung im Gemeindeblatt
Di. 28.April Wanderung Biurs - Kuhloch - Birserberg - Mottakopfle Egon Kuschny
- <6-AP 1221m. 650 Hm, 4.5 Std., retour Uber Tschalengaberg Tel. 0650/9331912
Di. 5. Mai Wanderung Bildstein — Schneiderkopf 971m, 400 Hm, Maria Sonderegger
T 3 Std. Fahrt nach Bildstein und Aufstieg Tel. 0660/4912124
. . . Fritz Peter
Di. 12. Mai Radtour Werdenberg ca. 65 km. Fahrzeit ca. 4 Std. Tel. 0664/2059585
. ) Wanderung: Sipplinger Kopf 1745m, 700 Hm, 4.5 Std. Eugen Gieselbrecht
Di. 19. Mai Fahrt nach Balderschwang und Aufstieg zum Gipfel Tel. 05516/29052
Di. 26. Mai Wanderung Fahnerenspitz (Appenzell) 1506m, 610 Hm, Sepp Frager
T 4.5 Std. Fahrt zum Montlinger Schwamm und Aufstieg Tel. 0650/9494060
Di. 2. Juni Wanderung Pfafers - Pizalun 1178m, 650 Hm, 4 Std. Regina Jussel
T Fahrt nach Pfafers und Aufstieg Tel. 05523/63758
Di. 9. Juni Wanderung Weissbad - Schafler 1923m, 800 Hm, 4.5 Std. | Gertrud Raab
T Fahrt nach Weissbad, Aufstieg tber Wildkirchli Tel. 76241
Di. 16. Juni Wanderung Rappenloch ,,neu*; 400 Hm, 3.5 Std. Fahrt Xaver Metzler
T nach Dornbirn — Ammannsbriicke — Kobelalpe - retour Tel. 0650/9979543
Alpwanderung ,,Rund um das Portler Horn* Fahrt zum
) ) Jagerheim und Wanderung Sunser Joch — Suinser Spitze- Fridolin Mark
Di. 23. Juni | siinser Alpe - Portla Alpe 2062m, 460 Hm, 5 Std. Tel. 41927
Gr. 2: dasselbe ohne Siinserspitze 300 Hm. 4 Std.




Di. 30. Juni Bergtour Lusgrind 2266m, 1200 Hm, ca. 6 Std. Fahrt Gisela Bachmann
T nach Marul und Uber die Faludriga Alpe zum Gipfel Tel. 44573
gg'_ 2 S)Ls;l Wander- und Tourentage in Pontresina ?sll.r%Lgsir};%eer 459
Bergtour Kleiner Litzner 2783m. Fahrt zum Vermuntsee
Di. 14. Juli und Aufstieg zur Saarbruckner Hutte 2538m, Klettersteig | Maria Sonderegger
T zum Gipfel 1.5 Std., Gehzeit 6 Std. Tel. 0660/4912124
Gr. 2: zur Saarbrickner Hitte 4.5 Std.
_ _ !3ergtour. Zamar_lgspltze 2387m, 1_(_)0 Hm, 4 Std. Hoch- Ernst Abbrederis
Di. 21. Juli. jochbahn - Sennigrat - Wormser Hitte — Gipfel, Abstieg
. Tel. 44905
Uber Schwarzsee und Herzsee
Bergtour Spullers Schafberg 2679m, 900 Hm, 6.5 Std. Maria Schimpfossl
Di. 28. Juli (steil und z.T. weglos) Fahrt nach Lech und mit Bus zum |Tel. 43276
Spuller See und Aufstieg 0664/6424085
Di. 4. Aug Bergtour Saulakopf 2517m 870 Hm, 5 Std. Fahrt nach Kaspar Nesensohn
T ’ Schattenlagant und Aufstieg Uber Saulajoch zum Gipfel Tel. 0664/3734820
Hochtour Rinnenspitze 3004m (Stubaier Alpen) 1. Tag
Fahrt nach Oberi? und Aufstieg zur Franz Sennhttte Hannelore Hautz
Di. 11. und 2147m, 410 Hm, 1.5 Std. 2. Tag Gr. 1: Aufstieg zur Tel. 0664/4887108
Mi. 12. Aug. |Rinnenspitze 850 Hm, 2.5 Std. Abstieg 1260 Hm, 6 Std. Kaspar Nesensohn
Gr. 2: zum Rinnensee 450 Hm, 1.5 Std., Abstieg 860 Hm, | Tel. 0664/3734820
3 Std.
Bergtour Spullersee — Gehrengrat — Formarinsee 700 Hm, Eritz Peter
Di. 18. Aug. |5 Std. Fahrt nach Lech zum Spullersee Gr. 2: Tel. 0664/2059585
Rund um Formaletsch Formarinsee 350 Hm. 3.5.Std. )
Di. 25. Aug Bergtour Hochmaderer (Silvretta) 2823m, 1030 Hm, 6 Kaspar Nesensohn
T " |Std. Fahrt zum Vermunt Stausee und Aufstieg Tel. 0664/3734820

P Rl
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Alprundwanderung ,,.Schadona — Ischkarnei” 650 Hm, 4.5
Di. 1. Sept Std. Gehzeit. Fahrt nach Buchboden — Metzgertobel Alpe - | Fridolin Mark
T ) Schadona Alpe - Biberacher Hutte - Ischkarnei Alpe - Tel. 41927
Metzgertobel Alpe
. Bergtour Saladinaspitze 2238m, 600 Hm, ca. 5 Std. von | Gisela Bachmann
Di. 8. Sept. || ech mit Bus zum Formarinsee und Aufstieg Tel. 44573
E/lrc_)'ljéé_l'stg;t_ Wander- und Tourentage im Kleinen Walsertal ?eell_r%l'gsgcgloesg 459
Wanderung: Silbertal — Muttjochle; mit Seilbahn zum
Di. 22. Sept Kristberg und Aufstieg (640HmM) zum Muttjoéchle 2047m, Hannelore Hautz
T * | Abstieg (200HmM) zum Sonnenkopf ca. 3,5 St. Gehzeit, Tel. 0664/4887108
retour mit Seilbahn, Bus und Bahn
Di. 29. Sept Wanderung Gemstelpass- Widdersteinhttte 2015m, Gertrud Raab
T " [650 Hm, 3.5 Std. Abstieg zum Hochtannbergpass Tel. 76241
Wanderung Laterns — St. Gerold. Mit Bus nach Bad Laterns Kaspar Nesensohn
Di. 6. Okt. Aufstieg zur Gerenspitze 1871m, 700Hm, Uber Plansott Tel. 0664/3734820
Alpe Abstieg 850 Hm nach St. Gerold, Gehzeit 5 Std. )
Wanderung Bddele - Alpe WeilRfluh 400 Hm, 4.5 Std. xaver Metzler
Di. 13. Okt. Gehzeit Bodele — Hochéalpele — Graserkopf, retour tber
: « Tel. 0650/9979543
Hochmoor — Nieder Alpele
Di. 20. Okt Wanderung Schruns — Kropfen 1375m, 720 Hm, 4 Std. Egon Kuschny
e ) Schruns —Stiefen — Lifinar — Teustobel - Kropfen Tel. 0650/9331912
Di. 27. Okt Wanderung Wolfurt — Bildsftein — _Schv_varzach 300 Hm, Fridolin Mark
T ) ca. 3 Std. Gehzeit, gemitlicher historischer Hohenweg Tel. 41927
Di. 3. Nov Herbst- oder Winterwanderung (je nach Lage), Ziel im Kaspar Nesensohn
C ) Gemeindeblatt / Vereinsanzeiger Tel. 0664/3734820
Di. 10. Nov Herbs_t— oder Winterw_anderunjg (je nach Lage), Ziel im German Bischof
e " | Gemeindeblatt / Vereinsanzeiger Tel. 0664/8613188
Di. 17. Nov Herbst- oder Winterwanderung (je nach Lage) Ziel im Kaspar Nesensohn
T " | Gemeindeblatt / Vereinsanzeiger Tel. 0664/3734820




Fridolin Mark

Di. 15. Dez. Adventhock mit Jahresrickblick Tel. 41927

Unverbindliches Programm - Anderungen vorbehalten!

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigenes Risiko.

Ausweichtermin ist in der Regel der Donnerstag. Details Uber die jeweilige Veranstaltung werden im
Gemeindeblatt unter Vereinsanzeiger oder unter www.rankweil.at im Link Vereinsanzeiger verlautbart.
Im Internet findet ihr uns unter www.av-rankweil.at. Treffpunkt, wenn nicht anders angegeben, ist der
Gastraparkplatz. Die bei den Bergtouren und Wanderungen angegebenen Gehzeiten sind
Gesamtgehzeiten, also Aufstieg inklusive Abstieg.

Fur die Teilnahme an den Skitouren ist eine Anmeldung beim jeweiligen Fihrer notwendig. Personen
anderer Bezirke oder Nichtmitglieder bezahlen den Betrag von € 3.- pro Winter- oder Sommertour bzw.
Wanderung oder werden Gastmitglied beim AV Rankweil.

Auf rege Teilnahme an den Veranstaltungen und ein gesundes, unfallfreies Bergjahr 2015 freut sich das
Seniorenteam!










Familiengruppe

Unser Motto lautet: ,,Gemeinsam mit Spiel, Spal3 und
Abenteuer die Natur erleben.”

In der Familiengruppe treffen sich Eltern mit ihren Kindern zu
gemeinsamen Aktivitaten in der Natur und am Berg. Jeden
Monat findet ein der Jahreszeit entsprechendes Programm
statt. Das Alter der teilnehmenden Kinder ist zwischen 3 und
13 Jahren. Das abwechslungsreiche Programm bietet fir alle
Altersstufen etwas Passendes. Vom Rodeln bis zum Baden, von
der Schatzsuche bis zur Wanderung ist unser Programm breit
gefachert.

Wichtig sind uns das Erleben in der Gemeinschaft und die
Sensibilisierung fur die Schénheit der Natur.

Nicht der Gipfel ist das Ziel, sondern das Erlebte.

Wolfgang Mathis

Tel.: 0664 505 11 08 email: wolfgang.mathisl@gmx.at
und

Roland Loacker

Tel.: 0664 516 89 73 email: roland.loacker@vol.at






Touren und Veranstaltungsprogramm der Familiengruppe

Janner

Schneespiele / Rodeln /

Iglu bauen

Termin + Details per email
holger.zander@gmail.com
Tel.: 0699 10 20 2899

Freitag
13. Feb. 2015

AV — Ball 2015

Termine + Details + Planung per email
holger.zander@gmail.com

Marz

Uberraschungstour mit Wolfi

Termin + Details per email
wolfgang.mathisl@gmx.at
Tel.: 0664 505 11 08

Ostermontag

6. April 2015

Ostereiersuche

Details per email
wolfgang.mathisl@gmx.at
Tel.: 0664 505 11 08

Mai

Biospharenpark Marul

(evtl. mit Sennereibesuch)

Termin + Details per email
martin@mschreiber.at
Tel.: 0676 907 4405

Juni

Sonnwendfeuer

Termin + Details per email
wolfgang.mathisl@gmx.at; roland.loacker@vol.at
Tel.: 0664 505 11 08
od. 0664 516 89 73




Termin + Details per email

Juli Froédischtour mit Baden wolfgang.mathisl@gmx.at; roland.loacker@vol.at
und Grillen Tel.: 0664 505 11 08

od. 0664 516 89 73

Termine + Details per email

August Wandﬁ;zgi% zg:nHTrlr:rs::Isee / wolfgang.mathisl@gmx.at
g Tel.: 0664 505 11 08

. Termine + Details per email

September i:‘g?r?:tzpl(zgjf?zcé?:o wolfgang.mathisl@gmx.at
9 ' Tel.: 0664 505 11 08

Termine + Details per email

Oktober Schatzsuche mit Roland roland.loacker@vol.at
Tel.: 0664 516 89 73

Termin + Details per email

Oktober Jahresplanung fur 2016 wolfgang.mathisl@gmx.at; roland.loacker@vol.at
Tel.: 0664 505 11 08 od. 0664 516 89 73

Termin + Details per email

November Nacht- / Fackelwanderung martin@mschreiber.at
Tel.: 0676 907 4405

Die jeweiligen Termine (bis auf die Fixterminel!), Treffpunkte und Uhrzeiten werden ca. einen Monat
vorher per email bekannt gegeben. Fir die Aufnahme in den email-Verteiler setzt Euch bitte mit
Wolfgang oder Roland (wolfgang.mathisl@gmx.at oder roland.loacker@vol.at) in Verbindung. Die
Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigenes Risiko. Die Aufsichtspflicht fur die Kinder tragen

stets die Eltern.




Die Klennsta — Zemma die Grofita!

Zemma, im Wald spiela.
Zemma, gi eislaufa go.
Zemma, Osternerstle suaha.

Zemma, epas kocha odr grilla.
Zemma, bim AV-Ball mitspiela.
Zemma, uf ra Hutta Ubernachta.
Zemma, a Fackelwanderung macha.
Zemma, da Kletterschie macha.
Zemma, Bouldra und Slacklinen...

Zemma, spiela, dinna und dussa.

...des sind nur a paar vo deana vielna Aktivit
Des tat i mir ned entgo lo!

Also, kumm vorbei und luags da a, mir freua

Zielgruppe: Kinder zwischen 8 und 12 Jahre zusammen in der
Natur Spafld haben.

Treffpunkt: Wir treffen uns jeden Freitag von 18.00 bis 20.00 Uhr beim AV-Heim Rankweil (Freudenau
25b). Gerne kannst du uns anrufen oder eine Email schreiben, um dich zu informieren.

Weitere Informationen fuechsle@me.com 0699 / 192 124 15






16.Jan

Ballprobe

23.Jan

Ballprobe

30.Jan

Ballprobe

06.Feb

Ballprobe

12.Feb

Generalprobe

13.Feb

AV BALL 2015

20.Feb

Uberraschungsabend

27.Feb

Spieleabend

06.Mar

Klettertraining

13.Marz

Spieleabend

20.Marz

Filmabend

27.Marz

FALLT AUS

03.Apr

Spieleabend

10.Apr

Landart im Frihling

17.Apr

Spieleabend

24 .Apr

Bouldertechnik

Mai

Hochseilgarten

01.Mai

Spieleabend

08.Mai

Waldparcour

15.Mai

Spieleabend

22.Mai

FALLT AUS

29.Mai

Fackelwanderung

Juni

Wandertag

05.Juni

Spieleabend

12.Juni

Landart im Sommer




19.Juni

Spieleabend

26.Juni

Bergrettung

03.Juli

Grillen am Frutzspitz

Sommerpause

18.Sep

1. Heimabend

25.Sep

Spieleabend

02.0kt

Klettern

09.0kt

Spieleabend

16.0kt

Landart im Herbst

23.0kt

Spieleabend

30.0kt

Gelé&ndespiel

06.Nov

Spieleabend

13.Nov

Basteln

20.Nov

Spieleabend

27.Nov

Keckslebacken

05-06.Dez

Nikolausfeier

11.Dez

Spieleabend

18.Dez

Schneespaziergang




Jugend Il (12 — 18 Jahre)

Mit viel Schwung startet die Jugend Il auch dieses Jahr
wieder mit einer Menge neuer Ideen. Unsere Gruppe
besteht aus vielseitig interessierten Jugendlichen zwischen
12 und 16 Jahren. Wir treffen uns jeden Dienstag von
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr im Rankweiler Alpenvereinsheim
zu einem abwechslungsreichen und spannenden
Heimabend. Dabei haben wir ein sehr breit gefachertes
Angebot an Aktivitaten, die vom Skifahren und Rodeln tber
Klettern und Wandern bis zu neuen Trendsportarten wie
Slacklinen reichen. Aber auch Billardspielen und Go Kart
fahren darf nicht fehlen.

Fur die Aufnahme in die Jugendgruppe sind keine
besonderen Voraussetzungen zu erfillen.

Wenn auch du Lust bekommen hast, dich unserer Gruppe
anzuschlieRen, dann melde dich einfach unter
jugend2@icloud.com oder bei einem der Jugendleiter.

Jugendleiter:

Martin Fink: 0660/50 582 55
martin.fink3@me.com

Tina Lukas: 0660/37 838 76
tina.lukas@icloud.com




Termine und Veranstaltungsprogramm der Jugend Il

Datum Tatigkeit
25.11.2014 Vorbereitung Tombola
02.12.2014 Klettern

06.-07.12.14 Nikolauswochenende
09.12.2014 Spieleabend
16.12.2014 Weihnachtsbéckerei
23.12.2014 Wanderung

30.12.2014 Entfall
Neujahrswochenende
(Ausweichtermin

03.-04.01.15 Nikolauswochenende)

06.01.2015 Ballbesprechung/Klettern
13.01.2015 Ballprobe

20.01.2015 Klettern

27.01.2015 Entfall

03.02.2015 Ballprobe

10.02.2015 Nachtschifahren
12.02.2015 Ball Generalprobe
13.02.2015 AV-Ball

17.02.2015 Besprechung Kletterschein
24.02.2015 Spieleabend

03.03.2015 "Probe" Kletterschein




10.03.2015 Grillabend
17.03.2015 "Generalprobe" Kletterschein
24.03.2015 Spieleabend

31.03.2015 Abnahme Kletterschein
07.04.2015 Kartfahren

14.04.2015 Klettern

21.04.2015 Heimabend

28.04.2015 Klettern
Auswahltermin Gruppenreise

01.-03.05.15ARCO

05.05.2015 Billiardabend

12.05.2015 Klettern
Auswahltermin Gruppenreise
14.-17.05.15ARCO

19.05.2015 Heimabend
26.05.2015 Klettern Schlauchturm

02.06.2015 Frutzwanderung/Baden
Auswahltermin Gruppenreise

04.-07.06.15ARCO

09.06.2015 Klettern (ev. Im Freien)
16.06.2015 Heimabend

23.06.2015 Klettern

30.06.2015 Uberraschungsabend
08.09.2015 1. Heimabend
15.09.2015 Klettern



22.09.2015
29.09.2015
06.10.2015
13.10.2015
20.10.2015
27.10.2015
03.11.2015
10.11.2015
17.11.2015
24.11.2015
01.12.2015

Spieleabend
Klettern
Billiardabend
Klettern
Heimabend
Halloween Abend
Klettern
Kochabend
Klettern

Bowlen

Klettern




"

Jungmannschaft

Lasset die Finger frei und frohlocket den luftigen
Hohen.Verehrt seien die Tiefen der Schluchten
und die unuberwindbaren Flanken winterlicher
Hohenlagen.

Wir betraten neue Lander und alte Inseln,
wandelten durch die gré3ten Gebirgsziuge und
glitten Uber gewaschenen Stein.

Vom schmalsten Punkt der schdonsten Strande
winkten wir dem Ein-und-Alles, um den
Nordwinden zu trotzen und im Siden die Weite
auf uns zu vereinigen. Unser Gesichter wurden
blass und wieder gesund, unsere Glieder schwach,
um dann wieder zu erstarken. Ein einmaliger
Drang durchzieht unser Dasein und gibt uns das
Gefuhl weitgehender Unverwundbarkeit.

Manchmal gehen wir auch einfach nur ein Bier
trinken.

Oder fischen und grillen.

Und du?

Gruppenleiter

Manuel Graber 0650/6615981
Bernhard Rogen 0660/4082220
Emanuel Pixner 0660/4673474




Touren und Veranstaltungsprogramm der Jungmannschaft

Wann: Was: Dauer:
Weihnachtsfeier mit Kasknépfle 3Tage
Dezember 2014 Nachtskilauf 1 Tag
. Schnee-Wochenende im Iglu 3 Tage
Janner 2015 Piz Buin im Winter 2 Tage
Februar 2015 Klettern im Warmen 10 Tage
Marz 2015 Skitourentage im Irgendwotal 3 Tage
April 2015 Bouldern Italien/Schweiz 5 Tage
Mai 2015 Wanderung Wormser Hohenweg 2 Tage
Juni 2015 Canyoning-Ausflug Tessin 3 Tage
Juli 2015 Sportklettern im Studen Europas 10 Tage
August 2015 Alpinklettern Ratikon 3 Tage
September 2015 Bike-Wochenende 4 Tage
Oktober 2015 Alpinklettern Tirol 3 Tage
Zusatzlich:

Jeden ersten Mittwoch im Monat: Sitzung im AV-Jugend-Heim
Jeden Dienstag und Donnerstag: Klettern und Bouldern
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Autoland Fink, lhr
Partner for VW und Audi.
Seit Uber 50 Jahren.

www.autolandfink.at
Direkt an der Autobahnausfahrt Klaus-Koblach




WELTSPITZE

seit 33 Jahren
A

PIZ BUIN

11 Stunden

ROGGSPITZE
9.5 Stunden

HASENFLUH
4.5 Stunden

MORZELSPITZE
5 Stunden

MONTFORT MWERBUNG

Klaus {A) | Ruggell (FL) | Chicago (USA) | Shanghai (CN)
Oberes Ried 13 | 6833 Klaus | Osterreich | T +43 (0)5523 53940
B2B@montfortwerbung.com | www.montfortwerbung.com
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