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Tourenbesprechungen bei Bedarf, Ort: Jugendheim, Jahnturnhalle, JahnstraBe 4, 6890

Vereinsabende

Ankiindigungen

Informationen und
Anmeldungen

Internet

An- und Abfahrt

Schlechtwetter

Lustenau, Gaste sind herzlich willkommen

in den Vereinsanzeigern der Gemeindeblatter von Lustenau und
Hochst (Bregenz) und im Internet unter Alpenverein Vorarlberg
Bezirk Lustenau

Alle genauen Informationen zu den Touren erhalten Sie bei den
jeweiligen Tourenbesprechungen oder per Anfrage bei
Tourenflihrer. Flr Touren mit Bus- und Bahnfahrten bzw.
Ubernachtungen ist eine persénliche Anmeldung (Anzahlung)
erforderlich!

www.alpenverein.at/vorarlberg-bezirk-lustenau

Wenn es im Tourenplan nicht anders angegeben ist, erfolgt die
An-/Abfahrt mit dem PKW (mdglichst in Fahrgemeinschaften)

Bei ausgesprochenem Schlechtwetter oder unglinstigen
Verhaltnissen (wie z.B. Unwettergefahr) entfallt die jeweilige
Tour (Verschiebungen sind fallweise mdéglich).

Nutzliche Adressen

Obmann

Obmann-Stv.
Alpinreferenten

Familiengruppe

Tourenfiihrer

Jugendheim

Lustenauer Hiitte

Gunter Nagel, FahrestraBe 3a, Hochst, Tel. 0664/9252684,
guenter.nagel@gmx.at

Armin Frowis, Tel. 0664/5533907, samen.froewis@aon.at
Gunter Nagel und Philipp Valkanover

Philipp Valkanover, Tel. 0664/8348160
Sandra Riedmann, Tel. 0699/11012157,
philipp.valkanover@gmail.com

Facebook: fb.me/AVLustenauFamiliengruppe

Irmgard Fitz, Tel. 0041/71/7441929 (Schweiz)

Franz Bucher, Tel. 0664/1864412

Franz Wolf, Tel. 0680/1515713, franz.wolf@hotmail.com
Markus Hammerle, Tel. 0664/4552979,
haemmerle_markus@hotmail.de

Walter Hdmmerle, Tel. 0664/75124580, em.haemmerle@al.net
Gunter Nagel, Tel. 0664/9252684, guenter.nagel@gmx.at
Jahnturnhalle, 1. Stock, Sitzungszimmer, JahnstraBe 4, 6890
Lustenau

Peter Plautz, Tel. 05512/4913, info@lustenauer-huette.at;
Montag Ruhetag, bis Ende Wintersaison 2024
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Termine 2024 |Tourenziele / Veranstaltungen F“hr”f‘g/.
Organisation

Jan/Feb/Marz |Skitour: Ort und Termin wird nach Schneesituation Diverse
kurzfristig per Email und Homepage bekanntgegeben |Tourenflhrer

Feb/Marz Skitour: Firstgruppe, Termin wird nach Franz Bucher
Schneesituation kurzfristig per Email und Homepage
bekanntgegeben

Do, 21.03.24 |Diavortrag Jordanien: Jordantrail, durch die Hintertlr |Glnter Nagel
nach Petra. Ein Reisebericht
Jugendheim, Jahnturnhalle, JahnstraBe 4, Lustenau

Do - Di, 28.03.-|Skitourenwoche: Silvretta: 28.03. - 02.04.2024, Franz Bucher

02.04.24 GH Piz Buin, Anmeldung bis 14.01.2024

So, 12.05.24 |Skitour: je nach Schneelage (Schweiz) Glnter Nagel

So, 19.05.24 |Wanderung mittel: Siplingerkopf 1746m Franz Wolf

Sa, 01.06.24 |Wanderung: Bus Ebnit / Bike Sattelalp - Alpkopf, Irmgard Fitz
Salzbodenkopf

So, 09.06.24 Bergtour: Roggelskopf 2284m, mit Bike oder Franz Wolf
Wanderbus zum Formarinsee

Juni Bergtour: Hochst 2024m, Termin wird kurzfristig per |[Franz Wolf
Email und Homepage bekanntgegeben

Do, 27.06.24 |Diavortrag: Manaslu - Nepal Walter/Markus
Jugendheim, Jahnturnhalle, JahnstraBe 4, Lustenau Hammerle

So, 30.06.24 |Bergtour: Maroikopfe 2528m, Alpe Rautz, Walter
Kaltenberghutte Hammerle

So, 25.08.24 |eBike Tour: Carschinahltte, S1 Single Trail Gunter Nagel

So, 08.09.24 |Bergtour: Schafler 1924m - Alpstein (Schweiz) Markus

Hammerle

So, 15.09.24 Klettersteig leicht: Pinut, Flimserstein 2054m Franz Wolf
(Schweiz)

Sa/So, Wanderung: 2 Tageswanderung Lechquellengebirge, |Franz Bucher

21./22.09.24 Flexenpass, Ravensburger Hiltte, Steinernes Meer

So, 29.09.24 Wanderung: Seenwanderung zum Hennenkopf 2704m|Walter
(Silvretta) Hammerle

Okt Bergtour: Margelkopf (Schweiz), Termin wird Franz Wolf

kurzfristig per Email und Homepage bekanntgegeben
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Fit und gelenkig durch den Winter fiir alle )
Interessierten, Fitness- und Ganzkorpertraining mit | Berno Tofferl
Mo, 08.01.24 | Augenmerk auf ausgewogene Balance. (SC 2000)
Ort: MS Rheindorf, RotkreuzstraBe 10, Lustenau; 0664 5025831
jeweils Montag von 18:00 - 19:30 (Duschméglichkeit)
mind. 10 Einheiten, € 80,-
Fit und gelenkig durch den Winter fiir alle )
Interessierten, Fitness- und Ganzkérpertraining mit | Berno Tofferl
Mo, 30.09.24 | Augenmerk auf ausgewogene Balance. (SC 2000)
Ort: MS Rheindorf, RotkreuzstraBe 10, Lustenau; 0664 5025831
jeweils Montag von 18:00 - 19:30 (Duschmadglichkeit)
mind. 10 Einheiten, € 80,-
. - . Flihrung /
Termine Familiengruppe / Tourenziele Organisation
. Philipp
Q1 2024 Tag im Schnee Sandra
Philipp
Q2 2024 Klettern Sandra
Q3 2024 Wandern im Sommer Philipp
Sandra
. Philipp
Q4 2024 Wandern im Herbst Sandra

Weitere Touren, Veranstaltungen werden kurzfristig per Email und Homepage
bekanntgegeben: www.alpenverein.at/vorarlberg-bezirk-lustenau




