
Bikegruppe Werkstattabend            AV Götzis 

 

Liebe Bikefreunde 

 Wer möchte nicht selbst die Wartung seines Bikes machen? 

 Oder einfache Reparaturen ohne fremde Hilfe durchführen? 

 Oder auf der Tour einfache Schäden instand setzen? 

Wir zeigen euch in einem Workshop die wichtigsten Handgriffe an eurem Bike zur Vorbereitung einer 

Biketour sowie Tipps und Tricks zur Vermeidung von Schäden und - falls doch - Reparatur dieser 

Schäden. 

 

Station 1: Kontrollieren 

 Prüfung von Verschleissteilen (Lager, Kette (mit/ohne Lehre), Bremsen, Kettenblatt, 

Zahnkranz, Reifen, Schaltung, Speichen…) 

 Schrauben prüfen / Schlauchventile prüfen 

 Geometrie prüfen (Spur bei 9 mm Achsen, Lenker, Sattel, etc.)  

 Sichtprüfung Rahmen, Dämpfer und Gabel (letzter Service wann? Service nötig?) 

 Sichtprüfung Schaltseile, Leichtgängigkeit  

 Prüfung Steuersatz, Räder, Kurbel, etc. auf seitliches Spiel  

 Prüfung auf Geräusche 

 

Station 2: Einstellen 

 Einstellen von Schaltwerk und Werfer inkl. Griffe, Position (optimaler Hebel) und Winkel von 

Hebel 

 Einstellen Druckstufe Federgabel 

 Einstellen Dämpfer  

 Einstellen richtiger Reifenluftdruck je nach Untergrund / Reifen 

 

Station 3: Pflegen 

 Richtig Reinigen (vor jeder Fahrt Gabel, Dämpfer und Sattelstütze evtl. Kette) 

 Schmieren (vor jeder Fahrt Gabel, Dämpfer und Sattelstütze evtl. Kette) 

 Bremsen entlüften (einfache Methode) 

 Einstellen Steuersatz 

 

Station 4: Auf der Tour 

 Reifen herunternehmen und wieder montieren 

 Schlauch flicken 

 Schlauchlos flicken  

 Kette flicken (mit und ohne Kettenglied) 

 Bremsbeläge wechseln 

 Pedale entfernen und Lenker gerade stellen (für Transportzwecke) 

 Provisorien 



Wichtig: An diesem Workshop kann aus zeitlichen Gründen kein „Komplettservice“ Deines Bikes 

gemacht werden aber Du lernst die Handgriffe, die dazu notwendig sind. 

 

Datum:   Fr. 13.4.2018 (rechtzeitig vor der Startveranstaltung) 

Uhrzeit:  18 Uhr bis 21 Uhr 

Ort:   AV Heim 

Max. Teilnehmerzahl: 10 

Anmeldung:  erforderlich unter 0681/81580905 (abends) oder dominikwaeger@gmx.at 

Kosten:   5 EUR (Kurs und Werkzeug) 

 

Bitte mitbringen:   Euer Bike 

  Euer Werkzeug und Eure Ersatzteile, die Ihr auf einer Tour dabei habt. 

  Falls notwendig bzw. schon bekannt sonstige Ersatzteile 

 
Trainer:   Thomas Erhart 

   Reinold Geiger 

   Dominik Wäger 

 

 

Bikegruppenleiter Andreas Fickl 

 


