
Achtung: 
Wir erwarten, dass alle Teilnehmer durch Vorsicht und Rücksicht sowie geeignete Berg-
ausrüstung (im Herbst und Winter „Isele“ und Beleuchtung) selbst zur eigenen Sicherheit 
beitragen.

Tourenprogramm | 2024       Wandergruppe
Datum Tour/Programm HM Zeit Anford. Tourenführer Tel.

 27.08.2024 Kristberg – Itonskopf 800 5,5 h  Veronika Predl  0676 89808196

 03.09.2024 Hochhäderich – Falken 1050 6,5 h Trittsicherheit Herbert Kresser 0650 4036535

 10.09.2024 Rundtour Metzgertobel – Biberacher Hütte 750 5,5 h   mittel Lisi & Reinhard Huchler  0664 1009255
       
 17.09.2024 Brand – Amatschonjoch 1000 5,5 h    Veronika Predl  0676 89808196
      
 24.09.2024 Panoramaweg Garfrescha – Alpe Nova   530 4 h  Josef Kathan 0664 2820828 
     
 01.10.2024 Muttersberg – Breithorn – Elsalpe  1000 5,5 h mit Öffis  Max Müller 0664 8519042 
     
 08.10.2024 Voralpsee – Gamserrugg   900 5 h Trittsicherheit Alois Böckle 0664 73357570
  
 15.10.2024 Gaschurn – Feggatobel – Ganeratal   600 4 h  Josef Kathan 0664 2820828
       
 22.10.2024 Hochgerach                   830 5,5 h Trittsicherheit Herbert Kresser 0650 4036535
      
 29.10.2024 Abschluss im Wiesle   
       
     
 

Datum/Tour HM/km Datum/Tour HM/km 

Tourenprogramm | 2024       Bike & Hike

Die Bike- und Hiketouren 2024 wurden möglichst nachhaltig geplant. Entweder erfolgt die Anfahrt 
zu den Startpunkten mit dem Bike oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln.

Die Teilnahme ist mit gut gewarteten E-Mountainbikes, vollem Accu und guter Kondition möglich. 
Singletrails werden möglichst vermieden!

Tourdetails (Abfahrtszeiten, Verschiebungen, Einkehrschwung usw) werden über WhatsApp an die 
Interessierten weiter gegeben. 

Interessierte können sich bei Eugen Lampert mittels Mail (eugen.lampert@gmail.com) melden!

Wir freuen uns über rege Teilnahme und unvergessliche Touren!
Eugen Lampert – Max Müller – Hannes Bolter 

Tour 1:  10.04.2024  (Eröffnungstour – je nach Schneelage)
 ÖFFI:  Götzis – Rankweil 
 BIKE:  Rankweil – Übersaxen –zum Älpele 1100 HM 33 km
 HIKE:  Älpele (Sender) Hochgerach 400 HM

Tour 2:  08.05.2024   
 ÖFFI:  Götzis – Frastanz 
 BIKE:  Frastanz – Bazora über Frastafeders 1150 HM 35 km
 HIKE:  Bazora Alpe – Gurtisspitze – Spitzwiesle 450 HM

Tour 3:  12.06.2024   
 ÖFFI:  Götzis – Bludenz 
 BIKE:  Bhf. Bludenz – Muttersberg – Elsalpe 1050 HM 28 km
 HIKE:  Elsalpe – Stierkopf 200 HM

Tour 4:  10.07.2024   
 ÖFFI:  Götzis – Schruns 
 BIKE:  Silbertal – Gretschalpe 1100 HM 34 km
 HIKE:  Gretschalpe – Gretschsee 200 HM
 alternativ: Gretschalpe – Fellimännle 400 HM

Tour 5:  14.08.2024   
 ÖFFI:  Götzis – Schruns 
 BIKE:  Bhf. Schruns – Garneratal 1300 HM 52 km
 HIKE:  Talstation Mat.-Seilbahn – Tübingerhütte 250 HM

Tour 6:  11.09.2024
 ÖFFI:  Götzis – Dornbirn 
 BIKE:  Kobelalpe – Oberserenalpe 1200 HM 31 km
 HIKE:  Oberserenalpe – Guntenkopf 300 HM

Tour 7:  09.10.2024   
 ÖFFI:  Götzis – Nenzing 
 BIKE:  Bhf. Nenzing – Klamperasattel – Nenzing 1200 HM 33 km
 HIKE:  Klamperasattel – Mondspitze 250 HM
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