
Tourenkalender 2023



Hallo Bergfreunde!
Unsere Tourenleiter:innen haben wieder einen abwechslungsreichen und spannenden Tourenkalender für 
2023 zusammengestellt. 
Du findest auf den nächsten Seiten Informationen zur Familiengruppe, der Jugendgruppe und der 
Alpingruppe. Auch ein paar Bilder von den Touren der letzten Saison sind mit dabei. Im Anschluss an den 
Tourenkalender findest du alle Infos zu den Mittwochswanderern und die Kontaktdaten der 
Tourenleiter:innen. Die letzten Jahre waren diese wieder fleißig mit Weiterbildung im Bereich 
Bergwandern, Jugendleiter und Hochtouren. Wir haben versucht, bei den Touren möglichst viel 
Abwechslung ins Programm zu bringen: verschiedene Sportarten und Aktivitäten in allen 
Schwierigkeitsgraden, verteilt auf das ganze Jahr. 

Dir gefällt eine Tour? Dann nutze das Angebot, melde dich beim Tourenleiter an, trage den Termin direkt in
deinen Kalender ein oder verwende ganz einfach den Onlinekalender. 

Onlinekalender
Es gibt einen praktischen Kalender, der euch die Touren direkt aufs Smartphone oder auf den Computer 
bringt. Dadurch hat man die Touren direkt am eigenen Kalender im Blick. Man bleibt auch immer am 
neuesten Stand, da Tourenänderungen laufend aktualisiert werden.

Die Anleitung wie man sie aufs Handy bekommt: www.alpenverein.at/blumenegg/termine

Titelbild: Skitour Kreuzjoch

Bitte denk dran, den Mitgliedsbeitrag rechtzeitig einzuzahlen, damit ein lückenloser Versicherungsschutz 
im Rahmen des „Alpenverein-Weltweit-Service“ gewährleistet ist. 

Wir freuen uns, wenn auch Du bei der einen oder anderen Tour dabei bist. Auch neue Teilnehmer:innen und
Gäste sind bei den Touren gerne Willkommen. 

Bei manchen Touren ist eine Anmeldung beim Tourenleiter im Vorhinein erforderlich. 
Wenn als Treffpunkt der Dorfplatz Thüringen angegeben ist, dann ist dies gegenüber der Gemeinde beim 
Dorfbrunnen. Das Vonblonhaus, das unser AV-Heim (Edelweissstüble) beherbergt, ist im gleichen Gebäude 
wie die Bücherei Thüringen. Bitte die Eingangstür zum Schwarzbach hin benutzen.
Dort ist jeden Mittwoch (außer Schulferien) Vereinsabend ab 20 Uhr. Gerne präsentieren dort auch 
Mitglieder ihre Reise- oder Tourenfotos. Dazu sind alle herzlich eingeladen. 

Viel Spaß beim Lesen & Stöbern im Tourenkalender 2023.



Familiengruppe
Abenteuerlustig? Gemeinsam entdecken wir die Natur und erleben die spielerischen Möglichkeiten sich mit
ihr auseinander zu setzen. Bei uns ist die ganze Familie willkommen! Unsere Ausflüge gestalten wir so, 
dass sie für die Kleinen und die Großen spannend sind. Manche Herausforderungen lassen uns wachsen, 
Spiel und Spaß stehen im Mittelpunkt. Die Kleinen bestimmen den Rhythmus.

Zusätzlich zu den fixierten Terminen in dem Tourenkalender planen wir nach Möglichkeit weitere 
Aktionen. 
Es gibt jetzt einen Jassabend jeden 1. Freitag im Monat, 19:30 Uhr im Vonblonhaus. Für Anfänger:innen 
und Profis geeignet, keine Anmeldung notwendig.

Wir informieren immer zeitgerecht über unseren Verteiler. Gib uns deine Kontaktdaten bekannt. Wir freuen 
uns auf Euch! Sabine und Carina

Jugendgruppe
Mit der Jugendgruppe wollen wir der Freiheit einen Schritt näher kommen und gemeinsam neue Gipfel und
Orte erreichen. Wir möchten allerdings nicht nur wandern und haben deshalb auch Biketouren, Skiausflüge 

und andere Aktivitäten im Plan. 
Die Termine dieser Ausflüge werden wir kurzfristig bekannt geben. Unser Alter ist in 
etwa zwischen 15 und 25. 
Wenn du interessiert bist und bei Aktivitäten von uns dabei sein möchtest, dann melde 
dich bei mir unter jonas.winsauer@outlook.de.

 

Alpingruppe
Für ambitionierte Bergsportler:innen gibt es die Möglichkeit
auch außerhalb des Tourenprogramms auf Kletter- oder
Alpintouren in luftige Höhen zu gehen. 
Diese Touren sind oft nur mit wenigen Teilnehmer:innen
möglich. Wenn du darin Interesse hast dann melde dich bei
Lukas Kessler. 
 

T-Shirts
Willst du ein tolles T-Shirt des Alpenvereins? Egal ob Wandern oder Biken, dieses T-Shirt wird dein treuer 
Begleiter für AV-Touren oder auch sonst. Es ist aus Bio-Baumwolle und es gibt verschiedene Größen und 
Modelle für Erwachsene (Olivgrün, 15€/Stk.) und Kinder (Hellgrün, 10€/Stk.). Erhältlich sind die T-Shirts 
an den Vereinsabenden oder direkt bei Manuela Hackhofer.

Ab 2023 jeden 2. Freitag im Monat



Dezember 2022

Mo 5.12.
LawinenupdateSAB — aus Lawinenunfällen lernen mit Michael Larcher: Der aktuelle Stand der praktischen
Lawinenkunde und Rettungstechnik wird anhand von Lawinenunfällen aus dem letzten Winter dargestellt. Findet
in der Remise Bludenz statt. Anmelden über alpenverein.at/lawinenupdate
Es wird auch einen Online-Livestream geben am 16. Dezember

Mi 14.12. Weihnachtshock im Edelweissstüble— bei Maroni und Glühmost hocken wir gemütlich zusammen und genießen
den Abend ab 19 Uhr. Jeder ist eingeladen! Das Edelweissstüble befindet sich im Vonblonhaus Thüringen

+ Sa 31.12. Silvesterwandern— leichte Wanderung in der Region zum Ausklang des Jahres.
Treffpunkt: 9 Uhr Dorfplatz Thüringen Alex Rüdisser

Jänner 2023

Mi 4.1.
Abendtour bei Vollmond— im Skigebiet Sonntag/Stein. Die Gondel fährt den ganzen Abend
und die Gasthäuser sind geöffnet. Aufstieg mit Tourenski, Schneeschuhen oder zu Fuß mit
Rodel möglich.
Stirnlampe nicht vergessen! Treffpunkt: 17:30 Uhr beim Dorfplatz Thüringen

Lukas Bitsche

Do 12.1.

Notfall LawineSAB — effiziente Hilfe bei einem Lawinenunfall. Theorieabend mit Infos zu
Lawinen, der Suche und zu den Lawinenverschüttetensuchgeräten (LVS).
Bitte eigenes LVS mitbringen falls vorhanden. Es gibt auch Infos zur Tourenplanung mittels
Stop-or-Go.
Im Vonblonhaus ab 19 Uhr. Anmeldung bitte bis zum Vortag

Lukas Kessler

Sa 14.1.
LVS-Übung— praktische LVS-Übung im Gelände. Ziel in der Nähe – je nach Schneelage.
Dies dient als Ergänzung zum Theorieabend.
Bitte eigenes Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS) mitbringen. Anmeldung und Infos bei Lukas

Lukas Kessler

+ Schwierigkeit Wanderung Skitour Hochtour Biken Klettern Familie Mittwochswanderer

Di 17.1. Abendskitour— zur Palüdhütte im Brandnertal. Aufstieg mit Tourenski, ca. 2 Std., 700 Hm.
Stirnlampe nicht vergessen! Treffpunkt: 17:30 Uhr beim Dorfplatz Thüringen Lukas Bitsche

?. Jän.
Besuch des ÖAMTC-Stützpunktes—wir wollen herausfinden, wie ein Bergrettungseinsatz mit
Hubschrauber abläuft. Dazu besichtigen wir den Hangar und können gemeinsam den Helikopter
"Christophorus 8" begutachten.
Termin ist noch nicht fixiert, wird über unseren Verteiler bekannt gegeben

Carina Kraus
Sabine Klapf

+ Sa 21.1. Skitour Klippern 2066 m— Eingehtour in Damüls. Start Parkplatz zwischen Damüls und Au zum
Klippern. Aufstieg 830 Hm, 2½ Std. Anmeldung bis zum Vortag Lukas Bitsche

Februar 2023

Mi 1.2.
Abendtour bei Vollmond— im Skigebiet Sonntag/Stein. Die Gondel fährt den ganzen Abend
und die Gasthäuser sind geöffnet. Aufstieg mit Tourenski, Schneeschuhen oder zu Fuß mit
Rodel möglich.
Stirnlampe nicht vergessen! Treffpunkt: 17:30 Uhr beim Dorfplatz Thüringen

Lukas Bitsche

+
+ So 5.2. Skitour Hoher Frasen 1979 m— Aufstieg 1200 Hm, Start vom Bovel. Anmeldung bis zum Vortag Klaus Benauer

Sa 11.2. Skitour— das Ziel wird je nach Schneeverhältnissen gewählt.
Anmeldung bis 2 Tage vor der Tour Reinhard Kraus

Di 14.2. Abendskitour— zur Palüdhütte im Brandnertal. Aufstieg mit Tourenski, ca. 2 Std., 700 Hm.
Stirnlampe nicht vergessen! Treffpunkt: 17:30 Uhr beim Dorfplatz Thüringen Lukas Bitsche

Mi 15.2. Jubiläumshock 20 Jahre Mi-Wa— 20 Jahre Mittwochwandern, näheres wird noch bekannt gegeben



Februar 2023
+
+
+

So 19.2. Skitour Piz Beverin— anspruchsvolle Skitour in der Schweiz. Aufstieg ca. 1450 Hm, kurzer
Abstieg über Leiter. Start in Mathon. Anmeldung bis 17.02. – 18 Uhr Margret Fritz

Mi 22.2.
Rodeln Schattenlaganthütte—Winterwanderung Schattenlaganthütte. Gehzeit: 2 Std.
Rodel mitnehmen bzw. ausleihen.
Treffpukt: 10 Uhr Busplatz Thüringen

Joachim Erne

März 2023

Fr 3. –
Sa 4.3.

Rodelabenteuer mit Hüttenübernachtung—wir wandern auf demWinterwanderweg zur
Schattenlaganthütte am Freitagnachmittag (ca. 700 Hm, 3 Std. Gehzeit) und genießen dort das
Abendessen. Nach der Übernachtung auf der Hütte sausen wir am Samstagvormittag mit
unseren Rodeln ins Tal. Rodelverleih ist möglich.
Anmeldeschluss: 20.01.2023

Carina Kraus
Sabine Klapf

Mi 8.3.
Abendtour bei Vollmond— im Skigebiet Sonntag/Stein. Die Gondel fährt den ganzen Abend
und die Gasthäuser sind geöffnet. Aufstieg mit Tourenski, Schneeschuhen oder zu Fuß mit
Rodel möglich. Stirnlampe nicht vergessen! Treffpunkt: 17:30 Uhr beim Dorfplatz Thüringen

Lukas Bitsche

+ So 12.3. Schneeschuhwanderung, Stein - Laguz - Marul— Auffahrt mit dem Lift, 250 Hm Anstieg,
14 km Länge, Gehzeit 5 Std. Anmeldung bis Fr, 10.03. Markus Oberbacher

Di 21.3. Abendskitour— zur Palüdhütte im Brandnertal. Aufstieg mit Tourenski, ca. 2 Std., 700 Hm.
Stirnlampe nicht vergessen! Treffpunkt: 17:30 Uhr beim Dorfplatz Thüringen Lukas Bitsche

Sa 25.3. Skitour je nach Schneeverhältnissen— Anmeldung bis 2 Tage vor der Tour Peter Benauer

+ Schwierigkeit Wanderung Skitour Hochtour Biken Klettern Familie Mittwochswanderer

Fr 31.3. Skitour je nach Schneeverhältnissen— Anmeldung bis 2 Tage vor der Tour Peter Benauer

April 2023

+ Sa 22.4.

Bergwanderung über Bocksberg, Schuttannen zur Staufensitze—mit Öffis fahren wir zum
Bergdorf Ebnit. Über die Bocksberg Alpe steigen wir auf zum Bocksberg (1461 m).
Der Abstieg erfolgt über Leitern (Schwindelfreiheit erforderlich), weiter auf einem Pfad und
dem Güterweg nach Schuttannen. Anschließend nehmen wir den südwestseitigen Anstieg zur
Staufenspitze (1465 m). Der Abstieg erfolgt über einen Steig zur Staufenalpe und von hier geht
es weiter auf dem Güterweg zurück nach Dornbirn.
Gehzeit: ca. 4½ Std. Aufstieg: 720 Hm, Absteig: 1320 Hm. Anmeldung bis 20.4.

Hedwig Bitsche

Mai 2023

+ Sa 6.5.
3000er-Höhenrundweg am Bodensee—Wanderung von Bregenz zum Pfänder (1064 m) weiter
zum Hochberg (1069 m) und zum Schluss auf den Hirschberg (1095 m). Abstieg nach Langen b.
Bregenz und zurück mit dem Bus nach Bregenz. Aufstieg 900 Hm, Gehzeit gesamt 7 Std.
Anmeldung bis zum Vortag

Lukas Bitsche

So 7.5. Radeln, Eis und Spielplatz— nach der Radtour von Thüringen nach Frastanz schmeckt das Eis
am besten. Der Spielplatz neben der Eisdiele lädt Groß und Klein zum Austoben ein

Sabine Klapf
Carina Kraus

Mi 17.5. Sibratsgfäll - Schönebach—Gehzeit: 2 Std. Treffpunkt 7:50 Uhr Busplatz Thüringen Martha Tschann

Sa 20.5.
Wegarbeiten Gstins— auch du kannst dich gerne bei den Wegarbeiten beteiligen und helfen,
die Wege auf Vordermann zu bringen. Für die Stärkung gibt es im Anschluss eine kräftige Jause.
Anmeldung und Infos bei Franz Bitsche

Franz Bitsche



Mai 2023

+ Mi 24.5. Klettersteig Känzele Bregenz— Training 2 Klettersteige mit Varianten, Schwierigkeit C / D.
Treffpunkt: 18 Uhr Dorfplatz Thüringen Markus Oberbacher

+
+ Sa 27.5.

Breithorn 2081 m— von der Bergstation Seilbahn Sonntag/Stein zur Alpe Oberpartnom weiter
zur Alpe Steris auf das Breithorn. Aufstieg 1060 Hm und eine Gehzeit mit Abstieg von ca. 6 Std.
Trittsicherheit ist unbedingt erforderlich, im oberen Bereich sind teilweise Seilversicherungen
vorhanden. Anmeldung bis 22.6., Treffpunkt: 7:50 Uhr Busplatz Thüringen

Reinhard Kraus

Mi 31.5. Klostertaler Bergwälder—Gehzeit: 4 Std. Auf 700 Hm, ab 650 Hm.
Treffpunkt: 8:30 Uhr Busplatz Thüringen Georg Gantner

Mi 31.5.
Vorbesprechung Idrosee— im Vonblonhaus um 20 Uhr.
Das ist der Anmeldeschluss für das Bikewochenende, außer man reserviert die Unterkunft
selbst

Josef Küng

Juni 2023

Do 8. –
So 11.6.

Bikewochenende Lago d' Idro— das legendäre Bikewochenende am Idrosee. In mehreren
Gruppen werden Radtouren gemacht. Von gemütlichem Panoramagenuss, bis anspruchsvollen
Touren mit Downhillpassagen, alles ist dabei. Auch für Familien mit Kindern ein Erlebnis.
Vorbesprechung: Mi. 31. Mai, 20 Uhr im Vonblonhaus, dies ist auch der Anmeldeschluss

Josef Küng

Mi 14.6. Schillerkopf— Tschengla – Schillersattel – Schillerkopf. Gehzeit: 4½ Std. Auf/ab 800 Hm
Treffpunkt: 8 Uhr Dorfplatz Thüringen Joachim Erne

+
+ Fr 16. –

Sa 17.6.
Hochtour— je nach Verhältnissen und Hüttenöffnungszeiten geht es auf ein Ziel zwischen 3000
und 4000 m Höhe. Begrenzte Teilnehmerzahl Lukas Kessler

+ Schwierigkeit Wanderung Skitour Hochtour Biken Klettern Familie Mittwochswanderer

Sa 24.6.
Sonnwendfeuer auf dem Hüttenkopf 1976 m— leichte Wanderung auf den Hüttenkopf für
Jung und Alt mit einem Feuer bei Abenddämmerung.
Stirnlampe, Verpflegung und warme Kleidung nicht vergessen! Aufstieg 2 Std.
Treffpunkt: 18 Uhr beim Parkplatz bei der Kiche in Thüringerberg

Franz Bitsche

Mi 28.6. Damülser Alpenwanderung—Uga Bergstation - über mehrere Alpen nach Damüls zurück.
Gehzeit: 3½ - 4 Std. Auf 370 Hm, ab 850 Hm. Treffpunkt: 8 Uhr Busplatz Thüringen Reinold Müller

+
Fr 30.6. –
So 2.7.

Biken in Livigno— spannende Touren mit dem Mountainbike in Livigno. Anmeldung und
Anzahlung von 100 Euro bis Samstag, 14. Jänner 2023, damit wir im Hotel den
Frühbucherbonus bekommen

Margret Fritz

Juli 2023

+
+ Mi 5.7. Klettersteig Schattenlagant Brand— Training 3 Varianten, Schwierigkeitsgrad C bis E.

Treffpunkt 18 Uhr Dorfplatz Thüringen Markus Oberbacher

Sa 8. –
So 9.7.

Ferienbeginn am Freschen—Hüttengaudi zu Ferienbeginn mit Sonnenaufgangswanderung
zum Gipfel
1. Tag Aufstieg zur Hütte: ca. 2½ Std. ab Laterns, Bädle (700 Hm);
2. Tag Aufsteig zum Gipfel: ca. 40 min (200 Hm), Abstieg ins Tal

Sabine Klapf
Carina Kraus

Mi 12.7. Marul - Tiefenseesattel - Klesealpe - Raggal—Gehzeit 4 - 4½ Std. Auf 800 Hm, ab 700 Hm.
Treffpunkt: 8:25 Uhr Busplatz Thüringen Alex Rüdisser

+ Sa 15.7.
Mohnenfluh 2.542 m— von Lech über Oberlech bis zum Mohnenfluhsattel auf den Gipfel,
Alternativ Abstieg bzw. Aufstieg mit Pendelbahn und/oder Petersbodenbahn. Aufstieg
1.110 Hm, ca. 3½ Std., Anmeldung bitte bis zum Vortag

Lukas Bitsche



Juli 2023

Mi 26.7.
Zamangspitze—Wormserhütte – Kreuzjoch – Zamangspitze – Herzsee – Kapell
Gehzeit: 3 - 3½ Std. Auf, 150 Hm ab 550 Hm
Treffpunkt: 8 Uhr Dorfplatz Thüringen

Martha Tschann

August 2023

Mi 9.8. Saarbrückner Hütte—Gehzeit: 4 - 4½ Std. Auf/ab 700 Hm.
Treffpunkt: 7:15 Uhr Busplatz Thüringen Reinold Müller

Fr 11. –
Mo 14.8.

Hüttenwochenende auf der Tschengla— ein Wochenende zum Spielen, Wandern und
Naturerleben für die ganze Familie. In der komfortablen Unterkunft mit kleinen Zimmern
versorgen wir uns selbst und machen die Umgebung unsicher - inklusive Gipfelerlebnis

Sabine Klapf
Carina Kraus

+
+
+ Sa 19. –

So 20.8.
Hochtour Alphubel 4206 m— imWallis werden wir mit Pickel und Steigeisen den Alphubel
besteigen. Dieser Viertausender ist Nachbar vom Dom und in Sichtkontakt zum Matterhorn.
Zwei Seilschaften, ca. 10 Teilnehmer. Ersatztermin bei schlechtem Wetter ist 9.+10. September

Lukas Kessler

Mi 23.8. Alpe Setsch - Nenzingerhimmel—Nenzingerhimmel – Alpe Setsch – Hirschsee.
Gehzeit: 3 Std. Auf/ab 350 Hm. Treffpunkt: 8:20 Uhr Busplatz Thüringen Joachim Erne

+
+ Sa 26.8.

Bike&Hike - Vallülaseeen Silvretta—mit dem Bike fahren wir von Partenen über das Ganifer
zum Kopsstausee und weiter über die Staumauer zur Inneren Kops Alpe. 10 km, 855 Hm,
2½ Std.
Anforderungen: Gute Kondition für Bike und Bergtour. Treffpunkt nach Absprache mit Roland.
Trittsicherheit: zT. führt der Fußweg über Blockgestein.
Auch für E-Bikes geeignet. Ausweichtermin: So. 27.8.

Roland Burger

+ Schwierigkeit Wanderung Skitour Hochtour Biken Klettern Familie Mittwochswanderer

+
Sa 26. –
So 27.8.

Erste Gletschererfahrung— als reine Anfängertour möchte ich eine Gletschertour
unternehmen. Je nach Wunsch der Teilnehmer eine Rundtour auf einem Gletscher oder ein
einfacher Gipfel. Wegen der Planung bitte frühzeitig anmelden

Lukas Kessler

September 2023

+
+ Sa 2.9.

Saladinaspitze 2230 m— die Saladinaspitze liegt oberhalb der Freiburger Hütte.
Ausgangspunkt ist der Bahnhof in Dalaas. Der Weg erfordert Trittsicherheit im Blockgelände
und losem Gestein. Aufstieg 1450 m, Gehzeit ca. 4 Std. (mit Abstieg ca. 6½ Std.)
Anmeldung bis 31.8.

Hedwig Bitsche

+
+
+

So 3.9.
Imster Klettersteig—Hoch Imst, Auffahrt mit Lift, Zu- und Abstieg gesamt 4 Std,
Klettersteig 2½ Std., Schwierigkeit D-E, Erfahrung unbedingt notwendig.
Anmelden bis zum Vortag

Markus Oberbacher

Mi 6.9. Jakobsweg St.Anton - Stuben—Gehzeit: 3½ Std. Auf 500 Hm, ab 400 Hm.
Treffpunkt: 7:50 Uhr Busplatz Thüringen Georg Gantner

+
+ So 17.9. Roggelskopf (2284 m)— auf den Brazer Hausberg! Aufstieg über Braz, ca. 1500 Hm.

Anmelden bis 15.09.
David

Sandholzer

Mi 20.9. Wildkirchle / Appenzell— Appenzell-Wasserauen. Aufstieg ca. 2 Std. Auf/ab 700 Hm
Variante mit Seilbahn. Treffpunkt: 8 Uhr Dorfplatz Thüringen Elmar Pilz

+
+ Sa 23.9.

Bike&Hike - Naafkopf (2.571 m)— von Steg Parkplatz im Liechtenstein mit dem Bike entlang
dem Valünerbach zur Pfälzer Hütte 2108 m (800 Hm / 3 Std.) und dann zu Fuß zum Naafkopf
(450 Hm / 1½ Std.)
Zurück mit dem Bike nach Steg. Anmeldung bis zum Vortag

Lukas Bitsche



Oktober 2023

So 1.10. Auf zur Ruine!— spannende Wanderung zur versteckten Höhlenburgruine Wichenstein in
Oberriet/Schweiz. 100 Hm, Rundweg: 2,5 km

Carina Kraus
Sabine Klapf

Mi 4.10.
Garsella - Ludesch Wanderung—Garsella – Raggal – Ludesch. Gehzeit: 4 Std., Auf 250 Hm, ab
450 Hm.
Treffpunkt: 8 Uhr Dorfplatz Thüringen

Reinold Müller

+ So 8.10. Üble Schlucht und Laternsertal— von Rankweil durch die Üble Schlucht nach Laterns und
zurück über Furx. Anmeldung bis 29.9. – 18 Uhr Margret Fritz

+ Sa 14.10.
Fundlkopf 2.401 m—wir besuchen das Gipfelkreuz des Alpenverein Blumenegg! Von Brand mit
der Dorfbahn bis zum Amatschonjoch, dann auf den Gipfel. Aufstieg 1.000 Hm, 3½ Std.
Anmeldung bitte bis zum Vortag

Lukas Bitsche

November 2023

Fr 24.11. Jahreshauptversammlung Alpenverein Blumenegg— die Einladung dazu folgt per Post

+ Schwierigkeit Wanderung Skitour Hochtour Biken Klettern Familie Mittwochswanderer



Mittwochswanderer

In dieser Gruppe trifft sich die Generation der Junggebliebenen zu regelmäßigen Wanderungen und Bergtouren.
Ein Paar Bilder der Touren sind auf der vorigen Seite zu finden. Frei nach dem Motto: Wer rastet, der rostet!

Das Hauptaugenmerk bei unseren Wanderungen und Bergtouren sind nicht läuferische und bergsteigerische
Höchstleistungen. Das Erreichen eines alpinen Zieles mit Berücksichtigung der konditionellen Möglichkeiten der
Teilnehmer:innen steht im Vordergrund. Der gemütliche Teil darf dabei auch nicht zu kurz kommen!

15. Feb. Jubiläumshock 20 Jahre Mi-Wa— 20 Jahre Mittwochwandern, näheres wird noch bekannt gegeben

22. Feb.
Rodeln Schattenlaganthütte—Winterwanderung Schattenlaganthütte. Gehzeit: 2 Std.
Rodel mitnehmen bzw. ausleihen.
Treffpukt: 10 Uhr Busplatz Thüringen

Joachim Erne
0664 73 411 349

17. Mai Sibratsgfäll - Schönebach—Gehzeit: 2 Std. Treffpunkt 7:50 Uhr Busplatz Thüringen Martha Tschann
0664 73 876 770

31. Mai Klostertaler Bergwälder—Gehzeit: 4 Std. Auf 700 Hm, ab 650 Hm.
Treffpunkt: 8:30 Uhr Busplatz Thüringen

Georg Gantner
0664 73 692 043

14. Juni Schillerkopf— Tschengla – Schillersattel – Schillerkopf. Gehzeit: 4½ Std. Auf/ab 800 Hm
Treffpunkt: 8 Uhr Dorfplatz Thüringen

Joachim Erne
0664 73 411 349

28. Juni Damülser Alpenwanderung—Uga Bergstation - über mehrere Alpen nach Damüls zurück.
Gehzeit: 3½ - 4 Std. Auf 370 Hm, ab 850 Hm. Treffpunkt: 8 Uhr Busplatz Thüringen

Reinold Müller
0680 210 04 64

12. Juli Marul - Tiefenseesattel - Klesealpe - Raggal—Gehzeit 4 - 4½ Std. Auf 800 Hm, ab 700 Hm.
Treffpunkt: 8:25 Uhr Busplatz Thüringen

Alex Rüdisser
0699 81 781 179

26. Juli
Zamangspitze—Wormserhütte – Kreuzjoch – Zamangspitze – Herzsee – Kapell
Gehzeit: 3 - 3½ Std. Auf, 150 Hm ab 550 Hm
Treffpunkt: 8 Uhr Dorfplatz Thüringen

Martha Tschann
0664 73 876 770

9. Aug. Saarbrückner Hütte—Gehzeit: 4 - 4½ Std. Auf/ab 700 Hm.
Treffpunkt: 7:15 Uhr Busplatz Thüringen

Reinold Müller
0680 210 04 64

23. Aug. Alpe Setsch - Nenzingerhimmel—Nenzingerhimmel – Alpe Setsch – Hirschsee.
Gehzeit: 3 Std. Auf/ab 350 Hm. Treffpunkt: 8:20 Uhr Busplatz Thüringen

Joachim Erne
0664 73 411 349

6. Sept. Jakobsweg St.Anton - Stuben—Gehzeit: 3½ Std. Auf 500 Hm, ab 400 Hm.
Treffpunkt: 7:50 Uhr Busplatz Thüringen

Georg Gantner
0664 73 692 043

20. Sept. Wildkirchle / Appenzell— Appenzell-Wasserauen. Aufstieg ca. 2 Std. Auf/ab 700 Hm
Variante mit Seilbahn. Treffpunkt: 8 Uhr Dorfplatz Thüringen

Elmar Pilz
0664 555 66 87

4. Okt.
Garsella - Ludesch Wanderung—Garsella – Raggal – Ludesch. Gehzeit: 4 Std., Auf 250 Hm, ab
450 Hm.
Treffpunkt: 8 Uhr Dorfplatz Thüringen

Reinold Müller
0680 210 04 64

Bei schlechter Witterung wird die geplante Wanderung um eine Woche verschoben.
Bei Rückfragen bitte mit der jeweiligen Tourenleiter:in Kontakt aufnehmen.



Kontaktdaten der Tourenleiter:innen

Unsere Tourenleiter:innen bilden sich laufend in der Alpenverein-Akademie weiter. Sie führen die Touren für den
Alpenverein ehrenamtlich.

Aus diversen Gründen kann es vorkommen, dass es eine Terminverschiebung gibt oder ein anderes Ziel gewählt
werden muss. Daher ist eine Kontaktaufnahme mit dem Tourenleiter die beste Möglichkeit, um weitere Infos zur
Tour zu erhalten.

Adolf Frühwirth 05550 2745 0676 76 34 345 zimba1@vol.at

Alex Rüdisser 0699 81 781 179 alexander.ruedisser@gmail.com

Carina Kraus 0664 205 10 55 alvierlady@gmail.com

David Sandholzer 0680 117 53 29 david.sandholzer@gmail.com

Elmar Pilz 0664 555 66 87 pilz.elmar@vcon.at

Franz Bitsche 05550 3343 0664 738 678 59 franz.bitsche@aon.at

Georg Gantner 05585 7338 0664 73 692 043 georg.gantner@icloud.com

Hedwig Bitsche 0664 86 55 678 hedwig@vup.at

Helga Winsauer 0664 128 17 99 m-h.winsauer@gmx.at

Joachim Erne 05524 2120 0664 73 411 349 joachim.erne@gmx.net

Jonas Winsauer 0676 486 92 65 jonas.winsauer@outlook.de

Josef Küng 0664 91 75 402 josef.kueng@vup.at

Klaus Benauer 0650 793 66 76 hp_alpenverein@outlook.com

Lukas Bitsche 0664 23 50 322 lukas.bitsche@gmx.net

Lukas Kessler 0699 81 979 848 lukas.kessler@aon.at

Manuela Hackhofer 0664 123 87 35 hackhofermanuela@lampertmail.at

Margret Fritz 05522 47874 0664 22 65 993 fritz.margret@aon.at

Markus Oberbacher 0680 12 14 012 markus.oberbacher@outlook.de

Martha Tschann 05550 2799 0664 73 876 770 martha.tschann@gmx.at

Peter Benauer 0664 73 861 048 peter.benauer@vup.at

Reinhard Kraus 0664 205 30 86 berg.wasser@gmail.com

Reinold Müller 05550 2909 0680 210 04 64 renate.mueller54@gmail.com

Roland Burger 0664 24 27 042 rolandburger0@gmail.com

Sabine Klapf 0677 62 48 1707 girasol@gmx.net

Die Alpenverein-Akademie bietet ein ausgezeichnetes Ausbildungsangebot in vielen verschiedenen Sportarten.
Mehr Informationen dazu unter www.alpenverein-akademie.at
Wenn du bei einem der 20 Bergsportthemen dazuzulernen willst oder Tourenvorschläge hast, melde dich beim
Alpinreferenten Lukas Kessler.
Wir freuen uns immer wenn sich neue Tourenleiter:innen melden!



Alpingruppe am Piz Grambola

Spiel, Spaß und Spannung bei der Familiengruppe

Klettersteig Vandans

Erkundung Schneggenloch

Fotos der letzten Tourensaison

Weitere Informationen
Neuanmeldungen zum Blumenegger Alpenverein unter www.alpenverein.at/blumenegg unter dem Punkt 
„Mitglied werden“. 
Adressänderungen bitte entweder online unter mein.alpenverein.at oder bei der Landesgeschäftsstelle in 
Bludenz bekannt geben. office@alpenverein-vlbg.at   Tel: 05552 626396    

Im AV-Büro wirst du von Angela, Nadine, Claudia und Rainer bestens beraten rund um den Alpenverein, 
Mitgliederverwaltung, Spezialbuchhandlung, Hütteninfos, Alpenvereinsshop, Ausrüstungsverleih und die 
Boulderhalle. 

 

Öffnungszeiten Büro: Montag bis Donnerstag 9-12 und 13-17 Uhr Freitags von 9-12 Uhr.
Informationen über landesweite Veranstaltungen: www.alpenverein.at/vorarlberg 

Mit dem Portal www.alpenvereinaktiv.com kannst du Touren abrufen und auch selber planen.

Lawinenwarndienst: www.lawine.at (Österreich) www.lawinen.org (Europa) bzw. mit der App SnowSafe



Frassenhütte 1725 m Lustenauer Hütte 1250 m

www.frassenhuette.at www.lustenauer-huette.at

Freschenhaus 1846 m Sarotlahütte 1645 m

www.freschenhaus.at www.alpenverein.at/sarotlahuette

Heinrich-Hueter Hütte 1766 m Tilisunahütte 2211 m

www.hueterhuette.at www.tilisuna-huette.at

Hochälpelehütte 1460 m Totalphütte 2385 m

www.alpenverein.at/hochaelpelehuette www.totalp.at

Sektion Vorarlberg

Allgemeines
Öffentliche Verkehrsmittel innerhalb Vorarlbergs: Die Tourenleiter:innen zahlen die Fahrtkosten für 
teilnehmende Vereinsmitglieder, die keine gültige Fahrkarte (z.B. Maximo) besitzen, im Voraus und 
rechnen diese mit dem Verein ab. Das Fahrticket wird der Abrechnung beigelegt. 

Verrechnungssatz bei Fahrten mit PKW in Fahrgemeinschaften: 42 Cent pro km/Auto (bis 150 km) 
bekommen die Fahrer im Nachhinein von der Sektion bezahlt. Die Mitfahrenden werden gebeten für die 
darüber hinausgehende Fahrtstrecke dem Fahrer 10 Cent pro km zu zahlen. Das Formular dazu ist auf der 
Homepage zu finden.

Fotorechte: Die Veranstaltungen werden teilweise fotografisch dokumentiert. Mit deiner Teilnahme 
stimmst du einer möglichen Veröffentlichung von Aufnahmen im Sinne unserer Öffentlichkeitsarbeit 
(klassische Medienarbeit, online auf www.alpenverein.at/blumenegg) zu. 
Wenn du damit nicht einverstanden bist, ist dies kein Problem, gib es bitte vor Veranstaltungsbeginn dem 
Tourenleiter bekannt.

Homepage:  www.alpenverein.at/blumenegg

Auf der Website werden Programmänderungen bekannt gegeben. Außerdem findest du Tourenberichte 
inklusive Fotos sowie alle anstehenden Termine und Veranstaltungen.
Das aktuelle Tourenprogramm kann als PDF heruntergeladen werden.

Impressum: Alpenverein Sektion Blumenegg, Mail: av-blumenegg@alpenverein-vlbg.at 



Impressionen vom letzten Jahr

Die Mittwochswanderer
am Amatschonjoch

Klettertour auf den Giglturm

Skitour Mellaköpf

Die Familiengruppe ist unterwegs
Flugaufnahme vom Idrosee


