
 

 

 
 

Stop or Go 
 

Risikomanagement zur Vermeidung von Lawinenunfällen

 
Im Rahmen dieses Kurses geht es um die Vermittlung der Grundlagen und die praktische 
Umsetzung von Stop or Go. Stop or Go ist eine Strategie zur Vermeidung von Lawinenunfällen. 
Im Oesterreichischen Alpenverein entwickelt, strukturiert und vereinfacht dieses Konzept 
den bei Schitouren notwendigen Entscheidungsprozess.  
 

Bei einer Übungsschitour werden alle Punkte unter fachkundiger Anleitung in der Gruppe 
erarbeitet und im Gelände umgesetzt. Besonderer Wert wird im Aufstieg und bei der Abfahrt 
auf folgende Punkte gelegt: 
 

 umfassende Planung 
 Geländebeurteilung 
 Neigungsmessung und –schätzung 
 Erkennen von Gefahrenzeichen 
 Umsetzung von Standardmaßnahmen 

 

Kursziel: Ziel dieser Veranstaltung ist es, das Risikopotential auf Schitouren zu 
erkennen und durch einfache Maßnahmen zu steuern. 

 

Termin: Fr, 2. März 2012, 18 Uhr Theorie (Krankenpflegeschule Tulln) 

Sa, 3. März 2012, Praxistag (Ort je nach Schneelage) 
 

Zielgruppe: Aktive TourengeherInnen bzw. ambitionierte EinsteigerInnen in den 
Tourenschilauf. 

Voraussetzungen:  vollständige und funktionstüchtige Tourenausrüstung 

o Notfallausrüstung: LVS, Schaufel, Sonden, Erste Hilfe Paket, Handy 
o Kondition für eine Übungsschitour mit einer Aufstiegszeit von max. 3 

Stunden und das schitechnische Können für Abfahrten im freien 
Gelände. 

 

Kurskosten:  Mitglieder  € 33,-- 
Nichtmitglieder  € 50,-- 

 

Leitung:  Michael Rauchöcker 
 

Anmeldung bis spätestens 13.2.2012 bei  Michael Rauchöcker, 
michael.rauchoecker@gmx.at, 
Tel. 02242 / 38891 (abends) 

 

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl so bald wie möglich anmelden. 
Leihausrüstung kann organisiert werden!  

 

 

Sektion TULLN 
www.alpenverein.at/tulln 


