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Was du schon immer liber das Fahren abseits des Pistenrummels wissen wolltest. Im Rahmen
von schonen Touren werden folgende Themenschwerpunkte erarbeitet:
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» Jawinengemdfes Verhalten, Spuraniage

> ,STOP or 6O"-Methode

% Umgang mit dem Verschiitteten-Suchgerat,
Testmoglichkeit der neuesten LVS-Gerate
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Die Touren werden in mehreren kleinen Gruppen mit unterschiedlichem Leistungsniveau
durchgefiihrt. Wahrend Tourenneulinge die wichtigsten Grundlagen erfahren, konnen bereits
erfahrene SchitourengeherInnen ihr Wissen vertiefen bzw. mit der vom AV-Lehrteam
entwickelten ,STOP or 6O"-Methode auf den neuesten Stand bringen.

Termin: 27.Feb. - 1. Mdarz 2009

Stiitzpunkt: Gasthof Jagawirt
8854 Etrach 34
Tel.: 03535 /8260

Im abwechslungsreichen Schitourengebiet
von Krakau finden sich fiir EinsteigerInnen
aber auch fiir ambitionierte
TourengeherInnen wunderschéne Ziele.

Karten: OK 158 Stadl ad. Muhr (1:25.000V) == =

Kurskosten: Mitglieder € 60,--
Nichtmitglieder € 95,--

Voraussetzungen: Kondition fiir mindestens 3 3-stiindige Aufstiege sowie die sichere
Beherrschung des Stemmbogens im unverspurten Geldnde.

Ausbildungsteam: Theo Fritsche, Pauli FleiBner, Ronny Mitterer,
Norbert Neumayr und Michael Rauchocker

Anmeldung bis spdtestens 18.1.2009 bei Michael Rauchscker
Tel. 02242 / 38891 (abends)

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl so bald wie mdglich anmelden.
Leihausriistung kann organisiert werden



