
 

Durch das beherzte Engagement einiger „Freiwilliger“ konnte die große Lücke, die das Ableben 
von Hans Hirnschall auch für das Alpinprogramm bedeutet, nicht nur geschlossen, sondern das 
Wanderprogramm sogar noch ausgebaut werden. Aber auch die „Stammmannschaft“ des 
Alpinteams hat sich mächtig ins Zeug gelegt. So können im nächsten Jahr zu dem schon 
traditionellen, umfangreichen Tourenprogramm noch zusätzliche Neuerungen angeboten werden: 
 

- zwei Kurse aus der neuen, österreichweiten Ausbildungsinitiative „SicherAmBerg“ 
- ein Kinder- / Jugend-Kletterkurs 
- eine Familienwanderung 
- Weitwandern (als Versuch, bei Interesse ist ein größeres Angebot möglich) 
- regelmäßige Donnerstags-Wanderungen 
- anspruchsvolle, mehrtägige Mountainbiketouren 
- ein Feldenkrais-Kurs 

 

Ich hoffe, dass wir mit diesem abwechslungsreichen Programm Euren Geschmack getroffen haben 
und damit das Angebot des Tullner Alpenvereins noch attraktiver geworden ist. Zeichen einer 
funktionierenden Gemeinschaft ist ein ausgewogenes Verhältnis von GEBEN und NEHMEN. So 
hoffe ich einerseits auf zahlreiche Teilnahme an den angebotenen Touren und Kursen und, dass 
sich auch zukünftig wieder eine große Schar findet, die Touren leiten oder neue Veranstaltungen 
ins Leben rufen. Besonders wichtig ist dies vor allem im Nachwuchsbereich. Liegt doch die Zukunft 
eines Vereins in der Jugend. 
 

Michael Rauchöcker 
Alpinreferent 

 

 
TAG TERMIN ART VERANSTALTUNG / ZIEL LEITUNG / 

ORGANISATION 
Do 10.1. Schitour Königskogel – Schwarzenbachgraben 

Aufstieg 730 Hm,  ca. 2 ½ Std. 
Pauli Fleißner 

 0664 / 94 39 180 
Sa 12.1. Schitour Tirolerkogel – Rundtour 

Aufstieg 750  - 1200 Hm,  2 ½  - 4 Std. 
Rudi Plenk 

 0664 / 41 42 786 
Mi+So 16. + 

20.1. 
Schitour SicherAmBerg – Notfall Lawine, 

Effiziente Hilfe nach einem Lawinenunfall 
(1 ½ Tage) 

Michael Rauchöcker 
 02242 / 38891 

Fr-Sa 18. + 
19.1. 

Schitour SicherAmBerg – Stop or Go, 
Risikomanagement zur Vermeidung von 
Lawinenunfällen (1 ½ Tage) 

Michael Rauchöcker 
 02242 / 38891 

Mo 21.1.  Workshop Schi–Pflege 
Belag ausbessern, wachsen, Kantentuning 

Andi Müllner 
 0676 / 43 82 672 

Fr-So 25. - 
27.1. 

Eisklettern Eisfallklettern – Gasteinertal 
für Einsteiger u. Fortgeschrittene 

Norbert Neumayr 
 0676 / 89 26 32 005 

Sa 26.1. Schitour Geißenberg – Rundtour 
Aufstieg 600 - 900 Hm,  ca. 2 ½ Std. 

Rudi Plenk 
 0664 / 41 42 786 

Sa 2.2. Schitour Hinteralm / Muckenkogel  
Aufstieg 1000 Hm,  ca. 3 Std. 

Wolfgang Ostermann
 0664 / 818 19 79 

Sa 9.2. Schitour Dürrenstein – lang, einfach, schön 
Aufstieg 1200 Hm, ca. 4 Std. 

Gabriele Pfarrhofer 
 0664 / 17 67 103 

Do 14.2. Wandern Donnerstagswanderung mit Stefan 
Schnee(?)wanderung zur „Herzerl Mitzi“ 

Stefan Oswald 
 0664 / 50 20 175 
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TAG TERMIN ART VERANSTALTUNG / ZIEL LEITUNG / 
ORGANISATION 

Sa-
So 

16. – 
17.2. 

Schitour Schitouren in Hinterglemm  
Staffkogel u. Sommertor 

Ronny Mitterer 
 0664 / 529 43 67 

Sa 23.2. Schitour Hochstaff (1305) von Kleinzell, 
Aufstieg 740 Hm,  ca. 2 ½ Std. 

Rudi Plenk 
 0664 / 41 42 786 

Fr-So 29.2. - 
2.3. 

Schitour Schitourentage – Zederhaus (Lungau)  
für Einsteiger u. Fortgeschrittene 

Michael Rauchöcker 
 02242 / 38891 

Sa-
So 

15. – 
16.3. 

Schitour Salzatal: Gschödererkar – Lang Eibel 
Schlucht – Ringkamp – Hochstadl 

Gabriele Pfarrhofer 
 0664 / 17 67 103 

Sa 29.3. Schitour Schneeberg – Breite Ries / Hoyosgraben 
Aufstieg 1250 Hm, ca. 4 Std. 

Michael Rauchöcker 
 02242 / 38891 

So 30.3. Mountain-
bike 

Mountainbike-Opening – Wienerwald 
Fahrzeit ca. 3 Std., 700 – 900 Hm 

Gabriele Pfarrhofer 
 0664 / 17 67 103 

So 30.3. Wandern Oberes Kamptal – Lohnbachfall u. Höllfall 
Gehzeit ca. 5 Std., 450 Hm 

Franz Spannbruckner
 02275 / 5750 

Do 3.4. Laufen Nach Innen Laufen, besinnliches Laufen 
als aktive Erholung im Wienerwald 

Gabriele Pfarrhofer 
 0664 / 17 67 103 

So 13.4. 
 

Wandern Troppberg (542 m) 
Gehzeit ca. 4 Std. 

Karl Stadlbauer 
 02271 / 26 424 

Do 17.4. Schitour Ötscher (1893) – Fürstenplan 
Aufstieg 1050Hm,  ca. 3Std. 

Pauli Fleißner 
 0664 / 94 39 180 

Sa 19.4. Klettern Klettergarten – Dürnstein 
für Einsteiger u. Fortgeschrittene 

Irene Friedrich-Lusk 
 0664 / 42 00 460 

So 20.4. Themen-
wanderung 

Nationalpark Donau-Auen 
Wo die frei fließende Donau noch die 
Aulandschaft gestaltet 

Günther Loiskandl 
 0664 / 32 41 033 

Do 24.4. Wandern Donnerstagswanderung mit Stefan 
Kreisbachtal-Runde (Baumblüte??) 

Stefan Oswald 
 0664 / 50 20 175 

Sa 26.4. Schitour Ötscher (1893) - Juckfidelplan 
Aufstieg 1050 Hm, 3 Std., anspruchsvoll 

Gabriele Pfarrhofer 
 0664 / 17 67 103 

Sa-
So 

3. – 4.5. Weit-
wandern 

Waldviertler Vier-Märkte-Weg 612 
Weitwanderweg, Abzeichen möglich 

Josef Mennerstorfer 
 0676 / 97 53 620 

Sa 17.5. Familen-
wandern 

Falkenstein – Tierpark Schwarzau  
unterwegs mit den Kleinsten 

Wolfgang Ostermann
 0664 / 818 19 79 

Sa 17.5. Klettern Klettergarten – Peilstein 
für Einsteiger u. Fortgeschrittene 

Michael Rauchöcker 
 02242 / 38891 

So 18.5. Wandern Hohe Mandling 
Gehzeit 6 Stunden 

Ferdinand Kuderer 
 0664 / 46 37 031 

Mi-So 21. – 
25.5. 

Mountain-
bike 

Alta Via Carnica – karnische Alpen 
Mountainbiken auf Singletrails, Wald-
wegen und alten Militärstraßen, 
tägl. Fahrzeit 5 - 6 Stunden 

Gabriele Pfarrhofer 
 0664 / 17 67 103 

Mi 28.5. „alpines 
Wandern“ 

Traunstein – Naturfreundesteig (A/B) 
1250 Hm, Gehzeit ca. 7 Std.  

Pauli Fleißner 
 0664 / 94 39 180 
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TAG TERMIN ART VERANSTALTUNG / ZIEL LEITUNG / 
ORGANISATION 

Sa-Di 31.5 – 
10.6. 

Mountain-
bike 

Transalp – vom Brenner zum Gardasee 
17.500 Höhenmeter, 550 km 

Gabriele Pfarrhofer 
 0664 / 17 67 103 

Do 12.6. Wandern Donnerstagswanderung mit Stefan 
Eschenau-Runde 

Stefan Oswald 
 0664 / 50 20 175 

Do-
So 

12. –  
15.6. 

„alpines 
Wandern“ 

Dolomiti sinistra Piave – unbekannte südl. 
Karnische Alpen; Trittsicherheit + Ausdauer 

Robert Schwarz 
 0676 / 95 16 198 

So 15.6. Wandern Hoher Student  (1539 m) vom Halltal 
Gehzeit 4 ½  - 5 Std., 730 Hm 

Karl Stadlbauer 
 02271 / 26 424 

Fr-So 27. – 
29.6. 

Klettersteig Wilder Kaiser – Kaiserschützensteig (B-
C, 1+), Gamsängersteig (A, B-C, 1+) 

Wolfgang Ostermann
 0664 / 818 19 79 

So 29.6. Wandern Hohe Wand – Kleine Klause 
Gehzeit 5 Stunden 

Ferdinand Kuderer 
 0664 / 46 37 031 

Fr-So 4. – 6.7. Klettern Klettertage – Grazer Bergland 
vom Anfänger bis zum Fortgeschrittenen 

Michael Rauchöcker 
 02242 / 38891 

Fr-So 11. – 
13.7. 

„alpines 
Wandern“ 

Hoher Tenn (3368 m)  
Gleiwitzerhütte – Imbachhorn (A-B, 1+) 

Wolfgang Ostermann
 0664 / 818 19 79 

So 13.7. Wandern Zellerhut (1628 m) – Mariazeller Berge 
Gehzeit ca. 6 Stunden 

Helmut Fichtinger 
 02955 / 7406 

Sa-
So 

26. –  
27.7. 

Klettersteig Grimming + Totes Gebirge 
Ausdauer (1.700 Hm, 8 Std.), Trittsicherheit 

Robert Schwarz 
 0676 / 95 16 198 

Sa-
So 

2. – 3.8. Klettersteig Großer Buchstein – Südwandklettersteig 
Sa: Aufstieg von Norden ca. 5 Std. zum 
Buchsteinhaus, So: Südostband (A/B) und 
Abstieg über Wengerweg (teilw. versichert) 

Gabriele Pfarrhofer 
 0664 / 17 67 103 

Sa-
So 

9. –  
10.8. 

Wandern Hochkar / Ringkogel 
anspruchsvoll, gute Kondition erforderlich 

Franz Spannbruckner
 02275 / 5750 

Do 14.8. Wandern Donnerstagswanderung mit Stefan 
Schneealpe / Lurgbauerhütte 

Stefan Oswald 
 0664 / 50 20 175 

So 17.8. Rad-
wanderung 

Radwanderung – Dürnstein 
Rückfahrt mit „MS Stadt Wien“ 

Rosi Hirnschall 
 02272 / 67 248 

So-
Sa 

24. – 
30.8. 

Hochtour Glockner- und Schobergruppe 
Johannisberg, Gr. Bärenkopf, Hochschober, 
Voraussetzung: Kondition für 5 – 6 Std. 

Pauli Fleißner 
 0664 / 94 39 180 

Sa-
So 

6. –  7.9. „alpines 
Wandern“ 

Hochschwab – seine stille Seite 
1.700 Hm, 8 Std. Gehzeit 

Robert Schwarz 
 0676 / 95 16 198 

So 7.9. Wandern Schnalzstein  (1546 m) vom Kernhof 
Gehzeit 4 ½  - 5 Std., 850 Hm 

Karl Stadlbauer 
 02271 / 26 424 

So 7.9. Klettern Klettergarten – Peilstein 
für Einsteiger u. Fortgeschrittene 

Michael Rauchöcker 
 02242 / 38891 

So 14.9. „alpines 
Wandern“ 

Ötscherrunde – Wienerbruck  – Riffelsat-
tel – Rauher Kamm (1+) – Wienerbruck 

Irene Friedrich-Lusk 
 0664 / 42 00 460 

Di-Mi 16. – 
17.9. 

„alpines 
Wandern“ 

Totes Gebirge – Spitzmauer / Gr. Priel 
(A/B), Nächtigung am Prielschutzhaus  

Pauli Fleißner 
 0664 / 94 39 180 
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TAG TERMIN ART VERANSTALTUNG / ZIEL LEITUNG / 
ORGANISATION 

So 21.9. Wandern Hinteralm – Muckenkogel 
Bergwanderung, Gehzeit 5 Std. 

Franz Schmatz 
 02955 / 71043 

So 21.9. Klettern Klettergarten – Dürnstein 
für Einsteiger u. Fortgeschrittene 

Irene Friedrich-Lusk 
 0664 / 42 00 460 

Sa-
So 

27. – 
28.9. 

„alpines 
Wandern“ 

Gesäuse – Hochtor und Planspitze (A-B,1) 
Wasserfallweg - Hesshütte - Josefinensteig 

Wolfgang Ostermann
 0664 / 818 19 79 

Do 9.10. Wandern Donnerstagswanderung mit Stefan 
Falkenschlucht und Tirolerkogel 

Stefan Oswald 
 0664 / 50 20 175 

So 19.10. Wandern Weingartenwanderung – Maissau 
Gehzeit 4 Std., leichte Wanderung 

Franz Schmatz 
 02955 / 71043 

Sa-
So 

25. –  
26.10. 

Wandern unbekannter Hochschwab  
Hinterwildalpen – Fowiestal – Brandstein 

Rudi Plenk 
 0664 / 41 42 786 

Sa 2.11. „alpines 
Wandern“ 

Schneeberg (2076) - Nandlgrat (1-) 
400 Hm, Gesamt 1150 Hm, ca. 6 Std. 

Michael Rauchöcker 
 02242 / 38891 

So 23.11. Wandern Lilienfelder Hütte  (953 m) – Jägersteig 
Gehzeit ca. 3 ½  Std., 570 Hm 

Karl Stadlbauer 
 02271 / 26 424 

Do 12.12. Wandern Donnerstagswanderung mit Stefan 
Saisonausklang mit gemütlicher Einkehr 

Stefan Oswald 
 0664 / 50 20 175 

 
 

   regelmäßige Veranstaltungen  
Mo Jänner 

bis 
März 

Bewegung
Lernen 

Feldenkrais 
Montag von 18.30  – 19.45 Uhr, 
Infoabend: 14.1., Kurs: 4.2. – 10.3. 

Organisation 
Michael Rauchöcker 

 02242 / 38891 
Di  Klettern Hallenklettern  

jeden Dienstag von 19 – 21 Uhr,  
nur an Schultagen 

Irene Friedrich-Lusk 
 0664 / 42 00 460 

Do jeweils 
Mitte Okt. 
bis Ostern 

Training Kraft-Ausdauer-Training 
jeden Donnerstag von 18.30  – 20.30 Uhr, 
nur an Schultagen 

Norbert Neumayr 
 0676 / 89 26 32 005 

Gabriele Pfarrhofer 
Do  Wandern Donnerstagswanderung mit Stefan 

jeden 2. Donnerstag (ausg. April) 
in den geraden Monaten 

Stefan Oswald 
 0664 / 50 20 175 

Fr ab 11.1. – 
6.6. alle  

3 Wochen  

Klettern Kinder- / Jugend-Kletterkurs 
Freitag von 16.00  – 17.30 Uhr, 
alle 3 Wochen  

Irene Friedrich-Lusk 
 0664 / 42 00 460 

 
Bei allen Touren ist eine Anmeldung beim jeweiligen Leiter – spätestens 1 Woche vor dem 
Tourentermin – notwendig; bei mehrtägigen Veranstaltungen (gemäß gesonderter Ausschreibung) 
schon früher. 
 
Bei vielen Touren begrenzte Teilnehmeranzahl, daher sobald wie möglich anmelden!  
 
Das gesamte Tourenprogramm sowie detaillierte Ausschreibungen sind auch auf unserer 
Homepage unter www.alpenverein.at/tulln zu finden. 
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