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Do, 10.1. Köngiskogel  

über den Schwarzenbachgraben,  
Aufstieg 730 Hm, ca. 2 ½ Stunden 
Leitung: Pauli Fleißner, Tel. 0664 / 94 39 180 

 

Sa, 12.1. Tirolerkogel – Rundtour 
Von Postbruckreith zum Annabergerhaus – Abfahrt ins  
Dachsental – Wiederaufstieg zum Annabergerhaus  
Aufstieg 750 – 1200 Hm, ca. 2 ½ - 4 Stunden 
Leitung: Rudi Plenk, Tel. 0664 / 41 42 786 

 

16. + 20.1.  SicherAmBerg – Notfall Lawine, 
Effiziente Hilfe nach einem Lawinenunfall: 
LVS-Training, „Lawinenunfall“, Bergen und Erste Hilfe. 
Nähere Details in gesonderter Ausschreibung.  
Leitung: Michael Rauchöcker, Tel. 02242 / 38891 (abends) 

 

18. + 19.1. SicherAmBerg – Stop or Go, 
Risikomanagement zur Vermeidung von Lawinenunfällen: 
Planung, Geländebeurteilung, Gefahrenzeichen, Standardmaßnahmen. 
Nähere Details in gesonderter Ausschreibung.  
Leitung: Michael Rauchöcker, Tel. 02242 / 38891 (abends) 

 

Sa, 26.1. Geißenberg – Rundtour 
Vom Ortsteil Seerotte zum Gipfel – ev. Abfahrt über die Schneeries nach 
Süden – Wiederanstieg zum Gipfel und nach Norden zum Ausgangspunkt.  
Aufstieg 600 - 900 Hm, ca. 2 – 3 Stunden 
Leitung: Rudi Plenk, Tel. 0664 / 41 42 786 

 

Sa, 2.2. Hinteralm / Muckenkogel 
Aufstieg 1000 Hm, ca. 3 Stunden 
Leitung: Wolfgang Ostermann, Tel. 0664 / 818 19 79 

 

Sa, 9.2. Dürrenstein – lang, einfach, schön 
technisch wenig anspruchsvoll, gute Ausdauer notwendig, 
Aufstieg 1200 Hm, ca. 4 Stunden 
Leitung: Gabriele Pfarrhofer, Tel. 0664 / 17 67 103 

 

16. – 17.2.  Schitouren in Hinterglemm 
Staffkogel u. Sommertor, Schitouren im Angesicht der Hohen Tauern .... 
Aufstiege ca. 1000 Hm, 3 Stunden. 
Nähere Details in gesonderter Ausschreibung. 
Leitung: Ronny Mitterer, Tel. 0664 / 529 43 67 
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Sa, 23.2. Hochstaff (1305 m) 

von Kleinzell über Gehöft Solleneck – Weißenbachalm und Zeißlalm 
Aufstieg 750 Hm, ca. 2 ½ Stunden 
Leitung: Rudi Plenk, Tel. 0664 / 41 42 786 

 

29.2 - 2.3.  Schitourentage – Zederhaus (Radstädter Tauern) 
In einem der bekanntesten Schitourengebiete Salzburgs wird sowohl dem 
Einsteiger als auch dem ambitionierten Tourengeher einiges geboten.  
Nähere Details in gesonderter Ausschreibung. 
Leitung: Michael Rauchöcker, Tel. 02242 / 38891 (abends) 

 

15.- 16.3. Salzatal  
Tourenziele: Gschödererkar, Lang Eibl Schlucht, Ringkamp oder Hochstadl 
Aufstieg bis zu 1600 Hm , sicheres Schifahren im Gelände und gute Ausdauer 
sind Voraussetzung. 
Leitung: Gabriele Pfarrhofer, Tel. 0664 / 17 67 103 

 

Sa, 29.3. Schneeberg – Breite Ries / Hoyosgraben 
Über den Fadenweg zum Gipfel (2061 m),  
Aufstieg 1250 Hm, ca. 4 Stunden, 
Abfahrt Breite Ries oder Hoyosgraben 
Leitung: Michael Rauchöcker, Tel. 02242 / 38891 

 

Do, 17.4. Ötscher – Fürstenplan  
Aufstieg 1050 Hm, ca. 3 Stunden 
Leitung: Pauli Fleißner, Tel. 0664 / 94 39 180 

 
Sa, 26.4. Ötscher – Juckfidelplan 

technisch anspruchsvolle Schitour, sehr gutes Eigenkönnen Voraussetzung, 
Aufstieg 1050 Hm, ca. 3 Std. 
Leitung: Gabriele Pfarrhofer, Tel. 0664 / 17 67 103 

 
Anmeldung  für die Tagestouren spätestens 1 Woche vorher beim jeweiligen Leiter. 
 

Voraussetzung für die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist die sichere Beherrschung des 
Stemmbogens im unverspurten Gelände sowie die nötige Kondition für die 
angegebenen Aufstiege. 

 
Bei rechtzeitiger Bekanntgabe kann Leihausrüstung organisiert werden. 

 

Bei allen Touren begrenzte Teilnehmerzahl, daher so bald wie möglich anmelden! 
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Notfall Lawine
Effizient Hilfe nach einem Lawinenunfall 

 
Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen die Maßnahmen zur Kameradenrettung nach einem 
Lawinenunfall. Anhand eines einfachen Schemas (Rettungskette) werden dabei die einzelnen 
Punkte sowohl in der Theorie angesprochen als auch in der Praxis geübt. Weitere Inhalte 
betreffen die Notfallausrüstung sowie den medizinisch-rettungstechnischen Hintergrund, 
wobei natürlich auch das Training mit dem LVS-Gerät nicht zu kurz kommt.  
 
Kursziel: Ziel dieser Veranstaltung ist es, die Teilnehmer in die Lage zu versetzen, 

effiziente Kameradenhilfe nach einem Lawinenunfall zu leisten. Das 
Hauptaugenmerk bei der LVS-Suche gilt der Einfachverschüttung, die am 
Ende des Trainings rasch und sicher gelöst werden kann. Weiters geht es 
darum, Bewusstsein in Sachen Notfallausrüstung und Rettungstechnik auf 
Schitouren zu schaffen, um die Zahl der Opfer nach Lawinenabgängen zu 
senken. 

 

Termin: Mi, 16. Jän. 2008, 18 Uhr Theorie  
(Krankenpflegeschule Tulln) 

So, 20. Jän. 2008,  Praxistag  
   (Ort je nach Schneelage) 

 

Zielgruppe: Aktive TourengeherInnen bzw. ambitionierte Einsteiger in den 
Tourenschilauf. 

 

Voraussetzungen: ◦ vollständige und funktionstüchtige Tourenausrüstung 
o Notfallausrüstung LVS, Schaufel, Sonden, Erste Hilfe Paket, Handy 
o Kondition und schitechnisches Können für eine Lawinenübung im 

freien Gelände 
 

Kurskosten:  Mitglieder  € 33,-- 
Nichtmitglieder  € 50,-- 

 

Leitung:  Michael Rauchöcker 
 

Anmeldung bis spätestens 22.12.2007 bei  Michael Rauchöcker 
Tel. 02242 / 38891 (abends) 

 
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl so bald wie möglich anmelden. 

Leihausrüstung kann organisiert werden! 
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Stop or Go 
Risikomanagement zur Vermeidung von Lawinenunfällen

 
Im Rahmen dieses Kurses geht es um die Vermittlung der Grundlagen und die praktische 
Umsetzung von Stop or Go. Stop or Go ist eine Strategie zur Vermeidung von Lawinenunfällen. 
Im Oesterreichischen Alpenverein entwickelt, strukturiert und vereinfacht dieses Konzept 
den bei Skitouren notwendigen Entscheidungsprozess.  
 

Bei einer Übungsskitour werden alle Punkte unter fachkundiger Anleitung in der Gruppe 
erarbeitet und im Gelände umgesetzt. Besonderer Wert wird im Aufstieg und bei der 
Abfahrt auf folgende Punkte gelegt: 
 

 umfassende Planung 
 Geländebeurteilung 
 Neigungsmessung u. –schätzung 
 Erkennen von Gefahrenzeichen 
 Umsetzung von Standardmaßnahmen 

 

Kursziel: Ziel dieser Veranstaltung ist es, das Risikopotential auf Skitouren zu 
erkennen und durch einfache Maßnahmen zu steuern. 

 

Termin: Fr, 18. Jän. 2008, 18 Uhr Theorie 
(Krankenpflegeschule Tulln) 

Sa, 19. Jän. 2008, Praxistag  
   (Ort je nach Schneelage) 

 

Zielgruppe: Aktive TourengeherInnen bzw. ambitionierte Einsteiger in den 
Tourenschilauf. 

 

Voraussetzungen: ◦ vollständige und funktionstüchtige Tourenausrüstung 
o Notfallausrüstung LVS, Schaufel, Sonden, Erste Hilfe Paket, Handy 
o Kondition für eine Übungsskitour mit einer Aufstiegszeit von max. 3 

Std. und das skitechnische Können für Abfahrten im freien Gelände. 
 

Kurskosten:  Mitglieder  € 33,-- 
Nichtmitglieder  € 50,-- 

 

Leitung:  Michael Rauchöcker 
 

Anmeldung bis spätestens 22.12.2007 bei  Michael Rauchöcker 
Tel. 02242 / 38891 (abends) 

 
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl so bald wie möglich anmelden. 

Leihausrüstung kann organisiert werden! 
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Staffkogel und Sommertor sowie eine Reihe weiterer herrlicher Touren warten in den 
Kitzbüheler Grasbergen. Schitouren im Angesicht der Hohen Tauern ....... 
 
 

Termin: 16. – 17. Februar 2008 
 
Stützpunkt: Privatunterkunft in Hinterglemm, 

Infos bei Ronny Mitterer. Anreise am Vortag 
– nach Absprache – möglich. 

 

 

Ziele: Staffkogel (2115 m)  
Aufstieg 950 Hm, ca. 3 Std. 
Sommertor (1939 m) 
Aufstieg 650 Hm, 2 Std. 

 

Karten: ÖK 122 Kitzbühel oder 
AV-Karte 34/2 Kitzbüheler Alpen Ost 

 

Voraussetzungen: Kondition für mindestens 3-stündige Aufstiege sowie die sichere  
Beherrschung des Stemmbogens im unverspurten Gelände. 

 

Führungsbeitrag:  für Mitglieder gratis, 
Nichtmitglieder € 20,-- 

 

Leitung:   Ronny Mitterer 
 

Anmeldung bis spätestens 1.2.2008 bei Ronny Mitterer 
Tel. 0664 / 529 43 67 

 
 

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl so bald wie möglich anmelden. 

 
Deine Wunschtour 

 
Gegen vorherige telefonische Vereinbarung bietet Ronny auch an anderen Wochenenden deine 
Wunschtour im Hinterglemmer Tourengebiet an. Also Ronny anrufen – Termin und Ziel 
vereinbaren - und auf nach Hinterglemm. 
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Was du schon immer über das Fahren abseits vom Pistenrummel wissen wolltest. Im  Rahmen 
von schönen Touren werden folgende Themenschwerpunkte erarbeitet:  
 

 lawinengemäßes Verhalten, Spuranlage 
 „STOP or GO“-Methode 
 Umgang mit dem Verschütteten-Suchgerät, 

Testmöglichkeit der neuesten LVS-Geräte 
 

Die Touren werden in mehreren, kleinen Gruppen mit unterschiedlichem Leistungsniveau 
durchgeführt. Während der Tourenneuling die wichtigsten Grundlagen erfährt, kann der 
bereits erfahrene Schitourengeher sein Wissen vertiefen bzw. mit der vom AV-Lehrteam 
entwickelten „STOP or GO“-Methode auf den neuesten Stand bringen.  
 

Termin: 29. Feb. – 2. März 2008 
 

Stützpunkt: Gasthof Kirchenwirt 
5584 Zederhaus 79 
Tel.:  06478 / 222 

 

Im einem der bekanntesten Schitouren-
gebiete Salzburgs finden sich für den 
Einsteiger aber auch für den ambitionierten 
Tourengeher wunderschöne Ziele. 

 

Karten: ÖK 156 Muhr (1:25.000V) oder  
AV-Karte 45/2 Niedere Tauern II (1:50.000) 

 

Kurskosten:  Mitglieder   € 60,-- 
Nichtmitglieder € 95,--  

 

Voraussetzungen: Kondition für mindestens 3 ½-stündige Aufstiege sowie die sichere  
Beherrschung des Stemmbogens im unverspurten Gelände. 

 

Ausbildungsteam:  Theo Fritsche, Pauli Fleißner, 
Norbert Neumayr und Michael Rauchöcker 

 

Anmeldung bis spätestens 21.1.2008 bei  Michael Rauchöcker 
Tel. 02242 / 38891 (abends) 

 
 

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl so bald wie möglich anmelden. 
Leihausrüstung kann organisiert werden

 




