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Liebes Mitglied des Alpenverein Tulln, 

im Namen unserer Sektion und unserer TourenführerInnen freut es mich sehr, dir unser Tourenpro-
gramm 2023 präsentieren zu dürfen. Von der gemütlichen Heimatwanderung, Bergwanderung, 
Schitour bis zu diversen Kletteraktivitäten bieten wir wieder für die unterschiedlichsten Outdoorinte-
ressen entsprechende Aktivitäten. Es wird auch wieder ein Weitwanderprojekt geben – der ca. 
280km lange Waldmarkweg wird aufgeteilt über das Jahr 2023 begangen. 

Vielleicht möchtest du ja eine Etappe unseres Weitwanderprojektes 2022 nachge-
hen? Alle Etappen sind auf dem Tourenportal www.alpenvereinaktiv.com angelegt 
und du findest unter bit.ly/404WeitwandernAlpenvereinTulln alle nötigen Infos – 
oder du nutzt den QR-Code. 

Auch 2023 wird sich die eine oder andere Verschiebung nicht verhindern lassen 
bzw. wird es auch zusätzliche Touren geben – bitte immer unsere Homepage www.alpenver-
ein.at/tulln im Auge behalten. Unsere WhatsApp-Gruppen stehen für die Interessen Wandern, Klet-
tern, Trailrunning, Mountainbike und Schitour unseren Mitgliedern offen. Infos dazu auch auf der 
Homepage. 

EINE GROSSE BITTE – bitte meldet Euch so früh wie möglich zu Touren an. Unsere Tourenführe-
rInnen planen und organisieren die Touren in ihrer Freizeit und brauchen da auch einen entspre-
chenden Vorlauf.  

Ein schönes Outdoorjahr 2023 im Namen des Alpenverein Tulln 

Wolfgang (Wimmer), Alpinreferent Tulln, wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com 

_______________________________________________________________________________ 

 

Das Kleingedruckte: 
 

Mit der Anmeldung zu den Touren akzeptiert der Teilnehmer/die Teilnehmerin folgende Punkte: 

Alpenvereinsmitglieder sind mit einer Bergeversicherung entsprechend geschützt. Als Nichtmitglied bis du nicht 
versichert – auch wenn es sich um eine organisierte Alpenvereinstour handelt. 

Der Tourenführer bzw. die Tourenführerin dieser Tour werden deine Daten zur Durchführung und Organisation 
speichern und verwenden. Deine Daten werden dazu elektronisch gespeichert und z.B. zur Reservierung einer 
Unterkunft an diese weitergegeben. Deine Daten (Adresse, E-Mail, Telefonnummer) können an andere an dieser Tour 
angemeldete Teilnehmer/innen weitergegeben werden. z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften, Organisation und 
Abstimmung vor Ort, etc. Der Tourenführer/die Tourenführerin kann deine Daten innerhalb der Sektion auch an andere 
Tourenführer/innen weitergeben, wenn dies organisatorisch notwendig ist. 

Deine Daten bzw. eine erstellte Teilnehmerliste werden nur solange beim Tourenführer/bei der Tourenführerin 
gespeichert, wie es zur Durchführung der geplanten Tour nötig ist bzw. länger, wenn gesetzliche Fristen dies vorsehen 
oder du dies für zukünftige Infos möchtest. 

Mit der Anmeldung zu einer Tour erklärst du Dich ebenfalls damit einverstanden, dass Fotos, die bei der Tour gemacht 
werden, für Vereinsmedien genutzt werden dürfen, z.B. Veröffentlichung auf der Homepage, Mitgliederzeitschrift oder 
sozialen Medien in denen die Sektion vertreten ist. 

Bitte teile dem Tourenführer/der Tourenführerin vor der Tour mit, wenn es gesundheitlich relevante Punkte gibt, die der 
Tourenführer/die Tourenführerin wissen sollte, um im Notfall besser und schneller reagieren zu können (z.B. 
Wespenstichallergie). 

Gibst du uns die für die Tourenorganisation notwendigen Daten nicht bekannt oder stimmst du der Verwendung wie 
oben dargestellt nicht zu, so kannst du Dich leider nicht zu dieser Unternehmung anmelden. 

Und noch ein Hinweis: 
Die angebotenen Touren wurden von den Tourenführerinnen und Tourenführern sorgfältig ausgewählt. Entweder wurden 
die Touren selbst schon begangen oder aus der Literatur oder Einträgen aus dem Internet (zB. alpenvereinaktiv.com, 
outdooractive.com, bergfex.com u.a.) nach bestem Wissen ausgesucht. Die angegebenen Gehzeiten und Höhenmeter 
sind in jedem Fall nur Richtzeiten. 
Wir weisen auch darauf hin, dass vereinzelt Angebote aus Witterungsgründen und auch anderen Gründen (Ausfall des 
Tourenführers….) abgesagt oder verschoben werden müssen. 

http://www.alpenverein.at/tulln
http://www.alpenverein.at/tulln
mailto:wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
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immer 
DO 

seit 10/2022 Training
Kraft-Ausdauertraining Turnsaal d. VS II 18:40-
20:30 Uhr bis 27.04. 2023 siehe HOMEPAGE

Andi Müllner
( 0676 / 438 26 72

immer 
DI 

nur an 
Schultagen

Klettern
Kinderklettern im  Turnsaal der Marc Aurel 
Schule, 18:00 - 19:30

Wolfgang Wimmer
( 0660 / 343 82 64

11

immer 
DI 

nur an 
Schultagen

Klettern
Jugendliche/Erwachsenenklettern 
im Turnsaal der Marc Aurel Schule, 19:30 - 21:30

Oliver Friedrich
( 0660 / 689 35 24

11

immer 
DO 

ab 
07.05.2023

Paddel-
Jour-Fixe

Paddel-Jour-Fixe: ÖAV-Haus-Donauterrasse,
18:00-21:00, ab 07.05.2023

Jürgen Schobert
( 0681 / 104 34 605

12

DO ab Juni
Schnupper-

paddeln
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ab 18:00 
ist Schnupperpaddeln möglich

Jürgen Schobert
( 0681 / 104 34 605

12

DI 20.12.2022 Schitouren
Gemütliche vorweihnachtliche Schitour 
in den NÖ Voralpen je nach Schneelage

Helga Friedrich
( 0680 / 115 59 08

24

FR-SO
06.01.2023-
08.01.2023

Schitouren
Schitourenwochenende für ambitionierte junge 
Erwachsene in Kolm Saigurn
In Kooperation mit dem AV Vöcklabruck 

Max Muck
( 0688 / 814 93 88    

24

SA 07.01.2023 Schitouren
für Anfänger in den Voralpen  
Ziel je nach Schneelage 

Pauli Fleißner
( 0664 / 943 91 80

24

MI 11.01.2023 Erste Hilfe Erste Hilfe Outdoor mit Schwerpunkt Kälte
Wolfgang Wimmer
( 0660 / 343 82 64

16

FR 13.01.2023 Schitouren
Beginnerschitour Tirolerkogel, für alle die mal 
eine Schitour probieren möchten

Helga Friedrich
( 0680 / 115 59 08

25

SO 15.01.2023
Heimat-
wandern

gemütliche Wanderung im Wienerwald, Info zur 
Runde immer zeitgerecht über  Homepage bzw. 
WhatsApp Gruppe Wandern 

Asa Ursula Buchmann
( 0676 / 353 54 68

10

DI 17.01.2023 Schitouren
Gemütliche Schitour in den NÖ Voralpen 
je nach Schneelage

Helga Friedrich
( 0680 / 115 59 08

25

SA-SO
21.01.2023-
22.03.2023

Schitouren
Hochwinterklassiker in den Türnitzer Alpen 
mit Hüttenübernachtung
Genusstouren mit je 600 Hm Aufstieg

Wolfgang Ostermann
( 0664 / 818 19 79

25

MI 25.01.2023 Schitouren Terzer Göller (1.729m) über Lahnsattel 
Pauli Fleißner
( 0664 / 943 91 80

25

DI 31.01.2023 Wandern
Anninger (675 m) von Gaaden
04:30 Std. Gehzeit, 450 Hm, 16 Km

Robert Schwarz
( 0680 / 557 91 78

27

SA-SO
04.02.2023-
05.02.2023

Eisklettern
Eisklettern im Gasteinertal
Kursstart ist am Freitag um 18:30 Uhr! 

Georg Loibnegger 
(  0664 / 391 33 15

15

SO 12.02.2023 Heimat-
wandern

gemütliche Wanderung im Wienerwald, Info zur 
Runde immer zeitgerecht über  Homepage bzw. 
WhatsApp Gruppe Wandern 

Asa Ursula Buchmann
( 0676 / 353 54 68

10

DI 14.02.2023 Wandern
Hoher Lindkogel (847 m) 
05:00 Gehzeit, 490 Hm, 16 Km

Robert Schwarz
( 0680 / 557 91 78

27

MI 15.02.2023 Schitouren Veitsch (1.981m) über Rodel
Pauli Fleißner
( 0664 / 943 91 80

25

FR-SO
24.02.2023- 
26.02.2023

Schitouren
Das schneesichere Johnsbachtal bietet eine 
Vielzahl abwechslungsreicher Schitouren 
unterschiedlicher Schwierigkeit

Michael Rauchöcker
( 02242 / 388 91

26

FR-SO
03.03.2023- 
05.03.2023

Schitouren
Genuss Schitourentage auf der Bochumer 
Hütte

Norbert Neumayr
(  0676 / 715 20 05

26

SA 04.03.2023 Schitouren

Schitour auf die Gemeindealpe von Zellerrain
Zellerrain, Eiserner Herrgott, Terzer Haus 
(1.626m), Abfahrt über Pisten der Gemeindealpe 
inkl. Pieps-Übung

Sigrid Floth
( 0676 / 37 88 006

26

SO 05.03.2023 Schitouren

Schitour auf den Göller vom Lahnsattel
Parkplatz Lahnsattel, Aufstieg über den Terzer 
Göller auf den Gipfel (1.766m), Abfahrt über die 
Eisgrube

Sigrid Floth
( 0676 / 37 88 006

26
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DI 07.03.2023 Wandern
Hocheck (1.037 m)
5:35 Std Gehzeit, 830 Hm, 17 Km

Robert Schwarz
( 0680 / 557 91 78

27

SO 19.03.2023
Heimat-
wandern

gemütliche Wanderung im Wienerwald, Info zur 
Runde immer zeitgerecht über  Homepage bzw. 
WhatsApp Gruppe Wandern 

Asa Ursula Buchmann
( 0676 / 353 54 68

10

DI 21.03.2023 Wandern
Bahnwanderweg Semmering - Gloggnitz, 
21 km 06:30 Std Gehzeit, 510 Hm hinauf – 940 Hm 
hinunter

Robert Schwarz
( 0680 / 557 91 78

28

DO-SO
23.03.2023- 
26.03.2023

Klettern
Sportklettertag in IMST, von Toprope, Vorstieg 
bis zu Mehrseilenlängen ist alles möglich

Andreas Rauchöcker
( 0660 / 561 08 57

16

MI 12.04.2023 Wandern Ochsenburgerhütte mit Bahn und Rad
Brigitte Plenk
( 0664 / 124 00 09

28

SA 15.04.2023 Weitwandern
Etappenwanderung Waldmarkweg Wilhelmsburg 
- Kukubauer Hütte - Klammhöhe, 25 km, 800 Hm 
auf, 500 Hm ab, Gehzeit ca. 7 Std.

Sandrina Wimmer
( 0660 / 489 84 13

32

SA 15.04.2023 Klettern
Mehrseillängen Schnupperklettern im Höllental, 
Einstieg  Mehrseillängenklettern

Birgit Loibnegger
( 0664 / 185 42 49

17

SO 16.04.2023
Heimat-
wandern

gemütliche Wanderung im Wienerwald, Info zur 
Runde immer zeitgerecht über  Homepage bzw. 
WhatsApp Gruppe Wandern 

Asa Ursula Buchmann
( 0676 / 353 54 68

10

DI 18.04.2023 Wandern
Schwarzwaldeck (1.160 m) 
05:30 Std Gehzeit, 750 Hm, 15 Km

Robert Schwarz
( 0680 / 557 91 78

28

SA-SO
22.4.2023- 
23.04.2023

Weitwandern

Etappenwanderung Waldmarkweg Klammhöhe – 
Unterberg – St.Veit/Gölsen, Tag 1 24 km, 1400 Hm 
auf, 800 Hm ab, Gehzeit ca. 8 Std., Tag 2 28km, 
900 Hm auf, 1700 Hm ab, Gehzeit ca. 8 Std.

Sandrina Wimmer
( 0660 / 489 84 14

32

MI 26.04.2023 Wandern
Biedermeier-Erlebnisweg im Piestingtal 
14 Km, 5 Std, 600 Hm

Ilse Dobrovsky
( 0664 / 321 42 40

28

SA 29.04.2023 Wandern
Hainfelder Kirchenberg
gemütliche Wanderung mit ca. 500 Hm

Christine Riedl
( 0676 / 482 68 86

29

SA 29.04.2023 Klettersteig Klettersteig Grundkurs am Klettersteig Mödling
Wolfgang Wimmer
( 0660 / 343 82 64

19

SA-SO
29.04.2023-
30.04.2023

Klettern

Saisonopening Mehrseillänge Grazer Bergland
Die Saison kann starten, geführte Mehrseillängen-
Touren im GBL mit individueller Anpassung der 
Schwierigkeiten je nach Können. 

Max Muck
( 0688 / 814 93 88    

17

SA-SO
29.04.2023-
30.04.2023

Mountainbike
2-tägige MTB-Tour am Ostrong
Tagesetappen 50-60km, 1200 bis 1400 hm, von 
Laimbach als Sterntouren 

Sigrid Floth
( 0676 / 37 88 006

21

MI 03.05.2023
Alpines 

Wandern
Hohe Wand-Überquerung über einfache 
Klettersteige

Brigitte Plenk
( 0664 / 124 00 09

13

SA 06.05.2023 Wandern
Kuhsteig – Krummbachstein 
13 Km mit 1.000 Hm

Uschi Valcak
( 0664 /736 32 491

29

SO 07.05.2023
Heimat-
wandern

gemütliche Wanderung im Wienerwald, Info zur 
Runde immer zeitgerecht über  Homepage bzw. 
WhatsApp Gruppe Wandern 

Asa Ursula Buchmann
( 0676 / 353 54 68

10

DO 07.05.2023 Paddeln
Anpaddeln - Die erste gemeinsame Ausfahrt im 
Jahr 2023! Mit Grillabend zum Ausklang

Jürgen Schobert
( 0681 / 104 34 605

21

DI 09.05.2023 Wandern
Hintere Tormäuer - Ötschergräben
06:15 Std Gehzeit, 640 Hm, 19 Km

Robert Schwarz
( 0680 / 557 91 78

29
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FR-SO
12.05.2023- 
14.05.2023

Weitwandern

Etappenwanderung Waldmarkweg 
St.Veit/Gölsen – Hinteralm Traisner Hütte – 
Türnitzer Höger Hütte – St.Aegyd, Tag 1 18 km, 
1700 Hm auf, 800 Hm ab, Gehzeit ca. 7 Std., Tag 
2 24km, 1400 Hm auf, 1400 Hm ab, Gehzeit ca. 8 
Std., Tag 3 11km, 350 Hm auf, 1100 Hm ab, 
Gehzeit ca. 4 Std.

Sandrina Wimmer
( 0660 / 489 84 15

33

SA 13.05.2023 Klettern
Mehrseillängen Schnupperklettern im Höllental, 
Einstieg  Mehrseillängenklettern

Birgit Loibnegger
( 0664 / 185 42 49

17

FR 19.05.2023 Klettersteig
Hans - Haidsteig (C/D), anspruchsvollere 
Klettersteigtour

Uschi Valcak
( 0664 /736 32 491

20

FR 19.05.2023
Alpines 

Wandern
Stumpfmauer und Tanzboden 
keine Hütte, 1.400 Hm

Rudolf Plenk
( 0664 / 414 27 86

13

SA 20.05.2023 Paddeln
Familienschnupperpaddeln, Herausforderung 
und Spaß für die ganze Familie im Wasserpark 
Tulln. 

Jürgen Schobert
( 0681 / 10434605

22

DI 23.05.2023 Wandern
Hohe Veitsch (1.981 m) Überschreitung 
06:30 Std Gehzeit, 1.210 Hm, 17 Km

Robert Schwarz
( 0680 / 557 91 78

29

MI-DO
24.05.2023- 
25.05.2023

Alpines 
Wandern

Traunstein (1.691m) 
über Naturfreundesteig (A/B)

Pauli Fleißner
( 0664 / 943 91 80

13

FR-SA
26.05.2023-
27.05.2023

Klettersteig
Klettersteige – Salzkammergut
Katrin- und Drachenwand-Klettersteig (bis C)

Wolfgang Ostermann
( 0664 / 818 19 79

20

SA-SO
03.06.2023- 
04.06.2023

Weitwandern

Etappenwanderung Waldmarkweg St.Aegyd – 
Göllerhütte - Mitterbach, Tag 1 18 km, 1600 Hm 
auf, 700 Hm ab, Gehzeit ca. 7 Std., Tag 2 25km, 
700 Hm auf, 1300 Hm ab, Gehzeit ca. 7 Std.

Sandrina Wimmer
( 0660 / 489 84 16

33

SA 03.06.2023 Paddeln
Familienschnupperpaddeln, Herausforderung 
und Spaß für die ganze Familie im Wasserpark 
Tulln. 

Jürgen Schobert
( 0681 / 104 34 605

22

SA 03.06.2023 Klettern
Sportklettern am Thalhofergrat - für Anfänger 
und Fortgeschrittene

Mirjam Langer
( 0660 / 184 20 41

18

SO 04.06.2023
Heimat-
wandern

gemütliche Wanderung im Wienerwald, Info zur 
Runde immer zeitgerecht über  Homepage bzw. 
WhatsApp Gruppe Wandern 

Asa Ursula Buchmann
( 0676 / 353 54 68

10

MI 07.06.2023 Wandern
Große Waxeneck-Runde von Pernitz aus
19 Km, 7 Std., 800 Hhm

Ilse Dobrovsky
( 0664 / 321 42 40

30

DO 08.06.2023 Klettersteig
Gaislochsteig – Jahnsteig – Alpenvereinssteig 
(A-B)

Uschi Valcak
( 0664 /736 32 491

20

SA 17.06.2023 Paddeln
„Wiener Achter“ Paddeltour
Ganztagestour 20km

Brigitte Sützl
( 0650 / 870 80 73

22

DI 20.06.2023 Paddeln
Thaya von Raabs bis zur Ruine Kollmitz
SeniorInnen Paddeltour 

Christoph Sützl, 
(  0650 / 870 80 73

23

SA-SO
24.06.2023-
25.06.2023

Weitwandern

Etappenwanderung Waldmarkweg Wienerbruck 
– Ötscher Schutzhaus - Mitterbach, Tag 1 20 km, 
1300 Hm auf, 700 Hm ab, Gehzeit ca. 8 Std., Tag 
2 20km, 800 Hm auf, 1400 Hm ab, Gehzeit ca. 7 
Std.

Sandrina Wimmer
( 0660 / 489 84 17

34

FR-SO
30.06.2023-
02.072023

Klettern

Mehrseillängenkurs im Grazer Bergland
Die Klettertage im Grazer Bergland bieten eine 
optimale Möglichkeit den Einstieg ins Klettern von 
Mehrseillängentouren im Fels zu finden, oder 
bereits bestehende Kenntnisse zu festigen!

Georg Loibnegger 
( 0664 / 391 33 15

18

SO 02.07.2023
Heimat-
wandern

gemütliche Wanderung im Wienerwald, Info zur 
Runde immer zeitgerecht über  Homepage bzw. 
WhatsApp Gruppe Wandern 

Asa Ursula Buchmann
( 0676 / 353 54 68

10
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MI-SO
05.07.2023- 
09.07.2023

Alpines 
Wandern

Genusswandern im Lungau
Touren werden nach Witterung geplant

Christine Riedl
( 0676 / 482 68 86

13

DI 11.07.2023 Wandern
Von Payerbach nach Gloggnitz
07:00 Std Gehzeit, 1.100 Hm, 17 Km

Robert Schwarz
( 0680 / 557 91 78

30

DO 13.07.2023
Alpines 

Wandern
Rodel, großer und kleiner Wildkamm 
(10 Km,1.000 Hm)

Uschi Valcak
( 0664 /736 32 491

13

SO-DO
16.07.2023- 
20.07.2023

Alpines 
Wandern

ÖTZTAL  Hüttenwanderung, Bielefelderhütte, 
Dortmunder Hütte und mehr

Johann Resch
( 0664 / 538 63 68

14

SA-SO
22.07.2023- 
23.07.2023

Paddeln
Die MUR von Spielfeld bis Bad Radkersburg 
(Option bis Kroatien)  auf Campingbasis,
28km (mit Kroatien 75km)

Brigitte und Christoph 
Sützl
( 0650 / 8708073

23

DO-SA
03.08.2023- 
05.08.2023

Alpines 
Wandern

Hochschwab-Überschreitung 
von Eisenerz nach Seewiesen 

Rudolf Plenk
( 0664 / 414 27 86

14

DI 08.08.2023 Wandern
Kreuzschober – Roßkogel (1.479 m)
06:15 Std Gehzeit, 890 Hm, 19 Km

Robert Schwarz
( 0680 / 557 91 78

30

DO 10.08.2023
Alpines 

Wandern
Rauher Kamm 
(15 Km,1.200 Hm)

Uschi Valcak
( 0664 /736 32 491

14

SA-MO
12.08.2023- 
14.08.2023

Alpines 
Wandern

Hoher Tenn (3368m) – Gleiwitzer Höhenweg Wolfgang Ostermann
( 0664 / 818 19 79

15

DI 22.08.2023 Wandern
Tratenkogel 1.565m,
06:00 Gehzeit, 1.020 Hm, 17 Km

Robert Schwarz
( 0680 / 557 91 78

30

SO 03.09.2023
Heimat-
wandern

gemütliche Wanderung im Wienerwald, Info zur 
Runde immer zeitgerecht über  Homepage bzw. 
WhatsApp Gruppe Wandern 

Asa Ursula Buchmann
( 0676 / 353 54 68

10

MI-FR
06.09.2023- 
08.09.2023

Klettersteig
Ramsauerklettersteig - Hoher Dachstein, 
anspruchsvollere Tage am Dachstein

Pauli Fleißner
( 0664 / 943 91 80

21

SA 09.09.2023 Weitwandern
Etappenwanderung Waldmarkweg Wienerbruck - 
Türnitz, 21 km, 800 Hm auf, 1200 Hm ab, Gehzeit 
ca. 7 Std.

Sandrina Wimmer
( 0660 / 489 84 18

34

DO 14.09.2023 Wandern
Überquerung der Hohen Wand 
(Große - kleine Klause / 13 Km, 750 Hm)

Uschi Valcak
( 0664 /736 32 491

31

DO 17.09.2023 Paddeln
Abpaddeln - Die letzte gemeinsame Ausfahrt im 
Jahr 2023! Mit Grillabend zum Ausklang

Jürgen Schobert
( 0681 / 10434605

24

SA 23.09.2023 Klettern
Mehrseillängen Schnupperklettern im Höllental, 
Einstieg  Mehrseillängenklettern

Birgit Loibnegger
( 0664 / 185 42 49

20

SA 30.09.2023 Weitwandern
Etappenwanderung Waldmarkweg Türnitz - 
Schrambach, 24 km, 1200 Hm auf, 1300 Hm ab, 
Gehzeit ca. 8 Std.

Sandrina Wimmer
( 0660 / 489 84 19

35

SO 08.10.2023 Wandern
Naturpark Wüste Mannersdorf 
leichte Wanderung mit 17 km

Uschi Valcak
( 0664 /736 32 491

31

DI 10.10.2023 Wandern Große Scheibe (1.473 m)
Robert Schwarz
( 0680 / 557 91 78

31

SA 14.10.2023 Weitwandern
Etappenwanderung Waldmarkweg Schrambach - 
Wilhelmsburg, 25 km, 1200 Hm auf, 1200 Hm ab, 
Gehzeit ca. 8 Std.

Sandrina Wimmer
( 0660 / 489 84 20

35

SA 14.10.2023 Wandern Dürre Wand, Gauermannhütte
Christine Riedl
( 0676 / 482 68 86

31

SO 15.10.2023
Heimat-
wandern

gemütliche Wanderung im Wienerwald, Info zur 
Runde immer zeitgerecht über  Homepage bzw. 
WhatsApp Gruppe Wandern 

Asa Ursula Buchmann
( 0676 / 353 54 68

10

SO 12.11.2023
Heimat-
wandern

gemütliche Wanderung im Wienerwald, Info zur 
Runde immer zeitgerecht über  Homepage bzw. 
WhatsApp Gruppe Wandern 

Asa Ursula Buchmann
( 0676 / 353 54 68

10

Seite 6



 

 Seite 7 

   
 

 

   regelmäßige Veranstaltungen   

Di nur an 
Schultagen 

Klettern 
Hallenklettern - Kinder  
Turnsaal der Marc Aurel Schule 
18:00 - 19:30  

Wofgang Wimmer 
 0660 / 343 82 64 

Di nur an 
Schultagen Klettern 

Hallenklettern – Jugendliche und 
Erwachsene 
Turnsaal der Marc Aurel Schule 
19.30 - 21:30  

Oliver Friedrich  
 0660 / 689 35 24 

Do 
 
bis 27.04.2023 
und ab Oktober 

Training 
Kraft-Ausdauer-Training 
Turnsaal der VS II, 18:40 - 20:30, 
nur an Schultagen 

Andi Müllner 
 0676 / 438 26 72 

Di ab 07.05.2023 Paddeln 

Paddel Jour Fixe, 17.05. – 13.09.2023 
Treffpunkt Sepp Brezina Haus/ Donau-terrasse, 
jeden Dienstag 18:00 – 21:00 Uhr 
In der Zeit vom Anpaddeln bis zum Abpaddeln 
findet bei halbwegs passablem Wetter jeden 
Dienstag 18:00 ein ungezwungenes Treffen 
zum Paddeln (in Eigenverantwortung) und zum 
Informationsaustausch statt. 

Brigitte Sützl 
brigitte.suetzl@ 

paddelsportklub-tulln.at 

  die SPONTANE Tour  

Zusätzlich zu unserem Alpinprogramm wollen wir die Möglichkeit bieten, sich für kurzfristig anberaumte Touren zu 
verabreden. Dazu gibt es seit 2018 unsere WhatsApp-Gruppen „Skitour“, “Klettern”, „Mountainbike“, „Trailrun“ und 
„Wandern“ - einfach bei Wolfgang Wimmer anmelden  0660 / 343 82 64. 

Gerne kannst Du Dich für eine spontane Tour auch bei folgenden Tourenführern melden: 

Schitour, Alpines Wandern Pauli Fleißner paul_fleissner@gmx.at 

Klettern, Schitour Andi Müllner  0676 / 438 26 72   

Klettern Christoph Hofmann hofmann_christoph@gmx.at 

Klettersteig, Alpines Wandern Wolfgang Ostermann wolfgang.ostermann@erstebank.at 

Schitour, Alpines Wandern, Klettersteig Rudi Plenk rudolf.plenk@aon.at 

Paddeln Christoph Sützl christoph.suetzl@paddelsportklub-tulln.at 

 

Wolfgang Wimmer 
Sandrina Wimmer 

 0660 / 343 82 64 

 0660 / 489 84 13 

 

Wolfgang Wimmer 
Sandrina Wimmer 

 0660 / 343 82 64 

 0660 / 489 84 13 

 

Wolfgang Wimmer 
Sandrina Wimmer 

 0660 / 343 82 64 

 0660 / 489 84 13 

 

Wolfgang Wimmer 
Sandrina Wimmer 

 0660 / 343 82 64 

 0660 / 489 84 13 

 

Wolfgang Wimmer 
Sandrina Wimmer 

 0660 / 343 82 64 

 0660 / 489 84 13 

mailto:paul_fleissner@gmx.at
mailto:hofmann_christoph@gmx.at
mailto:wolfgang.ostermann@erstebank.at
mailto:rudolf.plenk@aon.at
tel:0660/%20343%2082%2064
tel:0660/%20343%2082%2064
tel:0660/%20343%2082%2064
tel:0660/%20343%2082%2064
tel:0660/%20343%2082%2064
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Etappenwanderung Waldmarkweg 622 – Umkreisung Bezirk Lilienfeld 
 
Für das Jahr 2023 planen wir die Erwanderung der gesamten ca. 280 km langen und mit 14.000 
Höhenmetern gespickten Strecke des Waldmarkwegs Nr. 622 rund um den Bezirk Lilienfeld. 
Der Waldmarkweg existiert bereits seit dem Jahr 1982 und führt uns unter anderem durch das Gebiet des 
Traisen- und Gölsentals und ebenso über Ötscher, Gippel und Göller. Leider ist der dazugehörige 

Wanderführer nicht mehr erhältlich, die Kontrollstempel sollten allerdings noch vorhanden sein       
Wir haben die Strecke in 13 Teilabschnitte zerlegt, welche wir im Laufe des Jahres in Tages- und 
Mehrtagesetappen erwandern werden. Für die Sammler unter euch, wird es wieder einen Stempelpass 
geben. Selbstverständlich können auch nur einzelne Etappen mitgewandert werden. 
Die Strecken führen uns sowohl durch Wälder und Felder sowie über Hügel und Berge. Die Anforderungen 
der einzelnen Etappen variieren, je nach Lage, Art des Weges, Länge und Höhenmeter. Dadurch ergeben 
sich auch unterschiedliche Anforderungen an Kondition und Ausrüstung. 
Durchschnittlich bewältigen wir pro Etappe zwischen 20 und 25 Kilometern mit 1000 – 1500 Höhenmetern 
und einer reinen Gehzeit (ohne Pausen) von 6 – 8 Stunden. Für die alpinen Etappen ist zusätzlich zu 
Kondition Trittsicherheit Voraussetzung. Du findest die genauen Details weiter unten. 
Über die Ausschreibung auf unserer Homepage kommst du über einen Link auch zur geplanten Strecke auf 
alpenvereinaktiv.  
Ein weiterer Link über let’s meet bringt dich zur Anmeldung für jede einzelne Etappe. Bitte für die 
Tagesetappen jeweils bis eine Woche vorher anmelden, für die mehrtägigen Etappen bitte sobald als 
möglich (hier ist eine Übernachtung geplant und die Plätze begrenzt) – Anmeldeschluss ist jeweils Dienstag 
vor der Tour. 
Wir werden versuchen möglichst öffentlich zu den Startpunkten bzw. wieder zurück zu gelangen. Wo dies 
nicht gut möglich ist, wird kurzfristig eine Fahrgemeinschaft oder Taxi organisiert. Details zu den einzelnen 
Etappen, Startzeiten, Treffpunkte, nötige Ausrüstung und Verpflegung wird kurzfristig vorab an die 
angemeldeten Teilnehmenden per E-Mail verschickt. 
 
Etappe 1: Wilhelmsburg - Klammhöhe 
 25 km, 800 Hm auf, 500 Hm ab, Strecke Etappe 1 
 Wilhelmsburg–Rudolfshöhe–Kukubauer Hütte-Durlashöhe- 
 Gföhlberg-Klammhöhe 
 Gemütliches Auf und Ab, großteils Natur- und Schotterwege 
Termin: 15. April 2023, Anmeldung: let's meet link für Etappe 1 
 
Etappen 2+3: Klammhöhe – Unterberg 
 24 km, 1400 Hm auf, 800 Hm ab, Strecke Etappe 2 
 Unterberg – St.Veit/Gölsen 
 28 km, 900 Hm auf, 1700 Hm ab, Strecke Etappe 3 
 Klammhöhe-Kaumberg-Araburg-Kieneck-Schutzhaus Unterberg 
 (Nächtigung)-Kruckensattel-Kleinzell-St.Veit/Gölsen 
 Mehrere Anstiege, steiler Abstieg, großteils Pfade u. Naturwege 
Termin: 22.+23. April 2023, Anmeldung: let's meet link für Etappe 2/3 
 
Etappen 4+5+6: St.Veit/Gölsen – Hinteralm Traisner Hütte 
 18 km, 1700 Hm auf, 800 Hm ab, Strecke Etappe 4 
 Hinteralm Traisner Hütte – Türnitzer Höger Hütte 
 24 km, 1400 Hm auf, 1400 Hm ab, Strecke Etappe 5 
 Türnitzer Höger Hütte – St.Aegyd 
 11 km, 350 Hm auf, 1100 Hm ab, Strecke Etappe 6 
 St.Veit/Gölsen-Hasenmühle-Skilift Lilienfeld-Lilienfelder Hütte- 
 Muckenkogel-Hinteralm Traisner Hütte (Übernachtung)-Reisalpe- 
 Furthof-Türnitzer Höger (Übernachtung Türnitzer Hütte)- 
 Paulmauer-St.Aegyd 
 Lange durchgehende, zum Teil steile, An- und Abstiege, großteils 
 Pfade und Naturwege 
Termin: 12.-14. Mai 2023, Anmeldung: let's meet link für Etappe 4/5/6 
 

https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-1-wilhelmsburg-klammhoehe/800676179/?share=%7Eztviln9p%244ossmwzt
https://lets-meet.org/reg/f273501f32231139c4
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-2-klammhoehe-unterberg/800676196/?share=%7Eztvipcxi%244ossmwzt
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmark-weg-3-unterberg-st.-veit/800676257/?share=%7Eztviygip%244ossmwzu
https://lets-meet.org/reg/4f9523f921302d82bd
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-4-st.veit-traisner-huette-hinteralm/800703011/?share=%7Eztwpaghb%244ossning
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-5-hinteralm-traisner-huette-tuernitzer-hoeger/800876077/?share=%7Eztfjveth%244ossnars
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-6-tuernitzer-hoeger-st.-aegyd/801109296/?share=%7Eztrh7sog%244ossqyja
https://lets-meet.org/reg/dedc5d53d90ae27af6
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Etappe 7+8: St.Aegyd - Göllerhütte 
 18 km, 1600 Hm auf, 700 Hm ab, Strecke Etappe 7 
 Göllerhütte - Mitterbach 
 25 km, 700 Hm auf, 1300 Hm ab, Strecke Etappe 8 
 St.Aegyd-Zögernitz-Gippel-Hofalm-Göllerhütte (Übernachtung)- 
 Göller-Gscheid-Hubertussee-Mitterbach 
 Lange durchgehende, zum Teil steile, An- und Abstiege, großteils 
 alpine Pfade und Naturwege 
Termin: 3.+4. Juni 2023, Anmeldung: let's meet link für Etappe 7/8 
 
Etappe 9+10: Wienerbruck – Ötscher Schutzhaus 
 20 km, 1300 Hm auf, 700 Hm ab, Strecke Etappe 9 
 Ötscher Schutzhaus - Mitterbach 
 20 km, 800 Hm auf, 1400 Hm ab, Strecke Etappe 10 
 Wienerbruck-Ötschergräben-Riffelsattel-(Alternativ über 
 Rauhen Kamm)-Ötscher-Ötscher Schutzhaus (Übernachtung)- 
 Kleiner Ötscher-Feldwiesalm-Gemeindealpe-Mitterbach 
 Lange, zum Teil steile, An- und Abstiege auf alpinen schmalen 
 Pfaden 
Termin: 24.+25. Juni 2023, Anmeldung: let's meet link für Etappe 9/10 
 
Etappe 11: Wienerbruck - Türnitz 
 21 km, 800 Hm auf, 1200 Hm ab, Strecke Etappe 11 
 Wienerbruck-Annaberg-Tiroler Kogel-Türnitz 
 Gemütlicher Anstieg auf Natur- und Schotterwegen, längerer 
 Abstieg auf Pfaden und Naturwegen 
Termin: 9. September 2023, Anmeldung:let's meet link für Etappe 11 
 
Etappe 12: Türnitz - Schrambach 
 24 km, 1200 Hm auf, 1300 Hm ab, Strecke Etappe 12 
 Türnitz-Knedelhof-Eisenstein-Gscheid-Hohenstein- 
 Engleitengraben-Schrambach 
 600 bzw. 700 Hm durchgehender An- bzw. Abstieg, großteils 
 Pfade und Naturwege, aber auch Asphaltstrecken 
Termin: 30. September 2023, Anmeldung:let's meet link für Etappe 12 
 
Etappe 13: Schrambach - Wilhelmsburg 
 25 km, 1200 Hm auf und ab, Strecke Etappe 13 
 Schrambach-Lilienfeld-Lorenzi Pechkogel-Eschenau-Meiselhöhe- 
 Rotheau-Wilhelmsburg 
 Moderate An- und Abstiege, großteils Naturwege, aber auch 
 längere Asphaltabschnitte 
Termin: 14. Oktober 2023, Anmeldung:let's meet link für Etappe 13 
 
Organisationsbeitrag je Etappe: Mitglieder alpiner Vereine € 5,- sonst € 10,- 
 
Leitung:  Sandrina Wimmer  0660 / 489 84 13 
 
Teilnahme auf eigene Gefahr. Wir sind in unwegsamem Gelände unterwegs, daher wird eine 
Versicherung, welche u.a. Bergekosten abdeckt, empfohlen (z.B. über 
Alpenvereinsmitgliedschaft). 
 

https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-7-st.-aegyd-goellerhuette/800676354/?share=%7Eztvin9zt%244ossmwzu
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-8-goellerhuette-mitterbach/800875655/?share=%7Eztfhucrg%244ossnara
https://lets-meet.org/reg/10585678d7d8a92909
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-9-wienerbruck-oetscher-schutzhaus/800676400/?share=%7Eztvisito%244ossmwzv
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-10-oetscher-schutzhaus-mitterbach/800877452/?share=%7Eztfmhkwp%244ossnasl
https://lets-meet.org/reg/dd9b26ab9459e74ab8
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-11-wienerbruck-tuernitz/800676421/?share=%7Eztviuwwa%244ossmwzv
https://lets-meet.org/reg/fceabe001fa49adb20
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-12-tuernitz-schrambach/800676443/?share=%7Eztviwzmg%244ossmwzv
https://lets-meet.org/reg/2a4475091be9834ed6
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/waldmarkweg-13-schrambach-wilhelmsburg/800676466/?share=%7Eztvizcdr%244ossmwzv
https://lets-meet.org/reg/68823009810bb31b0b
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Heimatwandern 

Kleine, feine Wanderungen zum „Zu-Fuß-Kennenlernen“ der heimatlichen Umgebung (Anreise max. 45-60min von 
Tulln) mit leichten Anforderungen aber großen Naturerlebnissen und hohem Entspannungspotential. 

Die Wanderungen beginnen immer sonntags um 9.30h und dauern jeweils ca. 2-3,5 Stunden. Genauere 
Beschreibung ca. 2-3 Wochen vor dem jeweiligen Termin auf der AV-Homepage, dort finden sich auch etwaige 
Verschiebungen oder Änderungen.  

Termine: 15.01., 12.02., 19.03., 16.04., 07.05., 04.06., 02.07., 03.09., 15.10., 12.11.2023 

Treffpunkt: je nach Tour 

Anreise: individuell, Fahrgemeinschaft, öffentlich 

Voraussetzungen: Kondition für 3-4 Stunden gemütliches Wandern 

Ausrüstung: gutes Schuhwerk, Regenschutz 

Kostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-  

Information und Anmeldung:  Asa Ursula Bachmann 

Tel: 0676 / 35 35 468    

___________________________________________________________________________________________ 
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Hallenklettern Tulln 

 

Jeden Dienstag Klettern für Kinder, Jugendliche und Erwachsene auf der Kletterwand der Neuen Mittelschule Marc 
Aurel in Tulln statt (Bonvicinistraße).Das Klettern findet nur bei Schulbetrieb statt - kein Klettern an Feiertagen oder 
in den Ferien. 

Kinderklettern ab 18:00 nur mit Anmeldung pro Semester.  

Klettern Jugendliche ab 19:00 und für Erwachsene ab 19:30 

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 30 Euro für das Semester. 

Für Erwachsene gibt es eine Semesterkarte um 35 Euro oder eine Jahreskarte um 70 Euro. Beim Kauf einer 
Jahreskarte bekommt Ihr einen Gutschein für einen Eintritt in die Kletterhalle Marswiese oder Boulderbar im Wert 
von 10 Euro und erleichtert uns die Verwaltung. Mit dem Beitrag wird ein Teil der Kosten für die Halle gedeckt. 

Die Mitgliedschaft im Alpenverein ist für die Teilnahme verpflichtend (auch für Kinder)! Schnupperklettern ist gerne 
auch ohne Mitgliedschaft möglich und kostenlos für alle. 

Auch Anfänger sind herzlich willkommen - normale Sportkleidung tragen und vorbeikommen.  

Das Klettern wird von Übungsleitern der Sektion betreut. Bitte aber um Beachtung, dass kein Kletterkurs 
abgehalten wird.  

Klettergurt kann vor Ort ausgeborgt werden Sicherungsgeräte wie GriGri und Karabiner sind zum Ausborgen in der 
Halle. Kletterschuhe gibt es begrenzt zum Ausleihen. Bitte nur hallentaugliche Sportschuhe tragen. 

 

Im Ausnahmefall kann es vorkommen, dass das Klettern ausfallen muss (wenn z.B. Schulflohmarkt ist). Am Besten 
trittst du der WhatsApp Gruppe Klettern der Sektion bei. Dort wird das kommuniziert. 

 

In die Gruppe kannst du dich bei Wolfgang (Wimmer) unter 0660 / 343 82 64 eintragen lassen. 

Das Klettern wird u.a. von Oliver Friedrich 0660 / 689 35 24, Wolfgang Wimmer 0660 / 343 82 64 und Jürgen 
Schober 0650 / 560 16 36 und Bettina Winkler 0699 / 190 38 357 betreut. 

 

Und übrigens - zum Klettern ist Mann/Frau nie zu alt!! 
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Paddel Jour Fixe 

Unsere regelmäßige, wöchentliche Ausfahrt, egal ob Donau, kleine Tulln oder Wasserpark; die einen etwas 
schneller, die anderen genießen eine Vielzahl an Eindrücken. Für alle ist etwas dabei, wir freuen uns über jeden, 
der kommen kann. 

Termin: ab dem Anpaddeln 2023 (07.05.2023) jeden Donnerstag im Monat bis zum Abpaddeln am 17.09.2023 

Treffpunkt:  Sepp Brezina Haus/ Donauterrasse, 18:00 bis ca. 21:00 

Anreise:  selbst 

Voraussetzungen: SchwimmerIn 

Ausrüstung: persönliche Paddelkleidung, Handtuch, Trinkflasche, Sonnenbrille 

Organisationsbeitrag: kein Monetärer 

Information und Anmeldung:  Info über Homepage, www.paddelsportklub-tulln.at, keine Anmeldung notwendig. 

Tel: 0681 / 104 34 605     E-Mail:    juergen.schobert@paddelsportklub-tulln.at 

 

 

 

Schnupperpaddeln 

Bei uns kann jeder gerne einmal kostenlos in ein Paddelboot steigen und das freie Gefühl im Boot, all die 
unterschiedlichsten Eindrücke sowie den ersten Umgang mit dem Kajak kennenlernen 

Termin: ab Juni 2023 jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat im Zuge des Paddel Jour Fixe, entfällt bei 
Regen oder starkem Wind! 

Treffpunkt:  Sepp Brezina Haus/ Donauterrasse, 18:00 bis ca. 21:00 

Anreise:  selbst 

Voraussetzungen: SchwimmerIn 

Ausrüstung: Badehose, T-Shirt, Handtuch, Trinkflasche, Sonnenbrille 

Organisationsbeitrag: kein Monetärer, freie Spenden willkommen! 

Information und Anmeldung:  Info über Homepage, www.paddelsportklub-tulln.at, keine Anmeldung notwendig. 

Tel: 0681 / 104 34 605     E-Mail:    juergen.schobert@paddelsportklub-tulln.at 

http://www.paddelsportklub-tulln.at/
mailto:juergen.schobert@paddelsportklub-tulln.at
http://www.paddelsportklub-tulln.at/


Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Alpines Wandern

Mittwoch
03.05.2023

Hohe Wand-Überquerung über einfache Klettersteige
Von Waldegg zur Großen Klause (A), weiter zum Gh Postl, Hochkogelhaus, 
Hubertushaus, Springlessteig (A), Oberhöflein, Hst Unterhöflein
Anreise: Bahn via Tullnerfeld, Meidling, Wr. Neustadt nach Waldegg, retour via 
Unterhöflein, Wr. Neustadt, Meidling; Tullnerfeld
Stützpunkte: Gasthof Postl, Hochkogelhaus, Hubertushaus
Karten:  ÖK 5201 West Berndorf
Ausrüstung: Feste Wanderschuhe
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Brigitte Plenk

Tel: 
0664 / 124 00 09
E-Mail: 
brigitte.plenk@
                 aon.at  

Freitag
19.05.2023

Stumpfmauer und Tanzboden, keine Hütte, 1.400 Hm!
Anstieg von Hollenstein, Dornleiten, gleicher Rückweg mit Umgehung des 
Stumpfmauer-Gipfels 
Treffpunkt: Hallenbad-PP
Anreise: Fahrgemeinschaften
Stützpunkte: keiner
Karten:  ÖK 4209 W Hieflau (1:25.000)
Voraussetzungen: Kondition für 1.400 Hm!
Ausrüstung: Feste Wanderschuhe
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Rudi Plenk

Tel:
0664 / 414 27 86
E-Mail:  rudolf.plenk@
                 aon.at

Mittwoch-
Donnerstag
24.05.2023-
25.05.2023

Traunstein (1.691m) über Naturfreundesteig
Auf dem nach Süden und Westen ausgerichteten Steig geht es auf den weithin 
sichtbaren Traunstein über einen eindrucksvoll angelegten, über den in weiten 
Teilen mit Seilen und Teilweise mit Trittstufen und Leitern versicherten 
Naturfreundesteig (Schwierigkeit A/B). 
Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell 
Stützpunkte: Gmundner Hütte
Voraussetzungen: Kondition für ca. 1.200 Hm, ca. 4 Stunden Aufstieg, 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Ausrüstung: Gute Bergschuhe, ev. Handschuhe für die Seilversicherung

Pauli Fleißner

Tel:
0664 / 943 91 80
E-Mail: 
paul_fleissner@
                gmx.at
bis spätestens 
18.05.2023 

Mittwoch-
Sonntag

05.07.2023-
09.07.2023

Genusswandern im Lungau
In der tollen Kulisse des Biosphärenpark Lungau werden wir uns als Ziel einige 
Gipfel wie z.B. Großer Königstuhl, vornehmen. Kultur soll natürlich auch nicht 
fehlen und wird in das Programm eingebaut.
Treffpunkt: Andlwirt  / St.Andrä im Lungau  (Standquartier)
Anreise: Individuell, Fahrgemeinschaften
Voraussetzungen: Ausdauer für bis zu 6 Std. Gehzeit, Trittsicherheit 
Ausrüstung: Feste Bergschuhe, Tagesrucksack, Regenschutz
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Christine Riedl

Tel: 
0676 / 482 68 86
E-Mail:  berglerin1@
              gmx.net 
bis spätestens 
22.04.2023

Donnerstag
13.07.2023

Rodel, großer und kleiner Wildkamm (10 Km,1.000 Hm)
Vom Niederalpl steigen wir über die Rodel auf, überqueren den großen und 
kleinen Wildkamm (leichte, etwas ausgesetzte Felskraxelei im 
1+.Schwierigkeitsgrad), und steigen über die Sohlenalm wieder ab. Eine 
wunderschöne, etwas anspruchsvolle Tour! 
Ca. 10 Km mit etwa 1.000 Hm. 
Treffpunkt: Parkplatz Niederalpl 
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Voraussetzungen: Gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und 
Grundkenntnisse im alpinen Gelände
Ausrüstung: Feste Bergschuhe, Regenschutz, Jause 
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Uschi Valcak

Tel:
0664 /736 32 491
per WhatsApp
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Sonntag-
Donnerstag
16.07.2023-
20.07.2023

ÖTZTAL  Hüttenwanderung 
So. 16.7. Ötz Acherkogelbahn (Auffahrt oder nur Rucksacktransport) – 
Bielefelderhütte (2.112m)
Mo. 17.7. Rossköpfe -Wetterkreuzkogel – Knappenweg – Dortmunder Hütte 
(2.036m)
Di. 18.7. Finstertaler Stausee u. Scharte – Schweinfurter Hütte (2.028m)
Mi. 19.7. Grüjoch- u. See – Poschachkogel -Narrenkogel – Niederthai 
(Nächtigung im  Gasthof)
Do. 20.7. Stuiben Wasserfall – Stuiben-Klettersteig (C) oder optional Ötzidorf - 
Umhausen.
Treffpunkt: Bahnhof Tullnerfeld oder St. Pölten
Anreise: Zug, Bus oder individuell
Stützpunkte: div. Hütten
Karten:  AV-Karte 31/2
Voraussetzungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit im hochalpinen 
Gelände, Kondition für Tagesetappen bis 7 Std. bzw. +1.300/-1.300 Hm
Ausrüstung: für mehrtägiges alpines Wandern, für Klettersteig komplette KS-
Ausrüstung erforderlich, kann bei der Sektion ausgeborgt werden
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 
begrenzte Teilnehmerzahl

Johann Resch
  
Tel:   
0664 / 538 63 68   
E-Mail:  
johann.resch17@
        outlook.com   

bis 25.03.2023

Donnerstag-
Samstag

03.08.2023-
05.08.2023

Hochschwab-Überschreitung von Eisenerz nach Seewiesen (3 Tage)
Wanderung von der Gsollkurve über den Bärenlochsattel zur Sonnschienhütte 
(N), weiter zur Häuselalm und zum Schiestlhaus (N) via Hochschwab-Gipfel und 
ev. Zagelkogel, über die Staritzen zum Seebergsattel; ev. mit Ringkamp und 
Hochweichsel
Treffpunkt: Bahnhof Tullnerfeld
Anreise: Via Bahn / Bus
Stützpunkte: Sonnschienhütte, Schiestlhaus
Karten: AV-Karte Hochschab
Voraussetzungen: Ausdauer für 6 Std. Gehzeit, 1.000 Hm pro Tag
Ausrüstung: Bergschuhe, Hüttenschlafsack, Regenschutz
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Rudi Plenk

Tel:   
0664 / 414 27 86
E-Mail: 
rudolf.plenk@
                 aon.at

Donnerstag
10.08.2023

Rauher Kamm (15 Km, 1.200 Hm)
Über den Rauhen Kamm steigen wir zum Ötscher auf und gehen über das 
Ötscherschutzhaus wieder zurück. Eine sehr lange, anspruchsvolle Tour mit 
etwas ausgesetzter Felskraxelei im 1+. Schwierigkeitsgrad. 
Ca. 15 Km mit etwa 1.200 Hm.
Treffpunkt: Parkplatz Weitental Lifte
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell 
Stützpunkte: Ötscherschutzhaus
Voraussetzungen: Gute Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, 
Grundkenntnisse im alpinen Gelände
Ausrüstung: Feste Bergschuhe, Regenschutz
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Uschi Valcak

Tel:
0664 /736 32 491
per WhatsApp
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Samstag– 
Montag 

12.08.2023– 
14.08.2023

Hoher Tenn (3368m) – Gleiwitzer Höhenweg
Reinhold Messner hat den Gleiwitzer Höhenweg als „schönsten Höhenweg der 
Alpen“ bezeichnet. Diese einzigartige Route muss man sich allerdings mit 
einigen Schweißperlen verdienen. Ab Fusch sind 2600 Hm zurückzulegen. 
Diese stolze Zahl teilt man natürlich am besten auf zwei Tage auf.
Samstag - Anstieg in ein herrliches Hochtal über Fusch und weiter hinauf zur 
Gleiwitzer Hütte (2174m / + 1360 Hm) – Nächtigung
Sonntag – am aussichtsreichen Höhenweg zuerst zum Kempsenkopf und 
Bauernbrachkopf (3125m), dann zunehmend anspruchsvoller und ausgesetzt 
am Grat über Kleinen Tenn, Schneespitz (3317m), zuletzt zum imposanten 
Gipfel des Hohen Tenn (3368m / 4-5h von der Hütte) – Abstieg wie Aufstieg – 
Nächtigung Gleiwitzer Hütte
Montag – zur Brandlscharte und Besteigung des Imbachhorns (2470m) mit 
Panoramablick auf den Zeller See, dann viele „Tiefenmeter“ hinab über die 
Ponyhofalm (Mittagseinkehr) nach Fusch und Heimreise
Treffpunkt: Fusch an der Glocknerstraße
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stützpunkte: Gleiwitzer Hütte
Voraussetzungen: Kondition für 1400 Hm und etwa 7 Stunden wandern im 
alpinen Gelände, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Ausrüstung: für (hoch)alpines Wandern
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Wolfgang Ostermann

Tel:  
0664 / 818 19 79   
E-Mail:    
wolfgang.ostermann@
kabsi.at

Eisklettern

Samstag-
Sonntag

04.02.2023-
05.02.2023

Eisklettern im Gasteinertal 
Deine Chance, dich in einer alpinen Königsdisziplin zu versuchen! 
Vom Einsteiger bis zum Fortgeschrittenen ist jeder willkommen, der ein 
außergewöhnliches Abenteuer sucht, sich einen Einblick in die Faszination des 
Kletterns an gefrorenen Wasserfällen verschaffen möchte oder seine eigene 
Technik verbessern will. 
Das Gasteinertal bietet dafür perfekte Bedingungen!
Kursstart ist am Freitag um 18:30 Uhr! 
Treffpunkt: Pension Schlager 5630 Bad Hofgastein, Harbach 1
Anreise: am besten mit dem PKW
Stützpunkte: Pension Schlager
Voraussetzungen: Solide Sicherungstechnik (Tuber, HMS), gute konditionelle 
Verfassung (teilweise längere Zu-/Abstiege), Trittsicherheit im alpinen Gelände
Ausrüstung: LVS-Ausrüstung, Pickel & Steigeisen können ausgeliehen werden, 
restl. Ausrüstung laut Liste bei Kursanmeldung
Organisationsbeitrag:
Mitglieder AV-Tulln...........................€ 170,-
Nichtmitglieder.................................€ 200,-
Zusatzkosten: Quartier, Verpflegung, etc. 

Georg Loibnegger

Tel: 
0664 / 391 33 15   
E-Mail:  
schurli.loibnegger@
                 gmx.at 
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Erste Hilfe

Mittwoch
11.01.2023

Erste Hilfe Outdoor mit Schwerpunkt Winter
Trotz guter Tourenplanung kann es zu einer Notsituation kommen oder jeder 
kann zu einer solchen Situation dazukommen. An dem Abend geht es um das 
grundlegende Notfallmanagement Outdoor, Kältemanagement und die 
Notfallausrüstung mit Fokus Rettungsdecke die im Winter (fast) immer dabei 
sein sollte. Bergen mit dem Biwaksack und das Anlegen einer Körperwindel mit 
der Rettungsdecke werden ebenso durchgenommen. Der Abend ersetzt KEINEN 
Erste Hilfe Kurs, wird aber die Grundlagen bei einem Notfall im Freien 
abdecken.
Treffpunkt: Alpenvereinshaus Donaulände 1
Voraussetzungen: keine, Interesse an Erste Hilfe
Ausrüstung: keine
Organisationsbeitrag: freie Spende für die Vereinskassa 
Mindestteilnehmeranzahl 8 Personen

Wolfgang Wimmer

Tel:   
0660 / 34 38 264 
oder per WhatsApp

Anmeldung bis 
05.012023

Klettern

Donnerstag-
Sonntag

23.03.2023-
26.03.2023

Klettern in Imst
Das Tiroler Oberland ist vor allem für seine Ski- und Hochtourenmöglichkeiten 
bekannt. Jedoch bietet das obere Inntal tolle Klettermöglichkeiten. Speziell um 
Imst haben sich in den letzen Jahren zahlreiche Klettergebiete etabliert, die mit 
einem breiten Routenangebot in gemäßigten Schwierigkeitsgraden und guter 
Absicherung punkten können. Durch die südseitige Ausrichtung der meisten 
Felsen findet man bereits früh im Jahr optimale Bedingungen vor, um einen 
gemütlichen Start der Klettersaison im Freien zu ermöglichen. Von kurzen 
Routen bis hin zu Mehrseillängenrouten bietet die Outdoorregion Imst alles, was 
das Kletterherz begehrt – und das bei bester Absicherung. Der strukturierte Fels 
bietet ideale Bedingungen, um die ersten Versuche im Vorstieg zu machen, den 
nächsten Schwierigkeitsgrad zu meistern oder die eigene Klettertechnik zu 
verbessern.
Treffpunkt: Imst, Tirol
Anreise: selbständig mit dem PKW oder öffentlichen Verkehrsmitteln
Stützpunkte: selbstständig von Teilnehmern zu organisieren. (Unterstützung bei 
Suche nach Bedarf)
Karten: 3/4 Lechtaler Alpen Heiterwand, 4/1 Wetterstein und Mieminger 
Gebirge, West
Voraussetzungen: Kondition für 4 Klettertage, mind. Sicheres Klettern des V. 
UIAA Grades im Nachstieg
Ausrüstung: Sportkletterausrüstung
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 120.- / andere € 160.-

Andreas Rauchöcker

E-Mail:  
andreas.rauchoecker
@hotmail.com 
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Samstag
15.04.2023

Mehrseillängen Schnupperklettern
In der tollen Kulisse des Höllentals werden wir eine gemütliche Zeit mit 
Mehrseillängenklettern verbringen. Diese Veranstaltung ist für Kletterbegeisterte 
gedacht, die auch einmal ausprobieren wollen, wie es ist, eine längere Tour im 
Fels zu machen oder zum Einstieg nach einer langen Pause. Dafür werden wir 
in der Früh Standplatzbau und Seilschaftsablauf in der Theorie kennen lernen 
beziehungsweise auffrischen und dieses Wissen dann auch gleich an der 
Vorderen Stadlwand praktisch anwenden. Die Touren dort eignen sich perfekt 
für (Wieder-)Einsteiger !
Treffpunkt: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Anreise: mit dem Auto/ evtl. Fahrgemeinschaften oder öffentlich mit dem Bus
Stützpunkte: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Voraussetzungen: Sicheres Klettern im Nachstieg / TopRope im 4ten Grad.
Sicheres Beherrschen der Partnersicherung im Vorstieg!
Sicheres Beherrschen der Partnersicherung mit dem Tuber!
Ausrüstung: Ausrüstungsliste wird zugeschickt. Leihausrüstung ist vorhanden.
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 45.- / andere € 65.- 

Birgit Loibnegger

Tel:    
0664 / 185 42 49    
E-Mail:    
birgit.loibnegger@
                    gmx.at

Samstag- 
Sonntag 

29.04.2023-
30.04.2023

Saisonopening Mehrseillänge Grazer Bergland
Die Saison kann starten, geführte Mehrseillängen-Touren im GBL mit 
individueller Anpassung der Schwierigkeiten je nach Können. 
Treffpunkt: individuell
Anreise: Zug / Fahrgemeinschaft
Stützpunkte: Gasthaus Frankenwirt / Almenwirt Haider oder Privat
Voraussetzungen: solides Klettern des V-VI Kletter Grades
Ausrüstung: Mehrseillängen Ausrüstung (bequeme Kletterschuhe, Gurt, Helm, 
Rucksack)
Organisationsbeitrag: keiner

Max Muck

Tel: 
0688 / 814 93 88     

Samstag 
13.05.2023

Mehrseillängen Schnupperklettern
In der tollen Kulisse des Höllentals werden wir eine gemütliche Zeit mit 
Mehrseillängenklettern verbringen. Diese Veranstaltung ist für Kletterbegeisterte 
gedacht, die auch einmal ausprobieren wollen, wie es ist, eine längere Tour im 
Fels zu machen oder zum Einstieg nach einer langen Pause. Dafür werden wir 
in der Früh Standplatzbau und Seilschaftsablauf in der Theorie kennen lernen 
beziehungsweise auffrischen und dieses Wissen dann auch gleich an der 
Vorderen Stadlwand praktisch anwenden. Die Touren dort eignen sich perfekt 
für (Wieder-)Einsteiger !
Treffpunkt: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Anreise: mit dem Auto / evtl. Fahrgemeinschaften oder öffentlich mit dem Bus
Stützpunkte: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Voraussetzungen: Sicheres Klettern im Nachstieg / TopRope im 4ten Grad.
Sicheres Beherrschen der Partnersicherung im Vorstieg!
Sicheres Beherrschen der Partnersicherung mit dem Tuber!
Ausrüstung: Ausrüstungsliste wird zugeschickt. Leihausrüstung ist vorhanden.
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 45.- / andere € 65.- 

Birgit Loibnegger

Tel:    
0664 / 185 42 49    
E-Mail:    
birgit.loibnegger@
                    gmx.at
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Samstag
03.06.2023

Klettern am Thalhofergrat
Circa 1 km Süd westlich der Peilstein Hauptwände befindet sich der 
Thalhofergrat welcher sich durch massives Kalkgestein und einen kurzen 
Zustieg auszeichnet. Das Klettergebiet ist in jede Himmelsrichtung ausgerichtet 
und kann somit je nach Tageszeit und Sonneneinstrahlung rund um die Uhr 
beklettert werden. Somit steht einem langen Klettertag an heißen oder auch 
kalten Tagen nichts im Wege. Das Routenangebot besticht sowohl für Anfänger 
als auch für Fortgeschrittene ist vielfältig und abwechslungsreich. Wir werden 
den Thalhofergrat gemeinsam kennen (und hoffentlich lieben) lernen um einen 
lustigen Klettertag in einem unbekannteren Gebiet mit neuen 
Herausforderungen zu erleben.
Treffpunkt: Parkplatz Thalhofergrat
Anreise: Über A21 Abfahrt Alland, Richtung Nöstach, Parkplatz Thalhofergrat
Voraussetzungen: gute Sicherungskenntnisse, Klettern UIAA 4, keine 
Vorstiegskenntnisse notwendig
Ausrüstung: Sportkletterausrüstung, Helm, Jause
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 40,- / andere € 60.- 

Mirjam Langer

Tel: 
0660 / 184 20 41 
E-Mail:  
mirjam_langer@
                  gmx.at

Freitag-
Sonntag

30.06.2023-
02.07.2023

Mehrseillängenkurs im Grazer Bergland 
Die Klettertage im Grazer Bergland bieten eine optimale Möglichkeit den 
Einstieg ins Klettern von Mehrseillängentouren im Fels zu finden, oder bereits 
bestehende Kenntnisse zu festigen!
Du lernst Wissenswertes über Seil- und Sicherungstechnik sowie den Ablauf in 
einer Seilschaft, bekommst einen Einblick in die Tourenplanung und bei dem 
Schlüssel von 1:2 (für 2 Teilnehmer steht ein Guide zu Verfügung) bleibt je nach 
Niveau auch schon mal Zeit um an der eigenen Klettertechnik zu feilen bzw. auf 
eure Wünsche individuell einzugehen.
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben 
Anreise: am besten mit dem PKW
Stützpunkte: Gasthof Frankenhof; 8163 Fladnitz an der Teichalm, Nechnitz 7
Karten: falls vorhanden Kletterführer Grazer Bergland 
Voraussetzungen: Sicheres Klettern von UIAA V- im Nachstieg, solide 
Sicherungstechnik, Kondition für 3 Klettertage inkl. Zu-, Abstieg zu den Routen
Ausrüstung: siehe Ausrüstungsliste 
Organisationsbeitrag: Mitglieder des ÖAV € 140,-
                                      Nichtmitglieder        € 180,-

Georg Loibnegger

Tel: 
0664 / 391 33 15   
E-Mail:  
schurli.loibnegger@
                  gmx.at 
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Samstag 
23.09.2023

Mehrseillängen Schnupperklettern
In der tollen Kulisse des Höllentals werden wir eine gemütliche Zeit mit 
Mehrseillängenklettern verbringen. Diese Veranstaltung ist für Kletterbegeisterte 
gedacht, die auch einmal ausprobieren wollen, wie es ist, eine längere Tour im 
Fels zu machen oder zum Einstieg nach einer langen Pause. Dafür werden wir 
in der Früh Standplatzbau und Seilschaftsablauf in der Theorie kennen lernen 
beziehungsweise auffrischen und dieses Wissen dann auch gleich an der 
Vorderen Stadlwand praktisch anwenden. Die Touren dort eignen sich perfekt 
für (Wieder-)Einsteiger !
Treffpunkt: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Anreise: mit dem Auto / evtl. Fahrgemeinschaften oder öffentlich mit dem Bus
Stützpunkte: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Voraussetzungen: Sicheres Klettern im Nachstieg / TopRope im 4ten Grad.
Sicheres Beherrschen der Partnersicherung im Vorstieg!
Sicheres Beherrschen der Partnersicherung mit dem Tuber!
Ausrüstung: Ausrüstungsliste wird zugeschickt. Leihausrüstung ist vorhanden.
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 45.- / andere € 65.- 

Birgit Loibnegger

Tel:    
0664 / 185 42 49    
E-Mail:    
birgit.loibnegger@
                    gmx.at

Klettersteig

Samstag
29.04.2023

Sicher am Berg: Klettersteig Grundkurs am Klettersteig Mödling
Wir treffen uns um 9:30 beim Einstieg zum Klettersteig. Dieser liegt gleich neben 
der Straße – Parkmöglichen im Ort nutzen und dann zu Fuß gehen.
https://www.google.at/maps/@48.0808462,16.2700963,19.25z
Nach einem Ausrüstungscheck und Einweisung in die Grundlagen des 
Klettersteiggehens, begehen wir den Klettersteig. Es sind keine Vorkenntnisse 
nötig. Mindestalter 14 Jahre bzw. 40 kg Körpergewicht (wegen den KS-Set). 
Gesamtdauer ca. 3 Stunden. Da der Steig nicht all zulange ist (ca. 120 
Höhenmeter) kann er auch nach einer Pause ein zweites Mal in Angriff 
genommen werden – um die Kenntnisse zu festigen.
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/moedlinger-klettersteig-b-
c/21540138/#dmdtab=oax-tab4
Treffpunkt: Einstieg Klettersteig 
Anreise: Fahrgemeinschaften
Voraussetzungen: etwas Kraft in den Armen Kondition für 3 Stunden 
Wanderung
Ausrüstung: komplette KS Ausrüstung (Helm, Gurt, KS-Set, Bandschlinge, 
Karabiner mit Verschlusssicherung) kann vom Verein ausgeborgt werden, gute 
Wanderschuhe
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 15.- / andere € 30.- 

Wolfgang Wimmer
 
Tel:   
0660 / 34 38 264 per 
WhatsApp oder 
telefonisch

Anmeldung bis 
22.04.2023

Mindestteilnehmer-
anzahl 4 Personen
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Freitag
19.05.2023

Hans - Haidsteig (C/D)
Von Griesleiten geht es in ca. 1,5 Std über den Holzknechtsteig (kleiner 
Waldweg) zum Einstieg des Haidsteiges. Ebenfalls in ca. 1,5 Std durchkettern 
wir den Haidsteig und kehren danach in der Neuen Seehütte ein. Wer Lust hat 
kann mit mir einen Abstecher zur Rax - Eishöhle machen (Grödel und Stirnlampe 
erforderlich). Danach gehen wir wieder ca.1,5 Std über den Göbel – Kühnsteig 
(kleiner Waldweg) zum Ausgangspunkt zurück.
Treffpunkt: Parkplatz Griesleiten
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stützpunkte: Neue Seehütte
Voraussetzungen: Grundkenntnisse am Klettersteig
Ausrüstung: Komplette KS Ausrüstung (Helm, Gurt, KS-Set, Bandschlinge, 
Karabiner mit Verschlusssicherung) kann bei der Sektion ausgeborgt werden, 
festes Schuhwerk, eventuell rutschfeste Handschuhe
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Uschi Valcak

Tel:
0664 / 736 32 491
per WhatsApp

Freitag- 
Samstag 

26.05.2023- 
27.05.2023

Klettersteige – Salzkammergut
Katrin- und Drachenwand-Klettersteig (bis C)
Die Tage stehen unter dem Motto Klettersteige mit moderaten Schwierigkeiten 
und Chillen am See! Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Klettersteigkenntnisse 
erforderlich!
Termin: Freitag, 26.05. – Samstag 27.05.2023
Ev. Verlängerungstag für „Experten“ am Sonntag 28.05. – zur Auswahl stehen je 
nach Bedingungen:
- Intersport Klettersteig – Gr. Donnerkogel (C-D)
- Attersee Klettersteig – Mahdlgupf (C-D)
- Postalm Klettersteig (C-D, Stellen D/E)
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stützpunkte: Gasthaus Drachenwand am Mondsee
Voraussetzungen: Erfahrung auf mittelschweren Klettersteigen, Ausdauer für 4 
Stunden Geh- und Kletterzeit, Klettergrundkenntnisse im alpinen Gelände
Ausrüstung: Klettersteigausrüstung
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 
Vorbesprechung geplant

Wolfgang Ostermann 

Tel: 
0664 / 818 19 79 
E-Mail:    
wolfgang.ostermann      
                @kabsi.at

Donnerstag
08.06.2023

Gaislochsteig – Jahnsteig – Alpenvereinssteig (A-B)
Wir starten über den Gaislochsteig, queren über den Gustav–Jahnsteig zum 
Alpenvereinssteig und steigen über diesen wieder ab. 3kleine Steige im 
Schwierigkeitsgrad A-B. 
Treffpunkt: Parkplatz Weichtalhaus
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stützpunkte: Weichtalhaus  
Voraussetzungen: Grundkenntnisse am Klettersteig
Ausrüstung: Komplette KS Ausrüstung (Helm, Gurt, KS-Set, Bandschlinge, 
Karabiner mit Verschlusssicherung) kann bei der Sektion ausgeborgt werden, 
festes Schuhwerk, eventuell rutschfeste Handschuhe
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Uschi Valcak

Tel:
0664 / 736 32 491
per WhatsApp
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Mittwoch-
Freitag

06.09.2023-
08.09.2023

Ramsauerklettersteig - Hoher Dachstein 
Von der Ramsau zum Guttenberghaus H-2.146m und zum Sinabell oder 
Edelstein; 2.Tag über Klettersteig zur Scheichenspitze H-2.667m - 
Edelgrießhöhe - Austriascharte - Rossmariestol-len - Hunerkogel - 
Dachsteinwarte H-2.741m; 3.Tag: Hoher Dachstein H-2.995m - Abstieg vom 
Hunerkogel zur Türlwandhütte 
Treffpunkt: Ramsau - Feisterer H-1.050m
Anreise: Fahrgemeinschaft ev. Bahn/Bus
Stützpunkte: Guttenberghaus, Dachsteinwarte
Karten: Dachstein
Voraussetzungen: Trittsicherheit und Schwindelfrei im ausgesetzten Gelände 
Ausdauer bis 8 Stunden
Ausrüstung: Klettersteigausrüstung
Organisationsbeitrag: keiner 

Pauli Fleißner

Tel:
0664 / 943 91 80
E-Mail: 
paul_fleissner@
                  gmx.at

so bald als möglich, 
bis spätestens 
20.08.2023

Mountainbike

Samstag- 
Sonntag 

29.04.2023-
30.04.2023

2-tägige MTB-Tour am Ostrong
Tagesetappen 50-60km, 1200 bis 1400 hm, von Laimbach als Sterntouren 
Treffpunkt: Gasthaus Schreiner in Laimbach
Anreise: Fahrgemeinschaften
Stützpunkte: Gasthaus Schreiner in Laimbach
Voraussetzungen: sicheres Beherrschen des MTBikes, gute Kondition für 
Tagestouren erforderlich
Ausrüstung: gewartetes MTBike, Helm, Handschuhe, Ersatzteile
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Sigrid Floth

Tel:  
0676 / 37 88 006  

Paddeln

immer 
Donnerstag

ab 
07.05.2023

bis 
17.09.2023

Paddel Jour Fixe
Details siehe Seite 12
E-Mail: juergen.schobert@paddelsportklub-tulln.at

Jürgen Schobert

Tel: 
0681 / 104 34 605

ab Juni an 
jedem ersten 
und dritten 
Donnerstag 

im Monat

Paddel Jour Fixe
Details siehe Seite 12
E-Mail: juergen.schobert@paddelsportklub-tulln.at

Jürgen Schobert

Tel: 
0681 / 104 34 605

Sonntag
07.05.2023

Anpaddeln
Die erste gemeinsame Ausfahrt im Jahr 2023! Jedes Mitglied ist gerne gesehen, 
leichte Ausfahrt bei schönem Wetter oder einfach nur ein Beisammensein? Alles 
ist möglich und wird von allen kurzfristig mitbestimmt; danach ein gemütlicher 
Ausklang bei Limo, Bier, Wein und selbst mitgebrachtem Gegrillten.
Termin: 07.05.2023
Treffpunkt:  Sepp Brezina Haus/ Donauterrasse, 09:00 bis open end
Anreise:  selbst
Voraussetzungen: Mitglieder, Grillgut bitte selbst mitnehmen
Ausrüstung: übliche Paddelkleidung, je nach Wetter
Organisationsbeitrag: kein monetärer, Kuchen od. Ähnliches wer gerne 
willkommen
Info und Anmeldung über Homepage www.paddelsportklub-tulln.at

Jürgen Schobert

Tel: 
0681 / 104 34 605
E-Mail:    
juergen.schobert@
paddelsportklub-
tulln.at

bis spätestens 
01.05.2023
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Samstag
20.05.2023

Familienschnupperpaddeln
Herausforderung und Spaß für die ganze Familie im Wasserpark Tulln. Von uns 
entsprechend ausgerüstet dürfen Erziehungsberechtigte mit ihren Kindern das 
Kajakfahren unter Anleitung versuchen, inklusive einer Fahrt durch den Tullner 
Wasserpark. Mittagspause beim AV-Haus.
Treffpunkt:  Sepp Brezina Haus/ Donauterrasse, 09:00 bis ca. 15:00 Uhr
Anreise:  selbst
Voraussetzungen: SchwimmerIn, gesund, Kinder vollendetes 10.Lbj., mind. 4 
Teilnehmer, max. 10 Personen inkl. Kinder, bei Schlechtwetter findet das 
Paddeln nicht statt!
Ausrüstung: T-Shirt zum Wechseln, Badehose, Handtuch, Trinkflasche
Organisationsbeitrag: € 20.- pro Person (Leihgebühr + warmes Mittagessen)
Info und Anmeldung über Homepage www.paddelsportklub-tulln.at

Jürgen Schobert

Tel: 
0681 / 104 34 605
E-Mail:    
juergen.schobert@
paddelsportklub-
tulln.at

bis spätestens 
01.05.2023

Samstag
03.06.2023

Familienschnupperpaddeln
Herausforderung und Spaß für die ganze Familie im Wasserpark Tulln. Von uns 
entsprechend ausgerüstet dürfen Erziehungsberechtigte mit ihren Kindern das 
Kajakfahren unter Anleitung versuchen, inklusive einer Fahrt durch den Tullner 
Wasserpark. Mittagspause beim AV-Haus.
Treffpunkt:  Sepp Brezina Haus/ Donauterrasse, 09:00 bis ca. 15:00 Uhr
Anreise:  selbst
Voraussetzungen: SchwimmerIn, gesund, Kinder vollendetes 10.Lbj., mind. 4 
Teilnehmer, max. 10 Personen inkl. Kinder, bei Schlechtwetter findet das 
Paddeln nicht statt!
Ausrüstung: T-Shirt zum Wechseln, Badehose, Handtuch, Trinkflasche
Organisationsbeitrag: € 20.- pro Person (Leihgebühr + warmes Mittagessen)
Info und Anmeldung über Homepage www.paddelsportklub-tulln.at

Jürgen Schobert

Tel: 
0681 / 104 34 605
E-Mail:    
juergen.schobert@
paddelsportklub-
tulln.at

bis spätestens 
18.05.2023

Samstag
17.06.2023

„Wiener Achter“ Paddeltour, Ganztagestour 20km
Unsere „urbane Paddeltour“ zeigt Wien von einer neuen Perspektive. Wir 
starten vom Parkplatz Donauinsel in der Neuen Donau Richtung Norden. Mit den 
Transportwagerln setzen wir in die Donau über und überqueren diese. Nach 
einer kurzen Picknick-Rast geht es hinter der Pionierinsel weiter Richtung 
Norden. Nach dem Klosterneuburger Strandbad setzen wir zurück auf die Donau 
und lassen uns Richtung Wiener Skyline treiben. Der Achter schließt sich bei 
der Floridsdorfer Brücke (20km). Bei guten Bedingungen können wir die Tour 
noch bis zum Internationalen Zentrum fortsetzen und über die Neue Donau 
zurück zum Parkplatz Floridsdorfer Brücke paddeln (25km).
Treffpunkt: Parkplatz Donauinsel (bei Floridsdorfer Brücke)
Anreise: Bootstransport und Anreise in Fahrgemeinschaften gem. direkter 
Absprachen 
Karten: Jübermann Wassersport Wanderkarte 5, Donau Passau - Bratislava
Voraussetzungen: eigenständiges Paddeln im Zahmwasser III, BootsführerIn 
auf Wasserstraßen
Ausrüstung: Touren- oder Seekajak, Transportwagerl, Tourenpaddel, 
Spritzdecke, Schwimmhilfe, Wasserdichte Säcke. Standardausrüstung wie z.B.: 
Sonnen/Regenschutz, Getränke, etwas Proviant, Ersatzwäsche, usw.
Organisationsbeitrag an PSK:  € 10.- 
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl sobald als möglich anmelden.

Brigitte Sützl

E-Mail: chris.suetzl@
                web.de

Anmeldung über PSK-
Homepage bis 
spätestens 
17.05.2023
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Dienstag
20.06.2023

Thaya von Raabs bis zur Ruine Kollmitz, SeniorInnen Paddeltour 
Thaya einmal ganz gemütlich in kleiner Gruppe. Wir starten im schönen 
Städtchen Raabs an der Thaya. Gleich nach dem Start tauchen wir in die 
wunderschöne Natur des Thayatals ein und werden dabei Eisvögel, Graureiher 
und andere Bewohner der Flusslandschaft zu Gesicht bekommen. Nach ca. 6 
Km paddeln und kurzem Fußmarsch erreichen wir unser Tourenziel, die Ruine 
Kollmitz, wo wir uns bei der Jausenstation noch stärken können. 
Treffpunkt:  ÖAV-Haus Tulln, Bootsterrasse  
Anreise: Bootstransport und Anreise in Fahrgemeinschaften gem. direkter 
Absprachen 
Karten: Jübermann Wassersport Wanderkarte 5, Österreich
Voraussetzungen: eigenständiges Paddeln im Zahmwasser II, 
Ausrüstung: Tourenkajak, Transportwagerl, Tourenpaddel, Spritzdecke, 
Schwimmhilfe, Wasserdichte Säcke. Standardausrüstung wie z.B.: 
Sonnen/Regenschutz, Getränke, etwas Proviant, Ersatzwäsche, usw.
Organisationsbeitrag an PSK:  € 10.- 
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl sobald als möglich anmelden.

Christoph Sützl

E-Mail: chris.suetzl@
                web.de

Anmeldung über PSK-
Homepage bis 
spätestens 
17.05.2023

Samstag-
Sonntag
22.07.-

23.07.2023

MUR von Spielfeld bis Bad Radkersburg (Option bis Kroatien)
Paddeltour auf Campingbasis, 28km (mit Kroatien 75km)
Eingesetzt wird in Oberschwarza bei Spielfeld. Die ersten 15 km paddeln wir auf 
einer temperamentvollen Mur, die mit einigen Schwallstrecken bis etwa 
Wildwasserstufe I aufwartet. Nachdem wir bei Mureck den Murturm passiert 
haben, geht es zügig und ohne nennenswerte Schwälle bis nach Bad 
Radkersburg weiter. Ein Paddelgenuss! Hier ist das Ende der Standard- 
Paddeltour. Wer mag kann noch bis zum nördlichsten Ende von Kroatien 
mitpaddeln. Hier ist Selbstversorgung und Biwakleidenschaft gefragt. Belohnt 
werden wir mit jeder Menge Natur auf einer frei fließenden Mur ohne jegliche 
Staustufen. In Mursko Središće (Kroatien) erreichen wir die Aussetzstelle. 
Treffpunkt: Bad Radkersburg Campingplatz, am 22.07.2023, 16:00
Anreise: Bootstransport und Anreise in Fahrgemeinschaften gem. direkter 
Absprachen 
Stützpunkte: Bad Radkersburg Campingplatz
Karten: Jübermann Wassersport Wanderkarte 5, Österreich
Voraussetzungen: Eigenständiges Paddeln bei starker Strömung, 
Beherrschung WW I, (Biwakleidenschaft für Kroatienverlängerung)
Ausrüstung: Tourenkajak, Transportwagerl, Tourenpaddel, Spritzdecke, 
Schwimmhilfe, Wasserdichte Säcke, Campingausrüstung und die Paddel-
Standardausrüstung wie z.B.: Sonnen/Regenschutz, Insektenschutz, 
Ersatzwäsche, usw. (für Kroatienerweiterung zusätzlich: Wasserbeutel 8l, 
Kocher, Proviant für 2 Tage)
Organisationsbeitrag für PSK:  € 10.- (Kroatien: insgesamt € 20.-)
IWegen begrenzter Teilnehmerzahl sobald als möglich anmelden.

Christoph Sützl

Email:
chris.suetzl@
                web.de

Anmeldung über PSK-
Homepage bis 
spätestens 
17.05.2023
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Sonntag
17.09.2023

Abpaddeln
Die letzte gemeinsame Ausfahrt im Jahr 2023! Jedes Mitglied ist gerne gesehen, 
leichte Ausfahrt bei schönem Wetter oder einfach nur ein Beisammensein? 
Wieder ist alles möglich und wird von allen kurzfristig mitbestimmt; danach ein 
gemütlicher Ausklang bei Limo, Bier, Wein und selbst mitgebrachtem Gegrillten.
Termin: 17.09.2023
Treffpunkt:  Sepp Brezina Haus/ Donauterrasse, 09:00 bis open end
Anreise:  selbst
Voraussetzungen: Mitglieder, Grillgut bitte selbst mitnehmen
Ausrüstung: übliche Paddelkleidung, je nach Wetter
Organisationsbeitrag: kein monetärer, Kuchen od. Ähnliches wer gerne will
Info und Anmeldung über Homepage www.paddelsportklub-tulln.at

Tel: 
0681 / 104 34 605

E-Mail:    
juergen.schobert@
paddelsportklub-
tulln.at

bis spätestens 
10.09.2023

Schitouren

Dienstag
20.12.2022

Gemütliche vorweihnachtliche Schitour in den NÖ Voralpen je nach 
Schneelage
Treffpunkt: nach Vereinbarung
Anreise: Fahrgemeinschaften
Voraussetzungen: Kondition für ca. 400 Hm Aufstieg, Beherrschung des 
Stemmbogens im unverspurten Gelände
Ausrüstung: Schitourenausrüstung inkl. Komplette Notfallausrüstung (LVS, 
Schaufel und Sonde), Notfallausrüstung kann bei der Sektion ausgeborgt 
werden, Helm nicht verpflichtend aber empfohlen 
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Helga Friedrich

Tel:   
0680 / 11 55 908 

E-Mail:    
helgafriedrich@
         hotmail.com

Freitag– 
Sonntag 

06.01.2023-
08.01.2023

Schitourenwochenende für ambitionierte junge Erwachsene in Kolm 
Saigurn
In Kooperation mit dem AV Vöcklabruck 
Mögliche Ziele sind Silberpfennig, Kolmkarspitz 
Treffpunkt: Naturfreundehaus Kolm Saigurn 1,5 Std. Schi- Zustieg von (Kolm 
Saigurn Beginn Mautstraße)
Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell
Stützpunkte: Naturfreundehaus Kolm Saigurn
Voraussetzungen: Kondition für 1.000 – 1.500 Hm Aufstieg, sowie sicheres und 
zügiges Schifahren im unverspurten Gelände
Ausrüstung: komplette Skitourenausrüstung inkl. Notfallausrüstung (modernes 
drei Antennen LVS-Gerät, Schaufel, Sonde & Biwaksack)
Organisationsbeitrag: keiner

Max Muck

Tel: 
0688 / 814 93 88    

Samstag
07.01.2023

für Anfänger in den Voralpen - Ziel je nach Schneelage
Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell
Stützpunkte: keine 
Voraussetzungen: Kondition für ca.800 Hm, ca. 3 Stunden Aufstieg, 
Beherrschung des Stemmbogens im unverspurten Gelände
Ausrüstung: Skitourenausrüstung inkl. komplette LVS Ausstattung, Helm nicht 
verpflichtend aber empfohlen

Pauli Fleißner

Tel:
0664 / 943 91 80
E-Mail: 
paul_fleissner@
                gmx.at
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Freitag
13.01.2023

Beginnerschitour Tirolerkogel
Für alle die mal eine Schitour probieren möchten
Treffpunkt: Parkplatz Annaberg
Anreise: Fahrgemeinschaften
Voraussetzungen: Kondition für ca. 400 Hm Aufstieg, Beherrschung des 
Stemmbogens im unverspurten Gelände
Ausrüstung: Schitourenausrüstung inkl. Komplette Notfallausrüstung (LVS, 
Schaufel und Sonde), Notfallausrüstung kann bei der Sektion ausgeborgt 
werden, Helm nicht verpflichtend aber empfohlen 
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Helga Friedrich

Tel:   
0680 / 11 55 908 
E-Mail:    
helgafriedrich@
         hotmail.com

Dienstag
17.01.2023

Gemütliche Schitour in den NÖ Voralpen je nach Schneelage
Treffpunkt: nach Vereinbarung
Anreise: Fahrgemeinschaften
Voraussetzungen: Kondition für ca. 400 Hm Aufstieg, Beherrschung des 
Stemmbogens im unverspurten Gelände
Ausrüstung: Schitourenausrüstung inkl. Komplette Notfallausrüstung (LVS, 
Schaufel und Sonde), Notfallausrüstung kann bei der Sektion ausgeborgt 
werden, Helm nicht verpflichtend aber empfohlen 
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Helga Friedrich

Tel:   
0680 / 11 55 908 
E-Mail:    
helgafriedrich@
         hotmail.com

Samstag- 
Sonntag 

21.01.2023- 
22.01.2023

Hochwinterklassiker in den Türnitzer Alpen mit Hüttenübernachtung
Genusstouren mit je 600 Hm Aufstieg -
Sa: Eisenstein – vom Knedelhof in den Mühlhofgraben und abwechslungsreich 
zum Gipfel (1.185m) – ev. Wiederholung der Gipfelwiese – Einkehr & 
Übernachtung in der neu renovierten und gemütlichen Julius-Seitner-Hütte
So: Schwarzenberg – beliebte Insidertour auf einen aussichtsreichen Voralpen-
Schigipfel (1096m) – Abfahrt auf Aufstiegsroute – Mittagseinkehr bei der 
Heimfahrt
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stützpunkte: Julius-Seitner-Hütte
Voraussetzungen: Kondition für 2 Stunden Aufstieg, sicheres Schifahren im 
unverspurten Gelände
Ausrüstung: komplette Schitourenausrüstung inkl. LVS-Set
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Wolfgang Ostermann

Tel:  
0664 / 818 19 79  
E-Mail:    
wolfgang.ostermann
              @kabsi.at

Mittwoch
25.01.2023

Terzer Göller (1.729m) über Lahnsattel 
Treffpunkt: ÖAMTC - Tulln
Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell
Voraussetzungen: Kondition für ca.700 Hm, ca. 2,5 Stunden Aufstieg; 
Beherrschung des Stemmbogens im unverspurten Gelände
Ausrüstung: Schtourenausrüstung inkl. komplette LVS-Ausstattung; Helm nicht 
verpflichtend aber empfohlen

Pauli Fleißner

Tel:
0664 / 943 91 80
E-Mail: 
paul_fleissner@
                gmx.at

Mittwoch
15.02.2023

Veitsch (1.981m) über Rodel
Anreise: Fahrgemeinschaft
Stützpunkte: keine
Voraussetzungen: Kondition für 1060 Hm ca. 3,5 Stunden Aufstieg 
Beherschung des Stemmbogens im unverspurten Gelände 
Ausrüstung: Schiausrüstung inkl. Komplette LVS-Ausstattung  
Helm nicht verpflichtend aber empfohlen 
Anmeldung: so bald als möglich, bis spätestens 12.02.2023

Pauli Fleißner

Tel:
0664 / 943 91 80
E-Mail: 
paul_fleissner@
                gmx.at
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Freitag-
Sonntag

24.02.2023-
26.02.2023

(Anreise 
Donnerstag 

abends)

Schitouren Johnsbachtal
Das schneesichere Johnsbachtal bietet eine Vielzahl abwechslungsreicher 
Schitouren unterschiedlicher Schwierigkeit in stimmungsvoller Landschaft und 
mit Ausblick auf die beeindruckenden Gesäuseberge.
Stützpunkt:  Gasthof Ödsteinblick www.oedsteinblick.at 
8912 Johnsbach 57, Tel. 03611 / 215
Voraussetzungen: Kondition für mindestens 3 ½-stündige Aufstiege sowie 
sicheres Schifahren im unverspurten Gelände
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 90 / andere € 120

Andreas und Michael 
Rauchöcker

E-Mail: 
michael.rauchoecker
@gmx.at

spätestens 
20.01.2023 

Freitag-
Sonntag

03.03.2023-
05.03.2023

Genuss Schitourentage Bochumer Hütte
Wunderschöne „Genuss Schitouren“ im Bereich der Bochumer Hütte – 
Aurach(bei Kitzbühel) – Kitzbühler Alpen. Als Gipfel warten Saalkogel, 
Tristkogel, Gamshag, Staffkogel, Gr. Schütz und viele Abfahrtshöhenmeter im 
freien Gelände auf uns. Unseren Schitourentag „besprechen“ wir am Abend in 
der gemütlichen Kachelofenstube der Bochumer Hütte.
Treffpunkt: Aurach – Hechenmoos bei der Parkplatz bei der Kapelle
Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell
Stützpunkte: Bochumer Hütte 1432m, Aurach/Kitzbühel
Karten: AV Karte Nr.34/2 – Kitzbühler Alpen Ost 
Voraussetzungen: Kondition für 4-stündigen Aufstieg sowie sicheres 
Schifahren im unverspurtem Gelände.
Ausrüstung: Komplette Schitourenausrüstung (inkl. LVS Gerät, Schaufel, 
Sonde) - Ausrüstungsliste wird zugesandt.
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine 100 €. Davon 20 € als 
Stornogebühr – die bekommst du vom Wirt zurückverrechnet.

Norbert Neumayr

Tel:
0676 / 715 20 05
E-Mail:   
norbert.neumayr
       @gmail.com

bis spätestens 
01.02.2023

Samstag
04.03.2023

Schitour auf die Gemeindealpe von Zellerrain
Zellerrain, Eiserner Herrgott, Terzer Haus (1.626m), Abfahrt über Pisten der 
Gemeindealpe inkl. Pieps-Übung
Treffpunkt: Parkplatz Mitterbach, gemeinsames Taxi zum Parkplatz Zellerrain
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stützpunkte: Terzer Haus
Voraussetzungen: keine Anfängertour, Kondition für mehrstündige Schitour, 
sicheres Schifahren im unverspurtem Gelände
Ausrüstung: komplette Schitourenausrüstung inkl. Notfallsausrüstung 
(modernes LVS-Gerät, Schaufel, Sonde und Biwaksack)
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Sigrid Floth

Tel: 
0676 / 37 88 006  

Sonntag 
05.03.2023

Schitour auf den Göller vom Lahnsattel
Parkplatz Lahnsattel, Aufstieg über den Terzer Göller auf den Gipfel (1.766m), 
Abfahrt über die Eisgrube
Treffpunkt: Parkplatz Lahnsattel
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Voraussetzungen: keine Anfängertour, Kondition für mehrstündige Schitour, 
sicheres Schifahren im unverspurtem Gelände
Ausrüstung: komplette Schitourenausrüstung inkl. Notfallsausrüstung 
(modernes LVS-Gerät, Schaufel, Sonde und Biwaksack)
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Sigrid Floth

Tel: 
0676 / 37 88 006  
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Wandern

Sonntag
15.01.2023

Heimatwandern
Details siehe Seite 10

Asa Ursula Buchmann
Tel:
0676 / 35 35 468   

Dienstag
31.01.2023

Anninger (675 m) von Gaaden
Gaaden - Pfaffstättner Kogel – Anninger – Krauste Linde – Gaaden.
Die Runde kann zum Husarentempel ausgedehnt werden – dann eine Stunde 
mehr.
04:30 Std. Gehzeit, 450 Hm, 16 Km
Treffpunkt: Gaaden – Siegenfelderstraße gegenüber vom Friedhof
Anreise: Fahrgemeinschaften
Stützpunkte: keine
Ausrüstung: normale Wanderausrüstung für Tagestour, Jause und Trinken, 
sowie je nach Witterung eventuell Gamaschen und Grödl 
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Robert Schwarz

Tel:
0680 / 557 91 78
E-Mail:  
robert-schwarz@
           posteo.at 

Sonntag
12.02.2023

Heimatwandern
Details siehe Seite 10

Asa Ursula Buchmann
Tel:
0676 / 35 35 468   

Dienstag
14.02.2023

Hoher Lindkogel (847 m)
Schwarzensee – Hoher Lindkogel – Sooßer Lindkogel – Vöslauer Hütte – Ruine 
Merkenstein (2. Auto)
05:00 Gehzeit, 490 Hm, 16 Km
Treffpunkt: Schwarzensee großer Parkplatz
Anreise: Fahrgemeinschaften
Stützpunkte: keine
Ausrüstung: normale Wanderausrüstung für Tagestour, Essen und Trinken, 
sowie je nach Witterung eventuell Gamaschen und Grödl 
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Robert Schwarz

Tel:
0680 / 557 91 78
E-Mail:  
robert-schwarz@
           posteo.at 

Dienstag
07.03.2023

Hocheck (1.037 m)
Kaumberg – Hochriegel – Rotes Kreuz – Hocheck – Kaumberg
05:35 Std Gehzeit, 830 Hm, 17 Km
Treffpunkt: beim Ortszentrum Parkplatz (Wegweiser Ortsmitte, Araburg)
Anreise: Fahrgemeinschaften
Stützpunkte: keine
Ausrüstung: normale Wanderausrüstung für Tagestour, Essen und Trinken, 
sowie je nach Witterung eventuell Gamaschen und Grödl 
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Robert Schwarz

Tel:
0680 / 557 91 78
E-Mail:  
robert-schwarz@
           posteo.at 

Sonntag
19.03.2023

Heimatwandern
Details siehe Seite 10

Asa Ursula Buchmann
Tel:
0676 / 35 35 468   
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Dienstag
21.03.2023

Bahnwanderweg Semmering - Gloggnitz
Gloognitz Bahnhof – mit der Bahn auf den Semmering - Semmering – Gloggnitz 
06:30 Std Gehzeit, 510 Hm hinauf – 940 Hm hinunter, 21 Km
Treffpunkt: Bahnhof Gloggnitz (für Autofahrer), Bahnhof Semmering (für 
Bahnanreisende)
Anreise: Fahrgemeinschaften, Öffi
Stützpunkte: keine
Ausrüstung: normale Wanderausrüstung für Tagestour, Essen und Trinken, 
sowie je nach Witterung eventuell Gamaschen und Grödl 
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 
Kosten: Bahnfahrt Gloggnitz - Semmering € 4,90, Senioren 2,90 (mit Dezember 
voraussichtlich Preiserhöhung)

Robert Schwarz

Tel:
0680 / 557 91 78
E-Mail:  
robert-schwarz@
           posteo.at 

Mittwoch
12.04.2023

Ochsenburgerhütte mit Bahn und Rad
MIt dem Rad zum Bhf Tullnerfeld, mit der Bahn St. Pölten und mit Rad nach 
Kreisbach, Wanderung zur Ochsenburgerhütte; Abstieg via Schloß Kreisbach 
Treffpunkt: Tulln Jahnstraße 24 oder gleich Bhf Tullnerfeld
Anreise: Rad / Bahn / Rad bis Kreisbach
Stützpunkte: Ochsenburgerhütte
Karten: ÖK 4329 Ost Wilhelmsburg 
Ausrüstung: Gewartetes Fahrrad, Radhelm, Regenschutz
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Brigitte Plenk

Tel: 
0664 / 124 00 09  
E-Mail: brigitte.plenk@
                aon.at  

Sonntag
16.04.2023

Heimatwandern
Details siehe Seite 10

Asa Ursula Buchmann
Tel:
0676 / 35 35 468   

Dienstag
18.04.2023

Schwarzwaldeck (1.160 m) 
Parken nahe Salzerbad – Schwarzwaldeck – Kiensteineröde – Sengenebenberg 
– 2. Auto
05:30 Std Gehzeit, 750 Hm, 15 Km
Treffpunkt: Parken nahe Salzerbad bei Bushaltestelle
Anreise: Fahrgemeinschaften
Stützpunkte: keine
Ausrüstung: normale Wanderausrüstung für Tagestour, Essen und Trinken, 
sowie je nach Witterung eventuell noch Gamaschen und Grödl 
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Robert Schwarz

Tel:
0680 / 557 91 78
E-Mail:  
robert-schwarz@
           posteo.at 

Mittwoch
26.04.2023

Biedermeier-Erlebnisweg im Piestingtal
Pernitz- Myrafälle- Karnerwirt (Einkehr)-Kasperhof-Raimundviertel-Pernitz 
14km, 5 Std, 600 hm
Treffpunkt: Gemeindeamt Pernitz, 9.00 Uhr
Anreise: Öffentlich und/oder Fahrgemeinschaften
Stützpunkte: Karnerwirt
Karten: WK 012
Voraussetzungen: keine
Ausrüstung: Tagesrucksack, feste Schuhe, Regenschutz, Getränk, Jause
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 
Teilnehmeranzahl: min.5 / max.10  

Ilse Dobrovsky

Tel:
0664 / 321 42 40
E-Mail:  
tennisid@
        hotmail.com
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Samstag
29.04.2023

Hainfelder Kirchenberg
Wie alljährlich gehen wir es nach der Winterpause gemütlich an: Hainfeld-
Liasenböndel-Hainfelderhütte-Lindensteinhütte-Hainfeld, ca. 500 Hm
Treffpunkt: Parkplatz Hainfeld bei Umspannwerk /Kirche
Anreise: Individuell, Fahrgemeinschaften
Stützpunkte: Hainfelder Hütte
Voraussetzungen: Kondition für ca. 3-4 Stunden Gehzeit
Ausrüstung: Tagesrucksack, Regenschutz

Christine Ried

Tel:
0676 / 482 68 86
E-Mail:  
berglerin1@gmx.net 

bis 27.04.2023

Samstag
06.05.2023

Kuhsteig – Krummbachstein (13km,1000Hm)
Wir steigen von Kaiserbrunn über einen schmalen Pfad, den Kuhsteig, zum 
Krummbachstein auf und gehen über die Knofeleben und den Miesleitensteig 
wieder zurück.
Ca. 13 Km mit über 1.000 Hm!
Treffpunkt: Parkplatz Kaiserbrunn
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stützpunkte: Naturfreundehaus Knofeleben
Voraussetzungen: Gute Kondition, Trittsicherheit
Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, Regenschutz
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Uschi Valcak

Tel:
0664 /736 32 491
per WhatsApp

Sonntag
07.05.2023

Heimatwandern
Details siehe Seite 10

Asa Ursula Buchmann
Tel:
0676 / 35 35 468   

Diesntag
09.05.2023

Hintere Tormäuer - Ötschergräben
Erlaufklause-Annaberg-Reith mit der Mariazellerbahn – Gösing – Erlaufboden – 
Stierwaschboden – Ötscherhias – Erlaufklause
06:15 Std Gehzeit, 640 Hm, 19 Km
Treffpunkt: Erlaufklause bzw. Annaberg-Reith Bahnhof 
Anreise: Fahrgemeinschaften, Öffi
Stützpunkte: Alpenhotel Gösing
Ausrüstung: normale Wanderausrüstung für Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag:Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 
Kosten: Kombiticket Eintritt Nationalpark und Fahrt Mariazellerbahn € 6,- (Stand 
10/2022, voraussichtlich Preiserhöhung im Dezember)

Robert Schwarz

Tel;
0680 / 557 91 78
E-Mail:  
robert-schwarz@
           posteo.at 

Diesntag
23.05.2023

Hohe Veitsch (1.981 m) - Überschreitung
Dobrein bei Mürzsteg – Senkstein – Ebenhütte – Gaf Meran Haus – Hohe 
Veitsch – Gingatzwiese – Sohlenalm – Niederalpl – 2. Auto
06:30 Std Gehzeit, 1.210 Hm, 17 Km
Treffpunkt: Dobrein bei Mürzsteg 
Anreise: Fahrgemeinschaften
Stützpunkte: Graf Meran Haus
Voraussetzungen: sehr gute Kondition, da sehr lange Tour mit sehr vielen 
Höhenmetern. Hier kann ich nicht jeden mitnehmen!
Ausrüstung: normale Wanderausrüstung für Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Robert Schwarz

Tel;
0680 / 557 91 78
E-Mail:  
robert-schwarz@
           posteo.at 

Sonntag
04.06.2023

Heimatwandern
Details siehe Seite 10

Asa Ursula Buchmann
Tel:
0676 / 35 35 468   
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Mittwoch
07.06.2023

Große Waxeneck-Runde von Pernitz aus
Pernitz/Ortmann- Hohe Mandling – Waxeneckhaus – Hals – Pernitz/Ortmann
19 Km, 7 Std., 800 Hm
Treffpunkt: Parkplatz vis a vis Fabrik Ortmann
Anreise: Öffentlich und/oder Fahrgemeinschaften
Stützpunkte: Waxeneck-Haus
Karten:  WK 012
Voraussetzungen:  keine
Ausrüstung: Tagesrucksack, feste Schuhe, Regen/Sonnenschutz, Getränk, 
Jause
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 
Teilnehmeranzahl: mind. 5 / max.10

Ilse Dobrovsky

Tel:
0664 / 321 42 40
E-Mail:    
tennisid@
      hotmail.com

Sonntag
02.07.2023

Heimatwandern
Details siehe Seite 10

Asa Ursula Buchmann
Tel:
0676 / 35 35 468   

Dienstag
11.07.2023

Vo Payerbach nach Gloggnitz
Bahnfahrt Gloggnitz-Payerbach – Waldburgangerhütte – Prigglitz – Gloggnitz 
07:00 Std Gehzeit, 1.100 Hm, 17 Km
Treffpunkt: Gloggnitz Bahnhof 
Anreise: Fahrgemeinschaften, Öffi
Stützpunkte: keine
Ausrüstung: normale Wanderausrüstung für Tagestour, Essen und Trinken
Anforderung: sehr anstrengende Tour!
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 
Kosten: Bahnfahrt Payerbach-Gloggnitz € 2,50, Senioren €1,50 (mit Dezember 
voraussichtlich Preiserhöhung)

Robert Schwarz

Tel;
0680 / 557 91 78
E-Mail:  
robert-schwarz@
           posteo.at 

Dienstag
08.08.2023

Kreuzschober (1.410m) – Roßkogel (1.479 m)
Mürzzuschlag Bahnhof – nach Langenwang mit Bahn oder Bus – Roßkogel – 
Kreuzschober Mürzzuschlag Bahnhof 
06:15 Std Gehzeit, 890 Hm, 19 Km
Treffpunkt: Mürzzuschlag Bahnhof 
Anreise: Fahrgemeinschaften, Öffi
Stützpunkte: keine
Ausrüstung: normale Wanderausrüstung für Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 
Kosten: Bahnfahrt Mürzzuschlag-Langenwang € 2,70, Senioren 1,40 (mit 
Dezember voraussichtlich Preiserhöhung)

Robert Schwarz

Tel;
0680 / 557 91 78
E-Mail:  
robert-schwarz@
           posteo.at 

Dienstag
22.08.2023

Tratenkogel (Drahtenkogel – 1.565m)
Mürzzuschlag-Spital am Semmering mit der Bahn – Probssteig – Kampalpe – 
Tratenkogel (auch Drahtenkogel oder Trattenkogel) - Große Scheibe - 
Mürzzuschlag
06:00 Gehzeit, 1.020 Hm, 17 Km
Treffpunkt: Mürzzuschlag Bahnhof
Anreise: Fahrgemeinschaften, Öffi
Stützpunkte: keine
Ausrüstung: normale Wanderausrüstung für Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 
Kosten: Bahnfahrt Mürzzuschlag-Spital € 2,70, Senioren 1,40 (mit Dezember 
voraussichtlich Preiserhöhung)

Robert Schwarz

Tel;
0680 / 557 91 78
E-Mail:  
robert-schwarz@
           posteo.at 

Sonntag
03.09.2023

Heimatwandern
Details siehe Seite 10

Asa Ursula Buchmann
Tel:
0676 / 35 35 468   
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Sonntag
14.09.2023

Überquerung der Hohen Wand (Große - kleine Klause / 13 Km, 750 Hm)
Von Dürnbach gehen wir über den Wasserfallweg und den Naturfreundesteig 
auf die Hohe Wand, überqueren diese bis zum „Neue Welt Blick“ und kehren 
über den Waldeggersteig wieder zurück. Es ist eine Wanderung mit ein paar 
Seilen und Leitern (A-B). Es wird kein Kletterstet benötigt!
Ca. 13 Km mit 750 Hm.
Treffpunkt: Parkplatz Dürnbach
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stützpunkte: Gasthof Luf, Waldeggerhaus
Voraussetzungen: Etwas Kondition
Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, Regenschutz
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Uschi Valcak

Tel:
0664 /736 32 491
per WhatsApp

Sonntag
08.10.2023

Naturpark Wüste Mannersdorf
Wir wandern vom Eingang des kleinsten Naturparks Österreichs über das 
Kloster St. Anna, die Ruine Scharfeneck, die Kaiser Franz Josef Warte, den 
Scheiterberg und die Schiwiese zur familiär geführten Hochfilzerhütte. Vorbei an 
dem großen Lafarge Steinbruch führt uns der Weg zurück zum Ausgangspunkt. 
Diese Runde sind wir bereits im vergangenen Jahr gegangen. Da es das Gebiet 
meiner eigenen Kindheit ist möchte ich diese Tour als persönliches Fixum zu 
meinem Jahresabschluss einführen. Eine ca.17 Km lange Runde ohne 
besonderen Schwierigkeiten.
Treffpunkt: Parkplatz Arbachmühle
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stützpunkte: Hochfilzerhütte
Voraussetzungen: Etwas Kondition
Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, Regenschutz
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Uschi Valcak

Tel:
0664 /736 32 491
per WhatsApp

Dienstag
10.10.2023

Große Scheibe (1.473 m)
Mürzzuschlag Bahnhof – nach Kapellen mit dem Bus – Große Scheibe - 
Mürzzuschlag
Treffpunkt: Mürzzuschlag Bahnhof
Anreise: Fahrgemeinschaften, Öffi
Stützpunkte: keine
Ausrüstung: normale Wanderausrüstung für Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.- 

Robert Schwarz

Tel;
0680 / 557 91 78
E-Mail:  
robert-schwarz@
           posteo.at 

Samstag
14.10.2023

Dürre Wand, Gauermannhütte
Vom „Parkplatz Gauermannhütte“ über Schwaighofer, Wurzelweg zur 
Gauermannhütte und über Ochsenweg wieder zum Parkplatz, ca. 450 Hm
Treffpunkt: Parkplatz Bahnhof Miesenbach, Reichental
Anreise: Individuell, Fahrgemeinschaften
Stützpunkt: Gauermannhütte
Voraussetzungen:  Kondition für ca.4 Stunden Gehzeit
Ausrüstung: Tagesrucksack, Regenschutz
Anmeldung bis spätestens 12.10.2023

Christine Riedl

Tel:
0676 / 482 68 86
E-Mail:    berglerin1@
            gmx.net

Sonntag
15.10.2023

Heimatwandern
Details siehe Seite 10

Asa Ursula Buchmann
Tel:
0676 / 35 35 468   
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Sonntag
12.11.2023

Heimatwandern
Details siehe Seite 10

Asa Ursula Buchmann
Tel:
0676 / 35 35 468   

Weitwandern

Samstag
15.04.2023

Etappenwanderung Waldmarkweg
Wilhelmsburg - Kukubauer Hütte - Klammhöhe
25 km, 800 Hm auf, 500 Hm ab, Gehzeit ca. 7 Std.
Teilstück des Waldmarkwegs Nr. 622
Wir starten in Kreisbach bei Wilhelmsburg und wandern über die Rudolfshöhe 
weiter zur Kukubauer Hütte und danach über die Durlashöhe und den Gföhlberg 
bis Klammhöhe.
Strecke Etappe 1
Details: werden zeitgerecht per E-Mail an die angemeldeten Teilnehmer 
übermittelt
Voraussetzungen: entsprechende Kondition, gemütliches Auf und Ab auf 
großteils Natur- und Schotterwegen
Ausrüstung: Schuhe mit Profil, Regen-, Sonnenschutz, Verpflegung und 
Getränke nach persönlichem Bedarf
Kostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 5,- / andere € 10.-
Information und Anmeldung: let's meet link für Etappe 1

Sandrina Wimmer
Tel:
0660 / 489 84 13
E-Mail: 
sandrina.wimmer
      @ gmail.com

Samstag-
Sonntag
22.04.-

23.04.2023

Etappenwanderung Waldmarkweg
Klammhöhe – Unterberg – St.Veit/Gölsen 
Tag 1 24 km, 1400 Hm auf, 800 Hm ab, Gehzeit ca. 8 Std. 
Tag 2 28km, 900 Hm auf, 1700 Hm ab, Gehzeit ca. 8 Std.
Teilstück des Waldmarkwegs Nr. 622
Wir starten in Klammhöhe und wandern Kaumberg, die Araburg und das 
Kieneck auf den Unterberg, wo wir in der Schutzhütte Unterberg nächtigen. Am 
nächsten Tag geht es dann über den Kruckensattel und Kleinzell nach St.Veit an 
der Gölsen.
Strecke Etappe 2 / Strecke Etappe 3
Details: werden zeitgerecht per E-Mail an die angemeldeten Teilnehmer 
übermittelt
Voraussetzungen: entsprechende Kondition, mehrere Anstiege, steiler Abstieg, 
großteils Pfade und Naturwege
Ausrüstung: Schuhe mit Profil, Regen-, Sonnenschutz, Verpflegung und 
Getränke nach persönlichem Bedarf, ev. Stöcke, AV-Mitgliedsausweis, 
Hüttenschlafsack, Wechselgewand, Hüttenschuhe
Kostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 5,- / andere € 10.-
Information und Anmeldung: let's meet link für Etappe 2/3

Sandrina Wimmer
Tel:
0660 / 489 84 13
E-Mail: 
sandrina.wimmer
      @ gmail.com
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Freitag-
Sonntag
12.05.-

14.05.2023

Etappenwanderung Waldmarkweg
St.Veit/Gölsen – Hinteralm Traisner Hütte – Türnitzer Höger Hütte – 
St.Aegyd
Tag 1 18 km, 1700 Hm auf, 800 Hm ab, Gehzeit ca. 7 Std. 
Tag 2 24km, 1400 Hm auf, 1400 Hm ab, Gehzeit ca. 8 Std. 
Tag 3 11km, 350 Hm auf, 1100 Hm ab, Gehzeit ca. 4 Std.
Teilstück des Waldmarkwegs Nr. 622
Wir starten in St.Veit an der Gölsen und wandern über Hasenmühle und den 
Skilift Lilienfeld, an der Lilienfelder Hütte vorbei hinauf auf den Muckenkogel und 
zur Hinteralm, wo wir in der Traisner Hütte nächtigen. Am nächsten Tag wandern 
wir weiter zur Reisalpe, danach hinab nach Furthof und wieder bergan auf den 
Türnitzer Höger, wo wir eine weitere Nacht verbringen. Der dritte Tag führt uns 
über die Paulmauer hinab nach St.Aegyd.
Strecke Etappe 4 / Strecke Etappe 5 / Strecke Etappe 6
Details: werden zeitgerecht per E-Mail an die angemeldeten Teilnehmer 
übermittelt
Voraussetzungen: entsprechende Kondition, lange durchgehende, zum Teil 
steile, An- und Abstiege, großteils Pfade und Naturwege
Ausrüstung: Schuhe mit Profil, Regen-, Sonnenschutz, Verpflegung und 
Getränke nach persönlichem Bedarf, ev. Stöcke, AV-Mitgliedsausweis, 
Hüttenschlafsack, Wechselgewand, Hüttenschuhe
Kostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 5,- / andere € 10.-
Information und Anmeldung: let's meet link für Etappe 4/5/6

Sandrina Wimmer
Tel:
0660 / 489 84 13
E-Mail: 
sandrina.wimmer
      @ gmail.com

Samstag-
Sonntag
03.06.-

04.06.2023

Etappenwanderung Waldmarkweg
St.Aegyd – Göllerhütte - Mitterbach 
Tag 1 18 km, 1600 Hm auf, 700 Hm ab, Gehzeit ca. 7 Std.
Tag 2 25km, 700 Hm auf, 1300 Hm ab, Gehzeit ca. 7 Std.
Teilstück des Waldmarkwegs Nr. 622
Wir starten in St.Aegyd und wandern über Zögernitz auf den Gippel. Hier teilen 
wir die Gruppe und Wolfgang führt eine Gruppe weiter über den 
Bergrettungssteig (etwas ausgesetzt und kurze Seilversicherung) zur Hofalm. 
Sandrina führt die andere Gruppe über den Normalweg zur Hofalm. Weiter geht 
es zur Göllerhütte, wo wir übernachten. Am nächsten Tag geht es über den 
Göller und das Gscheid weiter zum Hubertussee und Mitterbach.
Strecke Etappe 7 / Strecke Etappe 8
Details: werden zeitgerecht per E-Mail an die angemeldeten Teilnehmer 
übermittelt
Voraussetzungen: entsprechende Kondition, Trittsicherheit, lange 
durchgehende, zum Teil steile, An- und Abstiege, großteils alpine Pfade und 
Naturwege
Ausrüstung: Schuhe mit Profil, Regen-, Sonnenschutz, Verpflegung und 
Getränke nach persönlichem Bedarf, ev. Stöcke, AV-Mitgliedsausweis, 
Hüttenschlafsack, Wechselgewand, Hüttenschuhe
Kostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 5,- / andere € 10.-
Information und Anmeldung: let's meet link für Etappe 7/8

Sandrina Wimmer
Tel:
0660 / 489 84 13
E-Mail: 
sandrina.wimmer
      @ gmail.com

Seite 33



Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Samstag-
Sonntag
24.06.-

25.06.2023

Etappenwanderung Waldmarkweg
Wienerbruck – Ötscher Schutzhaus - Mitterbach
Tag 1 20 km, 1300 Hm auf, 700 Hm ab, Gehzeit ca. 8 Std.
Tag 2 20km, 800 Hm auf, 1400 Hm ab, Gehzeit ca. 7 Std.
Teilstück des Waldmarkwegs Nr. 622
Wir starten in Wienerbruck und wandern durch die Ötschergräben. Hier teilen 
wir die Gruppe. Wolfgang führt eine Gruppe über den Rauhen Kamm auf den 
Ötscher und danach weiter zum Ötscher Schutzhaus. Sandrina führt die andere 
Gruppe über den Riffelsattel zum Ötscher Schutzhaus, wo dann noch die 
Möglichkeit besteht den Ötscher Gipfel zu besteigen. Wir nächtigen im Ötscher 
Schutzhaus und wandern am nächsten Tag zum Kleinen Ötscher und über die 
Feldwiesalm zur Gemeindealpe. Es folgt der Abstieg nach Mitterbach (oder 
Talfahrt mit dem Sessellift)
Strecke Etappe 9 / Strecke Etappe 10
Details: werden zeitgerecht per E-Mail an die angemeldeten Teilnehmer 
übermittelt
Voraussetzungen: entsprechende Kondition, Trittsicherheit, lange 
durchgehende, zum Teil steile, An- und Abstiege auf alpinen schmalen Pfaden
Ausrüstung: Schuhe mit Profil, Regen-, Sonnenschutz, Verpflegung und 
Getränke nach persönlichem Bedarf, ev. Stöcke, AV-Mitgliedsausweis, 
Hüttenschlafsack, Wechselgewand, Hüttenschuhe
Kostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 5,- / andere € 10.-
Information und Anmeldung: let's meet link für Etappe 9/10

Sandrina Wimmer
Tel:
0660 / 489 84 13
E-Mail: 
sandrina.wimmer
      @ gmail.com

Samstag
09.09.2023

Etappenwanderung Waldmarkweg
Wienerbruck - Türnitz
21 km, 800 Hm auf, 1200 Hm ab, Gehzeit ca. 7 Std.
Teilstück des Waldmarkwegs Nr. 622
Wir starten in Wienerbruck und wandern über Annaberg auf den Tiroler Kogel 
und hinab nach Türnitz.
Strecke Etappe 11
Details: werden zeitgerecht per E-Mail an die angemeldeten Teilnehmer 
übermittelt
Voraussetzungen: entsprechende Kondition, gemütlicher Anstieg auf Natur- 
und Schotterwegen, längerer Abstieg auf Pfaden und Naturwegen
Ausrüstung: Schuhe mit Profil, Regen-, Sonnenschutz, Verpflegung und 
Getränke nach persönlichem Bedarf
Kostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 5,- / andere € 10.-
Information und Anmeldung: let's meet link für Etappe 11

Sandrina Wimmer
Tel:
0660 / 489 84 13
E-Mail: 
sandrina.wimmer
      @ gmail.com
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Termin Veranstaltung / Ziel
Leitung
Anmeldung, Info

Samstag
30.09.2023

Etappenwanderung Waldmarkweg
Türnitz - Schrambach
24 km, 1200 Hm auf, 1300 Hm ab, Gehzeit ca. 8 Std.
Teilstück des Waldmarkwegs Nr. 622
Wir starten in Türnitz und wandern über Knedelhof zum Eisenstein und weiter 
über Gscheid zum Hohenstein. Es folgt der Abstieg durch den Engleitengraben 
nach Schrambach.
Strecke Etappe 12
Details: werden zeitgerecht per E-Mail an die angemeldeten Teilnehmer 
übermittelt
Voraussetzungen: entsprechende Kondition, 600 bzw. 700 Hm durchgehender 
An- bzw. Abstieg, großteils Pfade und Naturwege, aber auch Asphaltstrecken
Ausrüstung: Schuhe mit Profil, Regen-, Sonnenschutz, Verpflegung und 
Getränke nach persönlichem Bedarf
Kostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 5,- / andere € 10.-
Information und Anmeldung: let's meet link für Etappe 12

Sandrina Wimmer
Tel:
0660 / 489 84 13
E-Mail: 
sandrina.wimmer
      @ gmail.com

Samstag
14.10.2023

Etappenwanderung Waldmarkweg
Schrambach - Wilhelmsburg
25 km, 1200 Hm auf, 1200 Hm ab, Gehzeit ca. 8 Std.
Teilstück des Waldmarkwegs Nr. 622
Wir starten in Schrambach und wandern über Lilienfeld auf den Lorenzi 
Pechkogel. Weiter geht es über Eschenau, Meiselhöhe und Rotheau nach 
Wilhelmsburg.
Strecke Etappe 13
Details: werden zeitgerecht per E-Mail an die angemeldeten Teilnehmer 
übermittelt
Voraussetzungen: entsprechende Kondition, moderate An- und Abstiege, 
großteils Naturwege, aber auch längere Asphaltabschnitte
Ausrüstung: Schuhe mit Profil, Regen-, Sonnenschutz, Verpflegung und 
Getränke nach persönlichem Bedarf
Kostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 5,- / andere € 10.-
Information und Anmeldung: let's meet link für Etappe 13

Sandrina Wimmer
Tel:
0660 / 489 84 13
E-Mail: 
sandrina.wimmer
      @ gmail.com
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