Ausrustungsliste

Skitouren-Ausriistung

(Airbag-)Rucksack (mit Halterung fuir Ski)

Tourenski (Bindung o.k. und richtig eingestellt? keine Fangriemen!)
Teleskop-Skistocke

Touren-Skischuh mit Profilsohle

(Spann-)Klebefelle (Kleber 0.k.?)

Harscheisen (passend zur Bindung)
Lawinenverschittetensuchgerat (LVS, Batterien 0.k.?)
Lawinenschaufel

Lawinensonde

Helm

Wachs (gegen Anstollen der Felle)

Satelliten-Mobiltelefon (Akku aufgeladen?)

Trillerpfeife / Signalgerdt

Multitool / Taschenmesser / Reparaturset (z.B. Draht, Kabelbinder)
Reservebatterien fiir LVS
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Orientierung
O Alpenvereins-, Kompass- oder OK Karte vom Gebiet oder
Ausdruck der digitalen Kartenversion
[0 Smartphone mit installierter Karten-App z.B. alpenvereinaktiv
(Topokarte vom Tourengebiet und geplante Skitour offline am Smartphone
gespeichert)
0 GPS-Gerdt (mit gespeichertem Track der Skitour, mit Reserveakkus)

Proviant
O Trink-/ Thermosflasche
00 Zusatzliche Tourenverpflegung nach Belieben (Riegel, Nisse, ...)

Notfall-Ausriistung
[0 Kleines Erste Hilfe Paket (SAB First Aid Kit)
inkl. Israeli Bandage, Tape und Alu-Rettungsdecke
[0 Biwaksack (fur 1 oder 2 Personen)
[l Stirnlampe (mit Reservebatterien)

kursiv = empfehlenswert

Bekleidung . %
Hemd / T- / Sweatshirt (z.B. Transtex) d I pe nverein
Funktionsunterwasche (z.B. Transtex) ki

lange Unterhose (z.B. Transtex) tklinz
(Ski-)Tourenhose (wasserresistent, winddicht)
Gamaschen (falls nicht in Hose integriert)
Funktionsanorak (z.B. Gore-Tex)

Fleece- oder Softshell-Jacke

Reservewdsche (zum Wechseln wenn verschwitzt)
diinne Handschuhe (evtl. Touchscreen-fahig)
Faustlinge / dicke Handschuhe

Haube

Mitze / Stirnband / Sonnenhut [ Buff [ Schildkappe
Sturmhaube [ Facewarmer

Ersatzhandschuhe

oooooooooooooo

Sonstiges

Sonnenbrille (hochwertiges Glas)
Skibrille

Sonnenschutzcreme (mind. Faktor 30)
Lippenschutz

OAV-Ausweis

Fotoapparat, Fernglas

ooooon

Zusitzlich fiir Ubernachtung

Waschzeug + Handtuch

(Hutten-)Schlafsack

Leichte Hiittenschuhe

Trainingshose + Reservesocken

Teebeutel + Brausetabletten (Magnesium, Calcium, Eisen)
Ohrenstépsel

Bargeld

Akku-Ladegerdt, Powerbank

oooooogo

Zusétzlich fiir Gletscher-/ Skihochtour (je nach geplanter Tour)

Pickel, Steigeisen (mit Frontzacken, Antistollenplatte, an Schuhe angepasst)
Hift- oder Brust-Sitzgurt (angepasst) + Klettersteigset

3 Reepschniire mit 1m, 3 mund 5 m Lange/ 6 mm

1-2 Bandschlingen 120 cm

1-2 HMS Karabiner (mit Schraubsicherung)

1-2 Normalkarabiner

1-2 Eisschrauben

Seilrolle / Steigklemme (fiir Spaltenbergung)

Einfachseil bei Kletterstellen, sonst Halbseil (50-60 m)

Oooooooood
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