
 

Österreichischer Alpenverein Sektion TK Linz, Herrenstraße 7, A-4020 Linz 
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Ausrüstungsliste 
 

Technische Ausrüstung 
 Rucksack (20-30 Liter, klettertauglich) 
 Leichte Bergschuhe (mit klettertauglicher Profilsohle) 

 Klettergurt 

 Modernes Klettersteigset mit Bandfalldämpfer 
 Klettersteighandschuhe 
 Steinschlaghelm 

 Rastschlinge (80-90 cm Bandschlinge + großer 
Schraubkarabiner) 
 

Orientierung 
 Alpenvereins-, Kompass- oder ÖK Karte vom Gebiet 

 Gebietsführer (Klettersteigatlas od. ähnl.) 

 Smartphone mit alpenvereinaktiv  App 

- Promitgliedschaft (Test-, Monats- oder Jahresabo) 

- Topokarte vom Tourengebiet offline gespeichert 

 GPS-Gerät (mit gespeichertem Track der Tour, mit Reserveakkus) 

 
Proviant 

 Trink-/ Thermosflasche 

 Tourenverpflegung nach Belieben (Riegel, Nüsse, …) 
 

Notfall-Ausrüstung 
 Stabiler Biwaksack (für 2 Personen) 

 Kleines Erste Hilfe Paket (SAB First Aid Kit) 

inkl. Israeli Bandage, Tape und Alu Rettungsdecke 

 Trillerpfeife / Signalgerät 

 Stirnlampe (mit Reservebatterien) 

 Taschenmesser/ Multifunktionswerkzeug 
 

 
 

 
 
Bekleidung 

 Funktionsunterwäsche (Synthetik oder Wolle) 

 Reservewäsche (zum Wechseln wenn verschwitzt) 

 Socken 

 Jacken (Softshell, Hardshell, Isolation) 

 Fleecepullover 

 Kletter-/ Berghose (Softshell, ...) 

 Überhose, Überhandschuhe (wasser-/ winddicht) 

 Mütze (helmtauglich) / Stirnband / Sonnenhut / Buff / 

Schildkappe 
 

Zusätzlich für Übernachtung 
 Waschzeug + Handtuch 

 (Hütten-)Schlafsack 

 Leichte Hüttenschuhe 

 Angenehme Hüttenbekleidung 

 Brausetabletten (Magnesium, Calcium, Eisen) 

 Ohrenstöpsel 

 ÖAV-Ausweis 

 Bargeld 
 

Sonstiges 
 Sonnenbrille (hochwertiges Glas) 

 Sonnenhut / Buff / Schildkappe 

 Sonnenschutzcreme (mind. Faktor 30) 

 Lippenschutz 

 Fotoapparat, Fernglas 

 
 
kursiv = empfehlenswert 


