Schitechnik im Gelande

SICHERES UND ZUGIGES ABFAHREN
IM GELANDE

Samstag, 4. Janner 2020

Inhalt:

Sicherheit im Gelande gewinnen, verschie-
dene Fahrtechniken erlernen und einsetzen,
taktische Abfahrtsplanung

Der Kurs findet in einem Schigebiet statt
und wird kombiniert mit Liftanlagen und
eigenstandigem Aufsteigen, aber abseits
der Piste durchgeflhrt (Kosten fir Lift-
karten im Kursbeitrag nicht berticksichtigt).

Voraussetzungen:

Sicheres und sturzfreies Fahren auf der
Piste, komplette Schitouren- und LVS-
Ausriistung, Helm

Anmeldung: bis 2. Janner 2020
Birgit Ebner

Tel: 0664/5324710

E-mail: BirgitEbner1@gmx.at
Kosten AV Thalgau: kostenlos
Kosten Fremdsektion: € 40,00
Gruppengrole: ca. 10 Personen




STOP or GO

FUR ALLE TEILNEHMER DES
PRAXISTAGES VERPFLICHTEND

THEORIEABEND: Sonntag, 5. Janner 2020,
um 19.00 Uhr, zur Einkehr Wasenmoos

Risikomanagement auf Skitour,
PRAXISTAG: Montag, 6. Janner 2020

Inhalt:

Strategie Stop or Go, Schnee- und Lawinen-
kunde, Gefahrenzeichen, Taktik auf Schi-
tour, Standardmalnahmen Tourenplanung,
Standardmalinahmen Gelande, alpine Ge-
fahren, Ausriistungskunde

Voraussetzungen:

Beherrschen der schifahrerischen Grund-
techniken im Gelande, Kondition fur

zwei- bis dreistlindige Aufstiege bis zu
71000 Hohenmeter. Schitourenausriistung
(Tourenschi, Felle, Stocke und Touren-
schuhe, LVS-Gerat, Schaufel und Sonde,
Erste-Hilfe-Packerl)

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Pra-
xistag ist die Teilnahme am Theorieabend

Anmeldung: bis 3. Janner 2020

Thomas Schruckmayr

Tel: 0664/1449988

E-mail: thomas.schruckmayr@gmail.com
Kosten AV Thalgau: € 30,00

Kosten Fremdsektion: € 60,00
Gruppengrole: ca. 25 Personen




Schitouren leicht gemacht
ANFANGERKURS - SCHITOURENGEHEN

Sonntag, 12. Janner 2020

Inhalt:

Erlernen der wichtigsten Grundkenntnisse
fiir Schitourengeher (richtige Handhabung
der Ausriistung, Geh- und Spitzkehren-
technik, Verwendung von Steighilfe und
Harscheisen, Spuranlage in Aufstieg und
Abfahrt, Grundsatze der Handhabung des
LVS-Gerét)

Kursziel ist es, den Absolventen die pro-
blemlose Teilnahme an unseren gefiihr-
ten Schitouren in nichtvergletschertem
Tourengeldande zu ermdoglichen

Voraussetzungen:

Mittleres schifahrerisches Konnen auf der
Piste, Kondition flr zwei- bis dreistiindige
Aufstiege bis zu 500 Hohenmeter, Schitou-
renausristung (Tourenschi, Felle, Stocke
und Tourenschuhe, LVS-Gerat, Schaufel und
Sonde, Erste-Hilfe-Packerl, Harscheisen)

Anmeldung: bis 10. Janner 2019
Werner Schintimeister

Tel: 0676/82468243

E-mail: chw.schintimeister@aon.at
Kosten AV Thalgau: kostenlos
Kosten Fremdsektion: € 30,00
Gruppengrofe: ca. 15 Personen




Notfall Lawine

EFFIZIENTE HILFE NACH
EINEM LAWINENABGANG

THEORIEABEND: Freitag, 17. Janner 2020,
um 19.00 Uhr, zur Einkehr Wasenmoos

fiir alle Teilnehmer des Praxistages verpflichtend,
PRAXISTAG: Samstag, 18. Janner 2020

Inhalt:

Lawinenrettung, Standardmalinahmen
Gelande, alpine Gefahren, Ausristungs-
kund sowie Erste-Hilfe-Grundlagen im
Winter-Bergsport unter Mitwirkung von
ausgebildeten Rettungskraften

Voraussetzungen:

Beherrschen der schifahrerischen Grund-
techniken im Gelande, Kondition fur

zwei- bis dreistlindige Aufstiege bis zu

700 Hohenmeter; Schitourenausriistung
(Tourenschi, Felle, Stécke und Touren-
schuhe, LVS-Gerat, Schaufel und Sonde,
Erste-Hilfe-Packerl)

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Pra-
xistag ist die Teilnahme am Theorieabend

Anmeldung: bis 15. Janner 2020
Thomas Schruckmayr

Tel: 0664/1449988

E-mail: thomas.schruckmayr@gmail.com
Kosten AV Thalgau: € 30,00

Kosten Fremdsektion: € 60,00
Gruppengrole: ca. 25 Personen




Sportklettern Outdoor
KLETTERSCHEIN OUTDOOR BASIC

Mittwoch, 19. Februar 2020,

jeden Mittwoch bis zum 8. April
(acht Abende von 19.00 — 21.00 Uhr)

Inhalt:

+ Partnercheck

- Klettern einer Route im Vorstieg am Fels
+ Durchfadeln am Umlenkpunkt

- Fixieren des Sicherungsgerats

+ Abseilen mit Kurzprusik

- Kletterregeln

Voraussetzungen:

- Kletterschein Indoor bzw. dessen Lehrziele
- Einbinden direkt mit gestecktem Achter

- Partnercheck

- Klettern einer Route im Vorstieg Indoor

- Vorstieg sichern und ablassen

- Kontrolliert stirzen

- Halten eines Sturzes

- Kommunikation am Top

- Kletterregeln

Anmeldung: bis 1. Februar 2020

Roland Hold & Jennifer Hohfurtner

E-mail: klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at
Kosten AV Thalgau: € 100,00

Kosten Fremdsektion: € 200,00
Gruppengrofie: 8 Personen




Bike-Workshop

REPARATUR- UND EINSTELLTIPPS
AM MOUNTAINBIKE

Samstag, 18. April 2020

Inhalt:

Tipps und Tricks rund um Dein
Mountainbike, kleinere Reparaturen,
Einstellarbeiten und Service selbst
durchfihren

Voraussetzungen:
keine

Anmeldung: bis 16. April 2020
Erich Winkler

Tel: 0664/5307170

E-mail: erichwinkler@hotmail.com
Kosten AV Thalgau: kostenlos
Kosten Fremdsektion: € 20,00
Gruppengrofie: ca. 10 Personen




MTB-Fahrtechniktraining,
Basiskurs

Samstag, 9. Mai 2020

Inhalt:

Grund- und Aktivposition bei Auf- und Ab-
fahrt, Balance, Uberfahren von Hindernissen,
Bremsen, Anfahren im steilen Gelande, Ab-
steigen im steilen Gelande, Kurvenfahren,
Blickflhrung, Schalttechnik, Fahren in

der Gruppe

Voraussetzungen:
Konditioneller Anspruch: bis 500 Hm uphill

Ausriistung:

MTB, Helm, Brille, Bike-Handschuhe,
Schuhwerk mit Profilsohle, evtl. Protektoren
fir Knie und Ellbogen, Werkzeug fUr leichte
Reparaturen unterwegs, Reserveschlauch,
Erste-Hilfe-Packerl, keine Pedale mit
Klickfunktion!

Anmeldung: bis 26. April 2020
Erich Winkler

Tel: 0664/5307170

E-mail: erichwinkler@hotmail.com
Kosten AV Thalgau: kostenlos
Kosten Fremdsektion: € 30,00
Gruppengrofie: ca. 10 Personen




Intensivkurs Plaisirklettern
Qutdoor

Freitag, 15. bis Sonntag, 17. Mai 2020

Inhalt:

- Durchfadeln am Umlenkpunkt

- Fixieren des Sicherungsgerates

- Abseilen mit Kurzprusik

- Klettern von Mehrseil-Plaisierkletterrouten

- Einseil- und Halbseiltechnik

- Seilschaftsablauf, Standplatzbau,
Arbeiten mit dem Wandbild (Topo)

Voraussetzungen:

- Fundierte Klettererfahrung, mind.
Kletterschein Indoor oder Outdoor-Basic
bzw. deren Lehrziele

- Einbinden direkt mit gestecktem Achter

« Partnercheck

- Klettern einer Route im Vorstieg mind. IV

- Vorstieg sichern und ablassen

+ Kontrolliert stiirzen

- Halten eines Sturzes

- Kommunikation am Top

- Kletterregeln

Anmeldung: bis 1. Mai 2020

Erwin Lenz & Toni Wieser

Tel: 0664/6444022 & 0664/5219951

E-mail: klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at
Kosten AV Thalgau: € 100,00

Kosten Fremdsektion: € 200,00
Gruppengrolie: ca. 8 Personen




Klettersteig-Basiskurs
fur Anfanger A/B/C

Sonntag, 17. Mai 2020

Inhalt:
+ Ausristungskunde und richtige Anwendung
im Klettersteig
- Griff- und Tritt-Technik
- Grundlagen der Tourenplanung
(Schwierigkeit, Wetter, Zeitplan, Orientierung)
Arbeiten mit dem Wandbild (Topo)

Voraussetzungen:

Konditioneller Anspruch:

- Touren bis zu zwei Stunden Tagesgehzeit
- Trittsicherheit fir Zu- und Abstiege

- Schwindelfreiheit im steilen Fels

Ausriistung:
- Klettersteigset in Y-Form und Hftgurt
- Steinschlaghelm und Handschuhe

Anmeldung: bis 13. Mai 2020
Diana Polacek

Tel: 0664/88684915

E-mail: diana.polacek@gmail.com
Kosten AV Thalgau: € 25,00
Kosten Fremdsektion: € 50,00
Gruppengrolie: max. 10 Personen




— KURS 10

Erste-Hilfe-Grundlagen im

Bergsport — Mountainbike

UNTER DER LEITUNG VON
AUSGEBILDETEN RETTUNGSKRAFTEN

Sonntag, 31. Mai 2020

Inhalt: Richtiges Verhalten und Erste-Hilfe-
MalRnahmen bei Unféllen mit dem
Mountainbike

Voraussetzungen:
Konditioneller Anspruch: ca. 500HM berg-
auf, Schotterstralle

Ausriistung:
Helm, Erste-Hilfe-Paket, normale
Mountainbike-Ausriistung

Anmeldung: bis 29. Mai 2020

Thomas Schruckmayr

Tel: 0664/1449988

E-mail: thomas.schruckmayr@gmail.com
Kosten AV Thalgau: kostenlos

Kosten Fremdsektion: € 30,00
Gruppengrofie: ca. 25 Personen




— KURS 11

Gletscher-Basiskurs

Freitag, 26. bis Sonntag, 28. Juni 2020

Inhalt:

+ Ausristungskunde

+ Tourenplanung und Wetterkunde

« Erlernen der wichtigsten Seilknoten und
Anseilmethoden fir Gletschertouren

+ Spaltenbergungsiibungen,
Aufbau von Standplatzen und
Verankerungen in Eis und Firn

- Gletscherbegehungen

- Gehen mit Steigeisen

Voraussetzungen:

Konditioneller Anspruch: Touren bis zu
finf Stunden Tagesgehzeit in Hohen bis zu
3500 m, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit

Ausriistung:
It. AusrUstungsliste bei Anmeldung,
vollstandige Ausrustung erforderlich!

Anmeldung: bis 31. Mai 2020

Thomas Schruckmayr, Rudi Schrofner & Schurly Greisberger
E-mail: thomas.schruckmayr@gmail.com

Kosten AV Thalgau: € 150,00

Kosten Fremdsektion: € 300,00

Gruppengrolie: max. 12 Personen




— KURS 12

Sportklettern Indoor
KLETTERSCHEIN INDOOR

Mittwoch, 23. September 2020,

jeden Mittwoch bis zum 11. November
(acht Abende von 19.00 — 21.00 Uhr)

Inhalt:

- Einbinden direkt mit gestecktem Achter
+ Partnercheck

« Klettern einer Route im Vorstieg

+ Vorstieg sichern und ablassen

+ Kontrolliert stiirzen

- Halten eines Sturzes

- Kommunikation am Top

- Kletterregeln

Voraussetzungen:
keine

Roland Hold & Jennifer Hohfurtner

Tel: 0676/9578599

E-mail: klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at
Kosten AV Thalgau: € 100,00

Kosten Fremdsektion: € 200,00
Gruppengrole: ca. 8 Personen




