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Bericht ÖAV-  Kletterkurs 2022
Im vorigen Jahr 2022 konnten wir wieder unseren 
traditionellen Einsteiger-Kletterkurs, vom 14. Juli – 
17. Juli, in den Lienzer Dolomiten abhalten. 
Die bizarren Berggestalten boten uns – in Kombi-
nation mit der ausgezeichneten Bewirtung auf der 
Karlsbader Hütte – ideale Rahmenbedingungen für 
unseren traditionellen Ausbildungskurs.
Erwartungsgemäß war diese Lehrveranstaltung - 
bereits im Frühsommer - restlos ausgebucht. 

Erfreulicherweise konnten wir auch in diesem Jahr 
den Damenanteil mit 50% auf einem absolut er-
freulichen Höchststand halten, im Jahr 2021 waren 
es genauso viele… 

Die Gruppe präsentierte sich immerwährend gut 
gelaunt und bunt durchgemischt. Von interessier-
ten Anfänger*innen bis hin zu fortgeschrittenen 
Sportkletterer*innen, war alles vertreten. Die 
Stimmung war außerordentlich euphorisch - so 
profitierte die gesamte Gruppe von der entspann-
ten Atmosphäre und konnte das Gelernte festigen 
und vertiefen. Spielerisch und ohne Leistungs-
druck, im angenehmen Ambiente. 
Die zwei jüngsten Teilnehmer, Moritz Zimmermann 
& Julian Pliger begleiteten uns alle vier Tage! 
Mit ihren 10 Jahren und ihrem unbändigen Engage-
ment haben sie sich sehr wacker geschlagen und 
konnten Vielerlei dazu lernen!
Das primäre Ziel war die Vermittlung der alpinklet-
tertechnischen Inhalte wie Knotenkunde, Seil- und 
Klettertechnik. Aber auch Themen wie Stand-
platzbau und – organisation, sowie der optimierte 
Seilschaftsablauf in Mehrseillängentouren, waren 
Hauptinhalte dieses Kurses. 
Das Wetter war durchwegs stabil und so konnten 
wir ausgiebig üben und trainieren. Gott sei Dank 

verlief diese Zeit unfallfrei und alle kamen wieder heil 
nach Hause. 
Schlussendlich ermöglichte dieser Basiskurs allen 14 
Teilnehmern, den entscheidenden Schritt, zur Durch-
führung ihrer ersten und selbstständigen alpinen 
Klettertouren. 
Ein herzliches Dankeschön an das stets aufmerksame 
Trainerteam Robert Dullnig und Daniel Zimmermann 
- ohne euch wäre diese Veranstaltung nicht durchführ-
bar gewesen!

Mein Dank gebührt auch allen wissbegierigen 
Teilnehmer*innen:

Barbara Recnik, Livia Recnik, Julia & Marco Pichler, 
Rainer Pichler, Julia Pliger, Andreas Korrack, Sonja 
Lengfellner, Lara Lengfellner, David Lafer, Jan Struger, 
Lengfeldner Norbert, Moritz Zimmermann und  
Julian Pliger.
Es war uns eine große Freude, mit euch diese vier 
Tage zu verbringen!

Achtung:  
Aufgrund organisatorischer Gründe können wir heuer 
unseren bewährten Kletterkurs nicht in der üblichen 
Form anbieten!
Trotzdem möchten wir unseren Mitgliedern die Mög-
lichkeit geben, in das alpine Klettergeschehen hinein 
zu schnuppern. Deshalb bieten wir im Jahr 2023 einen 
„Kletterkurs in abgespeckter Form“ an, dieser wird auf 
Modulbasis stattfinden!

Anmeldungen & Infos direkt bei:
 
Robert Dullnig               
Daniel Zimmermann       
Christian Resch            
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