HOCHHINAUS

WWW. alpenverein- -salzburg.at

Dezember 2023 |

Alpenverein Salzburg—Magazm | Ausgabe 272 |

a'Penverein%

salzburg




Brimdl

SPORTS

STARTE IN DIE
. SKITOURENSAISON

.. b FAIR
SKITOUREN-SET YX Vil A @ @

SKI, FELL, BINDUNG UND SCHUH Pimankor ~ ORiseuo A
- LAWINENRUCKSACK
TOUR 30 REMOVABLE
AIRBAG 3.0

SET 1

Volkl Rise 80 inkl. Fell

+ Marker F10 Tour
+ Dalbello Quantum Evo +

statt €1509,97

€ 699;99 Marker F10 Tour

Inkl. Kartusche, Fronttasche,
diagonale Skibefestigung,
verstaubare Stock-Halterung,
Trinksystem kompatibel
GroRe: 301

statt €809,98

€599,99

SET 2

Volkl Rise 80 inkl. Fell
+ Marker Alpinist 10

inkl. Stopper
+ Dalbello Quantum Evo + Es +
oder Fischer Travers TS

i
v

AT

statt €1579,97

€ 899 99 Marker Alpinist 10 Dalbello Quantum Evo  Fischer Travers TS
’ inkl. Stopper

3ER LAWINENSET
BARRYVOX
PACKAGE

Mit Schaufel, Sonde /

und LVS-Gerdt

SET 3

V6lkl Rise 80 inkl. fell |
+ Marker Alpinist 10 i

inkl. Stopper 5 +
+ Fischer Travers GR /
Pro WS

statt €419,99

€379,99

statt €1679,97

€999,99

Marker Alpinist 10 Fischer Travers GR / Pro WS
inkl. Stopper

*Gliltig solange der Vorrat reicht!

BESUCHE EINEN UNSERER 31 SHOPS AN 9 TOP-STANDORTEN IN OSTERREICH

Briindl Sports McArthurGlen Designer Outlet, KasernenstraBe 1, 5073 Wals, +43.662.85726-511, outlet-salzburg@bruendl.at WIR
Briindl Sports Flagshipstore, Nikolaus-Gassner-Str. 4, 5710 Kaprun, +43.6547.83 88, kaprun@bruendl.at BEWEGEN
bruendl.at MENSCHEN



EDITORIAL

NEUE JUGENDTEAMLEITUNG? JA NEUE JUGENDTEAMLEITUNG!

Am 23. Mai bekamen wir eine Mail von Roland Kals an das

Jugendteam Alpenverein.

In dem Mail stand ,Judit Schachinger hat ihr Amt als Jugend-
teamleiterin zurlickgelegt, was der Vorstand sehr bedauert,
aber selbstverstdndlich akzeptiert.” Was Judit hért auf? Ge-
fihlt macht sie das schon seit Jahren so gut und war immer
furalle daund fur alles offen. Danke Judit, fiir deine Tatigkeit!
Du hast einen super Job gemacht und uns ein funktionieren-

des Jugendteam Ubergeben.

Meinen Weg zum Alpenverein Salzburg fand ich
durch die Faszination des Kletterns am Fels. Es
macht mir immer wieder SpaR, klettern zu ge-
hen und dabei neue Routen auszuprobieren.
Meine Freude und mein Wissen gebe ich gerne
an unsere Jugend weiter und somit bin ich seit
2018 bei den Bergspatzen als Betreuer tatig.
Mit 2021 Gbernahm ich die Leitung dieses fan-
tastischen Teams von Sigrid Panisch.

Obwohl ich nicht geplant hatte, mich in einer
weiteren Flhrungsposition zu engagieren, bin
ich jetzt im Vorstand tdtig und versuche dort die
Interessen und Anliegen der Jugendlichen zu
vertreten.

Ich blicke voller Vorfreude in die Zukunft und
hoffe auf viele abenteuerreiche und interes-
sante Vorhaben mit der Alpenvereinsjugend.
Die Vielfalt und Herausforderungen der Berg-
welt faszinieren mich und ich freue mich dar-
auf, diese Leidenschaft mit Gleichgesinnten zu
teilen.

Text: Gregor Gruber, Lara Bieler, Robert De‘/le:/eg//

Foro Gregor Gruber: Ariane Pellini

WIR FREVEN UNS
AUF EINE sPANNENDE ZEIT

IN DER AV J

Bei einem Treffen mit dem Jugendteam und unserem ersten

Vorsitzenden Roland Kals besprachen wir verschiedene Mdg-

Lara Bieler:

Mit acht Jahren habe ich meinen ersten Kontakt
zum Alpenverein gehabt und bin einer Jugend-
gruppe in meiner Heimatsektion im Allgdu bei-
getreten. In dieser Zeit durfte ich in reichlichen
gemeinsamen Ausfliigen und spannenden Huit-
tenwochenenden die Natur und Berge erleben.
Es folgte dann die Ausbildung zum Ubungslei-
ter C Sportklettern mit zusatzlicher Ausbildung
zu Inklusion im Klettersport.

Durch Zufall bin ich dann 2020, als Betreuerin,
zu den Exen-Inklusive gekommen und damit
auch zur Sektion Salzburg. Mit Anfang 2023
Ubernahm ich die Leitung der Gruppe, bin also
erst relativ ,frisch” dabei. Daher habe ich mirim
ersten Moment auch nicht vorstellen kénnen,
jetzt schon die Leitungsfunktion im Jugend-
team zu Ubernehmen. Ein Telefonat mit Ro-
land und das Wissen, diese Funktion mit zwei
weiteren erfahrenen Gruppenleitern zu teilen,
Uberzeugte mich diese Herausforderung anzu-
nehmen.

Ich freue mich zusammen mit diesem tollen
Team, die Jugend in der Sektion mitzugestalten,
kontinuierlich zu verbessern und diese im Vor-
stand zu vertreten.

UGEND SALZBURG

lichkeiten, wie wir die Jugendteamleitung aufteilen konnten.
Nach vielen Uberlegungen trafen wir uns zu dritt und ent-
schieden, die Jugendteamleitung unter uns aufzuteilen. Wir,
das sind Lara Bieler (Gruppenleiterin Exen Inklusive), Gregor
Gruber (Gruppenleiter Bergspatzen) und Robert Delleske
(Gruppenleiter Alpingeier).

Robert Delleske:

%

Ich bin seit 2012 aktiv in der Alpenvereinsju-
gend Salzburg, es ist mir eine auBerordentliche
Freude und Ehre, mich als neues Mitglied fiir die
Jugendteamleitung vorstellen zu dirfen.

Ich habe als Gruppenleiter zahlreiche Abenteuer
mit den Jugendlichen in der Halle und bei vie-
len Tagen drauRen erlebt. Diese Aktivitdten er-
strecken sich Gber alle Jahreszeiten, sei es beim
Klettern, Canyoning, Wandern, Skitouren oder
unserer Alpensafari.

Beruflich bin ich ausgebildeter Geomorphologe
und derzeit als Wissenschaftlicher Mitarbeiter
im Bereich der Klimafolgenforschung im Hoch-
gebirge tatig. Meine Arbeit umfasst u.a. auch die
Datenaufnahme und Ausbildung mit Drohnen
im Hochgebirge. Diese Tatigkeit hat mir nicht
nur tiefe Einblicke in die Schonheit unserer al-
pinen Landschaften verschafft, sondern auch
ein Bewusstsein fur die Herausforderungen,
die diese empfindlichen Okosysteme bedrohen.
Diese Wissensmischung aus Technik und Um-
welt macht auch die Touren mit den Jugendli-
chen immer wieder fir alle Seiten spannend.
Privat bin ich als gebrtiger Berliner, der seit
2008 in Salzburg lebt auch sehr gerne draullen
zu allen Jahreszeiten, unterwegs. Diese Touren
dokumentiere ich auch gerne mit der Kamera.
Ich freue mich Teil dieses tollen neuen Teams zu
sein und die Arbeit fortzusetzen, die unsere Vor-
ganger so hervorragend geleistet haben. Unser
Ziel ist es, die Jugendarbeit im Alpenverein Sek-
tion Salzburg kontinuierlich zu verbessern und
an die aktuellen Bedirfnisse anzupassen. Wir
mochten alles daflir tun, damit wir in unserem
Jugendteam die Kinder und Jugendlichen fir
Bewegung und die Schénheit der Berge begeis-
tern kénnen.
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KURZ & BUNDIG

plE T URO PN Uy |6y
UND DAS FREIWILLIGE UMWELTJAHR BEIM ALPENVEREIN

nfang Oktober habe ich meinen Dienst beim Alpenverein in Salzburg angetreten, genau-
er gesagt, mein freiwilliges Umweltjahr. Die Jugend- und Umweltplattform JUMP bietet
eine geniale Alternative zu Bundesheer und Zivildienst - das freiwillige Umweltjahr FUJ.
Der Einsatz wird fiir alle jungen Manner als ordentlicher Zivildienstersatz anerkannt.
Mein erster Arbeitseinsatz fand jedoch bereits einige Tage zuvor statt, bei der 100-Jahre-Feier am
. Carl- von-Stahl-Haus auf 1.734 m Seeh6he, unter dem majestatischen Hohen Géll.
Besonders beeindruckt hat mich die historische Zusammenfassung von Roland Kals, die die vielen politischen und wirt-
schaftlichen Herausforderungen wahrend dieser 100 Jahre beleuchtete. Dadurch wurde meine Neugier geweckt, und so
folge nun auch ich den Spuren der Vergangenheit ...
Als Kind habe ich viele Stunden in den Bergen verbracht, sei es im Sommer zu Full oder im Winter auf Skiern. Aber in
unserer Familie hatte mein Uropa wohl die engste Beziehung zu den Bergen. Das Steinerne Meer war seine grofRe Liebe,
und er versuchte, trotz seiner vielen harten Arbeit so viel Zeit wie méglich in den Bergen zu verbringen. Sonne, Meer und
Sandstrande interessierten ihn Gberhaupt nicht.
Uber viele Jahrzehnte hinweg war er Mitglied des Alpenvereins und engagierte sich auch
intensiv in der Bergrettung.
Mein Uropa war 16 Jahre Hittenwirt auf der Steinalm. Leider verstarb er, als ich gerade
einmal sieben Jahre alt war. Daher kenne ich seine gewagten Unterfangen nur aus den
Erzdhlungen der Familie.
Ein Erlebnis war eine Bergtour, bei der er von einem plétzlichen Wetterumschwung tber-
rascht wurde, begleitet von starkem Schneefall und nahezu keiner Sicht. Gemeinsam mit ei-
nem Freund suchte er in einer ihnen bekannten Héhle, einem Uberhang, Schutz und verbrach-
te dort zwei eiskalte Nachte, bevor sie am dritten Tag abstiegen und unversehrt nach Hause
zurlickkehrten. Ich denke, dass ich nicht erwdahnen muss, wie grof8 die Sorge zuhause war.
Darf ich Euch den Diilfersitz vorstellen? Das war eine Abseiltechnik, die mein Uropa oft
nutzte, bei der lediglich ein Hanfseil um den Kérper gelegt wurde. Das Seil wurde doppelt
zwischen den Beinen hindurchgefiihrt, gebremst wurde nur mit einer Hand bzw. der Reibung
des Hanfseils an der Kleidung, wodurch es teilweise zu extremer Reibungshitze am Ober-
schenkel und an der Schulter kam. Aus heutiger Sicht unvorstellbar und absolut lebens-
gefdhrlich, doch damals véllig normal.
Zahlreiche Routen wurden von ihm und Freunden erstbegangen. Dabei war man auf
sich allein gestellt, mit minimaler Ausriistung, aber dem furchtlosen Instinkt, es schaffen
zu kénnen. Gerne zeige ich euch ein Foto von einer der spektakuldaren Rettungsiibungen
an der Sidwand des Sommersteins. Dabei saB der Verletzte im sogenannten
,2Grammingersitz* auf dem Riicken des Bergretters. Heute wiirde man fragen, wo
der Hubschrauber bleibt!
Das Risiko und die Wagemutigkeit dieser Bergsteigergeneration sind wohl kaum ver-
gleichbar mit heute. Im Pinzgau wiirde man sagen, ,Bist deppat! Des worn scho wiide
Hund!“
Keine Facebook-Posts, keine Instagram-Story und kein Snapchat davon - das Abenteuer
wurde nicht so wie heute ,in Echtzeit’ mit der Welt geteilt.
In meinen ersten Tagen beim Alpenverein habe ich bereits einen Einblick in die Vielfalt

—

\.r 2o ‘w :

' Das erste Mal zu FuB auf den
Untersberg, Foto: Andrea Hérl

/ . . . . .
Mein Opa im Diilfersitz, Foto: Josef Horl und Fulle der Aufgabenbereiche gewonnen. Ich freue mich darauf, in den kommenden

Monaten viele neue Fahigkeiten zu erlernen und wert-
volle Erfahrungen zu sammeln.

Ich blicke gespannt auf die kommende Zeit und darauf,
wie sich meine Reise mit dem Alpenverein weiterent-
wickeln wird. Selbstverstandlich werde ich euch in ein
paar Monaten erneut berichten. Bis dahin wiinsche ich
allen eine spannende und erfolgreiche Zeit!

Mein Uropa. Foto: Familie Hérl

Euer Elias Horl

Bergrettungsiibung mit Grammingersitz,
Foto: Bergrettung

HOCH HINAUS|272 5




HINTERGRUNDE

Von Christine May

Bei eisigen Temperaturen hat Lena Leitner gemeinsam mit dem Kollegen Jan Heiko neue Routen
am Flakturm in Wien gebaut. Sie erzihlt, worauf sie als Routenbauerin achtet -
und wie man das Handwerk selbst lernen kann.

Wie bist du zum Routenbauen gekom-
men?

Lena Leitner: Ich habe schon in mei-
ner Jugend viel geklettert, am Granit in
meiner Heimat, dem Mihlviertel. Als
ich vor zehn Jahren zum Studieren nach
Salzburg gekommen bin, habe ich nach
und nach in den Alpenverein gefunden.
Durch Ausbildungen im hochalpinen Be-
reich an der Alpenvereinsakademie bin
ich immer mehr in Richtung Ehrenamt
gekommen. Unter anderem habe ich
auch die C-Lizenz im Routenbau absol-
viert.

Was bedeutet die C-Lizenz?

Lena Leitner: Das ist die Lizenz fir Pub-
likumsroutenbau, sprich die Routen in
betreuten Kletteranlagen, also Kletter-
hallen oder AuBenwdnden. Man kann
die Routen zwar auch ohne Ausbildung
setzen, aber das Interesse steigt daran,
die Qualifikation derer anzuheben, die
Routen bauen. Da geht es um spezifische
Kletterbewegungen und um Sicherheits-
standards, die erfiillt werden missen,
sowohl beim Bouldern, als auch beim
Seilklettern.

Wie bist du dann zum Projekt am Wie-
ner Flakturm gekommen?

Lena Leitner: Ich habe meine C-Lizenz
bei Jan Heiko gemacht, das ist ein A-
lizenzierter Routensetzer. Das bedeutet,
er baut dsterreichweit Wettkdmpfe, mitt-
lerweile aber auch europaweit sowohl
flr die Jugend als auch im Erwachsenen-
bereich. Ende Janner letztes Jahr habe
ich eine Fortbildung zum innovativen
Routenbau gemacht, wie man fir die
Wettkampfjugend angepasste Routen
setzen kann. Als Sportkletterreferentin
des Alpenvereins Salzburg will ich den
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Jugendwettkampf mehr unterstiitzen,
man kriegt erst dann eine starke Jugend,
wenn man auch ein entsprechendes
Training anbietet und das geht Hand in
Hand mit dem Routenbau. Bei dieser
Fortbildung haben sich unsere Wege ein
zweites Mal gekreuzt und ich habe Jan
Heiko gefragt, ob ich mit ihm gemein-
sam mal Routenbauen kann, weil ich von
ihm enorm viel gelernt habe. Daraufhin
hat er den Flakturm in Wien vorgeschla-
gen.

Was hat es mit diesem Flakturm genau
aufsich?

Lena Leitner: In Wien gibt es einige ex-
trem massive Flaktiirme, die wahrend
des Zweiten Weltkriegs gebaut wurden.
An einem dieser Tlirme, der auch das
Haus des Meers beherbergt, wird auch
geklettert. Die Alpenvereinssektion Aus-
tria hat dort Lécher mit Einschlagmut-
tern hineingebohrt und Klettergriffe
montiert. So lasst sich die immense
Hohe des Turmes nutzen, die Routenlan-
gen sind zwischen 25 und 30 Metern. Es
sind dort sicher insgesamt zehn Stinde
und zahlreiche Routen.

Und wie war das dann, dort Routen zu
bauen?

Lena Leitner: Das war eine ziemliche Ac-
tion! Normalerweise arbeitet man beim
Routenbauen mit Hebeblihnen, das ist
deutlich einfacher und angenehmer.
Beim Flakturm in Wien jedoch ging das
nicht, weil der Boden eine Schotterflache
und dadurch sehr instabil ist. Das heift,
wir haben alles aus dem Seil gemacht,
was kdrperlich eine ganz andere Heraus-
forderung darstellt. Ende Marz war das,
da hatten wir nochmal einen Winter-
einbruch und bei eisigen Temperaturen
haben wir begonnen. Das hat sich ir-
gendwie sehr alpin angefiihlt. Insgesamt
haben wir so acht Routen gebaut.

Was heilt das genau, ihr habt das aus
dem Seil gemacht?

Lena Leitner: Man arbeitet beim Rou-
tenbau aus dem Seil mit insgesamt drei
Seilen: dem Arbeitsseil, dem Materialseil
und der Safety-Line als Backup, falls das
Arbeitsseil reiBen sollte. Gerade, wenn
man mit einem Industrieklettergurt

unterwegs ist, der zusatzlich noch mit
einem Brustgurt sichert und deutlich
schwerer ist, braucht es diese Standards
aus dem Industrieklettern.

Was ist der Unterschied zwischen Indus-
trieklettern und Sportklettern?

Lena Leitner: Das ist eine andere Zerti-
fizierung. Sportklettern passiert mit dy-
namischen Seilen, in die man im Falle
des Sturzes maoglichst sanft hineinfallt.
Das Stiirzen wird beim Sportklettern im-
mer mitgedacht. Beim Industrieklettern
fallt man nicht, da ist alles auf statische
Art und Weise organisiert. Alles ab einer
gewissen Hohe und mit einem gewissen
Gewicht wird mit Industrieklettern ge-
|6st, beispielsweise, wenn Dacher gebaut
oder Solaranlagen montiert werden.
Beim Industrieklettern kommen ganz
andere Materialien zum Einsatz, die auf
mehr Gewicht und Falllast gepriift sind.
Zum Gliick passt sich auch der Sportklet-
terroutenbau immer mehr an die Sicher-
heitsstandards
des Industrie-
kletterns an.

Worauf ach- Stadt geplaudert:

test du beim Die Miillner Schanze fiir Neulinge und
Neutor fiir Anspruchsvolle.

Routenbauen?

Lena Leitner:

Ich habe im-
mer ein biss-
chen den An-
spruch, dass
die Routen
nicht brutal auf
Kraft  ausge-
legt sind, son-
dern dass man
mit dem Kopf
klettern muss.
Dass man sich
vorher (berle-
gen muss: Wie
funktioniert

der Bewe-
gungsablauf?
Wie  bewege

ich meine Han-
de, damit ich
schén  durch
die  Sequenz
durchkomme?

Lena war auch vor kurzem zu Gast in
unserem Podcast hoch hinaus Natur
erleben. Dabei wurde unter anderem
tiber die zwei Klettergdrten in der

HINTERGRUNDE

Gibt es vielleicht einen Schmaéh, der das
irgendwie leichter macht, zum Beispiel
sich zu stlitzen oder sich einzudrehen?
Diese Finesse des Routenbaus macht
den Job so interessant, spannend und
sehr kreativ. Auch versuche ich, die Rou-
ten so zu bauen, dass sie fir ein mog-
lichst breites Publikum kletterbar sind.
Beispielsweise ist zwar das Verhdltnis
von Mdnnern und Frauen beim Klettern
gefiihlt recht ausgewogen, beim Routen-
bauen jedoch gar nicht, da sind es viel
mehr Manner. Das wirkt sich auch auf die
Routen aus, durch die sich Frauen zum
Teil qualen missen, weil sie korperlich
anders beschaffen sind als Manner. Auch
die verschiedenen Altersgruppen muss
man berlicksichtigen, es sollen ja Kinder
ebenso klettern kénnen wie altere Men-
schen. Das Schéne am Sportklettern ist
ja, dass es so inklusiv ist. Und genau das
ist auch die Schwierigkeit beim Routen-
bau.
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Linda Gnann (31) ist seit fiinf Jahren Mitglied der Bergrettung bei

der Ortsstelle Salzburg Stadt.

Was sie dabei so alles erlebt und was es braucht, um Mitglied der
Bergrettung zu werden, davon berichtet sie im Interview.

Text: Christine May, Fotos: Bergrettung Salzburg

Wie bist du zur Bergrettung gekom-
men?

Linda Gnann: Ich komme aus Baden-
Wirttemberg und bin in der Nahe der
Allgduer und Vorarlberger Berge auf-
gewachsen. Schon als kleines Kind war
ich immer gerne unterwegs am Berg.
Als ich durch meinen Beruf nach Salz-
burg gekommen bin und auch dort viel
Zeit am Berg verbracht habe, ist in mir
das Bewusstsein gewachsen, dass es
im Notfall jemanden braucht, der ei-
nem helfen kann. Ich habe mich schlau
gemacht und mich bei der Ortsstelle

Salzburg Stadt gemeldet. Diese ist un-
ter anderem fiir das Gebiet rund um
den Gaisberg, bis nach Eugendorf im
Norden und einen Teil der Osterhorn-
gruppe im Siiden zustandig.

Wie gestaltet sich dein Engagement
bei der Bergrettung, was gehért da
alles dazu?

Linda Gnann: Wir haben regelmaRig
Schulungen und Ubungen, wovon eine
Mindestanzahl an Ausbildungsstunden
Pflicht ist, um aktiv in der Bergrettung
zu sein. Aullerdem sind wir natdrlich

bei Einsdtzen gefordert. Neben dem Er-
lernen der Rettungs- und Bergetechni-
ken, Ortskunde, Funkschulungen und
vielem mebhr, gibt es aber auch einige
,hormale” Arbeitsdienste, wir haben
zum Beispiel immer einen Glihwein-
stand am Christkindlmarkt in der Stadt
Salzburg. Dazu kommen die Ublichen
Aufgaben, die in einem Verein anfallen.
Ich bin Schriftfihrer-Stellvertreterin,
es gibt noch viele weitere Amter wie
zum Beispiel eine allgemeine Leitung,
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Ausbildungsverantwortliche, Materi-
alverantwortliche und vieles mehr. Im
Winter haben wir auBerdem eigene
Trupps, die fix an Wochenenden auf
unserer Hiitte, der Genneralm, sind, um
einen Zeitvorsprung zu haben, wenn
etwas passiert.

Wieviel Zeit nimmt das alles in An-
spruch?

Linda Gnann: Wenn man bei der Berg-
rettung anfangt, dauert die Ausbildung
dreieinhalb Wochen. Im Anschluss
mussen alle Mitglieder der Bergrettung
pro Jahr 25 Stunden Ausbildung und
Ubungen absolvieren. Dazu kommen
die Wochenenden und Arbeitseinsdtze
im Winter und nattrlich die Rettungs-
einsdtze selbst. Ich war letztes Jahr bei
15 Einsdtzen dabei.

Wie léuft ein Einsatz ab?

Linda Gnann: Wenn jemand einen Not-
ruf in unserem Einsatzgebiet absetzt,
werden alle in der Ortsstelle Gber ein
SMS-System informiert und man mel-
det zuriick, ob man Zeit fiir den Einsatz
hat und wie schnell man am Treffpunkt
sein kann. Jedes Mitglied der Bergret-
tung hat die sogenannte Mannausrs-
tung immer im Auto parat, darunter die
entsprechende Bekleidung, gute Schu-
he, Klettergurt, Karabiner, Bandschlin-
ge und Reepschniire. Ein paar sind
dann auch immer dafiir zustandig, das
Einsatzauto zum Treffpunkt zu bringen,
in dem beispielsweise die Universaltra-
ge fir eine planmaRige Bergung drin-
nen ist. Gemeinsam gehen wir dann
vom Treffpunkt hinauf und bringen die
Person wieder ins Tal. Es gibt auch Spe-
zialeinsatze, beispielsweise beim Can-

yoning, wenn jemand abgestirzt ist.
Daflir haben wir ein paar eigens ausge-
bildete Mitglieder.

Was hast du dazugelernt in deiner Zeit
bei der Bergrettung?

Linda Gnann: Naturlich einiges an
Rettungs- und Bergetechniken sowie
Einsatztaktik aber auch, was alles im
Hintergrund stattfindet, um im Einsatz-
fall optimal agieren zu kénnen. Zum
Beispiel, wie wichtig es ist, dass das
gesamte Material gut vorbereitet ist.
Auch habe ich gelernt, dass Einsdtze
am Ende oft den geringsten Anteil der
Zeit einnehmen, man muss viel mitein-
ander Giben, um als Team gut zu funk-
tionieren. Es bringt nichts, wenn einer
alleine als Erster beim Verunfallten ist,
man muss zusammenhelfen. Wenn je-
mand in Not ist, sollte man nicht mehr
dartiber nachdenken missen, welche
Handgriffe man machen muss.

Du investierst viel Freizeit bei der
Bergrettung. Was gibt dir das zuriick?
Linda Gnann: Einerseits profitiere ich
sehr von der Kameradschaft und dem
Teamgefiihl. Andererseits ist es schon,
zu wissen, dass man jemandem helfen
kann. Uns alle verbindet die Leiden-
schaft, am Berg unterwegs zu sein,
aber es kann immer etwas passieren.
Und dann ist man selbst ja auch dank-
bar, wenn einem jemand hilft und ret-
ten kann.

Hat dich auch schon einmal ein Ein-
satz belastet?

Linda Gnann: Viele der Einsatze in un-
serem Gebiet sind nicht so belastend,
beispielsweise hat sich jemand am Zin-

ken beim Skitourengehen den FuB ver-
treten und konnte nicht mehr abfahren
oder jemand anderer ist am Nockstein
bléd umgeknickt. Im Frihjahr unter-
schatzen viele Menschen, dass am
Gaisberg doch noch viel Schnee liegt
und kommen dann nicht mehr vor oder
zurlick. Ich war auch schon einmal bei
einer Todbergung dabei, das macht
einen natdrlich nachdenklich, dass
schnell etwas passieren kann. Wenn
jemanden aber wirklich etwas belastet,
haben wir ein eigenes Kriseninterventi-
onsteam.

Was sollte man mitbringen, wenn man
bei der Bergrettung mitmachen méchte?
Linda Gnann: Neben den alpinen Vor-
kenntnissen, zum Beispiel das Klettern
im 1ll. Schwierigkeitsgrad im Vorstieg
und sicheres Tourenski-Gehen im
hochalpinen Geldnde, spielt vor allem
der Faktor Zeit und das personliche
Engagement eine groRe Rolle. Es sind
viele Ausbildungsstunden, bevor man
fertiger Bergretter sein kann, sowie
die bereits genannten Arbeitsdienste.
Auch sollte man im Einsatzfall nattr-
lich zur Verfigung stehen. Im ersten
Moment klingt ,Bergrettung” einfach
total lassig, aber es macht meiner Mei-
nung nach nur Sinn, Teil davon zu wer-
den, wenn man langfristig daran inter-
essiert ist und wirklich Zeit investieren
mochte.
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KURZ & BUNDIG

lawinen 22
23/24
Eintritt: Freiwillige Spenden Salzburg 10.1.

Karten unter:

SN-Saal
19.00 Uhr

Michael Larcher

Mit dem Mountainbike der Sonne entgegen! 8 Tage

“etailprogram™
fAnforderung

Erleben Sie acht spektakulare
Radtouren auf den Inseln
Krk, Cres, Losinj, Dugi Otok,
Pasman, Ugljan, Pag und
Rab, gefiihrt von Walter
Koberl und Karl Wintersteller.
Die Tour kombiniert einsame
Trails  und  Badespals
mit der Entdeckung der
kroatischen  mediterranen
Kiiche. Die Route fiihrt
durch abwechslungsreiche
Landschaften, von karstigen Inseln bis zu bewaldeten Hiigeln
und bietet einzigartige Bike-Erlebnisse. Ubernachtet und
gegessen wird an Bord eines Schiffes, das sicher zwischen den
Inseln navigiert. Die Tour ist ideal fiir Abenteurer, die die
Inseln aus einer anderen Perspektive kennenlernen

Termin
04.05.-11.05.2024 € 1.190,-

Dauer: jeweils 8 Tage

Tour: Kvarner + Kornaten Trails

TN: 15-22 Personen

Inklusive: Halbpension, DZ Kajiite, Eintrittsge-
biihren, Transfers ab Opatja oder Rijeka, NP Gebiihren,
Treibstoffzuschlag

Montenegro - Transalp schwarze Berge

Die beeindruckendste Transalp-Tour in den schwarzen Bergen

8 Tage

Detailprogra™™
auf Anforderung
o

Montenegro ist ein europdisches Juwel, das eine vielfaltige Landschaft von
Fjorden bis zu Nationalparks bietet. Es ist ein kultureller Schmelztiegel,

beeinflusst von verschiedenen Religionen,
die sich in Architektur und Alltag zeigen.
Radtouren durch das Land sind ein Highlight,
mit atemberaubenden Ausblicken und
unterschiedlichen  Klimazonen. Zu den
Hohepunkten zahlen der Besuch der antiken
Festung in Budva, das Mausoleum des
Dichterfiirsten Njegos und eine Bootsfahrt
auf dem Skadar See. Diese Tour ist ein
unvergessliches Erlebnis, abgerundet durch
die Moglichkeit, die lokale mediterrane und
alpine Kiiche zu genieBen.

Termin:
02.06. - 09.06.2024
Dauer: 8 Tage

Inklusive:

Vollpension, DZ, Eintrittsgebiihren, alle
Transfers in Montenegro, NP Gebiihren,
Begleitfahrzeug.

Selbstanreise mit PKW/Van

* Top Preis! x
€ 1.390,-
TN: 10-16 Personen

mdchten. Beeindruckende Sonnenuntergange
und gemiitliche Abende an Bord runden
das Erlebnis ab.

Hammerauerstrale 13, 5020 Salzburg/Austria
+43 664 73 28 04 75
winterstellerkarl@gmail.com

Trek - Berg -Bike

Karl Wintersteller ;
and friencld www.trans-alp-trail.at

o
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LIVE VON DER AV-JUGEND

insj i i dlichen Sportarten, wie Klettern,
|s Alpenvereinsju end ist es unseré Aufgabe, den Kindern ynd Jugend! ortc :

CVch‘IDern und Siit%urengehen néher zu bringén- pamit férdern wir 'lhre personhche upd sportlfch:
Entwicklung und vermitteln ein selbstgestalterisches in der Natur 'l:a_t:g-Sem. So lernensié spielerisch,
zu iibernehmen. Das alles mit der iiberlegten und risikobewussten Begleitung unseres

Jugendteams aus derzeit rund 50 Ehrenamtlichen. Die bunte Vielfalt unserer Gruppen moéchten wir
euch inden folgenden steckbriefen kurz vorstellen:

ALPENSAL

Die Alpensalamander sind eine nette und un izi her, die gerne draufenun-
terwegs sind, aber auch beiden indoor-Termineni Kletterhalle ihren SpaB haben. Obwohl
dabei naturlich auch geklettert wird und fir Anfanger Gelegen das Klettern (und vor allem
auch das verantwortungsvolle Sichern) zu lernen, handelt es sic inen ,,Kletterkurs” im
engeren Sinn noch um ein ,,Klettertraining”. Denn weniger die sportliche Leistung als die pflege der
zum Teil schon langjd dschaften steht hier im Vordergrund. Zu diesem Zweck wurde die
Gruppe bei inrer Neugriin t funf Jahren ,,mitwachsend” konzipiert.Lag die Altersspannezu
Beginn bei 7-10 Jahren, liegts t bei 12-15 Jahren. Neuzugange werden erfahrungsgemé(& sehr
freundlich aufgenommen, derzeit ist die Gruppe aber voll.

Text und Fotos: Christoph Traun, Bernd Lackner und Daniela Kafka-Traun.

HOCH HINAUS|272 |1



LIVE VON DER AV-JUGEND

Die ,Alpingeier” sind keine klassische Leistungssportgruppe, sondern vielmehr ein Ort des Miteinan-
ders und des Abenteuers fiir Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren. Wir heiRen Jugendliche jeden
Erfahrungslevels herzlich willkommen, von beginnenden bis hin zy erfahrenen Kletternden. Hier zihit
der Austausch unter Gleichaltrigen, das gemeinsame Erleben von Bewegung und Natur.

ité (i e Jahr, und die ~Alpingeier”sind nicht nurin der Klet-
terhalle zu finden, sondern auchdra atur. Von Klettertouren bis zu Wanderungen, Skitou-
ren und unseren Alpensafaris versuchen wir Giber ejne Vielfalt an Unternehmungen die Begeisterung
fur die alpine Landschaft zu férdern und die Jugendlichen in dieser Landschaft zu begleiten.
Wir sind schon immer eine offene Gruppe fiir eine bestimme Altersklasse, daher fanden wir es nur
konsequent, die Gruppe seit 2023 auch Inklusiv zu machen. Bei den Alpingeiern ist jeder willkommen.
Je nach Grad der Behinderung kann es sein, dass nicht alle an jeder Aktivitit teilnehmen kénnen,
aber die Gruppe ist fest entschlossen, gemeinsam mit
Motivation und Unterstiitzung neue Wege zu finden
und zusammen eine tolle Zeit zu haben. Meldet euch
gerne bei uns an.
Das Gruppenteam um Robert? und Eva freut sich auf
euch.

Text und Fotos: Robers Delleske
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BERGSPATZEN

Die Bergspatzen sind die Kids von

rum in zwei Gruppen aufteilen und die ,kleinen GroRe

Alpinspatzen bilden.
Wir treffen uns jeden zweiten Mitt
Baumspatzen kommen von 17:00 bis 18:30 und die

6 bis 10 Jahren beim Alpenverein Salzburg. Wobei wir uns hier wiede-

n“ die Baumspatzen und die ,groBen GroRen” die

woch in der hak:zwei zum Klettern, Spielen, Uben und SpaB haben. Die
Alpinspatzen

kommen danach von 18:30 bis 20:00. In

diesem Zeitraum konzentrieren wir uns vor allem auf das Sportklettern und

was man alles dazu braucht und kénnen muss.

Dabei kommen wir von

den Basics des Kletterns wie zum Beispiel wieziehe ich einen Gurtrich-
tig an” zu ,wie klicke ich die Expressschlingen richtig und schnell beim

Vorstiegsklettern". Wenn es das Wetter zulasst,

gerne drauBen. Dann sind wir meistens auf der M

freuen uns liber Felskontakt.
Weiters versuchen wir
zu bringen. Daher organisieren wir ein paar
drauBen. Bei diesen Events planen

burg. Wobei das Highlight far uns alle im Jahr 2023

klettern wir natirlich

|lner Schanze und

den Kindern die Bergwelt und die Natur ndher
Mal im Jahr Ausflige nach

wir Wanderungen in und um Salz-

die Ubernachtung

auf der Sameralm am Ende des Schuljahrs war. Nachzulesen im letzten

hoch hinaus Ausgabe 271.

Wir freuen uns schon wieder auf ein neues Kletterjahr mit bekannten und

neuen Bergspatzen.

Text & Foto: Gregor Gruber, Andreas Roland, Katrin Anzengruber, Melanie Jobke,

Andreas Giinther

ELTERN-KIND-GRUPPE

Heute verraten wir Euch die

Man h i geheime
nehme: - zwei handvoll a8 bisn1%u§§5§£ unserer Gruppe:

- dazupassend

-d S e Erwachsen

- eine schéne Turnhalle mitli
sowie SpaR, Energie, Leben

Dabei kom A

So werden ‘r,'v"itrza\z;%oechentlich eine tolle 90-mindti
uer wied “

fer. Tausend Dank an sie fiir die?arl”kOChen

Statement vo )
n Moni nach d

»Als i ; em erste

einep;?:é';itf;gende Betreuerin dur?tzliectI:e

sehr positive Egrthn Freude helfen. Die Aufwi i

die Vorjahre si ergie aus; die Gemeinschaft i rmspiele
Jahre sichtlich gut zusammenge aftist durch

wa

rtermin:

mich der Gru

) kleiner Kinde
v .
(Mama, Papa, Tante,(f)a' > bis 7 Jahre)

Ifetterwand (BG Zaune
sfreude und eine Prise Kreativitat

pa und derglei .
rgasse) gleichen) zum Sichern

ge Spiel-Klet
Wilfinger und i — nach einem sehr terstunde heraus!
nd Monika Eichinger. Andreas Gc,,r.,etﬁf’ri;u_l;lit)enleit
eibtunsi

utbews
egrin! N:Vrfgrbteeasﬁﬁpt von Bernadette Windho
en neue ,Kochi P
m Betreuerteam zum Gliick e’liﬁglct::?nen +Birgit
ppe vorstellen und d .
; . en kletterh i .
mit den Kindern strahlen berei:lsngi';gen Kindern mit

reits je ; L3

um djietzgtu';?l'(’l?c';: dlc_? ndchste Einheit kaumc:rsv(\elgl tBe-
n i ; . rten

Wand zu sehent* esichter wieder in Action an der

Text: Birgit Wi
ext: Birgit Wilfinger, Foto: Eltern—](ind—Gmppe Klett,
ern
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ELTERN-KIN]

Die Eltern-kj
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EXEN-INKLUSIVE

Es ist normal verschieden zu sein, denn Vielfalt macht stark! Das ist das Motto unserer Gruppe und so wird es

auch gelebt. Bei uns ist jeder zwischen 8 Jahren und 18 Jahren willkommen, egal welches Unterstiitzungsbe-
diirfnis oder welchen Hintergrund jemand hat.

Wir, die Exen-Inklusive, sind ein buntgemischter Haufen Kinder und Jugendlicher mit SpaB an gemeinsamer
Bewegung und insbesondere Klettern. Dafiir treffen wir uns jeden zweiten Mittwoch von 17:30 - 19:00 Uhr
wahrend der Schulzeit in der hak:zwei zum gemeinsamen Spielen, Bouldern, Slacklinen und natirlich Seil-

klettern. Gemeinsamer SpaB, Freude an der Bewegung und gegenseitige Unterstlitzung und Respekt stehen
dabei bei uns an oberster Stelle.

Highlight im letzten Schuljahr war ein gemeinsamer Ausflug zum Spielplatz im Volksgarten. Neben Herum-

toben, Fangen spielen und Klettern am Klettergerist gab es noch ein kleines Picknick in der Pause mit selbst-
gebackenen Muffins. Zum Abschluss waren wir uns alle einig, das
muss es im ndchsten Jahr wieder geben!

Wenn auch DU gerne bei uns mitmachen méchtest, ist jetzt die beste
Maglichkeit, denn wir haben in der Gruppe ein paar Platze frei.
Schreibe einfach eine Mail an Exen-

Inklusive@gmail.com. Dann kannst

du gerne bei uns mit deinen Eltern

zum Schnuppern vorbeikommen.

Text und Fotos: Lara Bieler

i j i8 nicht genau, WO der ausgema
unkel und ich weil8 I:IICI‘I I : 0
gilesl:gere, sagt plétzlich eine freundliche Stimme ,Hal

: . . ich
reffpunkt ist. Noch wahr'end ich mic )
c’l’L.nlbithin gum ersten I;dal zu e'lngeltgi ;Ofnkgcl;y/’::
i nung, wer da eigentlich_ dabeiistun was wir g| 2ich
prd Treffgn g;%adzg;ceir: gg:rggieseklﬁneerﬁgs. Dagsind Freddy und Lion —zwel der Jugendleit
.Das !
‘:vacgcfgni, mittlerweile eine gute Flf']eundm. Der
Plan ist zur Miillner Schanze zu faldren
und im Licht der Stirnlampen boul ern
zu gehen. Ein mega goolelebend.
Seitdem treffe ich mlcb n":.lndestejns
alle zwei Wochen, meist éfter mit
Mitgliedern der Rocky Monkeys Izum |
Klettern, Bouldern und ganz vie en a_t
deren Aktivitdten. In der Zwischenzei
sind viele nette Leute dqz’ugekomm;r]_t—
und es hat sich eine positive, V\{ertslc a
zende Gruppendynamlk entywcke t. J
Wenn man mal wen zum Spleleal?in A
sucht, spontan wandern gehen w_lI , 0 ?1
einen Seilpartner braucht, schrelbt njt;'
schnell in die Gruppé und es findet sic
immer wer.

Text: Marlene Kriiger, Foto: Rocky Monkeys

HOCH HINAUS|272
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Willkommen bei den ,,Steinyetis” _ Pures Abenteuer fir junge Kletterbegeisterte!

Die ,,Steinyetis” sind eine bunt gemischte Gruppe aus jungen Kletterbegeisterten zwischen 10 und 14

Jahren. Egalob Anfanger oder Fortgeschrittene, sie alle haben eines gemeinsam: Sieliebene

szu Klettern

_und dasspurtm Zum Saisonstart im Herbst wurden 16 Plitze vergeben — und die ware

begehrt und schn ute Grunde.

Andreas Stadlmay®, der t mit viel Engagement und Enthusiasmus dafir, dass die

,,Steinyetis” in i ind. Unterstitzt wird er dabe
Zzwei Helfern. i , i e in zwei Teile geteil
eine Gruppe Bouldern un i i iele spielt. Bewegun

i immer von
twir
g steht abso-

lutim Vordergrund und gleichzeitig werden wichtige technische und taktische Fahigkeiten er
vergangenen Jahr haben die Steinyetis” sogar den lndoor—Kletterschein erworben und dabei
dass sie echte Kletter-Profis sind. Kletternim Vorstieg ist eine absolute Herausforderung, Gratulation an

alle Teilnehmenden!

Die regelmafigen Treffen der Steinyetis finden alle zwei Wochen dienstags von 17:30 bis 19:30 Uhr statt
_ ein absoluter Fixtermin far jeden ,,Steinyeti”! (mit Ausnahme von Feiertagen und Ferien) Bei schonem
Wetter zieht es die ,,Steinyetis” nach draufen, wie beispielsweise an die ,Mliner Schanze” am Monchs-
berg. Auch Ausfliige stehen bei Andreas auf dem Programm. Vom aufregenden Kletterabenteuer am
Plombergstein bei St. Gilgen am Wolfgangsee bis hin zu spannenden Aktivitaten in Klettergarten; Hut-

tenwochenenden stehen genauso in der Planung.

Aufgrund der hohen Nachfrage gibtes derzeiteine Warteliste. Die Steinyetis sind auf der Such
treuernumin Zukunft mehr platze fur Kinder bieten zu kénnen. An dieser Stelle: Liebe Interess
meldet Euch! Bis auf Kletterkenntnisse sind dafir keine speziellen Qualifikationen notwendig. Wichtig
ist, dass man Freude am Klettern hat und gerne mit Kindern beziehungsweise Jugendlichen arbeitet.

Text: Elias Horl , Fotos: Elias Horl und Andreas Stadlmayr
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Heute méchten wir uns, die Sportk/ettergruppe, vorstellen. Wir sind die Sportk/ettergruppe Zaunergasse,

bestehend aus motivierten Jjungen kletternden Buben und Médchen von 6 bis 15 Jahren, Jede Woche treffen
wir uns in der Turnhalle Z

aunergasse, um an der Kletterwand unsere K réifte, Techniken, Geschwindigkeit und

Kletterkiinste zu trainieren. Doch bei uns geht es nicht nur um das Klettern selbst; der SpaB und die Interakti-
on mit Gleichaltrigen stehen ebenso im Vordergrund!

Abgesehen von unseren wdchentlichen Treffen lieben wir e
und zu unternehmen. Einer dieser besonderen Anlé
heute erzéhlen méchten.

Am 9. September, in der letzten Ferienwoche, brachen wir um 1 0:00 Uhr morgens zu unserem Ausflug zum
Kletterfelsen Plombergstein auf Dieser Ausflug war eine groBartige Gelegenheit, den Kindern das Outdoor-
Klettern ndherzubringen und sie direkt am Felsen klettern zu lassen. Das Wetter war traumhaft und fiir die
ersten paar Stunden hatten wir den Felsen ganz fiir uns allein.

Nach einer kurzen SommerrL'ickb/ick-Erzc'ihlung und einem spielerischen Aufwérmen begannen wir mit dem
Klettern. Es war eine Zeit, in der die Kinder neve Erfahrungen sammeln konnten, verschiedene Felsen ken-
nenlernten und sich in neve Herausforderungen stiirz

Auf dem Riickweg zum Felsen hatten wir noch eine spontane Idee: Wir bau-
ten einen Unterschlupf aus Asten und Moos. Es war ein kreatives Abenteuer,

bei dem wir unsere Fantasie spielen lieBen und gemeinsam etwas Neues
erschufen.

Unser Sommerabsch/ussausﬂug zum Plombergstein war ein unvergessliches

Erlebnis, das uns noch lange in Erinnerung bleiben wird. Es zeigt, dass bei uns
nicht nur das Klettern im Vordergrund

steht, sondern auch das Entdecken,
Forschen und Erleben der Natur. Wir
freuen uns schon auf viele weitere
Abenteuer mit unserer tollen Kletter-
gruppe!

Bis bald, Die Sportklettergruppe
Zaunergasse

1ext und Fotos: Emilia Lindner
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Text & Fotos: Rocky Monkeys

emeinsam drauflen - mit
Gleichgesinnten auf einer
Selbstversorgerhiitte Aben-
teuer erleben, in der Gruppe wachsen,
ehrenamtlich tétig sein.
Diese Dinge erlebte eine Klettergruppe
der Alpenvereinsjugend Salzburg, ge-
nannt die ,Rocky Monkeys”, bei einem
verlangertem Wochenende von 18. bis
21.Mai 2023 im Tennengebirge.
In der wachsenden Gruppe finden sich
Kletterneulinge und erfahrene Bergstei-
gende im Alter von 18 bis 35 Jahren.

Das OEHA-Wochenende ist ein Pilot-
projekt zum Start eines jahrlich stattfin-
denden Events, das den Teilnehmenden
einen vertieften Einblick in das Vereins-
leben ermdglichen soll.

Der Name setzt sich aus den drei
Schwerpunkten zusammen, um die sich
das Event dreht:

O - Outdoor
E - Ehrenamt
HA - Hackel Hiitte

Outdoor:

Als Alpenvereinsjugendgruppe sollen
Outdoor Aktivitaten nattrlich nicht zu
kurz kommen. Ganz im Gegenteil: In Be-
wegung sein. Den Kérper fiihlen, spiiren,
an die eigenen Grenzen stoRen, Energie
tanken, Bergluft schnuppern. Das wol-
len wir.

Deshalb sind wir am Donnerstag mit
dem Zug von Salzburg nach Werfen ge-
fahren. Von dort brachte uns der értliche
Shuttle Bus zum Startpunkt ,Parkplatz
Wengerau”.

Doch bevor es losging, musste noch
das Essen flr die ndchsten vier Tage in
unseren schwer bepackten Rucksdcken
verstaut werden. Danach nochmal che-
cken, ob niemand etwas vergessen hat
und schon ging unsere Reise los.

Fir diejenigen unter der Gruppe, welche
keine Karte fur den Offentlichen Verkehr
hatten, wurden vom Alpenverein Salz-
burg vier regionale Klimatickets Salz-
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burg zur Verfligung gestellt. Somit stand
einer autofreien Anreise, was uns sehr
wichtig war, nichts mehr im Wege. End-
lich angelangt blickten wir hinauf, auf
das vom Nebel verhlillte Tennengebirge.
Mit unserer schweren Last machten wir
uns alsbald auf zu unserer Selbstversor-
ger Hutte, der Sameralm.

Wir wurden mit sehr gutem Wetter
begriBt. Nicht zu heiB, dass uns der
Schweil von der Stirn rann, aber auch
nicht zu kalt. Der Nebel erzeugte in der
bereits sehr schénen Gebirgslandschaft
eine geheimnisvolle Stimmung.

Das gefiel auch Carla Nora Finkelstein,
da aufgrund der mystischen Lichtsitu-
ation besonders tolle Foto- und Video-
Aufnahmen entstehen konnten.

Carla, eine groBe Bergliebhaberin, ist
professionelle Filmproduzentin und
begleitete uns wahrend des gesamten
Wochenendes mit ihrer Kamera. Ein
Image-Video soll daraus entstehen,
ebenso einige Instagram Reels, damit
mehr junge Menschen von unserem
coolen Projekt erfahren.

Auf der Sameralm angekommen, wur-
den wir von Marlene und Svea mit ihren

selbstgemachten Kéostlichkeiten ver-
sorgt. Noch nie schmeckten Bananen-
brot und Himbeer-Schoko-Cookies so
lecker!

Von unseren schweren Rucksdcken
endlich befreit, génnten wir uns eine
kleine Jause und Ingwer Tee. Gleich dar-
auf machten wir uns auf die Suche nach
einem geeigneten Kletterfelsen, an den
wir uns die kommenden Tage wagen
werden.

Weiter oben war dann doch noch eini-
ges an Schnee.

Spdater sagten wir auf der Dr.-Heinrich-
Hackel-Hitte Hallo. Hier werden wir
namlich abwechselnd in aufgeteilte
Gruppen in den nachsten Tagen viel Zeit
verbringen.

Nach einer netten BegriiBung durch die
neuen Hlttenpachter Anton und Bene-
dikt teilten wir ein, wer wann welcher
Aktivitdt wahrend der nédchsten drei
Tage nachgehen mochte.



Diese bestanden aus:

« leichtem Kraxeln fiir die Anfdnger

« Mehrseilléingentouren fiir die Fort-
geschrittenen

« Aushelfen in der Kiiche/im Service

e drauBBen beim Bauen eines Sonnen-
decks/Komposthaufen helfen

« Unterstiitzen der Wegebetreuer

Je nachdem, wo man sich eingetragen
hatte, unternahm man an einem Tag
einen Kletterausflug mit anschlieBen-
der Wanderung, am anderen Tag unter-
stlitzte man auf der Hackel-Hutte.

Die nachsten Tage gestalteten sich also
sehr abwechslungsreich. Es war ein aus-
gewogener Mix zwischen sportlichen
Freizeitaktivititen und ehrenamtlicher
Tatigkeit.

Am Ende des Tages fanden wir uns dann
natirlich alle wieder zusammen, um den
Abend mit Spielen ausklingen zu lassen.
Hoch oben, fern von jeglicher Zivilisa-
tion, gibt es gerade so viel Strom, dass
man beim abendlichen Beisammensein
far ein paar Stunden Licht hat. Auf der

Sameralm, welche fiir genau alle 15 teil-
nehmenden Rocky Monkeys Platz bot,
bestimmte die wahrend des Tages auf-
genommene Sonnenenergie, wie lange
der Spiele-Abend dauern darf.

Jaetwas bléd, wenn plétzlich um 23 Uhr
das Licht ausgeht, aber auch irgendwie
schon.

Ehrenamt

Dass der Alpenverein als gréfter alpiner
Verein, Uberhaupt so groR ist, ist den vie-
len Ehrenamtlichen zu verdanken, die
einen unbezahlbaren Beitrag fur den
Verein leisten.

Deshalb war es uns wichtig, auch diesen
Aspekt mit in das Wochenende einzu-
bauen, um jungen, motivierten Men-
schen diesen so wertvollen Teil des Ver-
eins durch die Arbeit an der Hitte und
den Wegen ndher zu bringen.
Hackel-Hiitte

Anton und Benedikt haben die Idee fir
das gemeinsame Wochenende von An-
fang an begeistert mitgetragen. Das
Zusammenarbeiten hat auch super gut
geklappt. Die Arbeit macht SpaR, die

Leute sind freundlich und obendrein
wird man wahrend der Arbeitszeit mit
Benes mega-leckeren Mahlzeiten ver-
sorgt. Neben dem wunderschénen
Panorama, ist auch das Essen ein Be-
such auf der Hackel-Hutte wert.

Da packt man doch gerne mit an und
nebenbei ist man ja auch stolz, wenn
man am Ende des Tages sieht, was in-
nerhalb kirzester Zeit geschafft wurde.
Alle geplanten Projekte konnten an dem
Wochenende fertiggestellt werden. Ne-
ben fleiBiger Hilfe in der Kiiche und im
Service waren das das Sonnendeck und
der Komposthaufen, welcher bereits
nach einem Tag schon gut gefllt war.

Wir hatten eine unglaublich schéne Zeit
im Tennengebirge und freuen uns aufs
nachste Mal.

Eure Rocky Monkeys :)
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NATUR & UMWELT

1 I TET o .
\VIERKASERALM AM UNTERSBERG

Text: Larissa Poprask, Fotos: berg+natur Gruppe

ch sitze, die FiilRe vor mir ausge-
streckt und warm eingepackt, in
meinem Schlafsack, unter der
Mannschaftsplane. Kiihle, frische Alm-
luftwehtdurch das groRe Zelt, wahrend
ich aus der Ferne Gesprachsfetzen vom
Frahstickstisch, begleitet vom sanften
Klang des herabrieselnden Regens,
wahrnehme. Ich nutze noch schnell die
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letzten paar Minuten der Stille, um die
bisherigen Tage Revue passieren zu
lassen, bevor wir uns wieder daran ma-
chen, den Untersberg von Latschen zu
befreien.

Esist Tag 3, auf der bereits zum vierten
Mal stattfindenden Umweltbaustelle
Vierkaseralm am Untersberg und ich
durfte heuer zum ersten Mal mit da-
bei sein. Etwa eine Stunde dauerte am
Donnerstag der Aufstieg, als wir in aller
Frihe aufbrachen. Oben angekommen
bauten wir unser Lager auf, gdnnten
uns eine anstdndige Jause und schon
ging es los.

Keine einzige Wolke war an diesem Tag
zu sehen und die Sonne brannte nur so
auf uns nieder. Erfreulicherweise beka-
men wir von Stiegl Kappen und Shirts
gesponsert, die uns vor den starken
Sonnenstrahlen schitzten. Trotzdem
war es unglaublich heiB, aber die Trup-
pe lieB sich davon nicht die Motivation
nehmen und so arbeiteten wir drei Tage
lang unter sehr hohen Temperaturen
auf der Alm, denn wir hatten eine wich-
tige Aufgabe - wertvolle Weideflache
fiur die Rinder zu schaffen.

Nicht wissend, was mich erwarten wiir-
de, war ich schon sehr gespannt auf
die vier Tage gewesen. Noch nie zuvor

hatte ich an solch einem Projekt teilge-
nommen und das Latschenschwenden
war auch eine ganz neue Erfahrung fir
mich. Ich staunte nicht schlecht, was
unsere Gruppe aus 23 Leuten, trotz der
extremen Wetterlage, in dieser kurzen
Zeit vollbrachte. Am Ende tirmte sich
ein Latschenhaufen nach dem anderen.
Es war wie ein Feld voller Maulwurfhi-
gel, nur um einige Dimensionen gréler.
Meine Teilnahme an der Umweltbau-
stelle, war mit meinem Einsatz als Frei-
willige Umweltpraktikantin verbunden.
Im Zuge dieses Einsatzes, durfte ich
das P.U.L.S Pressepraktikum machen
- ein Angebot fiir junge Menschen, die
Interesse an Umweltprojekten wie der
Vierkaseralm haben und einen Einblick
in die Pressearbeit erlangen mochten.
Bei einem zweitdgigen Starterwork-
shop erhdlt man eine kurze Einfiihrung
in die Offentlichkeitsarbeit und den
Tatigkeitsbereich eines Presseprakti-
kanten, der bei einer Umweltbaustelle
seiner Wahl ein Pressegesprdch organi-
siert und anschlieBend eine Projektdo-
kumentation schreibt.

Sebastian Feldbacher, der Mann hinter
diesem besonderen Projekt, Ortsgrup-
penreferent beim Alpenverein Salzburg
und Landwirt aus GroRgmain, lernteich



bereits sehr frih durch mein Umwelt-
praktikum kennen. Ich erinnere mich
noch gut an unser erstes Gesprdch, als
er mir begeistert von seinem Herzens-
projekt erzahlte. Ganz wichtig ist ihm,
dass es bei der Umweltbaustelle nicht
nur um die verrichtete Tatigkeit geht,
sondern auch um die Gemeinschaft.
Was er damit meinte, erkannte ich nach
Abschluss der vier Tage, denn diese wa-
ren nicht nur mit harter, kérperlicher
Arbeit gefiillt, sondern auch mit vielen
wunderbaren Momenten und Erlebnis-
sen in der Gruppe.

Besonders aufregend und interessant
war am Abend des ersten Tages das
Ausrdumen des ,Klumpertlochs”. Zu-
sammen mit Anita und Phillip begaben
wir uns auf die Suche durch die Tiefen
des Unterbergs, um eine Hohle zu fin-
den, die in den 80er-Jahren von Ho6h-
lenforschern bewohnt wurde. Diese
hinterlieBen ziemlich viel Mill, welcher
nie weggerdaumt wurde, unter ande-
rem Klappbetten, Isomatten, Batterien,
Werkzeug und vieles mehr.

e

Dann war da noch die erste Nacht, als
unsere Zeltplanenkonstruktion auf
die Probe gestellt wurde. Ein heftiger
Sturm sorgte dafir, dass wir die halbe
Nacht versuchten die Plane vor dem
Einsturz zu bewahren. Immer wieder
standen wir auf und driickten das Was-
ser, welches sich oben ansammelte und
die Plane niederpresste, weg, damit es
abflieBen kann. Um ca. 3 Uhr morgens
war dann ein so heftiger WindstoR hin-
eingekommen, dass flr ein paar Minu-
ten die Plane auf einer Seite nach oben
gerissen wurde. Was flr eine Nacht!
Diese Momente machten die Umwelt-
baustelle zu einem unvergesslichen Er-
lebnis und ich hoffe auch nachstes Jahr
wieder dabei sein zu kénnen.

In diesen vier Tagen steckte so viel
Energie und Leben drinnen und beim
Schreiben dieser Zeilen wird mir be-
wusst wie wertvoll das Projektist - nicht
nur fir die dort herrschende Flora und
Fauna, sondern auch flr die Menschen,
die hier zusammenkommen, um dem
stressigen Alltag zu entfliehen, und um
Teil von etwas Schénem zu sein.
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SALZBURGER
SCHNEESPUREN

50 ausgewdhlte Ski-, Schneeschuh- und
Langlauftouren im Salzburger Land sowie
im angrenzenden Oberdsterreich und Bayern.

Im zehnten SN-Tourenbuch widmen wir uns wieder den Wintersportlerinnen und Wintersportlern.
Unsere Tourenvorschlage richten sich sowohl an Anfanger als auch an Fortgeschrittene.

Entdecken und erleben Sie 50 traumhafte Wintertouren. Zu jeder Tour finden Sie wichtige
Informationen wie Dauer, Ldnge, Hohenmeter, Hangneigung, Tourencharakter,
Anreiseinformationen und vieles mehr.

Holen Sie sich jetzt das Wintertourenbuch mit lhrer SN-Card
um nur 12,95 Euro statt um 17,95 Euro.
(zzgl. 3 Euro Versandkosten)

Bestellung und Info unter:
shop.SN.at y

i huh- und
ihlte Ski-, Schnees¢ .
i%z;;ctgs}rouren in Salzburg und Umgebung,

WENN SIE MEHR WISSEN WOLLEN
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LIVE AUS DEM VEREINSLEBEN

EEIERIOONAHRE
CGAREVONSIAHEHAUS

Mein erster Arbeitseinsatz im Freiwilligen Umweltjahr FUJ

L
i g

1923 — 2023

m Rupertitag, 24. September 2023, war mein erster Arbeitseinsatz
fir den Alpenverein: Die Feier 100 Jahre Carl-von-Stahl-Haus.
In den Tagen zuvor hatte ich mich auf diesen besonderen Tag vorbe-
reitet und die verschiedenen ldngeren und kiirzeren Routen studiert, wie
man das Carl-von-Stahl-Haus erreichen kénnte.
Nachdem aber dann der Wetterbericht eher wechselhaftes Wetter melde-
te, habe ich mich kurzfristig fur die Jennerbahn entschieden. Zugegeben,
nicht sehr sportlich von mir!
Vom Sommer sehr verwdhnt, kramte ich am Vortag meine Wintersportbe-
kleidung hervor.
In der Jennerbergstation auf 1.880 Metern Seeh6he angelangt, musste ich
eine kurze Wegstrecke zum Torrener Joch marschieren. Am Berg war es
um einiges kalter als im Tal, und ich war froh Gber meine sehr gut gewdhlte
Ausrustung: Tourenskihose und -jacke.
Damals, im Jahr 1923, wurde ein neues Kapitel in der Geschichte aufge-
schlagen, als das Carl-von-Stahl-Haus am Torrener Joch feierlich eréffnet
wurde. Genau 100 Jahre spater versammelten wir uns, um dieses histori-
sche Ereignis geblhrend zu feiern. Bei kithlem, nebligem und windigem
Wetter, gelegentlich von kurzen Sonnenstrahlen durchbrochen, wurde das
Jubildum zu einem besonderen Festtag.
Die Feierlichkeiten begannen mit einer herzlichen BegriiBung. Hiittenwirt
Heli und Freunde erinnerten an die zahlreichen Abenteuer und Geschich-
ten, die sich in den letzten 100 Jahren in dieser atemberaubenden Umge-
bung abgespielt haben. Roland Kals nahm die Anwesenden mit auf eine
historische Reise, indem er einen Riickblick auf die Entstehungsgeschichte
des Carl-von-Stahl-Hauses gab. Er erzdhlte von den Pionieren, die vor 100
Jahren den Grundstein fiir diese einzigartige BerghUtte legten.
Mit Pater Kajetan Filipowicz wurde unter der majestdtischen Kulisse des
Hohen Golls gebetet und die Natur gewdirdigt.
Die Feierlichkeiten wurden von den Alphornbldsern aus St. Michael beglei-
tet. Natdrlich durfte an einem solchen Tag das leibliche Wohl nicht zu kurz
kommen. Die Mitarbeiter des Hauses hatten alle Hinde voll zu tun, um die
vielen Gdste zu bewirten.
Die Ausstellung, die anlasslich des Jubildums erdffnet wurde zeigte ein-
drucksvoll alte Fotos und Dokumente der Entwicklung und Bedeutung die-
ser Berghtte Giber die Jahre hinweg.
Die Brauerei Stiegl spendierte anldsslich des Jubildums drei Fass Bier. Das
war mein Job und Bierzapfen ist natirlich nichts fir Amateure! Das Freibier
erfreute sich groRter Beliebtheit. Ich habe noch nie in meinem Leben so viel
Bier eingeschenkt beziehungsweise gezapft.
Nach dem Motto ,Schlechtes Wetter gibt es nicht, nur ungeeignete Klei-
dung” lieB sich keiner von uns die gute Laune verderben und genoss das
gelungene Fest!

Auch die neueste Ausgabe unseres Podcasts,,hoch hinaus Natur erleben” beschdftigt sich mit 100 Jahre
Carl-von-Stahl-Haus.
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BERG ERLEBEN

Téxt und Foto von Leonie Arp

Is Psychologin beschéftige

ich mich mit den Gedanken,

dem Erleben und dem Ver-
halten von Menschen. Wir wissen ins-
tinktiv, dass Natur etwas Gutes ist — da-
bei interessiere ich mich als Forscherin
vor allem firr ,harte Fakten”. Ich habe
mich gefragt, welche wissenschaftli-
chen Studien es zu diesem Gefiihl gibt,
warum wir Zeit in den Bergen als heil-
sam empfinden und ob sich diese auch
auf psychische Beschwerden positiv
auswirken kann.
Untersuchungen deuten darauf hin,
dass das Auftreten von psychischen
Erkrankungen wie etwa Depression
unter Bergsteigenden geringer ausge-
pragt ist als in der durchschnittlichen
europdischen Bevdlkerung. Der wohl
wesentlichste Unterschied zwischen
der Zeit, die wir im Alltag verbringen
und der Zeit, in der wir uns in den Ber-
gen aufhalten, ist die Verschiedenheit
der Umgebung. Deswegen bildet die
Untersuchung des Einflusses von Um-
gebungsmerkmalen auf unser Wohl-
befinden, unser Verhalten und unsere
Gesundheit den Kern vieler (6komedizi-
nischer) Studien.

Mittlerweile nennt mehr als die Half-
te der Weltbevodlkerung eine Stadt ihr
Zuhause. Das Stadtleben kennzeichnet
sich haufig durch Trubel, Lautstarke,
Licht. Das bedeutet, dass sich die Um-
gebung der meisten Menschen mitt-
lerweile stark von der Umwelt, in der
sie sich Uber mehrere tausend Jahre
entwickelt haben, unterscheidet. Be-
wohnerinnen und Bewohner der Stadte
berichten haufig von Dauerstress und
Druck, verursacht durch zeitintensive
sowie hektische Jobs in Kombination
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mit urbaner Dauerbeschallung. Berufe
in stadtischen Lebenswelten werden
meist zum groRten Teil im Sitzen ver-
richtet, auch die Wege innerhalb der
Stadt kénnen oft ohne eigene bedeu-
tende korperliche Anstrengung zuriick-
gelegt werden - Motto: Sitzen ist das
neue Rauchen. In der Freizeit sind Na-
turrdume flr Stadterinnen und Stadter
haufig nur beschwerlich oder fast gar
nicht zu erreichen. Dabei erhéht ein
Naturverlust das Risiko an einer Zivi-
lisationserkrankung (etwa Adipositas,
Muskel-Skelett- und kardiovaskuldre
Erkrankungen) sowie an psychischen
Erkrankungen wie Depression oder
Angststérungen zu leiden. Die For-
schung zeigt, dass regelmaRige Bewe-
gung unser Stimmungsbild nachhaltig
verbessern kann. Interessanterweise

empfinden Menschen die gleiche Be-
wegung in freier Natur weniger an-
strengend als im Fitnessstudio, auch
psychologische Affekte sind beim Spor-
teln drauBen positiver ausgeprdgt. Das
kann dazu fiihren, dass in Naturraumen
langere und mehr Bewegung stattfin-
det als in Innenrdumen, was wiederum
mit einem ,Mehr” an positiver Stim-
mung einhergehen kann. Weiterhin
gibt es einen Zusammenhang zwischen
der Zeit, die wir in der Natur verbrin-
gen, und unserem Glicksempfinden.
Das farbt den Befund, dass eine durch-
schnittliche Person etwa 90 % ihres
Lebens in Innenrdumen verbringt, mit
einer gewissen Bedenklichkeit. Es gibt
diesen Spruch ,Nurwo du zu Full warst,
warst du wirklich”. Das Geflihl, am An-
fang einer Bergtour nach oben zu se-



hen, sich nach den ersten Hohenmetern
zu fragen, warum man das nochmal fir
eine gute ldee gehalten hat, wird am
Ende Giberdeckt von der alles ausfiillen-
den Freude und dem Stolz, wenn der
Gipfel erreicht ist. Dieses Erleben von
Selbstwirksamkeit starkt uns. Gerade in
Salzburg kdnnen wir auch im Alltag mit
Blick auf die uns umgebenden Berge
sehen, welche Gipfelziele wir schon er-
reicht haben und uns an schéne Touren
erinnern. Kleine Momente, die sich po-
sitiv auf unsere Stimmung und unseren
Selbstwert auswirken kénnen.

Mit jedem Schritt Richtung Gipfel ge-
winnen wir mehr Abstand zu unserer
alltdglichen Umgebung und unseren
Alltagssorgen. Gerade bei besonders
anspruchsvollen Routen ist volle Auf-
merksamkeit unerldsslich. Diese Kon-
zentration auf das Hier und Jetzt kann
qudlende Gedankenkarusselle unter-
brechen. Die raumliche (und emotio-
nale) Distanz kann dazu beitragen, die

Frage ,Wie schlimm ist es wirklich?” neu
zu beantworten. Auch kann der schwei-
fende Blick in die schéne Weite uns in
eine positive Gefiihlswelt versetzen und
beim Relativieren von Problemen hel-
fen. Manchmal kénnen wir diese sogar
ganz im Tal zuriicklassen und von oben
auf sie schauen, sodass es dadurch ge-
lingen kann, eine andere entlastende
Sichtweise auf die Dinge zu finden.

Wenn es uns langer in die Berge zieht
als nur fir einen Tagesausflug, wir in
einer Hitte Gbernachten oder auf einer
Alm Zeit verbringen, dann kommen wir
wieder in Kontakt mit einem urspriing-
licheren Lebensalltag. Hier gibt es oft
kein warmes beziehungsweise flie-
Bendes Wasser, keine Duschen, keine
Warme ohne Holzhacken, keine Steck-
dosen oder Internet. Daflir gibt es Zeit,
sich ohne urbane Stérfaktoren mit den
eigenen Gedanken auseinanderzuset-
zen, ohne Ablenkung mit Menschen
Erlebnisse und Pldne auszutauschen.

BERG ERLEBEN

Zu splren, wie viel Luxus der Alltag ei-
gentlich bietet. Dies kann ein Geflhl
von groBer Dankbarkeit bestarken fir
das, was man hat, anstatt Zufriedenheit
durch immer mehr Konsum erreichen
zu wollen.

Nun gibt es (gltcklicherweise zumin-
dest noch nicht) keine Pille, die es er-
moglicht, diese positiven Effekte ohne
weiteres Zutun aufzunehmen. Es gilt,
das Gesamterlebnis Natur drauflen zu
erleben, in Bewegung zu kommen, Er-
holung von der urbanen Dauerbeschal-
lung zu finden, Selbstwirksamkeit zu
erleben, Urspriinglichkeit zu erfahren,
um Impulse fiir ein neues Mindset zu er-
halten. Dabei haben wir Bergsteigende
in Europa besonderes Gliick, denn ver-
gleichbare Hochgebirge sind anderswo
deutlich schwerer zuganglich. Also aufi
aufn Berg!

Quelle: Heilkraft der Alpen; Arnulf Hartl,
Christina Geyer,; 2020, Bergwelten Verlag

Bergsteigen ist kein Ersatz fiir professionelle Hilfe. Niederschwellige Anlaufstellen fiir psychische Belastungen:
Krisenhotline der Pro Mente Salzburg (0662 43 33 51), kostenfrei, anonym und 24/7 erreichbar.
Kostenlose Beratungsstellen in Salzburg: https://sbg.arbeiterkammer.at/ueberblick_beratungsstellen

EDIE;ROCKYJMONKEYSWERSUCHENISICHIMSTELEMARKEN

Anfang Februar 2023 haben sich die Rocky Monkeys auf
ein kleines Abenteuer eingelassen: Telemarken.

Was ist das nochmal? Irgendwas mit Skifahren und dabei
telefonieren, oder? Fast. Wikipedia Eintrag: ,Das Tele-
marken ist eine urspringlich aus Norwegen (Region: Te-
lemark) stammende Abfahrtsskitechnik, bei der lediglich
die Spitzen der Skischuhe durch eine Bindung fixiert sind.”
Dabei sehen nicht nur die Bindungen, sondern auch die
Schuhe total verriickt aus. Sie haben eine Knickfalte am
FuBballen und sind dadurch unglaublich bequem! Man-
che Schuhe haben eine lange Zunge vor den Zehen, damit
fahlt man sich wie ein Cowboy. Telemarken zu lernen, gibt
einerseits der ,normalen” Skitechnik einen Schub und ist
laut Klaus, unserem Telemark-Profi, sowieso cooler.

Alles, was auf normalen Ski geht, geht auch auf Telemark
Ski. Egal ob Carving, Buckelpiste oder Tiefschnee. Auch
Skitouren sind kein Problem. Und dabei sieht man einfach
zieeeemlich ldssig aus (vorausgesetzt man kann’s). Ob-
wohl es fiir keinen von uns einfach war, hat Klaus unsere
gesamte Gruppe soweit bekommen, dass wir die Grundla-
gen nach ein paar Stunden ganz gut drauf hatten. In einem
Tag kann man also schon tolle Erfolgserlebnisse ernten.
P.S.: Fur alle, die sich schon einmal gefragt haben, ob Ski-
fahren im Skitouren-Aufstiegsmodus mit lockerer Ferse
nicht schon Telemarken ist haben wir eine Antwort: Es
ist ganz anders, vor allem durch die straffe Spannung, die
man beim Telemarken zum Abheben der Ferse aufbringen
muss.
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LIVE VON DER AV-JUGEND

gend unterstiitzte tatkrdftig

Alpenvereinsju v
: die beiden Aktionen ,Jugend zum Spor

und, Tag des Sports”

Mit dem Know-how im Bereich Sportklettern und bei der Betreuung von Kinder- und Jugend-
lichen konnte unser Jugendteam in letzter Zeit gleich zwei Veranstaltungen auBBerhalb des
Alpenvereins tatkrdftig unterstiitzen:

JUGEND ZUM SPORT
Im August fand die Ferienaktion ,Jugend zum Sport” statt.
Kinder von 6-14 Jahren konnten zwei Wochen lang verschiedene
Sportarten ausprobieren. Klettern gehdorte dabei zu den belieb-

= testen und
wurde wegen
des grof3en An-
dranges in vier
Gruppen mit
| jeweils maximal
- 30 Teilnehmern
aufgeteilt. In
der ersten Wo-
che wurde bei Sonnenschein drauen am Rifer Kletterturm auf echtem
Felsen geklettert, in der zweiten Woche musste wegen Schlechtwet-
ters in die Halle ausgewichen werden.

Fotos: Trainer Klettern Aktion Jugend zum Sport
Text: Theresa Bitterlich

TAG DES SPORTS

Am Samstag den 9.9. ging es am Residenzplatz beim ,Tag des Sports”
rund. Unsere Jugendmitarbeitenden waren durchgehend mit Sichern am
Kletterturm und A '

Gurt wechseln : [
beschaftigt und
konnten das eine
oder andere Kind
firs Klettern
begeistern.

Fotos:

Robert Delleske

Text:

Elisabeth Katzengruber

26 HOCH HINAUS|272



inkdettern

- " "
et L I
ST % L
g

Die INKLettern-Tour 2023 zu Gast in der
Kletterhalle Salzburg - ein bereicherndes
Klettererlebnis fiir ALLE

Text: Elias Horl Foto: Special Olympics Osterreich

Am Freitag, 20. Oktober 2023, war es so weit: die INKlet-
tern-Tour war zu Gast in der Kletterhalle Salzburg in der
Wasserfeldstrale. Ich war dabei und darf Euch diese geni-
ale Veranstaltung vorstellen ...

INKlettern, auch als inklusives Klettern bekannt, bietet
Menschen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen die
Maoglichkeit, die Freude und die Herausforderungen des
Kletterns zu erleben. Ziel ist, Barrieren abzubauen und
neue Freunde in die Klettergemeinschaft mit physischen,
geistigen oder sensorischen Beeintrachtigungen zu inte-
grieren.

Ein motiviertes, geschultes Team begriflite Kletter-
interessierte und erklarte kurz und unkompliziert den
Ablauf. Nach ein paar Aufwdrmibungen ging es dann
schon ans Anlegen der Klettergurte und an die ,stei-
len Wande’. Manche kletterten das allererste Mal mit
Seil und Sitzgurt - die Aufregung war entsprechend
groB! Die Halle war bunt gefillt und die Stimmung
war bestens! Alle Teilnehmenden bekamen so viel
Hilfe wie sie jeweils bendtigten, damit sie sich auch
sicher flihlten. Schon, die Freude miterleben zu dirfen,
wenn es Kletternden gelang, in immer noch gréRere H6-
hen vorzustoRen oder auch das mulmige Gefiihl nachzu-
empfinden, wenn sich die Teilnehmenden zum ersten Mal
in den Klettersitz zuriicksetzen sollten — OMG (fiir nicht
mehr ganz Junggebliebene: Oh mein Gott!) — Halt das
schon?!?!

Fiir mich demonstrierte diese besondere Veranstaltung
eindrucksvoll, dass Klettern ftir alle zuganglich sein kann.
Gemeinsam mit routinierten Kletterern und Kletterinnen
wurden die Starken und Fahigkeiten jedes Einzelnen
erarbeitet und gefdrdert, unabhdngig von persénlichen
Einschrankungen.

INKlettern fordert eine inklusive Gemeinschaft, in der alle
die Freude am Klettern teilen kdnnen.

KARNTEN

Nockberge-Trail

NOC[(ECY%@"T;’OJL

Die Wildnis & Wellness
Skidurchquerung

4 Tagesetappen/
5 Skigebiete:

Katschberg - Innerkrems -
Turracher Hohe -
Falkertsee -

Bad Kleinkirchheim

Fir genussorientierte Skitourengeher

Im Karntner Biospharenpark Nockberge

Max. 6 h Gehzeit und 1.000 Hm pro Etappe
Erste Auffahrt des Tages immer mit der Seilbahn
Ubernachtung in komfortablen Hotels

Online Buchbar - Trail Hotline - Gepacktransfer
Neu: Auch als Schneeschuhroute buchbar!

nockberge-trail.com
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LIVE AUS DEM VEREINSLEBEN

/U GAST

m@@@m@&@mm
UNDIBEIMJAUPENYVEREIN

Ankunft. Wird die Gastfamilie und
Schule gut? Werde ich die Leute ver-
stehen? Was mache ich dort die ganze
Zeit? Diese Fragen stellte ich mir die
ganze Fahrt von Prag nach Salzburg.

Text: Adam Mandelik
Fotos: Theresa und Stephan Bitterlich

in paar Monate frither entschied
ich mich namlich, dass ich das
zweite Semester in Osterreich
verbringen will. Obwohl ich schon im
Oktober oder November alle Doku-
mente und Formblatter fir die Reise
abgegeben hatte, war ich in der Mitte
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des Januars immer noch ohne Gastfa-
milie. Die Abreise war nahe und ich hat-
te keine Hoffnung mehr, dass jemand
so spdt einen Austauschschiler sucht.
Und dann kam plétzlich ein E-Mail,
dass mich eine Familie nehmen wiirde,
dass sie Kletterer sind, und dass sie in
Salzburg, so nah an den Bergen leben!
Die letzten drei Wochen waren dann
schnell. Einkaufen, packen, 100-mal sa-
gen, dass ich doch wegfahre, ein paar
E-Mails und zwei Telefongesprache mit
der zuklinftigen Gastfamilie, Abschied
und ich war am Weg.

Die Antworten fiir die Fragen wusste
ich die ersten drei Wochen nicht, weil
ich praktisch keine Zeit fiir die Uberle-
gung hatte. Am Samstag am Nachmit-
tag bin ich gekommen, nicht einmal
24 Stunden spdter stand ich schon am
Gipfel meiner ersten Skitour. Am Mon-
tag war ich auf dem zweiten Gipfel, am
Mittwoch auf dem dritten und ab Frei-
tag verbrachte ich mit der Alpenverein
Gruppe Alpingeier drei Tage in einer
Hltte, wo wir auch Skitouren gingen.
Das habeich wirklich genossen, obwohl
es mit dem Dialekt ziemlich anstren-
gend war. Wenn jemand mit mir ge-
sprochen hat, war es nicht so schlimm,
denn dann hat man immer langsamer
und eindeutiger gesprochen. Wenn
aber alle in der Gruppe miteinander
redeten, war das komplett unfassbar
zu verstehen. Trotzdem hatte ich eine
richtig gute Zeit dort und ich war froh,
dassich esvorder Schule probiert habe
in einer groBeren Gruppe zu sein.

Was ich dann spater heraus fand, war
das, dass ich diese Gastfamilie eigent-
lich nurdank dem Alpenverein habe. Ich
schrieb ndmlich in das Portfolio Uber
mich, dass ich gerne klettere und dass
ich damit gerne in Osterreich nicht auf-
hoéren wiirde. Die Agentur, mit der ich
fuhr, hatte immer noch keine Familie

fir mich und deswegen schickte sie die
Informationen dem Osterreichischen
Kletterverband. Der schickte dann dem
Alpenverein das Angebot, dass es ei-
nen tschechischen Austauschschuler
gibt, der gerne klettert und so kam es
tatsdchlich zu meiner Gastmutter, denn
sie arbeitet im Alpenverein Salzburg.
Mitder Gastfamilie unternehmeich vie-
le Sachen. Im Winter waren das Skitou-
ren und Snowboardfahren und dann,
wenn es schon warmer war, kletterten
wir viel. Wir machten einige Mehrseil-
langentouren, die waren fiir mich auch
ziemlich neu, weil wir in Tschechien
keine so groRen Wande haben. Im April
fuhr ich sogar mit den Gastgeschwis-
tern und ein paar anderen Leuten nach
Frankreich ins berihmte Gebiet Fon-
tainebleau um zu bouldern. Mit der
Gastfamilie verbrachten wir auch ein
verldangertes Wochenende in Kroatien
in Istrien, wo wir ein Deep-water-solo
Gebiet gefunden haben und dann sind
wir auch Mehrseillange Gber dem Meer
geklettert.

Also zu den Fragen. Ja, sowohl die
Gastfamilie als auch die Schule waren
gut. Ja, ich habe verstanden auch trotz
der Schwierigkeiten mit dem Dialekt.
Und zu tun hatte ich die ganzen fiinf
Monate wirklich genug. Das Ende kam
dannsogar schneller und plétzlicher als
der Anfang.



Text und Fotos: Alpingeier

Im Juli 2013 gab es einen Wechsel in
der Gruppenleitung der Alpingeier, die
Jugendgruppe der Sektion Salzburg
flr 14- bis 18-Jdhrige. Seitdem leiten
Robert und Robert mit weiteren Kolle-
ginnen diese Gruppe, und das musste
nach nun zehn Jahren dringend gefei-
ert werden. So wurde im Juni 2023 die
Einladung an die ehemaligen Teilneh-
menden und Gruppenleitenden ver-
sandt und das waren immerhin (ber 80
Personen.

Am Freitag, den 13. Oktober, trafen sich
dann 20 Alpingeier auf der ,Katze” un-
terhalb der Salzburger Festung um 16
Uhr. Bei ungewdhnlich sommerlichem
Wetter flr diese Jahreszeit erlebten
wir einen wunderbaren Grillabend, bei
dem Erinnerungen aus vergangenen
Zeiten auflebten. Die Teilnehnmenden
aus den verschiedensten Jahrgdngen
brachten spannende Geschichten mit,
wie sie weiterhin in den Bergen unter-
wegs sind, was sie studieren, wohin sie
reisen und vieles mehr.

Erinnerungen an super Huttenwo-
chenenden mit Flag Football und Kar-
bisschnitzen bei strdmendem Regen,
Skitourenwochenenden und die noch
immer bestehenden Freundschaften
wurden ausfihrlich diskutiert. Eine
Vielzahl der Teilnehmenden hat sich
sogar Roberts ,fast nervige” Dehn-
Ubungen zu Herzen genommen und ist

noch immer super beweglich - all dies
sorgte fir einen dufllerst unterhaltsa-
men Abend, der bis kurz nach Mitter-
nacht dauerte. Unser 1. Vorsitzender,
Roland, Giberraschte uns ebenfalls mit
seinem Besuch und Uberreichte uns
ein herzliches Dankeschon. Die schi-
cken Shirts, die zu diesem Anlass er-
stellt wurden, wurden gleich am ndchs-
ten Montag von Robert? bei unserem
nachsten Alpingeier-Treffen stolz ein-
geweiht.

Nach der Grillerei entziindeten wir ein
Lagerfeuer mit Blick auf die Festung
und die Altstadt. Wir genossen traditi-
onelle Alpingeier Schokobananen, wo-
bei selbst die Gruppenleiter noch etwas
lernen konnten - es ist kliiger, die Bana-
ne auf der Seite mit der Schokolade zu
fallen, damit sie nicht umkippen kann.
Das ist gespeichert fiir die Zukunft.
Dieser Abend war einfach grofartig,
und wir hoffen, dass wir dies in ein
paar Jahren mit noch mehr Alpingeiern
wiederholen kénnen, vielleicht sogar
mit noch mehr Nachwuchs. Ein herz-
licher Dank geht an die Pfadfinder ,de
Zwoarer”, die uns ihre ,Katze” fiir einen
Abend UberlieBen. Dieser Ort ist wun-
derschén und ganz besonders. Auch
einen herzlichen Dank an das Team der
Geschaftsstelle, die uns so super bei
den Vorbereitungen geholfen haben.
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HUTTENSUND SKITOURENABENTEUER

der Eltern-
Kind-Gruppe
Touren

auf der Sameralm

Tag 3 sonnig und Pulverschnee vom Feinsten.

Text: Susanne Kollek-Regelsberger

Fotos: Susanne Kollek-Regelsberger, Elisabeth Katzengruber

ir starteten mit der Bahn
Richtung Pfarrwerfen. Dort
erwarteten wir das W3-Shuttle,
um noch die letzte Gondel auf den
Bischling zu erreichen. Es wurde spéter
und spater, und bald ddmmerte es uns,
das Shuttle war fir die falsche Uhrzeit
bestellt. Nun war guter Rat teuer — mor-
gen wieder kommen? Uber die Forst-
straBe aufsteigen? Auto stoppen (zu
sechst mit Skitourenausriistung und
groBem Gepdack!!) Wir entschieden uns
eine Mitfahrgelegenheit per Autostopp
zu organisieren, doch niemand blieb
stehen.

uns fragend an und sahen Markus wild
gestikulierend Richtung StraRe laufen.
Besagter Hans hatte wirklich im Spie-
gel den Skischuhsprint von Markus
beobachtet, ihn erkannt, umgedreht
und fragte lachend nach dem Grund
der filmreifen Aktion. Nach kurzer Er-
klarung durften wir Ski und Gepdack
auf die Ladeflache packen und uns in
den Pickup quetschen. Wir erreichten
bald die Gondel, wo die hilfsbereiten
Mitarbeitenden uns trotz offiziellem
Betriebsschluss noch zusteigen lieRen.
Mit hochroten Képfen, keuchend und
schwitzend schwebten wir nun dem
Bischling entgegen. Nun stand nurnoch

Da hérten wir plétzlich einen Schrei  eine kleine Reparatur an einer Bindung -
von Markus: ,Da Hans!!!, wir schauten  der Abfahrt Richtung Hiitte im Wege. -"‘-5 e
e, :
o
- =
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. Abfahrt iiber das Skigebiet Werfenweng in Richtung Hiitte.

Beim Bau der Rodelbahn.



Aber auch diese Hiirde wurde gemein-
schaftlich gemeistert. Wir fuhren Rich-
tung Schlepplift Schnapfenriedel ab
und stiegen dann zur Sameralm auf.
Nach dieser abenteuerlichen Anreise
genossen wir die wohlig warm beheiz-
te Hutte und es wurde ein gemutli-
cher Hlttenabend. Am ndchsten Tag
stand Sprungschanze bauen, dartber
springen und eine kleine Skitour am

Programm. Nattrlich durfte auch ein
Besuch auf der Hackel-Hltte, wo wir
hervorragendes Essen genossen, nicht
fehlen. Mit Spielen auf der Sameralm
endete der Tag und alle schliefen bald
tief und fest. Tags darauf ging es nach
dem Frihstlck far die Kinder wieder hi-
naus zur Sprungschanze, wahrend die
Erwachsenen die Hiitte sauber mach-
ten und wieder alles in die Rucksacke

Schon liebgewonnene Tradition - die Hiittenpizza.

Belhnung fiir GroB und Klein.

packten. Am Nachmittag fuhren wir
Uber die ForststraBe wieder ab in die
Zaglau, wo uns das W3-Shuttle erwar-
tete. Von Pfarrwerfen ging es dann mit
der Bahn wieder nach Hause. An dieser
Stelle nochmals ein herzliches Danke-
schén an Johann Biechl - Mobile Kran-
und Hydraulikreparatur in Salzburg,
der unseren etwas holprigen Start ins
Huttenabenteuer rettete!

Aufstieg zur Sameralm.

Skisprungmeisterschaften
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LIVE VON DER AV-JUGEND

INIDER!

ALPENVEREINSJUGEND
T Texr: johanna Grassegeer

Die Angebote im Alpenverein fiir Kinder und Jugendliche sind sehr vielfaltig. Dass dabei das
Risiko flir Unfalle bestméglich verringert wird, ist selbstverstandlich. Auch der Schutz vor Gewalt
und ein soziales Miteinander, das getragen ist von Respekt, Wertschatzung und Vertrauen,

ist eine MaRgabe der Vereinsarbeit. Das Kinderschutzkonzept der Alpenvereinsjugend setzt sich

damit auseinander.

ENTSTEHUNG DES KINDERSCHUTZKONZEPTS

Mit dem Kinderschutzkonzept wurden Standards festgelegt,
um Risiken fiir Kinder in unseren Angeboten zu begegnen.
Ausgangspunkt daftir waren die im Verein bestehenden
Grundlagen, beispielsweise das Grundsatzpapier des Alpen-
vereins zur Pravention von Diskriminierung und Gewalt, so-
wie das gleichlautende DREI D Special (Magazin der Alpen-
vereinsjugend).

Das Kinderschutzkonzept wurde nach anerkannten Stan-
dards erstellt und bereits im letzten Jahr finalisiert. Von der
diesjahrigen Hauptversammlung in Rankweil wurde es ein-
stimmig beschlossen.

2Wirwollen, dass Kinder und Jugendliche im Alpenverein und
in der Alpenvereinsjugend bestmdglich vor Gewalt geschiitzt
sind. Der fachliche Standard hierfiir ist ein Kinderschutzkon-
zept.”(Nicole Slupetzky, Bundesjugendleiterin)

Das Kinderschutzkonzept beschreibt, was die Alpenver-
einsjugend zum Schutz von Kindern macht. Ausgearbeitet
wurden Standards fiir die pddagogische Arbeit, fiir die ,Aus-
wahl“und Schulung unserer ehren- und hauptamtlichen
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, fir das Ziel, eine offene
Feedbackkultur in unseren Teams zu pflegen.

Auch Feedback- und Beschwerdemdglichkeiten im Verein
sowie die sorgsame Verwendung von Medien sind thema-
tisiert. Weiters ist beschrieben, wie die Meldung eines Ver-
dachts auf Gewalt erfolgen soll und auf welche Ablaufe wir
dabei achten. Genauso wichtig sind Sensibilisierungsarbeit,
eine klare Haltung gegen gewaltvolles und grenzverletzen-
des Handeln, sowie geregelte Zustandigkeiten und Abldufe.
Die Standards fir Funktiondre und Funktiondrinnen in aller

Kinderschutzbeauftragte der Alpenvereinsjugend:

Kirze: Alle, die Angebote fiir Kinder und Jugendliche leiten,
kennen die padagogischen Grundlagen der Alpenvereinsju-
gend, bringen eine ,Strafregisterbescheinigung Kinder und
Jugendfiirsorge” und besuchen im Bereich Kinderschutz
eine Schulung als Basis sowie Weiterbildungen im Vierjah-
resrhythmus.

WERTEKODEX, ZEIT UND ENGAGEMENT

Ein wichtiges Element des Kinderschutzkonzeptes ist der
Wertekodex der Alpenvereinsjugend. Dieser lenkt den Blick
auf ein gewaltarmes und achtsames Miteinander und dient
allen Funktiondren als Reflexionswerkzeug. So wird bei-
spielsweise fiir angemessene Ndhe und Distanz sensibili-
siert. Alle, die Jugendteams leiten, sollen den Wertekodex
einmal jahrlich in einer Teambesprechung thematisieren.
Kinderschutz braucht uns alle! Fiir eine Organisation in der
Grole des Alpenvereins ist die Etablierung eines Kinder-
schutzkonzeptes eine Aufgabe, die zweierlei braucht: Zeit
und Engagement von allen. In unserem Verein engagieren
sich mehr als 5.000 Funktiondre und Funktiondrinnen fir
Kinder und Jugendliche und erméglichen ihnen viele erleb-
nisreiche Tage drauflen. Die Standards des Kinderschutz-
konzeptes sind auch Entwicklungsschritte, die das Risiko
fir Kinder und Jugendliche minimieren, aber auch unsere
Funktiondre und Funktiondrinnen und die Organisation
selbst schitzen. Gemeinsam wird es uns gelingen, das Kin-
derschutzkonzept umzusetzen.

Die Details zum Kinderschutzkonzept
der Alpenvereinsjugend:
www.alpenverein.at/jugend/kinderschutz.

Matthias Pramstaller matthias.pramstaller@alpenverein.at

Johanna Grassegger johanna.grassegger@alpenverein.at
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Weitere Informationen finde
ich im Kincderschutz-
konzept der Alpenvereinsju-
gend Osterreich, im Grund-
satzpapier zur Pravention
von Diskriminierung und
Gewalt des Alpenvereins, im
DREI D Special sowie in
angebotenen Fortbildungen.

alpenvereinsjugend.at/kinderschutz

Wertekoclex cer
Alpenvereinsjugencd
Osterreich

Respekt, Wertschatzung und Vertrauen

~on s wN -

alpenvereinsjugend%

osterreich
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KURZ & BUNDIG

ADVENTABEND

IMPAVEVEREINSHEIIV

2023 ab 17 Uhr

Mit Gliihwein, Kinderpunsch, kleinen Snacks und einer Feuerstelle in unserem Vorgarten
wollen wir unsere Mitglieder und ehrenamtlich
Tdtigen zu einem gemiitlichen Miteinander ein-
laden.

Im Gruppenraum prdsentiert um 19:00 Uhr

Robert Delleske unter dem Titel

»Nordkaptrdume - Eine achtwéchige Radtour

durch Skandinavien, von Gletschern, Elchen

und Mitternachtsonne”

seine tollen Fotos und erzahlt von seinen Erlebnissen.

Vielleicht findet sich auch noch die eine oder andere
Inspiration fir ein kleines Mitbringsel aus dem
AV-Shop oder eine Lektlire flir die Weihnachtsferien
aus unserer AV-Bibliothek.

Wir freuen uns auf Deinen Besuch!
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KURZ & BUNDIG

SININVOILILE

WEIRNAGCHINSGESCHENINE
VO ALPERNVEREIR]

HUTTENGUTSCHEIN

Glltig auf einer unserer vier gemditlichen Hiitten der Sektion Salzburg
fur eine Ndchtigung. Carl-von-Stahl-Haus,
Dr.-Heinrich-Hackel-Hlitte, Kiirsingerhlitte, Zeppezauerhaus € 30,--

BERG 2024 - DAS JAHRBUCH DES ALPENVEREINS

Diesmal geht es mit dem Themenschwerpunkt direkt ins benachbarte Berchtesgadener Land.
Die fantastischen Tourenmdglichkeiten, aber auch Kunst, Kultur und Klischees,

gezielte Besucherlenkung oder der Kleine Grenzverkehr, der Nationalpark, das Steinerne Meer
oder das Alpinkletter-Eldorado werden unter die Lupe genommen.

Alpenvereinsmitglieder, die sich ihr Jahrbuch direkt bei ihrer Sektion holen,
beziehen mit diesem Band gratis die Alpenvereinskarte Steinernes Meer € 25,--

JAHRESMITGLIEDSCHAFT

Verschenken Sie die vielen Vorteile einer AV-Mitgliedschaft:
« ErmdBigung auf Hiitten « Einsatz fiir den Naturschutz « Versicherung
« Erhaltung der Htitten und Wege « Alpine Ausbildung
« Jugend- und Familienprogramm
Je nach Kategorie zwischen € 56,-- und € 72,--

WIZANY-SKITOUREN-T-SHIRT

Auch unsere beliebten Wizany-Skitouren-T-Shirts gibt es heuer wieder. e -; >

Windhund/Rennldufer, Gdmsen/Skitourengeher, [ ﬂ

Schafe/Pistengeher, Wolf/Skibergsteiger ﬂ
Bitte in der Geschdftsstelle vorbestellen € 25,- 1
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KURZ & BUNDIG

Hdufige Fragen zur Mitgliedschaft

Wie kann ich nachweisen, dass mein Kind noch kein Einkommen hat und deshalb vom Mitgliedsbeitrag
befreit werden kann?

¢ Finanzamt-Bestdtigung tiber den Bezug der Familienbeihilfe e Studienbestdatigung e Lehrvertrag
e Zivildienst- oder Prasenzdienstnachweis  ® Schulbesuchsbestatigung

Eine Befreiung ist bis maximal 27 Jahre (bis einschlielich Jahrgang 1997) méglich und gilt nur
im Familienverband. Die Bestctigung ist einmal jéhrlich vorzulegen.
Bitte nutzen Sie unsere Serviceplattform zum Upload: mein.alpenverein.at

Ich will meine Mitgliedschaft kiindigen.

Eine Kiindigung fiir 2024 ist bis 31.12.2023 mdglich. Das Nicht-Einzahlen des Mitgliedsbeitrages
gilt nicht als Kiindigung. Kiindigungen werden in einem formlosen Email an die
Sektionsadresse entgegengenommen.

Ich habe bereits gekiindigt, dennoch erhalte ich erneut einen Mitgliedsausweis.

Das kann der Fall sein, wenn Sie nach dem 18. Oktober 2023 gekiindigt haben.

Ab diesem Zeitpunkt beginnt bei uns die Verarbeitung der Mitgliederdaten flir die Beitrags-
vorschreibung. Falls Sie von uns bereits eine Klindigungsbestdtigung erhalten haben,

ist diese verbindlich. Bitte entsorgen Sie einfach die Unterlagen.

Ich habe bereits meine Adressdnderung bekannt gegeben, der Ausweis wurde jedoch an die alte
Adresse geschickt.

Das kann der Fall sein, wenn Sie nach dem 18. Oktober 2023 die Adressdnderung bekannt
gegeben haben. Ab diesem Zeitpunkt beginnt bei uns die Verarbeitung der Mitgliederdaten

fir die Beitragsvorschreibung. Falls Sie also von uns bereits eine Bestdtigung (iber die gednderte
Adresse erhalten haben, so ist diese verbindlich.

Ich mochte zu einer anderen Sektion wechseln.

Dies ist nur dann mdglich, wenn der Beitrag fiir 2024 noch nicht bezahlt wurde.
Gerne schicken wir lhre Daten an lhre neue Wunschsektion weiter.

Ich mochte von einer anderen Sektion zum Alpenverein Salzburg wechseln.

Bitte um schriftliche Kiindigung in lhrer bisherigen Sektion und Information an uns.

Einzahlung des Mitgliedsbeitrages — Referenznummer

Bitte verwenden Sie unbedingt die am Zahlschein eingetragene Referenznummer und zahlen Sie
fiir jedes Familienmitglied einzeln ein. Dies garantiert Ihnen, dass die Zahlung sofort am richtigen
Ort anlangt und erspart uns eine Menge Arbeit.

Wie kann ich Adressdnderungen, Kalenderabbestellung und Einrichtung eines Abbuchungsauftrags
bekannt geben oder ein neues Familienmitglied hinzufiigen?

Bitte verwenden Sie unsere Serviceplattform: mein.alpenverein.at

Konnte lhre Frage nicht beantwortet werden?

Wenden Sie sich einfach an 0662/822692, service@alpenverein-salzburg.at
oder kommen Sie persénlich bei uns in der Geschdiftsstelle vorbei.
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Der Alpenverein Ostermiething trauert um Mag. Konrad Holzner

Tourenfiihrer und Kassapriifer der Ortsgruppe Ostermiething,
welcher am 9. Juli 2023 zusammen mit seinem langjéhrigen Kletterpartner Florian Rieder
in seinen geliebten Bergen tddlich verungliickte.

Lieber Konni,

die Nachricht tiber den tragischen Bergunfall mit deinem langjiahrigen Bergkameraden Florian auf dem
Weg zum héchsten Gipfel Osterreichs hat uns den Atem genommen und voller Schmerz und
Unverstandnis getroffen. Ausgerechnet du, der viele der anspruchsvollsten Touren der Alpen geklettert
ist und uns mit deinen Bildern und Geschichten teilhaben hat lassen, uns beeindruckt und verzaubert
hat. Gerade du, der noch so viele Abenteuer vor sich hatte, so voller Ideen und Zukunftsplane war.

Im Jahr 2012 bist du zu uns in die Ortsgruppe gekommen. Als Instruktor Sportklettern und Ubungsleiter
Alpinklettern hattest du ab 2015 als Tourenfiihrer bei uns so einiges vor. Deine Klettertouren waren bei
unseren Mitgliedern heill begehrt. Egal ob am Gaisberg, auf der Miiliner Schanze oder in der Sidwand
des Untersberges - du hattest ein groBes Talent, andere fiir das Klettern und den Bergsport zu begeis-
tern und ihnen auf spielerische Art und Weise die wichtigsten Grundfertigkeiten beizubringen. Aber
auch alpine Klassiker wie die Watzmannuberschreitung, der Untersberg Ostgrat, die Bischofsmutze
oder der Hohe Goll tiber den Steftensteig durften im Programm nicht fehlen. Treu deinem Motto ,des
geht scho” konntest du uns zu Hochstleistungen motivieren und viele Bergsteigerherzen héherschlagen
lassen.

Deine Liebe zur Mathematik nahmen wir zum Anlass, dich als Kassapriifer im Verein zu engagieren und
natdrlich brauchten wir dich fiir diese Aufgabe nicht zu tGberreden. Jahr fir Jahr wurden durch dich ver-
lasslich alle Belege, Rechnungen und Kontoausziige gepriift, damit die Finanzen des Vereins stimmten.

Mit dir verlieren wir nicht nur einen ausgezeichneten Kletterer, Alpinisten und Tourenfiihrer, sondern
vor allem einen herausragenden Menschen, Freund und Weggefahrten. Du hattest das Herz am rich-
tigen Fleck, hattest mit deiner ruhigen und besonnenen Art immer ein offenes Ohr fir deine Mitmen-
schen und verfiigtest Giber die Gabe, andere Menschen zu inspirieren. Deine Liebe zu den Bergen
machte dich zu dem Menschen der du warst. Du hast uns so viele schéne Tage geschenkt, an die wir uns
immer zuriickerinnern werden. Wir werden dich und dein Engagement im Alpenverein vermissen.

Berg Heil, Konni.

,ES schien mir sinnlos,
von den Wundern der Ferne immer nur zu trdumen,

ich wollte sie erleben.”
(Herbert Tichy, ésterreichischer Bergsteiger)

Im Namen des gesamten Alpenvereins Ostermiething méchten wir der Familie, den Angehérigen
und Freunden unser tiefstes Mitgefiihl ausdriicken.
Wir wiinschen euch die notwendige Kraft, diesen Schicksalsschlag durchzustehen.

Der Vorstand der Ortsgruppe Ostermiething




VORGELESEN

MEINE TOUREN )
WANDERTAGEBUCH FUR KINDER

CARMEN EISENDLE

Das Freizeitverhalten der Kinder dhnelt heute oft einer Aneinanderreihung von Terminen
wie Geburtstagspartys, Schulausfliigen, Veranstaltungen in diversen Sportvereinen -

ein Eventjagt das ndchste.

An dem Punkt kommt nun das gute alte Tagebuch ins Spiel. Der Bergverlag Rother hat sich
ein nettes Wandertagebuch fiir Kinder ab sechs Jahre ausgedacht. Auf einer Doppelseite
kann das Kind nach der Tour noch einmal den Tag Revue passieren lassen.

Wo war ich eigentlich? Wie viele Hhenmeter haben wir geschafft und wie lange haben wir

gebraucht? Wer war dabei? Was fand ich super, was war richtig blod?
Und wie heute Ublich kann man die Tour dann auch noch mit Sternen bewerten. Wer Lust hat klebt noch Fotos
ein und rundet das Ganze mit einem Hittenstempel oder einer selbstgemachten Zeichnung ab. Fir Hitten-
Gbernachtungen gibt es sogar einen eigenen Bereich.
Schon, wenn die Erlebnisse nicht so einfach an den Kindern vorbeiziehen, sondern nochmal reflektiert wer-
den. Und in einigen Jahren wird aus dem Wandertagebuch eine wunderschéne Erinnerung an die Kindheit.

Bergverlag Rother — ISBN 978-3-7633-8079-4 - 2. aktualisierte Auflage 2023, € 13,30

Rezension: Elisabeth Katzengruber

SKITOUREN SCHMANKERL

THOMAS NEUHOLD

,Braucht es tiberhaupt noch einen Skitourenfiihrer in Buchform?“, fragt Thomas Neuhold
in seinem Buch ,Skitouren-Schmankerl”. Immerhin gebe es ja Tourenvorschlage mit exak-
ten Angaben zu Route, Schwierigkeit und Lange auch im Internet.

Doch der Autor verweist auf die Kochblcher - die hdufig nicht nur als Leitlinie fiir das
Gericht dienen, sondern liberhaupt erst als Inspiration, was man denn Gutes zubereiten
koénnte. Und genau dafiir, ibertragen auf das Skitourengehen, eignet sich das neue Buch
von Thomas Neuhold: Schén untergliedert nach Gebiet listet er, wie es der Name schon
verrdt, die Schmankerl zum winterlichen Bergsteigen auf. Dabei spannt er einen weiten
Bogen vom bayerischen Chiemgau bis nach Karnten.

Das Schone an den Tourenbeschreibungen ist genau das, was eine solche im Internet oft
vermissen ldsst: Interessante Zusatzinformationen und Hintergrundgeschichten, gerne
humorvoll verpackt. Auch die Details zu den Touren - Schwierigkeit, Dauer, Lange, Héhen-
meter, Besonderheiten sowie eine genaue Beschreibung der Route, sind tibersichtlich und
gut verstandlich zu finden. Teilweise ist die Routenflihrung auch grafisch noch einmal illustriert.
Alles in allem handelt es sich bei diesem neuen Skitourenfiihrer um ein gelungenes Sammelwerk,
das auch mit malerischen Bergfotos schon einmal groRe Lust auf den Winter schiirt.

Verlag Anton Pustet - ISBN 978-3-7025-1101-2 — 1. Auflage 2023, € 24,--
Rezension: Tine May
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SAGENHAFT WANDERN IM
SALZKAMMERGUT

HELMUT WITTMANN & SABINA HASLINGER

Sagenwanderung im Salzkammergut: Auf romantischen Pfaden zu Almen und Bergseen
Das Salzkammergut ist reich an Sehenswiirdigkeiten und an Sagen. Dieses wunderbar
bebilderte Buch halt Wander- und Ausflugstipps flr groRe und kleine Entdecker bereit.
Uber Almen, zu Gipfeln und Seen geht es zu geheimnisvollen Plitzen und verwunschenen
Winkeln. Und durch uralte Landschaften zu mystischen Orten: Dorthin, wo die schéne
Sennerin den Teufel abwehrte oder der Wassermann half, das Salz zu finden.

Servus Verlag bei Benevento Publishing Salzburg - Miinchen
ISBN-13 9783710403545 - 1. Auflage 2023, € 28,00

AB IN DIE BERGE
DAS WIMMELBUCH

LISA MANNEH

JWo ist Walter?” ist die vielleicht bekannteste Reihe einer Blicherform, die sowohl
Kindern als auch Erwachsenen SpaR machen kann: die Wimmelbticher.
AusschlieBlich aus groflachigen Bildern bestehend, laden diese dazu ein, die Augen
ganz der Optik hinzugeben.

Dabei finden sich so viele Details, dass die Augen oder genauer gesagt der Kopf erst
einmal Zeit brauchen, um sich halbwegs zurechtzufinden.

»Ab in die Berge. Das Wimmelbuch” 1adt, wie es der Titel bereits suggeriert, in die vielseitige Welt der
Berge ein. Auf einem Bild starten wir, wenn wir die Route mit unseren Augen verfolgen, bei einem
Café, wandern vorbei an einer Herde unternehmungslustiger Ziegen und schlief8lich zu einem Jager-
stand, von dem aus man Rehe beobachten kann.

Viele Motive zeigen sich auf den weiteren Seiten des Buches: von der Waldlandschaft in den Bergen,
in der so manch einer ein Picknick genieft, iiber das Hochplateau mit Hiitten und Kuhweiden, bis zu
Felswanden, an denen nicht nur Menschen klettern, sondern auch Gamsen unterwegs sind.

Alles in allem ladt das Buch dazu ein, gemeinsam mit der ganzen Familie nach den vielen
fantasievollen und liebevoll illustrierten Details zu suchen.

Dabei wird im besten Fall auch bei den Kleinen schon die Vorfreude geschirt auf die ndchste
gemeinsame Bergtour.

Tyrolia - ISBN 978-3-7022-4105-6 — 1. Auflage 2023, € 18,--

Rezension: Tine May
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&
/N\LPINEAUSBILDUNG

AUSZUG AUS DEM PROGRAMM DER ALPINEN AUSBILDUNG:

Skitouren Grundkurs: 08.12.-10.12.2023 Unverspurte, weiBe Hdnge und jede Menge
Joz s 2 Pulverschnee sind nur eine Seite des Ski-
Stop or Go + Notfall Lawine: 06.12.-08.12.2023 tourensports.
15.12.-16.12.2023 Vorher gilt es die dazugehérigen
05.01.-07.01.2024 Bewegungsabldufe zu lernen, Schnee und
05.01.-07.01.2024  [Geldnde richtig einzuschdtzen

12.01.-14.01.2024 und im Notfall angemessen reagieren
19.01.-21.01.2024

zu kénnen.
e e e Unserer Team der Alpinen
Skitechnik im Gelande: 16.12.2023 Ausbildung freut sich,

17.12.2023 euch das nétige Know-how
13.01.2024 zy vermitteln.

On Tour - Nur fiir Fortgeschrittene: 19.01.-21.01.2024

Fotos: Theresa Bitterlich

Alle Informationen zur Alpinen Ausbildung wie Termine, Ziele, Ausriistung, .
Teilnahmebedingungen uvm. finden Sie auf unserer Webseite: a I pe nverein

salzburg
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DAS

PROGRAMM

DES ALPENVEREINS SALZBURG

HINWEIS:

Programmanderungen sind wetter- und situationsbedingt sowie aus organisatorischen Griinden jederzeit
maoglich. Unser digitales Tourenprogramm auf PROGRAMM ALPENVEREIN aktualisieren wir laufend.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:
Alle Alpenvereinsmitglieder sind fiir das Tourenprogramm teilnahmeberechtigt, die Platze werden jedoch bevorzugt an
Mitglieder der Sektion Salzburg einschliellich der zugehorigen Ortsgruppen vergeben. Gerne sind Mitglieder anderer
Sektionen eingeladen an Touren teilzunehmen, sofern noch Plétze frei sind. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr

und eigenes Risiko. Gesundheit und Fitness sowie die entsprechenden Fahigkeiten und die korrekte Ausriistung werden
vorausgesetzt.

Die Tourenleitung hat das Recht, Personen von der Teilnahme auszuschlieRen, wenn sie entweder nicht tiber die erforder-
lichen Fahigkeiten und Kenntnisse oder nicht tiber die entsprechende Ausriistung verfiigen.

Bei Rad- und Mountainbike-Touren ist das Tragen eines Radhelms und von Handschuhen verpflichtend.

Das Mitflihren einer vollstandigen Lawinenausriistung (Lawinenverschiittetensuchgerdt, Schaufel, Sonde) ist bei Touren
abseits der Pisten verpflichtend.

Erkrankungen oder sonstige relevante Einschrankungen sind bei der Anmeldung mitzuteilen. Den Anordnungen der
Tourenleitung ist wahrend der gesamten Tour Folge zu leisten!

Die maximale Teilnehmerzahl wird von der Tourenleitung festgelegt. Anderungen des Tourenziels oder Absagen je nach
Wetter-, Schnee- und Lawinenverhaltnissen liegen ebenfalls im Ermessen der Tourenleitung.

Anreise: Der Alpenverein Salzburg spricht sich fiir eine Anreise mit Offentlichen Verkehrsmitteln aus. Sollte diese nicht
maoglich sein, wird die Bildung von Fahrgemeinschaften bei gefiihrten wie auch bei privaten Touren empfohlen. Dem
Besitzer oder der Besitzerin des Fahrzeuges steht es frei, einen Fahrtkostenzuschuss zu verlangen.

Orientierungswert: 14 ct pro Mitreisendem und Kilometer.

Die Teilnahme an den Touren ist fiir Mitglieder des Alpenvereins kostenlos, sofern es im Programm nicht anders vermerkt
ist. Bei den Jugendgruppen in der Stadt Salzburg wird mit Schulbeginn ein Jahresbeitrag von € 100,- pro Kind und fir
jedes weitere Kind einer Familie je € 70,- eingehoben.

ANMELDUNG/VORBESPRECHUNG:

Die jeweilige Tourenleitung legt fest, ob eine telefonische Anmeldung fir die Teilnahme ausreicht. Ist lediglich eine Ab-
fahrtszeit aber keine Telefonnummer angegeben, ist keine Anmeldung erforderlich.

Auf Wunsch der Tourenleitung wird eine Vorbesprechung abgehalten. Die Teilnahme daran ist verpflichtend.

Bei Mehrtagestouren ist, wegen der Bestellung einer Unterkunft, eine rechtzeitige, verbindliche Anmeldung notwendig.

VERHALTEN BEI GEFUHRTEN TOUREN:

Bitte denkt an die grolRe Verantwortung, die die Tourenleitung freiwillig auf sich nimmt!

Tragt durch diszipliniertes Verhalten zu einem fiir alle erfreulichen Berg- und Gruppenerlebnis bei!

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass die Tourenleitung verpflichtet ist, Personen von der Teilnahme auszuschlieBen,
die sich nicht an die Anordnungen oder die genannten Verhaltensregeln halten.

FOTORECHTE:

Wir weisen darauf hin, dass im Zuge der jeweiligen Veranstaltungen gemachte Bildaufnahmen entgeltfrei in unseren

Print- und Online-Medien sowie in unseren Vereinsraumlichkeiten publiziert werden kénnen.
Dies geschieht zur Steigerung der Attraktivitit des Vereins, im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit.
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PROGRAMM

LEGENDE
[ )
‘. [ ]
) [ 2
\ )
Familien- Bergwandern Bergtour Hochtour Vorbesprechung Wildwasser-
wanderung Paddeln
; €70 y
3 IR | .
Klettern mit Klettersteig Radtour Mountainbike- Jugend Klettern in der
Schwierigkeit Tour Halle
= qoll
e
Schneeschuh- Skitour Skihochtour Eisklettern Veranstaltung, Foto
wanderung Stammtisch

DATUM VERANSTALTUNG
Sa02.12. Gaisberg Rundwanderweg
Sa 13.01. Familienskitour je nach Schneelage

Mi 17.01.,14:00 h Rodeln je nach Schneelage fiir 0-3 Jdhrige

Sa 20.01. Rodeln und Eislaufen am Frillensee
S0 04.02., 10:00 h Familienskitour Hochkeil mit Abfahrt nach Bischofshofen
Mo 12.02,, 14:00 h Rodeln je nach Schneelage fiir 0-3 Jahrige

Fr 16.02. - So 18.02. Skitouren- und Hiittenabenteuer im Tennengebirge

Fr 23.02. Gaisbergrundweg - Kraxentour fiir 0-3 Jahrige

“2
¥
o}
o)
¥
o}
¥
“2

DAUER
HOHENDIFF. / KM
Strecke: 5,5 KM
150 HM

1,5 Stunden

1 Stunde Gehzeit
ca.300 HM

1,5 Stunden
ca. 130 HM

INFOS

Ziesel Hanna
0664/8730020

Katzengruber Andreas
0650/7722560

Ariane Pellini
0660/8855883

Goller Tina
0676/4102811

Katzengruber Elisabeth
0662/822692

Ariane Pellini
0660/8855883

Regelsberger Markus
0680/3064306

Neumann Christina
0677/63686876
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Kuhleitner Bernd

Mi 20.12,,17:00 h gemeinsames Bouldern 0664/2394054
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r, die Berg- und Skitouren unternehmen wollen und Freude an Kletterrouten und Kletterst:
t, Anforderung und Ausriistung sind je nach Unternehmung und duBeren Umstanden unte

r SMS/WhatsApp bis zwei Tage vor der ausgeschriebenen Tour direkt an den Tourenfiihre

dtestens zwei Tage vor der ausgeschriebenen Tour telefonisch zu kontaktieren.

ov, gii333@yahoo.com, Tel. 0664/5415123
cheuerle, ulrich.scheuerle@gmx.de, Tel. 0650/7445566

) == DAUER
DATUM VERANSTALTUNG ART HOHENDIFE. / KM
X ) . " ) 2 Stunden
Mi13.12,17:30 h Rossfeld 1.537 m, Nachtskitour (fiir Anfanger geeignet) e
) 3 Stunden
Sa16.12. GrieBenkareck 1.991 m /%
1.000 HM
. . .. . . " . 1,5 Stunden
Di 19.12,17:30 h Zinkenstiiberl 1.336 m, Nachtskitour (fiir Anfinger geeignet) BT
. m . 2 Stunden
Do 21.12. Wieserhorndl 1.567 m, Abendskitour, Salzburger Alpen
700 HM
3-6 Stunden
Fr 05.01.-So 07.01. St. Jodok am Brenner, Wochenendtour
900-1.500 HM
) . 3 Stunden
Sa 13.01. Aigner Hohe 2.014 m
800 HM
. 2,5 Stunden
So 14.01. GrofBe Kesselspitze 2.361 m
d 900 HM
i i 2 Stund
Do 18.01, 17:00 h Dr. Hugo Beck Hiitte 1.250 m, Nachtskitour, unden
Berchtesgadener Alpen ¥~ 800 HM

. . " - . 2 Stunden
Fr 19.01. Pistenskitour Gosau (fiir Anfanger geeignet) /ﬁ/
600 HM
4,5 Stunden
S021.01. Hochalm 2.012 m /ﬂ
1.350 HM
A " .. 4 Stunden
5a2701. Filzmooshérndl 2.189 m und Loosbiihel 2.048 m /ﬁ
1.200 HM
. X 5 Stunden
Sa 27.01. Kleine Reibn /%
1.400 HM
. q Abfahrten
So 28.01. Freeriden Fieberbrunn ca 1.100 HM
I . . I res . 2 stunden
Di 30.01, 17:00 h Du_rrnbachschneld 1.700 m, Nachtskitour (fiir Anfanger geeignet),
Chiemgauer Alpen 700 HM
i R litte: 5-6 Stunden
$203.02.- S0 04.02. Skitouren-Wochenende Rastkogelhiitte: Rastkogel 2.762 m,
Rosskopf 2.576 m, Pangert 2.550 m, Tuxer Alpen 800-1.400 HM
3 Stunden
Sa 10.02. Gerzkopf 1.728 m
900 HM
. . . 2,5 Stunden
Mi 14.02.,,17:00 h Zwolferhorn 1.521 m, Nachtskitour
950 HM
4 Stunden
S018.02. Seehorn 2.321 m }
1.400 HM
. 3,5 Stunden
Sa 24.02. Sulzenschneid 1.970 m /ﬁ/
d 1.100 HM

Fr 01.03. - So 03.03. Skitourenwochenende in Rauris

6 Stunden
/ﬁ/ 1.800 HM

4 Stunden
/ﬁ/ 1.400 HM

6-7 Stunden
/ﬂ 1.500 HM

So 03.03. KI. PleiBlingkeil 2.417 m und Spirzinger 2.066 m

Fr 08.03.-So 10.03. Herz-Ass Runde Villgratental, Villgratner Berge

bestehend aus Vor- und Nachname, Bekanntgabe der Sektionsmitgliedschaft und Wohnort,

isation der Tour sowie eine zeitgerechte Abstimmung hinsichtlich Treffpunkt und der Bild
Anmeldung per SMS/WhatsApp nicht maglich sein, bitten wir Sie, den Tourenfiihrer zwis

INFOS

Scheuerle Ulrich
0650/7445566

Goller Martin
0664/6552227

Scheuerle Ulrich
0650/7445566

Mitis Bernhard
0650/3440453

Ivanov Georgi
0664/5415123

Meschnark Hubert
0664/88345726

Ivanov Georgi
0664/5415123

Scheuerle Ulrich
0650/7445566

Crockford-Laserer Michaela
0681/10524240

Scheuerle Ulrich
0650/7445566

Mitis Bernhard
0650/3440453

Madreiter Lukas
0670/4041377

Scheuerle Ulrich
0650/7445566

Scheuerle Ulrich
0650/7445566

Scheuerle Ulrich
0650/7445566

Salchegger Sigrid
0664/2222249

Scheuerle Ulrich
0650/7445566

Scheuerle Ulrich
0650/7445566

Salchegger Sigrid
0664/2222249

Crockford-Laserer Michaela
0681/10524240

Ivanov Georgi
0664/5415123

Scheuerle Ulrich
0650/7445566
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ur alle Mitglieder, die Freude an einem bre
rgtour. Es geht um das gemeinsame Erleb
lliger Ausklang versteht sich von selbst. N
istig moglich! Bitte bei Tourenorganisatio

nstag im Monat in ,Kastners Schenke”.
.com, Tel. 0664/8474235

DATUM VERANSTALTUNG ART zgllJ-E:lDIFE /KM INFOS

S0 03.12.,,08:00 h Tauernkogel, Tennengebirge, anspruchsvoll ?;:u?’n:he;ln/ 10,2 KM \c/)\go;;t/;';?: {‘; a4
Sa09.12,07:00 h Skitour je nach Schneelage /ﬁ/ gggt ‘I‘};L"‘I;ir; 5
Sa13.01,21:16 h Skitour Sonntagshorn 1.961 m, Chiemgauer Alpen /ﬁ/ 1.000 HM ggg:%%%%i%
S0 04.02,21:16 h Skitour Hochalm, Berchtesgadener Alpen /ﬁ/ 1330 HM 2222;1%05'3&;;7
So 18.02,,07:00 h Felskarspitze, Radstddter Tauern, anspruchsvoll /ﬁ/ ?-?;La"ﬂ;n /6,8 KM \é\/607r;t/'6l';g18a ;; a4
So 03.03.,07:00 h Schoderhorn 2.475 m, GroRBarl, anspruchsvoll 162;%": ;n/ 11,1 KM \é\go;;t/g;?; {‘; a4
Sa09.03,21:16 h Skitour Ofental 2.366 m, Hochkaltergebiet, ansprochsvoll /ﬁ/ 1.650 HM gglgi/r%ost:)eg%

ie sich gerne in der Natur bewegen, sind
en finden am 1. und 3. Donnerstag im Mo
erlage behalt sich der Tourenfiihrer vor, d
ren besteht Helm-Pflicht!

.at, Tel. 0660/2240053

DATUM VERANSTALTUNG ART 3?;:&?\"3' FE. /KM INFOS

Do 07.12. Biirgermeisterhohe A 235 Stul_? Islen gg Isli;c/e;gzi)%s: ;

Do 04.01. Biirgerbergalm Schneeschuhwanderung ‘ i OS SUI_T |\c/||en 3:53; 2'/';':5%2';%”5 5

Do 18.01. Monte Popolo Skitour 3 95 (;u|_||1 lslen E'g :;Fg/ezr;:;g())sse ;

Do 01.02. RoBbrand Schneeschuhwanderung ‘ ':’ 55 ct)u: sle" gg‘g/igh 732'83 @ Fieflet
Do 15.02. Lofer Skitour é OS (t)u|_||1 l\c/llen B'g gg/ezrg;_gg: ;

Do 07.03. Von Unterau nach Oberau Bergwanderung A : OSSUI-T Islen gggzt}gﬁ%irss,st?phanie

- Mountainbiketouren fiir Einsteiger und

SpaB. Aus organisatorischen Griinden we
bekommen die aktiven Bikerinnen und B
x.at, Tel. 0664/3249032
rmann@cablelink.at, Tel. +49/176/72995

DATUM VERANSTALTUNG ART 3gllj-li$\lDlFE /KM INFOS

So 10.12. Leichte Ski- oder MTB-Tour, Salzburger Alpen Z()S(:Eggf)nHM (S)Z(ég/ael(g;‘;v;) Sh;g:ng
So 07.01. Leichte bis mittelschwere Skitour, Salzburger Alpen Zz)g-s:fjol:)doe;M (S)Zcég/aelg\;v;) 5'2?:"9
Fr 12.01.-So 14.01. Skitourentage im Raurisertal /% gggg?gg;;aegz'
Sa 10.02. Mittelschwere Skitour, Salzburger Alpen goség?cgeono HM gzzg/aeg\;v; ;Ej:ng
Fr 08.03. - Mi 13.03. Skitourentage Sellrain, Stubaier Alpen =GB IRIICEN] b e

900-1.600 HM 0660/6997544
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DATUM . ] VERANSTALTUNG

Mi 06.12.

Mi 13.12.

Di19.12.

Mi 27.12.

Mi 03.01.

Mi 10.01.

Di 16.01.

Mi 24.01.

Mo 29.01.-Do 01.02.

Mi 31.01.

Mi 07.02.

Di 13.02.

Mi 21.02.

Mi 28.02.

Mi 06.03.

Mi 13.03.

Voggenberg und Heuberg, Salzburger Alpen
Diirrnbachhorn im Heutal, Chiemgauer Alpen
Skitour je nach Schneelage, Salzburger Alpen
Trattberg, Salzburger Alpen

Hochkeil von der Biirglhohe, Hochkonig

Loferer Alm iiber Soder-Vokenalm, Chiemgauer Alpen

Nesslangeralm, Salzburger Alpen

Gaisberg, Kitzbiiheler Alpen

Skitage im Wipptal, Stubaier Alpen

Hohe Roffelder, Berchtesgadener Alpen
Haaralmschneid, Chiemgauer Alpen

Kleine Reibn, Berchtesgadener Alpen
Watzmann - Gugel, Berchtesgadener Alpen
Ackerlsporn, Kitzbiiheler Alpen

Hochalm, Berchtesgadener Alpen

Taghaubenscharte, Hochkonig

DAUER
HOHENDIFF. / KM
4 Stunden

ﬁ 600 HM / 25 KM
3 Stunden
800 HM

2,5 Stunden
800 HM

2,5 Stunden
F Soonm

3,5 Stunden
ﬁ/ 1.100 HM

3,5 Stunden

900 HM

2,5 Stunden

800 HM

3 Stunden

950 HM

4-5 Stunden

900-1.400 HM

4 Stunden

950 HM

3 Stunden

900 HM

5 Stunden
ﬁ/ 1.200 HM

4 Stunden
/ﬁ/ 1.100 HM

2,5 Stunden

900 HM

3,5 Stunden
/ﬁ/ 1.300 HM

2,5 Stunden

850 HM

INFOS

Steind| Astrid
0664/1732117
Gschaider Rudolf
0650/3115544
Spindler Peter
0650/4250744
Bruckbauer Peter
0664/2251035
Meschnark Hubert
0664/88345726
Gschaider Rudolf
0650/3115544
Spindler Peter
0650/4250744
Bruckbauer Peter
0664/2251035
Bruckbauer Kreszentia
0680/1502110
Gschaider Rudolf
0650/3115544
Steind| Astrid
0664/1732117
Spindler Peter
0650/4250744
Gschaider Rudolf
0650/3115544
Bruckbauer Peter
0664/2251035
Gschaider Rudolf
0650/3115544
Meschnark Hubert
0664/88345726

Die berg+natur Gruppe macht Winterpause. Wir sehen uns wieder im Friihling, bei der Natur City Nature Challenge 2024.

DATUM . VERANSTALTUNG

Di 05.12.

Adventwanderung mit allen Fiihrerinnen/Fiihrern

in Berchtesgaden, Einkehr Hofbrauhaus

DAUER
HOHENDIFF. / KM

Ak 1,5 Stunden
100 HM

ART

INFOS

Spindler Peter
0650/4250744
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DATUM VERANSTALTUNG

Mi 06.12.,09:00 h Eibensee

Sa09.12. Stainach - Piirgg mit Besuch Piirgger Advent
Sa16.12. Skitour/Schneeschuhwanderung Hochreithberg
Mo 18.12. Pistenskitour je nach Verhiltnissen in Salzburg

Mi 20.12.,09:00 h Hégl Runde

Do 21.12,,08:05 h Winterwanderung zur Sonnenalm/Rittisberg, Ramsau

Do 28.12. Winterwandern in Mariapfarr mit Dampfzugfahrt und Museum

Sa30.12. Silvestertour Skitour/Schneeschuhwanderung Tenneralm

Stammtisch Miillnerbrdu Michaelbeuernstiiberl,

STEEL., D Fotoschau von Bruno Innerkofler

Mi 10.01.,09:00 h Heuberg Runde
Do 11.01.-So 14.01. Gemiitliche Winterwandertage im Leutaschtal bei Seefeld

Mo 15.01.- Di 16.01. Eislaufen und Winterwandern am WeiBensee

Schneeschuhwanderung von der Mautstelle auf das RoBfeld,

AU (kein LVS-Gerat notig)
Sa 20.01. Skitour EdelweiBkogel
Mo 22.01. Pistenskitour je nach Verhiltnissen in Salzburg

Mi 24.01.,09:00 h Hofer Runde

Mo 05.02. Pistenskitour je nach Verhaltnissen in Salzburg
Di 06.02., 18:00 h Stammtisch Miillnerbrdu Michaelbeuernstiiberl, mit Fotoschau
Mi 07.02.,09:00 h Irrsberg
Sa 17.02. Skitour/Schneeschuhwanderung Filzmooshérndl
Mi 21.02.,09:00 h Genneralm

Fr 08.03.,08:05 h

auf Bachen in der Umgebung von Salzburg

ittendorfer, fritz.mittendorfer@ai.net, Tel. 0664/2815649
hrenbrandtner, karl.ehrenbrandtner@ai.net

VERANSTALTUNG

Mi 06.12,,20:00 h

DATUM

Rollentraining
Mi 13.12,,20:00 h Rollentraining
Sa16.12,19:00 h Weihnachtsfeier Wildwassergruppe, Anmeldung erbeten

Mi 20.12.,,20:00 h Rollentraining

48 HOCH HINAUS|272

Hochgernhaus ab Marquartstein (nur bei sicheren Verhaltnissen)

DAUER
HOHENDIFF. / KM
A% 4Stunden
R 300 HM
A% 2 Stunden
k 200 HM
1,5 Stunden
B sonm
2 Stunden
ﬁ/ 600 HM
A% 4 Stunden
k 300 HM
A% 4 Stunden
k 330 HM
AR 2 Stunden

1,5 Stunden
400 HM

4 Stunden
300 HM

3-5 stiindige
Wanderungen
5 Stunden

Q‘ 3 Stunden
400 HM

3,5 Stunden
ﬁ/ 1.200 HM

2 Stunden

600 HM

Ak 4 Stunden
/ﬁ/ 2 Stunden

Ak 4 Stunden
300 HM
3 Stunden
/ﬁ/ 1.150 HM
A% 5 Stunden
400 HM

A% 5 Stunden
930 HM

eptember jeweils mittwochs Treffpunkt Kajakfahrten, 17:45 Uhr, Parkplatz Simmerlwirt, St.
ber-Marz jeweils mittwochs, 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr, Rollentraining, NMS Taxham.

DAUER
HOHENDIFF. / KM

INFOS

Martl Maria
0664/9107337
Regner Karl
0662/643191
Spindler Peter
0650/4250744
Regner Karl
0662/643191
Martl Maria
0664/9107337
Molander Rosemarie
0650/9110855
Regner Karl
0662/643191
Spindler Peter
0650/4250744
Spindler Peter
0650/4250744
Martl Maria
0664/9107337
Molander Rosemarie
0650/9110855
Regner Karl
0662/643191
Bierwirth-Spindler Petra
0676/4372100
Spindler Peter
0650/4250744
Regner Karl
0662/643191
Martl Maria
0664/9107337
Regner Karl
0662/643191
Spindler Peter
0650/4250744
Martl Maria
0664/9107337
Spindler Peter
0650/4250744
Martl Maria
0664/9107337
Molander Rosemarie
0650/9110855

r Schwierigkeitsgrade, Auslandsfahrten, etc. Wochenendfahrten in diverse Kajakgebiete.

INFOS

Rausch Siegfried

Rotzer Thomas
0650/5403634
Mittendorfer Friedrich
0664/2815649
Mittendorfer Lukas
0664/1229994



DATUM VERANSTALTUNG ART 3%?4EERNDIFE /KM INFOS
S031.12,11:00 h Silvesterpaddeln, Werfen - Pass Lueg ’@, gdégi?sg;f;é :;iedrich
Mi1001,2000h =1 Rollentraining e Winterbauer Kerstin
Sa13.01.-5014.01.  Rodeln am Wildkogel g"sitstj;‘;g;f:g ::ed”‘h
Mi 17.01.,,20:00 h Rollentraining ,@, ggilée/q 21;2224591 5
Mi 24.01.,20:00 h Rollentraining ,@’ yégi?ggf:é :ged’kh
Mi 31.01,,20:00 h Rollentraining ,@, ggr;r}gr‘ta:;;‘.ggrsKarl
Mi 07.02,, 20:00 h Rollentraining ,@/ 582';7?23}32809586
Mi 14.02,19:30 h Tourenvortrag, Film & Fotos spannender Touren [ [, (l\)d(;t;i?ggrse 6r :;iedrich
Mi 21.02,,20:00 h Rollentraining @, ggtszg/rs-z%%ng;i
Mi 28.02., 20:00 h Rollentraining /@, ggils(;e/qgg}gtesogsss
Mi 06.03., 20:00 h Rollentraining @, g’lsit;:??;;g‘g;':kas
Mi 13.03,20:00 h == Rollentraining /©, g\gztge/qb;; /esr1|(8e5r(sit7|r61
'BOTANIKGRUPPE
DATUM . VERANSTALTUNG 3gL|f|iF:‘lD|FF /KM INFOS

Leopoldinger Wolfgang

Mi 20.12,,19:00 h Vortrag mit Jahresriickblick 0650/8230860

DAUER
DATUM E==7 VERANSTALTUNG HOHENDIFE. / KM INFOS
Di 19.12,,19:00 h Helmut Stuhlpfarrer ,Baja California” 8 gg;;%gresgggzn
Di 16.01.,19:00 h Herbert Ropelato ,Inseln im Armelkanal” E‘g;;%gresotggzn
Di 20.02, 19:00 h Herbstbilder” el ;'g;;jgssgg;%"
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PROGRAMM

onnerstag im Monat Stammtisch im Hotel Votterl.

DATUM VERANSTALTUNG

Fr 08.12,19:00 h

Sa09.12, 08:00 h

S031.12,,08:00 h

Do 04.01., 19:30 h

Sa 20.01.,08:00 h

Do 01.02,19:30 h

Sa 17.02.08:00 h

Do 07.03.19:30 h

Sa 16.03.07:00 h

Weihnachtsfeier & Jahreshauptversammlung 19:00 Uhr

Skitour je nach Schneelage

Skitour Osterhorngruppe, je nach Schneelage

Stammtisch 19:30 Uhr - Hotel Votterl

Skitour Hohe RoBfelder, Berchtesgadener Alpen

Stammtisch 19:30 Uhr - Hotel Vétterl

Seehorn, Berchtesgadener Alpen

Stammtisch 19:30 Uhr - Hotel Vétterl

Fiinftes Watzmannkind, Berchtesgadener Alpen

voetterl@hotmail.com, Tel. 06247/8236 / Leitung-Stv.: Rupert Feischl, T

DAUER
HOHENDIFF. / KM

ART

¥

3 Stunden
/ﬁ/ 1.000 HM /7 KM

4 Stunden
/ﬁ/ 1.400 HM / 15 KM

4 Stunden
/ﬁ/ 1.400 HM, / 12 KM

5 Stunden
/ﬁ/ 1.500 HM / 17 KM

INFOS

Feischl Rupert
0049/162 2319231

Feischl Rupert
0049/162 2319231

Staufner Franz
06247/8236

Feischl Rupert
0049/162 2319231

Feischl Rupert
0049/162 2319231

Feischl Rupert
0049/162 2319231

Feischl Rupert
0049/162 2319231

Feischl Rupert
0049/162 2319231

Feischl Philipp
0650/5674633

tsgruppe zahlt >1.000 Mitglieder und bietet neben dem klassischen Toure
en fur Familien, Kinder und Jugendliche, Fotointeressierte und Radfahrer.

DATUM

01.12., 18:00 h

10.12.,08:00 h

16.12.,08:00 h

31.12,07:30 h

14.01.,08:00 h

20.01, 07:00 h

21.01,07:00 h

11.02,06:30 h

24.02,,07:00 h

: SinzingerstraBBe 8, 5121 Ostermiething;

enverein.at/salzburg-ostermiething findet ihr alle aktuelle Daten zu unser

mmer, gernot.muckenhammer@gmail.com, Tel. 0650/6037185

er, matschhauser@yahoo.de, Tel. 0650/2137715

VERANSTALTUNG

Adventlicher Hoagart im AV-Heim

Skitour je nach Schneelage mit LVS-Ubung
Skitour je nach Schneelage

Silvestertour Schlenken 1.648 m, Osterhorngruppe
Schneeschuhwanderung je nach Schneelage
Skitour je nach Schneelage

Skitour je nach Schneelage

Sonntagshorn 1.961 m, Heutal

Schneibstein 2.247 m, Berchtesgadener Alpen
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DAUER

ART HOHENDIFF. / KM

2 Stunden
700 HM

¥
1,5 Stunden

/ﬁ/ 600 HM

% 3-5 Stunden

% 600-800 HM
2,5-3 Stunden
600-800 HM
3 Stunden
800 HM

3,5 Stunden
980 HM

3,5-4 Stunden
/ﬁ/ 1.150 HM

INFOS

Penninger Josef
0677/64419091

Schmidhammer Wolfgang
0664/5411450

Muckenhammer Gernot
0650/6037185

Muckenhammer Werner
0650/2664682

Schmutzler Walter
0676/86863098

Penninger Josef
0677/64419091

Penninger Josef
0677/64419091

Schmutzler Walter
0676/86863098



DATUM

Sa 02.12.

So 10.12.

Do 14.12,,19:00 h

Sa16.12.

Di 26.12.

So31.12.

Do 11.01,,19:00 h

Sa 13.01.

So 14.01.

Sa 20.01.

So 21.01.

Do 25.01.

Sa 27.01.

Sa 03.02.

Do 08.02,, 19:00 h

So 11.02.

So 18.02.

Fr23.02,19:00 h

Sa 24.02.

Sa 02.03.

Fr 08.03.-So0 10.03.

Do 14.03,,19:00 h

fangreichen Touren- und Veranstaltungsprogramm wird besonderes Augenmerk auf die Ju
ie Kletterhalle in der NMS StraBwalchen sehr zugute. Diese wurde 2017, dank der groRziigig
meinde StraBwalchen, zu einer zeitgemaBen Kletteranlage ausgebaut.

u gibt es unter: www.kletterhalle-strasswalchen.at
igerstammtisch jeden 2. Donnerstag im Monat beim Kirchenwirt in Irrsdorf.

deregger, Tel. 0677/62981827
el Weilll, michael.weissl@gmx.at, Tel. 06216/6121

VERANSTALTUNG

Adventwanderung Filbling 1.307 m

Gamskarkogel 2.467 m

Bergsteiger-Stammtisch, Kirchenwirt Irrsdorf

Skitour Kleiner PleiBlingkeil 2.417 m

Skitour Hoher First 1.718 m

Skitour Loibersbacher Hohe 1.456 m

Bergsteiger-Stammtisch, Kirchenwirt Irrsdorf

Einsteiger-Skitour Wieserhérndl 1.566 m

Skitour Klingspitze 1.987 m

Skitour Hoher Zinken 1.764 m

Winter-Klettersteigtour fiir Jugendliche, Alter 13-17

Vollmondnacht-Skitour Zwélferhorn 1.522 m

Skitour Liebeseck 2.303 m

Skitour Jenner 1.874 m

Bergsteiger-Stammtisch, Kirchenwirt Irrsdorf

Skitour Wasserfallspitze 2.507 m

Skitour Spirzinger 2.066 m

Jahreshauptversammlung 2023, Kirchenwirt Irrsdorf

Skitour Hochwieskopf 1.754 m

Skitour Hoher Kalmberg 1.830 m

Skitourentage Westfalenhaus,
Anmeldung bis spatestens 18.02.2024

Bergsteiger-Stammtisch, Kirchenwirt Irrsdorf

DAUER
HOHENDIFF. / KM

‘k Tagestour
600 HM

Tagestour
/ﬁ/ 1.250 HM

ART

Tagestour
/ﬁ/ 1.100 HM
Tagestour
/ﬁ/ 1.500 HM
Tagestour
650 HM

&
/ﬁ/ 950 HM
Tagestour
/ﬁ/ 1.100 HM
Tagestour
/ﬁ/ 1.000 HM
Tagestour
ﬂ 600 HM
/ﬁ/ 900 HM
Tagestour
/ﬁ/ 1.200 HM
Tagestour
/ﬁ/ 1.200 HM

Tagestour
/ﬁ/ 1.500 HM

Tagestour

800 HM

Tagestour
/ﬁ/ 1.500 HM

Tagestour
/ﬁ/ 1.100 HM
/ﬁ/ Tagestouren

INFOS

Maderegger Johann
0677/62981827

Mayrhuber Christian
0676/7550999

Maderegger Johann
0677/62981827

Tengg Christian
0650/3283400

Stampfl Josef
0650/8414275

Weissl Michael
0660/7319250

Maderegger Johann
0677/62981827

Tengg Christian
0650/3283400

Wimmer Alexander
0664/8451733

Grimmeisen Norbert
0660/4888174

Schenk Daniel
0660/5252491

Kasper Birgit
0680/2057908

Ensinger Anton
0664/4526681

Kurpierz Glinter
0664/2608728

Maderegger Johann
0677/62981827

Mayrhuber Christian
0676/7550999

Grimmeisen Norbert
0660/4888174

Maderegger Johann
0677/62981827

Tengg Christian
0650/3283400

Kasper Birgit
0680/2057908

Wimmer Alexander
0664/8451733

Maderegger Johann
0677/62981827

HOCH HINAUS|272

51



PROGRAMM

e Seekirchen wurde 1983 gegriindet und hat derzeit ca. 2.000 Mitglieder. Motivationen zum Dabeis
bt es genitigend: Kinder- und Jugendgruppen, unsere Kletteranlage im Bundesgymnasium, die RoBb

d ein umfangreiches Tourenprogramm. Aktuelle Informationen gibt es auf www.alpenverein.at/salz

Gotsch, arming@alpenvereinseekirchen.at, Tel. 0664/5222926
arianne Strecker, mariannes@alpenvereinseekirchen.at, Tel. 0664/1261351

DAUER
DATUM F==1 VERANSTALTUN ART = INF
u STALTUNG HOHENDIFF./kM  'NFOS
— . . L A%, 4Stunden Steiner Anna Maria
Sa02.12. von Unterau iiber Bad Diirrnberg nach Hallein, leicht 500 HM 0664/8222886
. A%, 3Stunden Stegmiiller Aloisia
So 03.12. Bleckwand 1.516 m, Osterhorngruppe, mittel R 620 HM 0650/4330463
. : Brosch Gerhard
Do 07.12.,20:00 h Stammtisch - Tourenvorbesprechung Dezember 0680/5060835
T, Képpelschneid - Hohe Gétschen 930 m, Berchtesgadener Alpen, AR 3 Stunden Brosch Gerhard
T leicht 500 HM 0680/5060835
. o . . 2,5 Stunden Kénig Adolf
Mi13.12. Bischlinghdhe 1.834 m, Tennengebirge, mittel L 550 UM 0676/82544240
) . . 2,5 Stunden Jetzinger Werner
Sa16.12. Korein 1.850 m, Tennengebirge, mittel /ﬁ/ 500 HM 0664/2139854
) . 'y Zweimueller Andreas
S031.12,13:00 h Silvesterwanderung Heuberg R 0676/7500174
Mi 03.01 Filbling 1.307 m, Osterhorngruppe, mittel QQ 4 Stunden Stegmiiller Aloisia
.01. g 1. ) gruppe, 680 HM 0650/4330463
' . . e Brosch Gerhard
Do 04.01.,20:00 h Stammtisch - Tourenvorbesprechung Janner LY 0680/5060835
. 3,5 Stunden Brosch Matthias
Sa 06.01. Gamsfeld 2.027 m, Osterhorngruppe, mittel /ﬁy 1150 HM 0680/2322182
— . . . A% 4Stunden Steiner Anna Maria
S0 07.01. von Golling zum Bachrainer, leicht 400 HM 0664/8222886
T Ahornstein 1.855 m, Schneebergkreuz 1.935 m, Salzburger 3,5 Stunden Kénig Adolf
o Schieferalpen, mittel ¥~ 1.000 HM 0676/82544240
- Brosch Gerhard
Sa 13.01. LVS Training /ﬁ/ 0680/5060835
So 14.01 Sonntagshorn 1.961 m - Peitlingképfl, Chiemgauer Alpen, mittel 3 Stunden Jetzinger Andrea
.01. g . gkoptl, g pen, 1.000 HM 0664/1453655
i . . AR 3,5 Stunden Fielder Kathrin
Do 18.01. Teisenberg 1.333 m, Chiemgauer Alpen, leicht 560 HM 0676/9056050
_ . 3,5 Stunden Brosch Gerhard
Sa 20.01. Saukarkopf 2.048 m, Ankogelgruppe, mittel /ﬁ/ R 0680/5060835
i ) . 3 Stunden Schnaitl Brigitte E. M.
S0 21.01. Schilchegg, Radstidter Tauern, mittel 900 HM 0699/10043267
. . . 3 Stunden Rattensberger Werner
Mi 24.01. Schlenkstein 1.600 m, Osterhorngruppe, leicht 200 HM 0664/2301792
) . 3,5 Stunden Jetzinger Andrea
Sa 27.01. Schwalbenwand 2.011 m, Dientner Berge, mittel /ﬁy R 0664/1463655
) 4,5 Stunden Brosch Moritz
So 28.01. 3. Watzmannkind 2.165 m, Berchtesgadener Alpen, anspruchsvoll /ﬁ/ 1.450 HM 0680/5021667
. : Brosch Gerhard
Do 01.02,,20:00 h Stammtisch - Tourenvorbesprechung Februar 0680/5060835
So 04.02 Hochwieskopf 1.754 m, Osterhorngruppe, anspruchsvoll > Stunden Brosch Gerhard
.02. pr 1. ) gruppe, P! ) 1.450 HM 0680/5060835
Mi 07.02 Riihrkiibel 2.482 m, Goldberggruppe, mittel 4 Stunden Konig Adolf
.02. - ) ggruppe, 1.350 HM 0676/82544240
Sa 10.02 Tagkopf 2.085 m, Goldberggruppe, mittel S B athias
.02. gkopft 2. ) ggruppe, /ﬁ/ 1.100 HM 0680/2322182
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DATUM

So 11.02.

Mi 14.02.

Sa 17.02.

So 18.02.

Mo 19.02. - Fr 23.02.

Do 22.02.

Sa24.02,18:00 h

Di 27.02.

Mo 11.03. -Sa 16.03.

DAUER
HOHENDIFF. / KM

5 Stunden
B ootm

3 Stunden
/sﬁ 700 HM

3 Stunden
/ﬁ/ 1.000 HM

VERANSTALTUNG ART
Fritzerkogel 2.360 m, Tennengebirge, anspruchsvoll

Trattberg 1.757 m, Osterhorngruppe, leicht

Hoher Zinken 1.764 m, Osterhorngruppe, mittel

e, 3Stunden
Eggelsberg erweiterter Gletscherrandweg, leicht ‘R
Skitourenwoche in Navis /%
4,5 Stunden
Loibersbacher Héhe 1.456 m, Osterhorngruppe, leicht Qi
500 HM
Jahreshauptversammlung
Spielberg 1.428 m, Osterh ittel % 4 Stunden
ielber B m, Usternorngru e, mitte
v < 2l 610 HM
Vorankiindigung Skihochtouren in den westlichen Ortlerbergen 6
eekirchen:

nders angegeben): werktags beim P+R Bahnhof Seekirchen (Stidseite), am Wochen
eekirchen. Telefonische Anmeldung ist erforderlich!

INFOS

Jetzinger Werner
0664/2139854

Strecker Marianne
0664/1261351

Brosch Moritz
0680/5021667

Steiner Anna Maria
0664/8222886

Brosch Gerhard
0680/5060835

Fielder Kathrin
0676/9056050

Armin Gotsch
0664/5222926

Stegmuiller Aloisia
0650/4330463

Schnaitl Brigitte E. M.
0699/10043267

DATUM

Sa02.12.

Sa 09.12.

Sa16.12.

So31.12.

So 07.01.

Sa 13.01.

S0 21.01.

Mi 24.01.

Sa 27.01.

So 04.02.

Sa 10.02.

Sa 17.02.

gelsberg.at

stedter, chkirnstedter@gmx.at / Leitung-Stv.: Georg Zenz, georg.zenz@zenz-holzb

. ‘ = DAUER
VERANSTALTUNG ART HOHENDIFE. / KM
3 Stund
Vier-Kirchen-Weg Ak unden
22 KM

Skitour, Ziel und genaue Tourdaten bei Anmeldung

3 Stunden
/m 580 HM

4 Stunden
/% 1.000 HM

Skitour, Ziel und genaue Tourdaten bei Anmeldung

Silvester(ski)tour Schlenken 1.648 m

Hoher Zinken 1.764 m

3 Stunden
Sonntagshorn 1.961 m

900 HM

5 Stunden
Hochalm 1.740 m /%

1.350 HM

2 Stund
Vollmondskitour aufs Zwélferhorn unden

650 HM

2 Stunden
Anzenberg 1.469 m /%

710 HM

q " 2 Stunden

Wieserhoérndl 1.576 m

650 HM

5 Stunden
Seehorn 2.321 m /ﬁ

1.350 HM

L 3 Stunden

Konigsberger Horn 1.621 m

900 HM

INFOS

Danninger Silvia
0664/4972612

Enhuber Philipp
0650/4601288

Bermadinger Manfred
0676/9628849

Kirnstedter Christian
0676/6339283

Kirnstedter Christian
0676/6339283

Surrer Walter
0664/8706474

Gradl Anita
0677/63965996

Kirnstedter Christian
0676/6339283

Danninger Silvia
0664/4972612

Roider Glnther
0677/63150302

Schlager Christian
0664/3069720

Gerstlohner Robert
0664/1127039
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PROGRAMM

DATUM

Sa 24.02.
Fr 01.03. - So 03.03.
Sa 09.03.

Sa 23.03.-Do 28.03.

DATUM

Sa02.12,10:00 h
S0 07.01,,08:30 h

So 04.02.,,08:00 h

So 03.03.,07:00 h

DATUM

Sa02.12, 17:00

Di12.12,14:00 h

Sa16.12,15:00 h

Fr12.01.,19:00 h

Sa 13.01,07:00 h

So0 25.02,08:00 h

Sa 09.03, 15:00 h

Mi 13.03,, 15:30 h

Fr15.03,15:30 h

VERANSTALTUNG

Schwalbenwand 2.011 m

Skitourenwochenende Sellrain, mit Skitouren Update,
Anmeldung bis spdtestens 02.02.2024

Trattbergrunde

Voranktindigung: Skihochtourenwoche,
Anmeldung bis spdtestens 01.03.2024

r, geomet.irnberger@sbg.at, Tel. 06244/20956
eidl, Tel. 06244/6623

VERANSTALTUNG
Adventwanderung je nach Witterung
Piepsiibung mit kleiner Skitour
Watzmannkar

Schafgebirgspitz, auch fiir Snowboard geeignet

fo@bewegt-erlebt.at

VERANSTALTUNG

Adventabend am Christkindlmarkt

Schnupperklettern

Familienklettern, Schnupperklettern fiir Familien
(Kinder ca. 4-8 Jahre)

Eine Skitour richtig planen
Skitour je nach Verhiltnissen

Skitour in der Osterhorngruppe

Familienklettern, Schnupperklettern fiir Familien
(Kinder ca. 4-8 Jahre)

Kinderklettern: Besuch der Kletterhalle Salzburg,
=== Fiir Kinder ca. 5-8 Jahre

Kinderklettern: Besuch der Kletterhalle Mondsee,
Fiir Kinder ca. 8-12 Jahre
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ie einzige Schule Osterreichs, die eine AV-Ortsgruppe gegriindet hat. Neben
iheren Umgebung geht es uns vor allem um den Aufbau einer starken, gut aus
6- bis 8-Jahrige am Werkschulheim, 14tdgig, 16:45 Uhr bis 18:00 Uhr; Start
ekanntgegeben. Stammtisch beim Obermayr in Ebenau einmal im Quartal.
r ersuchen bei allen Touren um telefonische Anmeldung!

hard.baer@werkschulheim.at, Tel. 0677/61426970

ART DAUER

4 Stunden
/% 1.200 HM
6 Stunden
/% 1.100 HM

ART DAUER

A.
4 Stunden
/% 1.400 HM
5,5 Stunden
/% 1.200 HM

ART DAUER

K
7
o
F caia00mm
F i rooorm
K
I
7

HOHENDIFF. / KM

HOHENDIFF. / KM

HOHENDIFF. / KM

INFOS

Kirnstedter Christian
0676/6339283

Enhuber Philipp
0650/4601288

Gerstlohner Robert
0664/1127039

Kirnstedter Christian
0676/6339283

INFOS

Russegger Richard
0664/99220002

Irnberger Johann
06244/20956

Urbanek Erich
0677/61580679

Irnberger Johann
06244/20956

INFOS

Friedrich Noah
0699/10224072

Volk Silvia
0660/7659100

Bar Reinhard
0677/61426970

Stockinger Alexander
0670/6081132

Bar Eva
0677/61711728

Volk Silvia
0660/7659100

Volk Silvia
0660/7659100

Volk Silvia
0660/7659100
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Zw:sche 1) Welhnachten und Neujahr, .

— ——von' 25.12. bis 29.12. 2023 N

= machen auch wir Ferien!’

iy

— Ab2Jdnner2024- —
—sind wir gerne wieder fiir EGich" da'
T
All unseren Mltglledern wiinschen wir

erholsame -Welhnachtsfelertage
und fiir 2024 wel Zeit fir — —

57 Wege lns Frele”'

DEIN BERG &
BIKESPORT SPEZIALIST

IM SALZBURGER LAND

©lLa Sportiva
© Mammut

Mitglieder
erhalten bei

nverein
alpe iko bis zu

salzburg

UND SO GEHTS:

Du legst an der Kassa Deinen aktuellen AV-Ausweis
und Deine iko Karte vor und wir ziehen den berechtigten
Sofortrabatt vom Warenwert ab.

*1 5 % Rabatt auf nicht reduzierte
Sportartikel und corratec Rader (ausgenommen E-Bikes)

*1 0 % Rabatt auf nicht reduzierte
E-Bikes und Elektronik

* 3 % Rabatt auf reduzierte
Ware und Sets

Inkl. aller Rabatte & Nachlasse. Irrtum vorbehalten!

£ ]GIO)

iko Europe GmbH
Wiener BundesstralRe 75
5300 Hallwang

+43 (0)662 660663-0
Mo-Fr 9.00 - 18.30 Uhr
Sa 9.00 - 17.00 Uhr

iko-sport.com/at




