PRAXISWISSEN '

Kinder am Klettersteig

Robert Schellander

c.hon !Nleder das ,K"-Thema werden A Leicht Zahlreiche Tritte und Eisenklammern Fir Kinder geeignet
sich viele denken. Nun werfen aber

. . vorhanden
alle Riickrufaktionen und diverse

Unfille wieder Fragen auf. Welche Klet- B Mittel Kombination von Tritten und Stiften, Fur Kinder geeignet
wobei mehr Kérperbeherrschung voraus-

tersteige eignen sich fiir Kinder? Gibt's
gesetzt wird

Klettersteigsets fiir Kinder? Wie soll man

aufgrund der fehlenden Klettersteigsets C Schwierig Sparsamer Einsatz von Eisenklammern und  Fiir Kinder geeignet
die Kinder sichern und die abenteuerlus- Tritthilfen. Mehr Kraft notig
tigen Kinder trozdem relativ gefahrlos D Sehr Schwierig ~ Wenig Tritthilfen, schwierige Stellen oft Nicht flr Kinder geeignet

auf Klettersteige mitnehmen. nur mit Drahtseil gesichert

E Extrem Tritthilfen nur in Ausnahmeféllen, meist Nicht flr Kinder geeignet

Welche Klettersteige sind fiir nur durchgehendes Drahtseil

Kinder Passend?

Nochmal eine kurze Ubersicht nach der

gédngigen Hisler Skala und die Eignung fir Fiir die Begehung von Klettersteigen ist es Hierbei spielt mehr die GroBe der Kinder eine
Kinder. Meistens gibt es Kombinationen aus wichtig, dass die Kinder so groB sind, dass sie Rolle als das Alter. Wenn auch noch die Kara-
verschiedenen Abschnitten, die wie folgt Tritte erreichen und zugleich noch die Mog- biner des Klettersteigsets eingehdngt werden

unterteilt werden: lichkeit haben, sich am Drahtseil zu halten. sollen, dann sind kleinere, jingere Kinder
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" Standplatzbau am Klettersteig —
so kann man Kinder entsprechend
nachsichern!

Nachsichern und doch vom Kind das
Klettersteigset bedienen lassen - hier
wird einerseits das Sicherheitsbediirfnis
gestillt andererseits lernen Kinder
eigenverantwortlich zu handeln.

sehr schnell Gberfordert. Hier gilt: weniger ist
mehr und bis zum Schwierigkeitsgrad C haben
Kinder mit Garantie sehr viel Spass.

Ausriistung?

Passende Klettertechnische Ausriistung fur
Kinder wie Helme und Gurte sind in jedem
Bergsportgeschift zu bekommen. Gerade

bei Klettersteigen ist es flr Kinder emp-
fehlenswert Kombigurte zu verwenden, da
Kinder im Verhaltnis zu Erwachsenen weniger
ausgepragte Hiiften und auch schlechtere
Bauchmuskulatur aufweisen.Um bei einem

Sturz nicht kopfuiber zu hidngen, eignen sich
Kombigurte bzw. eine Hiift-Brustgurt Kombi-
nation besser als der Hiiftgurt alleine. Aber:
stirzen am Klettersteig ist generell gefahrlich
und sollte unbedingt vermieden werden.

Da es am Markt noch keine, fir Kinder
geeignete Klettersteigsets gibt(der FangstoB-
dampfer arbeitet unter 50 kg nicht korrekt
bzw. 16st nicht Normgerecht aus), muss man
sich bei der Wahl ganz auf die Fertigkeiten
der Kinder verlassen. Am besten die Kinder
beim Kauf mitnehmen und verschiedene am
Markt befindliche Karabinermodelle auspro-

bieren lassen. Somit ist gewahrleistet, dass
die Sprosslinge die Karabiner auch bedienen
kénnen und am Klettersteig nicht vor dem
Problem stehen, dass sich die Karabiner nicht
mehr aus oder einhdngen lassen.

Betreuung der Kinder am
Klettersteig?

Auf alle Félle sollten Kinder am Klettersteig
immer von je einem Erwachsenen betreut
werden, der tiber ausreichend Kraft und Tech-
nik verfligt und auch den Gebrauch des Siche-
rungsseils beherrscht. Dass der Erwachsene
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den Schwierigkeiten am Klettersteig mehr als
gewachsen sein muss, versteht sich von selbst.
Bei einem zwélfjdhrigen Kind muss man als
Erwachsener nur unterstiitzend eingreifen
und eventuell die Karabiner umhéngen, bei
jingeren Kindern empfiehlt sich aber eine
zusatzliche Sicherung mit Seil.

Wenn die Kinder in der Lage sind, Karabiner
selbst zu bedienen, aber aufgrund ihrer GroBe
und ihres Alters die manchmal zu groB3en
Abstdnde zwischen Trittstiften und Drahtseil
nicht meistern, dann werden die Kinder mit
einem Sicherungsseil als Backupsystem zu-
sétzlich gesichert. Dies ist dann méglich, wenn
das Kérpergewicht der Kinder noch unter 30

Pausen sind wichtig fiir die
Leistungsfahigkeit und brin-
gen Freude (besonders wenn
sie an spannenden Platzen

stattfinden)

kg (etwa mit 10 Jahren) liegt. Sollten die Kin-
der noch jinger/kleiner sein, dann verzichtet
man ganzlich auf das Klettersteigset und
sichert sie nur mit dem Seil. Der Erwachsene
muss dann auch immer darauf achten, dass
das Sicherungsseil zum Kind immer gespannt
ist und dass er seine Sicherung auch immer
eingehdngt hat. Bei alteren Kindern kann man
alternativ auch hinter dem Kind her klet-
tern um Hilfestellungen zu geben oder auch
einfach zum kontrollieren, ob die Kinder die
Klettersteigsets zuverldssig bedienen.

0Ob nun mit Kindern oder unerfahrenen
Erwachsenen, wenn ich mit dem Seilgebrauch
auf Klettersteigen vertraut bin, kann ich viel

Zeit sparen und auch die Stauproblematik
auf Klettersteigen gering halten. Allerdings
ist die durchgehende Sicherung mit Seil nicht
empfehlenswert und so wire es einfacher,
stattdessen einen leichteren Klettersteig
auszuwéhlen und dies bereits in der Planung
berticksichtigen.

ROBERT SCHELLANDER

Berg- und Schifiihrer, entwickelt

im Referat Bergsport die Kurse und
Angebote fiir die Bergsteigerschule,
seine langjahrige Flihrungserfahrung
mit Erwachsenen und Kindern teilt
er gerne mit uns

Wer die Schwierigkeit an das
Kdnnen der Kinder anpasst
entert in der Regel freude-

strahlende Gesichter!
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Sicherheit am Klettersteig

Das Begehen von Klettersteigen ist mit Risiken verbunden. Bei unzureichender Vorbereitung, mangelhafter Ausriis-

tung oder falschem Verhalten besteht Absturzgefahr! Die alpinen Verbinde empfehlen fiir das Begehen von Kletter-

steigen eine Ausbildung durch qualifizierte Fachleute.

1. Sorgfiltig planen!

Planung ist der Schliissel fiir sichere und genussvolle Klettersteig-
touren. Informiere dich genau tber Schwierigkeit und Lange, Zu-
und Abstieg, Wetter und Verhaltnisse.

2. Das Ziel den personlichen Voraussetzungen anpassen!
Zu hoch gewahlte Schwierigkeiten mindern das Erlebnis und

kénnen zu gefadhrlichen Situationen fihren.

3. Volistindige, normgerechte Ausriistung verwenden!
Klettergurt, Klettersteigset und Helm: Nur die konsequente und
richtige Anwendung der Ausriistung ermdglicht eine sichere Be-
gehung von Klettersteigen. Fiir den Notfall sind Erste-Hilfe-Paket
und Mobiltelefon (Euro-Notruf 112) dabei.

4. Bei Gewittergefahr nicht einsteigen!
Blitzschlag bedeutet Lebensgefahr. Regen, Ndsse und Kélte erho-
hen das Sturzrisiko.

5. Drahtseil und Verankerungen kritisch priifen!
Steinschlag, Schneedruck, Frostsprengung oder Korrosion kénnen
Schdden an der Steiganlage verursachen. Nicht in gesperrte

Klettersteige einsteigen.

6. Partnercheck am Einstieg!
Kontrolliert gegenseitig: Gurtverschluss, Verbindung Klettersteig-

set mit Klettergurt, Helm.

7. Ausreichende Abstinde einhalten!

Zwischen zwei Fixpunkten darf nur eine Person unterwegs sein.

8. Klare Absprache beim Uberholen!
Kommunikation und Ricksichtnahme verhindern gefahrliche
Situationen bei Uberholmandvern oder Gegenverkehr.

9. Achtung Steinschlag!
Achtsames Steigen verhindert Steinschlag.

10. Natur und Umwelt respektieren!
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder in Fahrgemeinschaften

anreisen. Mill und Larm vermeiden.




