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Kinder am Klettersteig

Schon wieder das „K“-Thema werden 
sich viele denken. Nun werfen aber 
alle Rückrufaktionen und diverse 

Unfälle  wieder Fragen auf. Welche Klet-
tersteige eignen sich für Kinder? Gibt’s 
Klettersteigsets für Kinder? Wie soll man 
aufgrund der fehlenden Klettersteigsets 
die Kinder sichern und die abenteuerlus-
tigen Kinder trozdem relativ gefahrlos 
auf Klettersteige mitnehmen.

Welche Klettersteige sind für 
Kinder Passend?

-
-

A Leicht

B Mittel
-

C Schwierig

D Sehr Schwierig

E Extrem

Robert Schellander
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Ausrüstung?

-

-

-

-

Betreuung der Kinder am  
Klettersteig?

-
-

Standplatzbau am Klettersteig –  
so kann man Kinder entsprechend 

nachsichern!

Nachsichern und doch vom Kind das  
Klettersteigset bedienen lassen – hier 
wird einerseits das Sicherheitsbedürfnis 
gestillt andererseits lernen Kinder  
eigenverantwortlich zu handeln.
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-

-

-
ROBERT SCHELLANDER

Wer die Schwierigkeit an das 
Können der Kinder anpasst 
entert in der Regel freude-

strahlende Gesichter!

Pausen sind wichtig für die 
Leistungsfähigkeit und brin-
gen Freude (besonders wenn 
sie an spannenden Plätzen 
stattfinden)
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Sicherheit am Klettersteig

1. Sorgfältig planen!

-

2. Das Ziel den persönlichen Voraussetzungen anpassen!

3. Vollständige, normgerechte Ausrüstung verwenden!

-

4. Bei Gewittergefahr nicht einsteigen!

-

5. Drahtseil und Verankerungen kritisch prüfen!

6. Partnercheck am Einstieg!

-

7. Ausreichende Abstände einhalten!

8. Klare Absprache beim Überholen!

9. Achtung Steinschlag!

10. Natur und Umwelt respektieren!

Das Begehen von Klettersteigen ist mit Risiken verbunden. Bei unzureichender Vorbereitung, mangelhafter Ausrüs-

tung oder falschem Verhalten besteht Absturzgefahr! Die alpinen Verbände empfehlen für das Begehen von Kletter-

steigen eine Ausbildung durch qualifizierte Fachleute.


