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Bergsport &
Gesundheit

Der Alpenverein und sein Beitrag zu den
Rahmengesundheitszielen

Drei Jahre lang hat der Osterreichische Alpenverein einen
Arbeitsschwerpunkt auf den Zusammenhang von Bergsport und Gesundheit
gelegt. Mit dem prominent besetzten und gut besuchten Fachsymposium am
25.11.2016 im Schloss Schonbrunn wurde dieser nun abgeschlossen - Zeit
fiir einen kurzen Riickblick! Jiirgen Einwanger
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sdiirfte wenige Themen ge-
E ben, die eine umfassendere

Klammer um die vielfilti-
gen Tatigkeitsfelder des Alpen-
vereins bilden als ,Bergsport &
Gesundheit”. Die Tourenpro-
gramme der Sektionen bringen
tausende von Menschen in Bewe-
gung. Die Hiitten und Wege sind
die zentrale Infrastruktur fiir den
Sommer- und hier speziell fiir
den Gesundheitstourismus. Der
Naturschutz bemiiht sich vehe-
ment um den Erhalt moéglichst
naturbelassener Erholungsriu-
me. Die Jugendarbeit erméglicht
zahlreiche attraktive Alternativen
zu digitalen Welten. Der Beitrag
des Alpenvereins zur Gesund-
heitsforderung ist damit durchaus
ein fiir die Gesellschaft relevan-
ter. Diese Tatsache hat uns ver-
anlasst, fiir die Jahre 2014-2016



Gesundheit braucht Balance.

mit einem Arbeitsschwerpunkt
Augenmerk und Aufmerksam-
keit auf diese Themen zu lenken.

Von der Idee ins Handeln

Die Anliegen, Bewusstheit iiber
den gesellschaftlichen Beitrag des
Alpenvereins zur Gesundheitsfor-
derung zu schaffen, auf den gro-

Ben volkswirtschaftlichen Nutzen

und den Einfluss auf die individu-

elle Lebensqualitiat hinzuweisen,
wurden 2013 in folgenden Pro-
jektzielen formuliert:

B Verbesserung der éffentlichen
Wahrnehmung beziiglich des
»Gesundheitswerts" von An-
geboten und alpiner Infra-
struktur des Alpenvereins

B Vielfalt des Beitrags des ge-
samten Alpenvereins in Bezug
auf mind. sechs der zehn (im
August 2012 vom Ministerrat)
beschlossenen ,Rahmenge-
sundheitsziele fiir Osterreich”
verstirkt sichtbar machen

B Breitgeficherte Information
fiir den individuellen Nutzen
von ,Bergsport" fiir die Ge-
sundheit und die eigene Le-
bensqualitit bewusst machen

B Dauerhafte Implementierung
passender Bildungsangebote
in der ,Alpenverein-Akade-
mie" und den Sektionen

B Alpenverein als Partner im
Erkenntnisprozess beziiglich
Bergsport&Gesundheit

Was wurde gemacht?

Die Umsetzung fiir den Projekt-
zeitraum 2014-16 wurde in drei
Arbeitsbereiche unterteilt — Pub-
likationen, Veranstaltungen, Bil-
dung. Zusitzlich konnten dank
der finanziellen Unterstiitzung
unseres Versicherungspartners
und in Zusammenarbeit mit zwei
Universititen neue Erkenntnisse
erforscht werden.

Publikationen

Um die breit geficherten Inhal-
te des Schwerpunktthemas zu
transportieren, hat der Alpen-
verein primar seine eigenen Pu-
blikationen genutzt. Drei Jahre
lang wurden im Mitgliederma-
gazin ,Bergauf” entsprechende
Beitrige verdffentlicht. Insge-
samt waren dies iiber 30 Arti-
kel. Bei einer Reichweite von
ca. 750.000 Lesern (pro Ausga-
be) war dies der Bestandteil der
Kommunikationsstrategie mit
der grofiten Reichweite. Die Ma-
gazine der Familien- und Jugend-
arbeit sowie Fachpublikationen
des Bergsports haben ebenfalls
regelmifig Themenbeitrige ver-
offentlicht. Wichtig waren aber
auch die im Rahmen der Jahres-
tagung der Bergsteigerdorfer und
als 3D-Spezial erschienenen Son-
derpublikationen.

Veranstaltungen
Neben der bereits erwihnten Jah-
restagung der Bergsteigerdérfer
(2014) wurden weitere grofle Ver-
anstaltungen fiir die Bearbeitung
und Sensibilisierung der Zusam-
menhinge von Bergsport & Ge-
sundheit genutzt. Vortrige beim
Hiittensymposion (2015) und der
Jahreshauptversammlung des Al-
penvereins (2015). Workshops bei
der Fachtagung der Alpenver-
ein-Akademie (2015), dem gro-
fen Jugendleitertreffen (2015)
und bei der Alpenwoche (2016).
Als grofie Abschlussveranstaltung
das Fachsymposium (2016). In
diesen Veranstaltungen wurde
umfassende Information, inten-
siver Austausch und vertiefende
Auseinandersetzung moglich.
Mit der Aktion ,Miteinander
unterwegs” hat der Alpenverein
Veranstaltungen zu einem ganz
wichtigen und nicht immer be-
achteten Aspekt von Gesundheit
initiiert — den der sozialen Ge-
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sundheit. Sektionen und Mit-
glieder wurden ermuntert, auf
Menschen aus anderen Kultur-
kreisen zuzugehen und sie zum
Wandern bzw. Klettern einzu-
laden. Diesem Impuls sind viele
gefolgt! Unter ,Hiittengaudi® ging
es darum, Schulklassen auf Hiit-
ten einzuladen, um ihnen Bewe-
gung, Natur und Gemeinschaft zu
ermoglichen. Die Schiiler waren
bei der Beantwortung der Fragen
teilweise so kreativ, dass es dafiir
zusitzliche Gewinne gab.

Bildung

Im Zuge der Schwerpunktgestal-
tung wurde ein Bildungssegment
,Bergsport & Gesundheit” aus-
gearbeitet. Das in der Alpenver-
ein-Akademie bereits bestehende
,Bergsport Plus” wurde konzep-
tionell erweitert und ausgebaut.
Aktuell werden 14 verschiedene
Seminare zum Thema angeboten.
Auferdem gelang es erstmals, die
besondere Didaktik im Umgang
mit sportartimmanenten Risiken
fir Kinder und junge Jugendli-
che aufzubereiten. Die unter
,risk’n’fun goes kids“ laufenden
Bildungsangebote wurden teil-
weise auch bereits von Sektio-
nen des Alpenvereins umgesetzt.

Forschung

Die Frage nach ,Effekten des
Bergsports auf die Lebensqua-
litit und Gesundheit” war grund-
legend fiir die Forschungsarbeit,
die im Rahmen des Schwerpunkts
moglich wurde. Ein Beitrag dazu
ist auf den Seiten 6 ff. in diesem
Bergauf nachzulesen.

Wie diese kurze Zusammen-
fassung deutlich macht, konn-
te einiges an Impulsen gesetzt
werden. Grundlegend fiir den
gewihlten Zugang war wie be-
reits erwihnt auch das Bewusst-
sein, dass der Alpenverein einen
nicht unerheblichen Beitrag zur

Umsetzung der dsterreichischen
Gesundheitsziele leistet.

Rahmengesundheitsziele
- Health in All Policies

Der Ministerrat hat 2012 die in
einem breit abgestimmten Pro-
zess mit zahlreichen Stakehol-
dern entwickelten 10 Rahmenge-
sundheitsziele beschlossen. Diese
Ziele basieren auf dem Grund-
prinzip, dass Gesundheit, um
nachhaltige Wirkung zu entfal-
ten, in allen politischen Berei-
chen umgesetzt werden muss.
Zumindest in sechs der zehn Zie-
le leistet der Alpenverein einen
Beitrag:

Ziel 3 - Gesund-
o heitskompetenz
l der Bevolkerung
stirken

Die Titigkeiten des Alpenver-
eins, die das Bewusstsein fiir Ge-
sundheitsvorsorge férdern, fin-
den sich insbesondere bei fol-
genden in der (ausfiihrlichen)
Deskription genannten Themen:
B cigenverantwortliche Ent-

scheidungen zu treffen
B personliche Kompetenz und
Verantwortungsbewusstsein
zu starken
B Zugang zu qualititsgesicherter
Information zu erleichtern
Ziel 4 - Natiirliche

‘ Lebensgrundlagen

X wie Luft, Wasser
und Boden so-
wie alle unsere Lebensriume
auch fiir kiinftige Generatio-
nen nachhaltig gestalten und
sichern

Die Beitrige des Alpenvereins
zum Erhalt der Lebensriume und
der Verantwortungsiibernahme
gegeniiber kommenden Genera-
tionen finden sich insbesondere

bei den Themen:
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B natiirlichen Lebensraum zu-
ginglich und sauber zu halten

B pachhaltige Gestaltung un-
serer Lebensraume

B Stirkung der personlichen

Umweltkompetenz
halt die Gesund-

heit stirken

Der Alpenverein ist per se ein
soziales Netzwerk und als Verein
durch und durch ehrenamtlich
getragen. Beziehungen und Soli-
daritiit sind impliziter Bestandteil
dieser grofen Struktur, in der sich
eigentlich alle genannten Aspek-
te wiederfinden. Besonderes Au-
genmerk liegt auf den Themen:
B sozialer Zusammenhalt zwi-
schen Generationen, Ge-
schlechtern, soziotkonomi-
schen und soziokulturellen
Gruppen

B wertschitzender Umgang
mit Vielfalt sowie Mitge-
staltungsmoéglichkeiten

B soziale Beziehungen, ehren-
amtliche Tatigkeit und Teil-
habe

Ziel 5 - Durch so-
zialen Zusammen-

® Ziel 6 - Gesundes

w\i Aufwachsen fiir
Kinder und Ju-
gendliche bestmég-

lich gestalten und unterstiitzen

Der Alpenverein ist eine der

grofiten Kinder-und Jugendor-

ganisationen in Osterreich. Der

Beitrag zum ,Gesunden Auf-

wachsen" im Sinne von Natur -

Bewegung — Gemeinschaft be-

ginnt bereits mit der Familien-

arbeit. Von den in der Beschrei-
bung genannten finden sich vor
allem folgende Themen in der

Vereinsarbeit wieder:

B Eltern und Erziehungsbe-
rechtigte unterstiitzen, eine
sichere und positive Bindung
zuihren Kindern aufzubauen

12 | Bergauf 01.2017

Bergauf | Thema

B Beziehungs- und Erziehungs-
kompetenz von Eltern auch
in Hinblick auf ihre Vorbild-
wirkung und Verantwortung
fordern

B Forderung von Bildung und
Lebenskompetenzen im Kin-
desalter

° Ziel 8 - Gesunde

und sichere Be-

x wegung im Alltag

durch entspre-

chende Gestaltung der Le-
benswelten fordern

Die meisten Angebote des Al-

penvereins sind Bewegungsan-

gebote. Fiir Kinder, Jugendliche,

Erwachsene, Senioren...inklusiv,
integrativ, vielfaltig. Die Konti-

nuitit und Vielfalt der Angebo-

te erfiillen einige der genannten

Anliegen:

B Regelmifige kirperliche Ak-
tivitdten

B Schaffen von Freirdumen fiir
sichere Bewegung

B Bewegungskompetenz und
Freude an Bewegung und

Sport
@ allen Bevolkerungs-
gruppen fordern

Viele der Vereinsangebote ha-
ben psychosoziales Gesundheits-
potential. Sie enthalten zahlrei-
che priventive Indikatoren, wie
siein der Stress- oder Resilienz-

Ziel 9 - Psychoso-
ziale Gesundheitin

forschung beschrieben sind. Die

Deskriptoren, die sich daher auf

alle Fille wiederfinden, sind:

B psychosoziale Gesundheit in
allen Lebensphasen férdern

B Stirkung der Lebenskompe-

tenzen

Die Zusammenfassung der Aktivita-
ten und einige Hintergrundinforma-
tionen sind unter www.alpenverein.
at/gesundheit gesammelt.

Dipl.-Sozialpad. (FH) Jiirgen Ein-
wanger ist Leiter der Alpenverein-
Akademie, Bildungsreferent der
Alpenvereinsjugend und er leitete
den Arbeitsschwerpunkt Bergsport
& Gesundheit.

Eine wichtige Formel: Natur + Gruppe + Bewegung = Gesundheitsférderung.

Foto: norbert-freudenthaler.com




