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Bericht

Kletter- und Trainingscamp
1m Kletterzentrum in Bruneck/Sudtirol
am 02 11 19 und im Kletterzentrum Brixen am 03 11 19

Die ,,Tauernkraxxla®, des Alpenverein Oberpinzgau waren wieder einmal in Siidtirol in der neuen Kletterhalle
in Bruneck www kletterzentrum-bruneck.it und in der Kletterhalle in Brixen www kletterzentrum-brixen.it

Samstag 02 11 um 0730 Uhr treffen wir uns in Mittersill, checken kurz die Ausriistung und die
Fahrgemeinschaften und die Fahrtstrecke und dann geht’s los mit 9 Kinder&Jugendlichen und 11
Erwachsenen/Eltern zum Klettercamp nach Siidtirol. Nach knapp 2 Stunden Fahrzeit sind wir in der Halle in
Bruneck angekommen und bereiten uns auf einen langen und intensiven Klettertag/Training vor. Nachdem der
Eintritt von den Tauernkraxxla fiir alle geregelt wurde, geht es rein in die Kletterklamotten und los geht’s mit
dem Aufwirmprogramm von Christian. Zuerst iiberwiegt die Freude, dann kommt der Schweif3. Ohne
verniinftiges Aufwirmen geht beim Klettern gar nichts. Koordinative Ubungen wechseln mit statischen
Laufiibungen und Stirkung der Rumpfmuskulatur bis wir alle nach ca. 45 Minuten das erste Mal unsere T-Shirts
durchgeschwitzt haben. Eine kurze Pause nutzen Wir, um eine Gruppen- und Seilschaftseinteilung mit
anschlieBendem individuellen Trainingsprogramm zu besprechen und auszugeben. Es sind noch 2 Ubungsleiter
mit dabei. Dominique bleibt bei den Vorsteigern und Florian tibernimmt das Eltern-Kinderklettern mit
Technikschulung und Sicherheitstraining. So vergehen die ersten Stunden und es macht allen viel Spal3. Nach
einer wohl verdienten Mittagspause, Starkung mit Sachen aus dem Buffet der Kletterhalle, einigen persdnlichen
Tipps und Hinweisen geht es weiter-Vorstieg, Top Rope und beim Bouldern. Nebenbei wird noch das Hotel fiir
die Ubernachtung gecheckt und so entschlieBen wir uns in der Nihe von Brixen zu iibernachten, um am Sonntag
in einer anderen Kletterhalle in Brixen weiter zu trainieren. Um 1900 Uhr sind wir alle dann fertig vom Klettern
und Fahren zum Hotel, wo wir nach einem gemiitlichen Abend und einem guten Essen ausruhen und uns fiir den
ndchsten Tag stiarken. Das Wetter spielt perfekt mit und die feuchten Sonnenstrahlen lassen uns nach einem
ergiebigen Friihstlick wieder schnell die Kletterhalle erreichen. Piinktlich um 10 Uhr, als die Halle aufsperrt sind
die Tauernkraxxla auch schon wieder mit all der Ausriistung und voll motiviert vor Ort. Auch heute Sonntag
beginnt das Training wieder mit dem Aufwéarmprogramm durch Christian, danach geht es wieder in 3 Gruppen
ans Werk. In der Wettkampfboulderwand wird durch eine Gruppe die schweren und abwechslungsreichen
Boulderprobleme probiert, die Kinder sichern sich teilweise selber und versuchen so ihre Grenzen nach oben zu
verschieben und die restlichen Kletterer projektieren an den unzéhligen Routen in der Halle. Um ca. 1400 Uhr
beenden wir mit einer Nachbesprechung im Restaurant der Kletterhalle dieses Klettercamp, sind froh das
wiedermal nichts passiert ist und dass alle extremen Spalhatten und viel trainiert und gelernt wurde.

Das nédchste Klettercamp steht bereits wieder in der Planung, vermutlich im Mérz in Mitterdorf.

Danke
Das Tauernkraxxla Team
(Fotos nachste Seite)
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Aufwiarmen mit Christian
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Selber Sichern im Top Rope
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Vorstieg an den unzdhligen schonen
Routen sowohl in Bruneck als auch in Brixen
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Starkung im Hotel
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