snowboard

treffpunkt

grundkurs, eintagig

3-6 personen, ab 12 jahre
stuhleck am semmering

termine

abfahrt: 8:00 Uhr vor der OAV-sektion médling
ankunft: ca. 17:30 Uhr vor der sektion

ablauf

der kurs findet bis jahresende alle 2 wochen statt, beginn am 16.11. bei
genligend schneelage

weitere termine: 30.11.; 14.12.; 11.01.04; 25.01.04; 22.2,;

am 15.2. und 7.3. gebe ich fir interessierte einen folgekurs, um das
erlernte zu verbessern und eure technik zu perfektionieren (kurs fir bis
zu 8 personen)

ausristung

anfahrt ca. 1 stunde, aufwarmen, richtig fallen Gben, erste libungen mit
dem snowboard, rutschen, driftschwung, liftfahren

ca. 1 stunde mittagspause auf der schihitte schieferwiese

je nach eurer kondition wird bis 15:00 oder 16:00 uhr gefahren.

danach dehnibungen und heimfahrt

kosten

snowboard mit bindung, passende snowboardschuhe, wasserdichte,
warme kleidung (z.b. schianzug)

es besteht die mdglichkeit sich schuhe und brett am stuhleck
auszuborgen

wichtig: haube, handschuhe (event. ersatzhandschuhe), schibrille,
sonnenbrille, sonnencreme

das snowboard sollte auf keinen fall gréBer sein als ihr selbst!

bei fragen zur ausriistung kénnt ihr mich gerne kontaktieren! (siehe
unten)

bei interesse kann ich ab 7:30 Uhr beim OAV in mddling euer snowboard
auf euch abstimmen

ich

ca. 30 euro fir die tagesliftkarte (zahlt sich auf jeden fall aus, da ihr am
vormittag © schon fahren kénnt!), hin & riickfahrt wird separat
vereinbart,

essen auf der schihiitte,

heiBe anita heinzinger,
bin taglich bis 17:00 uhr unter 0650-4 11 3 11 2 erreichbar
oder anita_heinzinger@gmx.com




