
TECHNIK LEICHT  
 

MITTEL  
 

SCHWER  
 

WANDERN/ 
BERGTOUR 

 

Blaue Wege 
Familienfreundlich 

 

Rote Wege 

Trittsicherheit 
erforderlich 

Schwarze Wege, 
Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit 
erforderlich, alpine 
Erfahrung 

HOCHTOUREN 

 

Wie Bergtour schwer, 
zusätzlich Erfahrung mit 
Steigeisen und Pickel, 
sowie mit Gehen am 
Seil. Gletscher/Firn bis 
30°. Kurze freie Kletterei 
bis I-II 

Wie bei Bergtour schwer, 
zusätzlich sicherer 
Umgang mit Steigeisen 
und Pickel, routiniertes 
Gehen am Seil. 
Gletscher/Firn bis 40°, 
Alpine Seiltechnik, 
Klettern bis III. Freie 
Kletterei bis I-II, auch 
über längere Passagen. 

Wie bei Bergtour 
schwer, zusätzlich 
sicherer und 
routinierter Umgang 
mit Steigeisen und 
Pickel, routiniertes 
Gehen am Seil. Alpine 
Seiltechnik. 
Gletscher/Firn über 
40° und/oder Klettern 
über III. 

ALPINKLETTERN 

 

Plaisirrouten bis III, 
wenige Stellen bis  IV. 

Plaisirrouten IV+, wenige 
Stellen bis V+. 

Routen ab IV+  

KLETTERSTEIG 

 

Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit. 
Schwierigkeit A bis B, 
kurze Stellen bis B/C. 
Kurze freie Kletterei bis I-
II. 

Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit, alpine 
Erfahrung. Schwierigkeit 
bis C, kurze Stellen bis 
C/D. Freie Kletterei bis I-
II, auch über längere 
Passagen. 

Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit, 
alpine Erfahrung, hohe 
Gewandtheit im Fels. 
Schwierigkeit D bis E, 
auch über längere 
Passagen.  

SCHNEESCHUH- 
TOUREN 

 

Einfache 
Schneeschuhwanderung 
mit Auf-/Abstiegen. keine 
Lawinengefahr, keine 
Absturzgefahr 

Anspruchsvolle 
Schneeschuhwanderung 
mit Auf-/Abstiegen mit 
einer Steilheit bis 30°. 
kurze steilere Passagen, 
gute Gehtechnik 

über 30°, sichere 
Gehtechnik bei allen 
Schneeverhältnissen, 
alpine Erfahrung 

SCHITOUREN 

 

Bis 30° Neigung. 
Sicherer Stemmschwung 
bei unterschiedlichen 
Schneeverhältnissen.  
Ca. 900 HM 

Bis 35° Neigung. Gute 
Spitzkehrentechnik. 
Sicherer 
Parallelschwung bei 
wechselnden 
Schneeverhältnissen. 
Trittsicherheit 
(ausgesetzte Passagen 
sind möglich).  
Ca. 1200 HM 

Über 35° Neigung. 
Sehr sichere 
Spitzkehrentechnik. 
Exakt platzierter 
Parallelschwung in 
jedem Schnee. 
Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit, 
alpine Erfahrung.  
Ca. 1500 HM 

SCHIHOCHTOUR 

 

 Wie bei Schitouren 
schwer, zusätzlich 
Aufstieg und Abfahrt am 
Seil. 

Wie bei Schitouren 
schwer, zusätzlich 
Aufstieg und Abfahrt 
am Seil. Freie Kletterei 
stellenweise bis II. 

MOUNTAINBIKE 

 

S0 bzw. S1 lt. Singletrail-
skala.de. Nur kleine 
Hindernisse, Untergrund 
teilweise nicht verfestigt. 

S2 lt. Singletrail-
skala.de. Oft größere 
Wurzeln, Steine und 
enge Kurven, der Boden 
ist häufig nicht verfestigt. 
Steilheit bis 70%.  

S3 und höher lt. 
singletrail-skala.de 
Schiebe- / 
Tragepassagen 

 


