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Gemeinsam ist unser Weg!

LVS-Kurs und
Schitour Rauschkogel

Es trafen sich 10 Personen am Samstag den 20.1.2018 um 8 Uhr30 beim Gehoft Fladl im
Rauschinggraben. Nach der Piepskontrolle ging es bei wunderschonen tiefwinterlichen Verhaltnissen in
Richtung Krennalm wo dann von Sigi und Didi wieder die neuesten Erkenntnisse in der LVS-Kunde und
Lawinenkunde vorgetragen wurden. Es wurden verschiedene Moglichkeiten der Rettungskette und der
Kameradenbergung besprochen und auch geubt.
Zu dieser Zeit herrschte im Aufstiegsbereich Lawinenstufe-3 auf der 5-stelligen Skala und es ist mit
erheblicher Lawinengefahr zu rechnen. Daher soll bzw. muld der gesamte umliegenden Bereich zur
Tourenplanung miteinbezogen werden. Nach ca. 1 Stunde ging es weiter auf die Rauschalm zur Heidi und
einige gingen noch auf den Rauschkogel. Um 12Uhr30 trafen dann auch die Gipfelsturmer bei Heidi ein
und somit waren wir wieder komplett. Nach einem warmen Essen einem kuhlen Bier und einem guten 1/8
Wein ging es dann um 14Uhr noch eine kleines Wegstuck mit den Fellen bergan in Richtung Sattelmauer.
Dann eine herrliche Abfahrt im unverspurrten Gelande zurtck zum Auto.
Es war wieder eine sehr lehrreicher Tag den man unbedingt als Tourengeher nutzen soll.

Denn wenn man sich nicht 100%-ig sicher fuhlt: STOP OR GO!!!

Wir vom Alpenverein konnen euch Informationen und Hilfsmittel zukommen lassen, die Entscheidung liegt
aber bei jeden Einzelnen selbst.

Berg Heil, Euer Sigi und Didi!

Aktuelle Tips und Informnationen unter
https://www.alpenverein.at/portal/news/aktuelle news/2012 12 04 sicher-auf-skitour.php

StandardmaBnahmenPlanung

- Lawinenlagebericht Gefahrenstufe/-stellen/-quellen

- Wetterbericht Sicht, Wind, Temperatur, Niederschlag s

- Karte/Fiihrer/Internet Steilheit, Exposition, aktuelle Verhaltnisse g

- Mensch/Gruppe GruppengrofBe, Eigenkdnnen, Risikobereitschaft N

- Notfallausriistung LVS, Schaufel, Sonde, Mobiltelefon, f
Erste-Hilfe, Biwaksack; Empfehlung: Airbag, Helm V

IIi*

1 gering 2 méBig 3 erheblich 4 groB 5 sehrgroB
—% 100 ~ W35 a0 Verzicht

Umgebung ganzer Geldnde- auf Touren Y
Spur20m Hang kammer

s (111 age
I

stop* or go
)] SRS ———————————— | -

- Neuschnee - frischer Triebschnee
- Setzungsgerdusche/-risse - frische Lawinen
- starke Durchfeuchtung — Gefahrlich fiir mich?

StandardmaBnahmen Gelande ... .
- LVS-Check am Ausgangspunkt ‘
- Entlastungsabstédnde 10 m ab 30° im Aufstieg

- Standardabstand 30 m, ab 35° Einzelfahren bei der Abfahrt

- Giinstige Geldndeformen niitzen Riicken, Terrassen

- Laufende Orientierung "ich weiB3, wo ich bin" (Sicht!)

- Klare Kommunikation Entscheidung, Abstand, Abfahrtshereich
- Mensch/Gruppe Tempo, Pausen, Gruppendynamik V
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Diese hilfreichen Kartchen konnen auch bei Bedarf bestellt werden. Bitte melden!

Viele schone und vor Allem unfallfreie Touren winscht euch, Franz!

OAV, Dein Partner am Berg! Die Vereinsleitung




