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SAMMELN UND GEWINNEN!

Dass die Mobilitat einen wesentlichen Anteil am CO, Ausstol} hat ist wohl unumstritten
und, dass wir alle die Méglichkeit haben dagegen zu steuern, wohl auch.

Aus diesem Grund gibt es bereits seit langerem in unserem Programm auch Angebote fur klimafreundliche
Bergtouren — und es werden immer mehr! Heuer erstmalig auch Kurse, die mit 6ffentlicher Anreise zu einem
glnstigeren Preis angeboten werden.

Wer dieses Angebot nutzt; tragt nicht nur zu einer umweltfreundlichen Mobilitat bei, sondern hat auch die
Chance ein Klimaticket fir OO zu gewinnen!
(Wahlweise mit einer Kernzone, priv. Aufzahlung zum Klimaticket Osterreich méglich.)

WI E? Ganz einfach: Fir jede Teilnahme an einer Offi-Tour oder Kurs vom Alpenverein Linz erhaltst du von
deinem Tourenfuhrer / Kursleiter ein Mobil ohne Auto - Pickerl. Sende deinen vollen Sammelpass ausgefullt bis
zum 31.10.2024 an uns: Alpenverein Linz, GstottnerhofstraRe 8, 4040 Linz oder bring ihn einfach vorbei. Anlasslich
unseres Festabends zum 150 jahrigen Bestehen des Alpenverein Linz am 8. Nov 2024 erfolgt dann die Verlosung.
(der Rechtsweg ist ausgeschlossen)

MACH MIT - B9 alpenvereinaktiv.com
SEI D DABEI - Hast du schon gesehen,
U N D G EWI N N E ! auf der Alpenvereins-APP

gibt es bereits jede Menge
Tourenvorschlage fur Offi-
Touren! Schau mal rein:

Bitte hier abtrennen g‘(

MITQEFI ZUM
2 BERG ;2 -----

Sammelpass

GUT FUR’S
KLIMA

GUT FUR \
UNS ALLE

Mitmachen
und
gewinnen

alpenverein@

linz




Name

Mitgliedsnr. 414 - _ _ _ _ _ _ Tel. Nr.
8x Teilnahme an unserem Datum Datum
"Mobil ohne Auto" Programm
vom 1.10.2023 - 30.9.2024
Einsendeschluss 31.10.2024
Verlosung am 8.11.2024 Unterschrift - . Unterschrift
der Rechtsweg ist ausgeschlossen
Preis 3x OO Klimaticket AN Datum | Patum
(wahlweise mit einer Kernzone))
Alpenverein Linz , ‘
Gstéttnerhofstrake 8, 4040 Linz Unterschrift Unterschrift
....... Datum e Datum
Mehr
erfahren
und dabei Unterschrift . o Unterschrift
sein
Datum — Datum
Alpenverein Linz
Mobil ohne Auto Ll sl | e IS
Unterschrift - . Unterschrift




Vorwort

ozéaée Linz Alpin Freunde*

Das Jahr 2024 wird stark im
Zeichen unserer 150-jdhrigen
Geschichte stehen.

Ein Jahr nach der Grindung des
Deutschen und Osterreichischen
Alpenvereins wurde in Linz unter
der FUhrung von Johann Pollack
am 20. Marz 1874 die Sektion Linz
gegrindet. Fur dieses Jahr werden
116 Mitglieder angegeben. Die
Grindungsmitglieder kamen im
Wesentlichen aus Kreisen der
birgerlichen Geschaftswelt und
waren zu 98% mannlich. Bis zum
Beginn des ersten Weltkrieges
1914 hatte sich die Mitgliederzahl
nahezu verfinffacht und der
Verein besal auch seine erste
HUtte. Zu Beginn des zweiten
Weltkrieges 1939 gab es etwa
2.000 Mitglieder. Nach dem
zweiten Weltkrieg bis etwa 1960
nahm die Mitgliederzahl kraftig
zu und betrug in diesem Jahr
etwa 10.000. Nach einer eher
gleichbleiben Mitgliederzahl

bis etwa zu Anfang des neuen
Jahrtausends kam es seither zu
einem kraftigen Zuwachs, sodass
wir heute Uber 25.000 Mitglieder
zahlen.

Man wird sich nun fragen, wieso

ein Verein so lange bestehen kann.

Hier sind wohl vor allem zwei
Punkte zu nennen:

* Konsequenter Einsatz
fUr die Vereinsziele, die im
Wesentlichen darin bestehen,
unseren Mitgliedern und
allen Interessierten den Zugang
zur Natur und der Bergwelt
zu ermoéglichen und diese zu
schitzen. Diese sind seit der
Grindung nur wenig verandert
worden.

* Anpassung an die Ver-
anderungen, die sich in der
Gesellschaft, beim Bergsport
und bei den technischen und
organisatorischen Moglichkeiten
ergeben haben.

So sind heute etwa 46% unserer
Mitglieder weiblich und es
gibt keinerlei gesellschaftliche
Schranken.

Beim Bergsport vertreten wir
Wanderer, Sportkletterer und
Mountainbiker gleichermalen.
Bei der Technik sind unsere
Hutten auf modernem Stand
und bei der Kommunikation
nutzen wir die Moglichkeiten
des 21. Jahrhundert.

*) Aus Criinden der besseren Lesbarkeit wurde im LinzALPIN die
Sprachform des generischen Maskulinums angewandt.
Dies ist selbstverstandlich geschlechtsunabhangig zu verstehen.

LinzALPIN | Sommer 2024

Herbert Blauhut

Ich mdchte alle Mitglieder
sehr herzlich einladen, an den
Veranstaltungen, die aus dem
Anlass unseres

15C

alpenverem

linz
Jubilaums stattfinden,
teilzunehmen.
Diese Veranstaltungen sind in
diesem Heft angefuhrt.

Weiters lade ich alle Mitglieder
ein, sich unsere Festschrift, die fiir
unser Jubilaum erstellt wurde, im
Biiro in der Gstottnerhofstrasse 8
abzuholen.
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Das Jubilaumsjahr 2024

Zur Grundung des
Alpenvereins Linz

Die Sektion Linz entstand 1874, genau am 20. Marz 1874 wurde die
Grindungsversammlung abgehalten. Johann Pollack, ein Linzer Kaufmann,
Mentor und langjahriger Betreuer der Giselawarte wird der erste Vorstand des
Vereines.

Mit ihm bilden die Linzer Albert Kaindl, Lederhandler, Sebastian Lieb,
Buchhalter, Ludwig Haala, Advokat, Max Semsch, Advokat, Josef Ozlberger,

k. k. Finanz-Oberkommissar und Carl Reindl, k. k. Notar den ersten
Vereinsvorstand.

Der heutige Vereinsvorstand

wird von Herbert Blauhut als Prasident und Hittenreferent geleitet.

Alfred Jager, Elisabeth Buchmann und Gottfried Seisenbacher als Vizeprasidenten, Gerhard Peither und Christiane
Frauscher als Finanzreferenten, sowie Gerti Gasselsberger als Schriftfihrerin bilden das engere Prasidium.

Das Organigramm der ehrenamtlichen Funktion im Prasidium:

1. Vizeprasident: Finanzreferent:
Dr. Alfred Jaeger Engeres PraS|d|u m Gerhard Peither
2. Vizepiasidentin: Finanzreferent Stv.:
Mag. Elisabeth Buchmann Prasident Dr. Christiane Frauscher
3. Vizeprasident: Dl Herbert Blauhut Schriftfiihrerin:
Ing. Gottfried Seisenbacher Dr. Gerti Gasselsberger
Alpinreferent Tourenreferent Sportkletterreferentin MTB Referent
Manfred Brandstetter-Hoiss Robert Hartl Ulrike Poltura Mag. Gernot Reichart
Beirat Radfahrer Beirat Senioren Archivar Medienreferent
DI Dr. Walter Wolf Gerhard Leberfinger Dr. Kurt Lauf offen
Wegereferent Jugendreferent Naturschutzreferentin Klimaschutzreferent
Ing. Wolfgang Siegmund Claus Struber Mag. Michaela Jurda-Nosko, MSc Mag. Harald Bangerl
Hitten Ortsgruppen
Referent: DI Herbert Blauhut Referenten: Johann Winkler | Franz Auer
Hiittenwart Hiittenwart
Hofpiirglhiitte Linzerhaus Wurzeralm Andorf Leonding Peuerbach
DIl Herbert Blauhut Johann Winkler Bad Leonfelden Mauthausen Riedau
Hiittenwart Hiittenwart Bad Zell Neuhofen St. Florian
Ernst-Seidel Haus Linzer Tauplitzhaus Eferding Niederwaldkirchen  Traun
Stefan Krejci Martin Knoll Gallneukirchen- Oberneukirchen Waizenkirchen
Engerwitzdorf Ottensheim
Giselawarte Huttenw. Stv. Linzer Tauplitzhaus Kirchberg-Thening Perg
Dr. Kurt Lauf DI Franz Hoflinger




In 150 Jahren
hat sich der Alpenverein
Linz naturgemal? stark

verandert,

so wie sich die technische und gesellschaftliche
Entwicklung geandert hat.

Heute steht der Alpenverein Linz auf soliden
Grundfesten, hat die geschichtlichen Turbulenzen der
beiden Weltkriege und die dazwischen liegenden Jahre
der Weltwirtschaftskrise miterlebt und auch Uberlebt.
Heute sehen wir uns als moderne Servicestelle

fUr ein breites Segment an Naturliebhabern

und Bergbegeisterten, mit Angeboten fur alle
Altersschichten der Linzer und oberdsterreichischen
Bevolkerung.

Der Alpenverein als ganzes kann als groRter
Beherbergungsbetrieb sowie als grofte Jugend- und
Berg- Sportorganisation Osterreichs bezeichnet
werden.

Besonders hervorzuheben sind unsere
vereinseigenen Hiutten und Wege, stellen sie doch
das kostenintensivste Paket in unserem finanziellen
Haushalt dar.

Es sind dies, die HofpurglhUtte in Filzmoos, das
Linzerhaus auf der Wurzeralm, das Linzer Tauplitzhaus
auf der Tauplitzalm und das Ernst-Seidel-Haus

in Gosau, welches heuer 2024 eine Renovierung
erfahren wird. Zudem sind wir stolz auf unsere eigene
Aussichtswarte auf dem Lichtenberg, die Giselawarte,
sowie die Sternsteinwarte, die von unserer Ortsgruppe
Bad Leonfelden betreut wird. Die Wege als Grundlage
jeder Wanderung sind fur den Touristen und fur die
Bevolkerung schon selbstverstandlich geworden. Die
offentliche Hand alleine ware ohne die ehrenamtliche
Wegerhaltung des Alpenvereins wohl kaum in

der Lage, das bestehende Netz in der gebotenen
Qualitat zu erhalten. Der Alpenverein Linz mit seinen
Ortsgruppen betreut ca. 600 km an Wegen in den
verschiedensten Teilen des Landes, davon zahlen

fUr den AV Linz selbst 237 km in den Bundeslandern
Oberdsterreich, Salzburg und Steiermark.

Dies alles und noch mehr haben wir in unserer
Festschrift 2024 - 150 Jahre Alpenverein Linz
dokumentiert und in verstandlicher und
ansprechender Grafik flr Euch als AV Mitglieder und
fur die Offentlichkeit erstellt. Wir laden Euch ein,
kommt in die Geschaftsstelle in Linz und holt Euch ein
Exemplar ab.

Wir wollen diese Festschrift nicht als Selbstzweck
erstellt haben, sondern als informative Leistungsschau

LinzALPIN | Sommer 2024
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Die Festschrift 2024 -
150 Jahre Alpenverein Linz

Das 150-jahrige Bestandsjubildaum
unseres Vereins ist ein
gebiihrender Anlass fiir eine
Festschrift, eine Zusammenfassung
der wichtigsten Ereignisse

in der Geschichte sowie eine
Leistungsschau zur aktuell
bestehenden Organisation.

Es ist uns sehr wichtig, den

Verein in seiner ganzen Vielfalt
abzubilden, die Organisation, die
Mitglieder und Ehrenmitglieder,
vor allem die vielen
ehrenamtlichen Funktionen und
die sehr aktiven 18 Ortsgruppen in
ganz Oberdsterreich. Die Beitrage
umfassen die Kernkompetenzen
des Bergsport Alpin, des
Sportkletterns und die Kletterhalle
Am Turm, die heuer ebenfalls

ein Jubilaum feiert, 15 Jahre
Klettern am Turm, erweitert um
die Gruppen der Mountain-Biker
und Radfahrer. So wichtig wie die
Bemuhungen um die Ausbildung
der Alpenvereinsjugend zum
sicheren Naturerlebnis, ist uns

die Betreuung der Senioren in
ihren Wanderungen. Die Natur
erleben, Freude haben und sicher
wieder nach Hause kommen, das
ist der Leitsatz. Dabei werden dem
Naturschutz und dem Klimaschutz
in unserer Betrachtung ein sehr
hoher Stellenwert eingerdaumt, die
Notwendigkeit zur Erhaltung einer
intakten Umwelt ist ersichtlich,
wenn wir die Wetterkapriolen der
letzten Jahre und den Schwund
der Gletscher in ihrer aktuellen
Auspragung verfolgen.

Die Kultur am Berg war von

Beginn der Alpenvereinsidee ein
standiger Begleiter, Malerei am
Berg und in der Natur, sowie spater
die Fotografie, waren einerseits
Wissensvermittler, andererseits
von hohem klnstlerischem
Anspruch gepragt. Die alpinen
Zentren Minchen und Innsbruck
haben groRe wertvolle Schatze an
Kunstwerken in ihren Archiven.
2024 wird das Stadtmuseum
NORDICO eine Sonderausstellung
zum Thema ,Sommerfrische”
bieten, wobei der Alpenverein Linz

15 G

alpenverein
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in der Ausstellung mit Exponaten
vertreten sein wird. Wir gehen

in der Festschrift darauf ein,

um auf die Ausstellung speziell
hinzuweisen.

Wir haben uns bewusst auf einen
Vertrieb ohne Verkauf entschieden
und sind der Ansicht, dass eine
angemessene Spende - per
beiliegendem Erlagschein - fur
eine schone Wertschatzung dieser
Arbeit stehen kann. Wir freuen uns
Uber jeden Betrag; die Druck- und
Versandkosten belaufen sich auf
etwa 18 € je Stick.

Jubilaumsjahr
2024 -
Veranstaltungen

(O Samstag, 16. Marz 2024

immer individuell geplant.

O Freitag, 5. April 2024

bekanntgegeben.

Er6ffnung des Jubilaumsjahres auf dem Linzer Hausberg und der GIS
* Individueller Aufstieg auf den Lichtenberg

* Flhrungen auf der Gisela-Warte

+ Jagatee und Wirsteln beim GH Zur GIS

Anstieg bzw. Anfahrt zu FuR, mit dem Rad, mit dem Bus, oder wie auch

Geselliger Ausklang im Gasthaus Zur GIS.

Jahreshauptversammlung des AV Linz

Jahrliche Hauptversammlung entsprechend den
Vereinssatzungen. Ort und Details werden noch




Samstag, 20. April 2024

Ersatztermin 27. April .2024

150 Hm im Eferdinger Landl
Frahlingswanderung Umgebung Eferding
* Anreise mit Lokalbahn aus Linz

* Bus zur Schanzenanlage in Hinzenbach
* Wanderung zur Ruine Schaunburg

* und weiter nach Pupping

* Bus zurtick nach Linz

Details werden noch bekanntgegeben.

Donnerstag, 2. Mai - Freitag, 3. Mai 2024

150 km Jubilaumsradtour

AVI150 Jubilaums-Radausfahrt

- 2-tagige Ausfahrt

- fur Mitglieder/Nichtmitglieder des AV
mit ausgebildeten Radbegleitern

- zwei 75 km lange Tagestouren ins Inn- und
Muhlviertel

- eswerden insgesamt 11 Ortsgruppen des
Alpenvereins Linz besucht

Einstieg entlang der Strecke méglich
Anmeldung erforderlich!

Tour I: Andorf (per Zug) — Riedau — Waizenkirchen -
Eferding - Kirchberg/Thening - Leonding - Linz.
(73 km, 600 hm)

Tour IlI: HSt Neuhaus in Niederwaldkirchen — Ober-
neukirchen - Bad Leonfelden — Gallneukirchen —
Mauthausen - Linz (per Zug). (77 km, ca.1.000 hm)

Dienstag, 7. Mai 2024

Eroffnung

Ausstellung SOMMERFRISCHE
Sonderausstellung im Stadtmuseum NORDICO,
Linz

* Eroffnung am 07.05.202419:00 Uhr

» Dauer von 08.05 bis 25.08.2024

Termine flr Fihrungen flr AV Mitglieder und
weitere Details werden noch bekanntgegeben

Freitag, 7. Juni 2024

AV Linz - 150 Jahre, Tag der offenen Tiir
Kletterhalle des AV Linz AM TURM

150 Jahre AV + 15 Jahre AM TURM

e Leistungsschau des AV Linz, mit Presse
* Publikums- und Schnupperklettern

Samstag, 8. Juni 2024
Landesmeisterschaft im Sportklettern
Details werden noch bekanntgegeben.

LinzALPIN | Sommer 2024

Freitag, 28. Juni 2024

Bike-Event und Peterlfeuer

Event fur MTB Cruppe und Jugend

+ Peterlfeuer

* Bike Park Event

e Evtl Zelten fur AV Jugend

Details werden noch bekanntgegeben.

Samstag, 6. Juli — Sonntag, 7. Juli 2024
150er Jubildaums-Hochtour Dachstein

* Hochtour im Sommerprogramm 2024
« Ubernachtung auf der Adamek Hutte
Details werden noch bekanntgegeben.

Samstag, 24. Aug. - Sonntag, 25. Aug. 2024
Bergsporttag auf der Taupliltzalm

Vielfaltiges Angebot in diversen Sparten des
Bergsports.
Organisiert von unserer Ortsgruppe Waizenkirchen.

Sonntag, 22. September 2024

Naturschutz, Jugend und Geselliges auf der
Wurzeralm

Almtag des AV Linz auf der Wurzeralm
* Naturschutzthemen

* Jugendaktivitaten

Details werden noch bekanntgegeben.

Samstag, 28. Sept. — Sonntag, 29. Sept. 2024
Klettern auf der Hofpiirglhiitte

* Klettern mit Heinz

* Kulinarisches von Regina

Details werden noch bekanntgegeben.

Dienstag, 1. Okt. und Donnerstag, 3. Okt. 2024
150er Jubilaumswanderung Senioren

Dienstag Gruppe 1

Donnerstag Gruppe 2 und Gruppe 3 "Edelweiss"
» Offentliche Veranstaltung

* grofRere Anzahl evtl. mit Bussen

Details werden noch bekanntgegeben.

Freitag, 8. November 2024

Festabend 150 Jahre AV Linz

* Festabend und Jubilaumsfeier

* im Oberbankforum

* AbschluR des Jubeljahres

Details werden noch bekanntgegeben.

Samstag, 14. Dezember 2024
Christkindl-Wanderung zum 150er Jubildum
* Weitwanderer und AV Linz

* Weitwanderung zum Jahresabschluss
Details werden noch bekanntgegeben.
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AV Linz - 150 Jahre Sicher unterwegs im Winter
Beim Alpenverein Linz lernen, wie Bergsport sicher geht

Der Veranstaltungsreigen

zum Jubildumsjahr 2024 des
Alpenvereins Linz ist eréffnet.
NaturgemaR ist der Winter und
Winterveranstaltungen in den
Bergen das erste in einem neuen
Jahr.

Am Sonntag den 4. Februar 2024
startet eine kleine aber feine
Gesellschaft im Mannschaftsbus
nach Tauplitz. Der Schnuppertag
far Skitouren und Offpist, mit allen
notwendigen Vorausetzungen

fUr eine sichere Tour, Sicherheit

am Berg, LawinenUberblick, LVS
Nutzung, und die Empfehlungen
zu Stop or Go, das alles steht heute
am Programm. Eine Veranstaltung
draufRen im Schnee und auf dem
Berg, nur leider ist das Wetter nicht
ganz rechtzeitig dazu passend.
Schon am Parkplatz in Tauplitz
stellt uns Manfred die erste Stop
or Go Entscheidung, sollen wir
gleich auffahren oder ist doch ein
Theorieblock Uber Sicherheit am

Berg auch in einem Cafe in der
Talstation lehrbar?

Es ist. Der Lawinenbericht kann
viel bequemer vom Kaffeetisch aus
abgefragt werden, Stufe 1, also doch
Go.

Eine Regenstunde tberstehen

wir dabei schon trocken bei der
EinfUhrung Uber die Sicherheit

am Berg und Tourenplanung.
Nachdem der Kaffee getrunken,
das Fruhstlcksweckerl verzehrt
war, halt uns auch kein schlechtes
Wetter, wir nehmen den Sessellift
auf die Tauplitzalm.

Wind und Graupel empfangen uns,
werden aber zusehends weniger,
nur der Nebel ist hartnackig, das
+White-Out im dichten Nebel” lsst
uns nicht ganz auf den Gipfel des
Lawinensteins kommen, und schon
gar nicht sehen.

Dabei haben wir wahrend

des Aufstiegs am Hang nach

dem Krallersee so hartnackig
und ehrgeizig am Stil unserer
Spitzkehren gefeilt... es sollte halt
nicht sein.

'“-=-s.,rumihﬁm

s

Der Neuschnee, nicht viel aber
griffig, erleichtert die Abfahrt
wieder hinunter auf den Almboden
der Tauplitzalm und das neuerliche
Auffellen zum Uberqueren der Alm
hinlber zum Linzer Tauplitzhaus,
wird als weitere Trainingseinheit
verkraftet. Birgit und Uwe freuen
sich Uber unseren Besuch, warten
mit einem feinen Nepal-Stew auf
und siehe da, als wir die Linzer AV
Herberge wieder verlassen, wird es
hell, der Grimming griRt herUber,
die Wolken verziehen sich langsam.
Spat aber doch, einer schénen
Abfahrt nach Tauplitz steht nichts
mehr im Wege.

@% @an/(

gilt unseren Tourenfihrern
Manfred Brandstetter-Hoiss
und Thomas Schenk fur die
professionelle und erstklassige
Einstimmung und Unterweisung
auf sichere und freudvolle
Skitouren.

Der Einstieg in den
Veranstaltungsplan zum
Jubildaumsjahr 2024 - 150 Jahre
Alpenverein Linz ist getan.




Kultur -

Ausstellung NORDICO

Wie schon erwdhnt, bereitet das Nordico Stadtmuseum Linz eine
Sonderausstellung zum Thema ,Sommerfrische. Naherholung im Miihlviertel
und Salzkammergut” vor und wird diese ab 8. Mai der Offentlichkeit vorstellen.

Der Alpenverein Linz ist in dieser Ausstellung mit Exponaten vertreten.

In einer Kooperation mit der Kunstuniversitat Linz und dem Alpenverein Linz
wird in der Ausstellung das Muhlviertel als Ort der Sommerfrische entlang
des Pferdeeisenbahnweges thematisiert. Studierende der Kunstuniversitat
sind gemeinsam mit Wanderflhrern des Alpenvereins entlang eines Teils

des Pferdeeisenbahnweges nach Kerschbaum gewandert und haben sich in
verschiedenen Zugangen der Landschaft und ihren Besonderheiten genahert.
Die daraus entstandenen Werke werden in die Ausstellung im Nordico
Stadtmuseum Linz zu sehen sein. Es wird interessant und spannend, wir

freuen uns heute schon auf diese Ausstellung.

Alle Mitglieder des Alpenvereines werden die Ausstellung ,Linz auf
Sommerfrische. Naherholung im Mihlviertel und Salzkammergut” gegen
Vorlage des Mitgliedsausweises zum ermaRigten Eintritt besuchen kénnen.

Linz auf Sommerfrische

Naherholung im Miihlviertel
und Salzkammergut
8.5.bis 25.8.24

D Aussstelhing geht dem Phincsen Sosmamer-
frischa nach und wntersucht Piitre, e der

1850 clar Lircer Familie Schwaba e in Ebenses
wend lachl big in din Gegarmen des Slow teurism™
zu finden. Duer von Betrboben organtsierta Saibent-
hailt in Esholungshoimen wird ebenso thomati-
dos Granibwandarwens im Mibihderel Sichiver-
Andermnds Fonbawngungsmitied von dor Plande-
efsenbahn (oer das Auta bis num Fahrrad [Ehmen
die Stndthewiikemung in Wndiicha Gegenden.

Kilnatlar'innan  win  Adatbert  Stitter,
Elermens Brosch und Helane Clodi-Titos engdo-
ehn und baschaaiban n ibren Werken dis Ba-
sondorheiton deeser Orte, bn siner Eoopartion
mit dor Kunstuninsrsitil Linz und dem Adpen-
werein Sakibon Linz wenden Belsplele ous dem
Mibhvierisl vorgaatalll

Linz on Summer Vacation
Local recreation in the
Miihlviertel and
Salzkammergut

8 May to 25 Aug 2024

Tha exhibétion addresses e phenomenon of
BTl Frowis and eeiplomes locaticons that
offar the city's population space for relaxation,
Thess can be fourdd in tho esrdiest surmmer
retreats of the Schwabsnes tamily from Lng
in Ebenses mnd lschl amound 1050, dght bp o
prasent-day “show tourisn™. Stays in recrontion
hormaes organised by oofmpanii ar sddramned,
s e relaogng hikes along the granite hiling trall
i this Mihbveartsl. Evohving maans of tanaport,
froem the haorss-criwn rallwiy to the car and tha
bicycle, give the urban population access 1o rural
T

Artists such a5 Adalbent Stifter, Kiamenn
Brosch snd Helone Clodi-Titze discover mnd
clierdte T gairticidarilioss ol 1hwese places
thair works. Examples from tha Milkhdertal sm
prosantod i cooperation with the University
of Arts Ling and the Ling section of this Abpineg
Aspociatian

g T, S L T
Lo b L

An folgenden Terminen wird fiir Alpenvereinsmitglieder und Ehrenamtliche bei freiem Eintritt die Moglichkeit
geboten, die Ausstellung mit Fiihrung zu besuchen:

Do0.16.5.2024 um 18 Uhr, Fr.17.5.2024 um 15 Uhr,
Do.23.5.2024 um 18 Uhr, Fr. 24.5.2024 um 15 Uhr
® Limitierte Teilnehmerzahl pro Termin: 25 Personen.
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Wir ersuchen dazu um Anmeldung in der
Geschaftsstelle des Alpenverein Linz, Gstéttnerhof
StraRe 8,4040 Linz, Tel. 0732/ 773295.




] 50 Ja h re Alpenverein Linz

Untersetzer fur kUhle Getranke... -| 5 C )

Der Alpenverein Linz will mit einer kleinen Serie an praktischen
und informativen Getrankeuntersetzern, man kann auch ruhig
.Bierdeckel” dazu sagen, auf die Hiitten und Warten aufmerksam
machen. 1874 - 2024
Wir wollen vielleicht den einen oder anderen Sammler dazu
bewegen, die farbigen Motive auch in natura zu besuchen, dort
die kulinarischen Schmankerl unserer Hittenwirtinnen und -wirte “’Wl‘arp'éme'-rém.axl\\“’“
zu genieRen, oder auch eine Ubernachtung in Verbindung mit
schénen Wanderungen und Bergtouren zu wagen.

alpenverein




— Hutten

Ernst Seidel
Talherberge
Startschuss fur die
Umbau- und
Renovierungsarbeiten

Gleich nach Ostern geht es unserem
Schmuckstlick in Gosau an den
Kragen - ein tolles Team scharrt
schon in den Startléchern!

Was daéa’
mus/wmmé

erfahrt ihr auf unserer Website!

Nur soviel sei verraten:

geplant sind 2 getrennt voneinander
begehbare und nutzbare Wohn-
einheiten mit jeweils 5-6 Schlaf-
moglichkeiten — der Charakter des
Hauses soll dadurch aber nicht
verandert werden.

Aufgrund der unsicheren Bauphase sind
Buchungen nicht schon wie gewohnt im
Marz, sondern erst voraussichtlich

ab Oktober moglich.

Naheres dartber gibt’s im nachsten
LinzALPIN-Heft
(erscheint im September/Oktober 2024).

LinzALPIN | Sommer 2024



Neues aus dem Verein —

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Freitag, 5. April 2024, Beginn 18.00 Uhr | Oberbank Donau Forum in Linz, Untere Donaulinde 28

Schriftliche Antrage unserer Mitglieder zu dieser Hauptversammlung kdnnen bis zum
27. Marz 2024 im AV-BUro eingebracht werden.

1. BegriuRung Das Prasidium ladt alle
Mitglieder des Linzer
Alpenvereins herzlich
zur Teilnahme an der
Hauptversammlung ein.

2. Ehrung unserer Jubilare mit Gemeinschaftsfotos
3. GruRworte der Ehrengaste

4. Genehmigung der Tagesordnung Aus organisatorischen Griinden

5. Totengedenken ist eine Anmeldung bis
spatestens 22. Marz unbedingt
6. Tatigkeitsbericht des Prasidenten erforderlich. Im Anschluss an

die Veranstaltung laden wir zu

7. Gratulation an Tourenfuhrer flr absolvierte ) . .
einem Imbiss ein.

Ausbildung

Das Oberbank Donau Forum
ist mit den Buslinien 19 oder 27
glnstig erreichbar.

8. Bericht des Finanzreferenten Uber das Vereinsjahr
2023 und Voranschlag fur 2024

9. Bericht der Kassenprufer und Entlastung des Alle Jubilare erhalten
Finanzreferenten und des Prasidiums bezlglich Verleihung der
Ehrenzeichen zusatzlich noch

10. Anderung der Geschaftsordnung cine persénliche Einladung

1. Wahlen in das Prasidium per Post. Die Ehrenzeichen
werden unmittelbar vor der

12. Gastvortrag: Risk'n Fun Hauptversammlung ab 17.30 Uhr
Uberreicht.

13. Antrage unserer Mitglieder

14, Allfalliges

00
-
D)
-
-
-
O
n
)
©
—

15. Bewirtung mit gemutlichem Beisammensein

INMEMORIAM

Katharina Steiner ist am Sonntag, AV Linz als legendare und weitum

14. Janner 2024 verstorben. bekannte Huttenwirtin auf der

Sie wirkte von 1967 bis 2004 sehr  HofPurglhutte verliehen.

erfolgreich als Huttenwirtin. Den Hinterbliebenen moéchten wir

2000 wurde ihr die auch auf diesem Wege unser Beileid
aussprechen.

Ehrenmitgliedschaft fur die
Katharina Steiner langjahrige Unterstitzung des




Spenden - herzlichen Dank

Der Alpenverein Linz bedankt sich ganz herzlich bei all
seinen Spendern, ohne diese weitere Unterstltzung ware

Vieles nicht maglich.

Damit Sie nicht nur von den verwirklichten Projekten
profitieren, sondern auch Steuern sparen kénnen,
sind wir — als gemeinnuUtziger Verein — darum
bemiht, uns zukiinftig zu den steuerbeglinstigten
Spendenempfangern zahlen zu kénnen.

Festschrift
€ 50 -230

€50 Alpenverein
Edelweiss
Zweig d. OEAV

€50 Alpenverein TK Linz

€50 Ing Roland Kretz

€50 HertaBock

€50 Leopoldu.Ursula
Kohl

€50 Johann Haberfellner

€50 Ing Wolfgang u.
Gisela Siegmund

€ 60 Hinke Helwin und

Stepnow Barbara
€100 Dr. Peter Reinberg
u. Gabriele

€ 100 Dr. Karl Anderle

€100 Dr. Thomas Poltura

€100 O. Alpenverein,
Sektion Vécklabruck
€100 O. Alpenverein
Sektion Klagenfurt

€100 Gemeinde Filzmoos

€150 Alpenverein Austria

€150 DI Wilfried Blauhut

€ 200 Mag. Niklas u.

Nathalie Salm jun.
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Spenden
€ 50

Elke Jammernegg

Rainer Denk

Mag. Veronika Kaltenberger

Alexander Borgers

Oswald Kalkbrener

Wolfgang Atzlesberger

Ulrike GaRner

Klaus Schmollmuller

DI Peter u. Walburgis Rechberger

Waltraud Bogengruber

Mag. Kurt Huemer

Dr. Edith Oberascher

Christa Maria Allhuter

Mag. Stefan Gottwald

Edith Danner

Dr. Ernst u. Elisabeth Moser

Igor Retschitsky

Werner Schwyhla

Herbert Weyermdiller

Christine Aigner

Dr. Maria Garstenauer

Thomas Stegfellner

Maria Schloglhofer

Dr. Gottfried u. Gudrun Kolb

Franz Grabner

Manfred Leger

Gerlinde Clawar

Johann Pfenningberger

Annemarie Zamazal

Franz u. Theresia Leitner

Dr. Johann Hollerweger

Alfred Hipfl

Josef Eder

Hanslmayr Friedrich

DI. Dr. Michael Strobl

Maximilian u. Maria
Weidenhiller

Anna Mayrhofer

Karl Feichtner

Certrude Egginger

Theresia Muhlbdck

Brigitte Skvaric, Glinter Skvaric

Ing. Franz Zeinhofer

Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses sind die
weiteren notwendigen Schritte fir die Umsetzung noch
nicht restlos geklart. Sobald wir alle Voraussetzungen
organisatorischer Art geschaffen und rechtlich die
Anerkennung erhalten haben, werden wir Sie davon

umgehend in Kenntnis setzen:

Auf unserer Homepage, allen sozialen Kanalen und auch
In der nachsten Ausgabe von LinzALPIN.

DI Dr. Sellner Jorg

Dr. Wolfgang Seitz

Jakob Frank

Ing. Friedrich Sonnberger

Josef Hrusca

Dr. Andrea Trenkler

Mag. Bernhard Riese

Alfred Schwung

Ilse Lindmeier

Anna Brandstatter

Joachim Neulinger

Elfriede Pallausch

Annemarie Peterseil

Astrid Menner

Mag. Dr. Thomas Uebe

Ferdinand Goldmann

Andreas Asanger

Hilda Hain

Mag. Robert Plschner

Gerlinde Eichinger

Mag. Gunther u. Sabine
Hintringert

Hilde Neller

Christine und Hartmut
Rochawanski

Helene Aichinger

Franz Durstberger

Elisabeth Zaretzer

Dr. Thumfart Johann

€ 50-100

Dr. Karl u. Mag. Silvia Mayrhofer
Christine Wenninger

Ulrich Baumgartner

Karl und Helene Goldmann
Ing. Stefan Schiesser

Ing. Klaus Schwarzberger
Alexander Kunz

Georg Adam Starhemberg

Ing. Martin Josef Kast u. Sabine
Kurt Gruber

Klaus Kaindleinsberger

Ewald Brandstetter

Ing. Richard Schropp

Dr. Monika u. Christoph Kaindl

Gottfried Maier

Ing. Herbert Ebner

Dr. Rolf Moser

Ing. Georg Hofmann

Mag. Elisabeth Junge-Roller

Waltraud Meindl

Mag. Ulrike Costa

DDr. Robert Ehrlich

DI Christof u. Mag. Andrea Ertl

Walchshofer Karl

Horst Schmid

Andreas Steindl

Dr. Michael Lackner

DIl Herbert Rudolf u. Ingrid
Spatschek

Johanna Schuster

Franz Flreder

DI Thomas Heinz Burgler

Erich Graschy

Dr. Ulrike Hehenwarter

DI Wilfried Blauhut

Mag Margit Kreuzer

Wolfgang Schwaiger

Christa Zehethofer

Kurt Hasiweder

Therese Auer

€100 -200

DI Karl Fédermayr

Ing. Eckart u. Elisabeth Bernert
Dr. Andreas Pissenberger
Marianne Zeden

Gebruder Lang Bau

Harald Schwaighofer

€ 200 -300

Mag. Kurt Weiss
Mag. Dr. Horst Weixlbaumer

€ 600

Gisbert Heiserer

Danke
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Digitale Mitgliedskarten &
Beitragsvorschreibung

Mitglieder des Alpenvereins Linz kdnnen die
Rechnung zur Zahlung des Mitgliedsbeitrags nun
auch per E-Mail erhalten.

Zur Erinnerung: Normalerweise wird die
Mitgliedskarte samt Zahlungsinfo bzw. Zahlschein im
Dezember per Post verschickt. Zudem kénnen alle
Mitglieder, die sich auf der Service-Plattform
www.mein.alpenverein.at registrieren, dort die
eigene, sowie die Mitgliedskarten der Familie
herunterladen und ausdrucken. Dies findet,
insbesondere beim Verlust der Mitgliedkarte, schon
seit geraumer Zeit Anklang.

Neu ist nun, dass Mitglieder auf den Postversand
des ,Mitgliedskarterls” verzichten kénnen, da dies
einerseits Postwege und CO, und andererseits
Druckkosten spart.

Aktiviert man die entsprechende Funktion in
www.mein.alpenverein.at, so bekommt man anstatt
eines Briefs im Dezember eine E-Mail mit der
Rechnung tber den Mitgliedbeitrag. Ab 1.1. des
jeweiligen Jahres, kann die Mitgliedskarte (und ggfs.
die Mitgliedskarten der Familienangehdérigen) nach
Zahlungseingang heruntergeladen werden.

Achtung: im Familienverbund kann die Einstellung
nur vom im System hinterlegten Postempfanger
vorgenommen werden. Wer das ist, kann ganz
einfach im LinzAlpin-Center geandert werden. Wir
ersuchen im Bedarfsfall um einen kurzen Anruf.
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Ursere Services - deine persbntichen Elnsteliumgen

Maghambante & ot st

e e — gt —. i 2 3 S —— ey B
e e
e B e e

e
e el e
AP

Neues aus dem Verein —

Ehrenamt tut der
Gesellschaft und

der Seele gut,

aber warum ist das so?

Wir laden euch ein, die Antwort auf die Frage selbst
herauszufinden, ein paar DenkanstéRe kénnen wir
aus unserer Erfahrung und Gesprachen mit unseren
Ehrenamtlichen allerdings liefern.

Der ganze Alpenverein basiert auf dem Einsatz von
Ehrenamtlichen, ohne sie wirde es den Verein in
der Form nicht geben. So sind es mehr als 15.000
Funktionar*innen und tausende Freiwillige die sich
ehrenamtlich in ganz Osterreich fiir den Verein
engagieren.

Die Motive sind dabei vielfaltig. Am haufigsten geben
Ehrenamtliche an, ihre Tatigkeit mache ihnen Spal3.
Weitere wichtige Griinde, sind der Wunsch, die
Gesellschaft mitzugestalten und das Verlangen mit
anderen Menschen zusammenzukommen.

In den Werten, die dem Verein zugrunde liegen,
sollte man sich wiederfinden. Neben dem
Bergsport und dem Erhalt der alpinen Infrastruktur,
sind der Schutz der Alpen und die Férderung

der Jugendarbeit zentrale Themen. Die dafur
notigen und daraus resultierenden Aufgaben sind
vielfaltig, ob Tourenflhrer oder Wegemitarbeiterin,
Huttenwart, Vorstandsmitglied oder Teil des
Jugendteams. Fundamentierte Unterstitzung fur
die Arbeit im jeweiligen Bereich, liefern eine ganze
Menge umfassender Ausbildungen der Alpenvereins
Akademie.

Trotz der vielseitigen Betatigungsfelder verbindet
unsere Ehrenamtlichen ihre Begeisterung flr den
Bergsport und die alpine Natur. In einem Kreis

aus Gleichgesinnten mitzuarbeiten und gemeinsam
etwas zu bewegen, motiviert und gibt der
ehrenamtlichen Tatigkeit einen Sinn — und oftmals
bleiben wunderbare Erinnerungen an die Erlebnisse
in dieser starken Gemeinschaft.




Einen beachtlichen Beitrag zu diesen
Erlebnissen liefert die wunderbare Natur

in der wir uns meist bewegen. Ein GroRteil

der Arbeit im Verein findet im Freien, an
der frischen Luft statt — sei es auf Tour,

auf der Hutte, bei der Instandhaltung der

Wege oder beim handfesten Einsatz flr
den Erhalt unserer Naturjuwele.

Und dieser gelingt, nicht zuletzt

da der Alpenverein als Non-
Profit-Organisation national und
international hohes Ansehen genielRt.
Als anerkannte Umweltorganisation
und Interessensvertretung von
Bergsportler*innen und
Naturbegeisterten hat die

Stimme des Alpenvereins auch
gesellschaftspolitisches Gewicht.

Ehrenamtlicher Einsatz ermdglicht
nicht nur das Erleben einzigartiger
Naturmomente, sondern fordert
auch die persénliche Entwicklung,
etwa durch den Einblick in neue
Themengebiete, interessante
Kontakte oder durch die Moglichkeit,
eigenes Vorwissen miteinzubringen.
Nicht zuletzt wachst man an
Herausforderungen und auRerhalb
der Comfort-Zone. Und vom eigenen
Wachstum profitiert man nicht nur
privat, sondern mitunter auch beruflich.

Was gibt es also
Schoneres, als Zeit
mit Freunden in

der Natur zu
verbringen — und
dabei auch noch
einen Beitrag fur die
Gemeinschaft zu
leisten?

LinzALPIN | Sommer 2024
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Osterreich

An alle Ehrenamtlichen,
die jedes Jahr unser
EdelweiB zum
Bliihen bringen!

Wir laden dich ein, Teil dieses aktiven Teams zu
werden und gemeinsam mit uns die Faszination
der alpinen Welt zu erleben und zu bewahren -

bei uns {firw{wt

du die passende
%a//:;[ow( e nﬂ ,/




Hauptversammlung

in Rankweil
21. Oktober 2023

Vielen unserer Mitglieder ist ja bekannt, dass die
Hauptversammlung des gesamtosterreichischen
Alpenvereins alljahrlich an einem anderen Standort
durchgefthrt wird. Diesmal fand dieses wichtige Event
im schoénen Vorarlberg statt. Nach organisatorischen
Startschwierigkeiten — urspriinglich war das Kleine
Walserstal als Veranstaltungsort vorgesehen gewesen,
was letztlich an der mangelnden Bettenkapazitat im
Oktober scheiterte — trafen sich die Delegierten dann
in Rankweil, unweit der Grenze zu Liechtenstein.

Trotz der langen Anfahrt war der Linzer AV mit
insgesamt 7 Personen vertreten. FUr zwei von uns
begann das Programm bereits am Donnerstag, den
19.10. mit der Sitzung des Bundesausschusses, der
Rest startete dann am Freitag mit den Workshops,

bis wir schlieRlich alle gemeinsam die ganztagige
Hauptversammlung am Samstag und am Abend dann
auch den Festabend besuchten. Am Sonntag rundeten
wir unseren Vorarlberg-Aufenthalt noch mit einer
FGhrung durch die kleine Stadt Feldkirch ab, bevor
wir wieder - natlrlich umweltfreundlich per Zug und
Schienenersatzverkehr — die Heimreise antraten.

Aus dem umfangreichen Programm der
Hautversammlung mochte ich drei Themen
herausgreifen und naher dartiber berichten:

Ermacora geht — Dunkel-Schwarzenberger kommt

Die HV 2023 war gepragt vom Wechsel im Prasidium:
Andreas Ermacora, der insgesamt 31 Jahre Mitglied des
Prasidiums war, davon 10 Jahre lang als ehrenamtlicher
Prasident, stand flr eine weitere Funktionsperiode
nicht mehr zur Verfligung. Auch die Vizeprasidenten
Walter Wegscheider und Ingrid Hayek kandidierten fur
keine weitere Periode. So wahlten die Delegierten der
Sektionen Gerald Dunkel-Schwarzenberger, der bisher
Vizeprasident war, zum neuen Prasidenten sowie Elke
Bernhard, André Blaser und Markus Welzl zu neuen
Vizeprasidenten.

Ermacora erhielt zum Abschied vom anwesenden
Gesundheits- und Sozialminister Johannes Rauch als
Anerkennung fir sein Uberwaltigendes Engagement
das Goldene Ehrenzeichen fir Verdienste um die
Republik Osterreich verliehen.

Kinderschutzkonzept

Ein wesentlicher Beschluss der Delegierten

betraf die Implementierung des von der AV-

Jugend ausgearbeiteten Kinderschutz- und
Gewaltpraventionskonzeptes mit dem Ziel, Kinder und
Jugendliche im Alpenverein bestmoglich vor Gewalt
zu schitzen, indem einerseits ein wertschatzendes
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und bewusstes Miteinander gepflegt wird, andererseits
aber auch eine Sensibilisierung bzw. eine klare Haltung
gegen gewaltvolles und grenzverletzendes Handeln
festgelegt wird.

Umwelt-, Natur- und Klimaschutz wird groRgeschrieben!
Breiten Raum nehmen mittlerweile die Bemihungen
des Alpenvereins zu diesem Thema ein:

So wurde auch diesmal wieder drei Hutten das
UmweltglUtesiegel verliehen — eine gar nicht so
leicht zu erlangende Auszeichnung fUr einen
moglichst umweltgerechten und energieeffizienten
Huttenbetrieb, womit der KlimafuRabdruck der
HUutten so klein wie moglich gehalten werden soll.
Ausgezeichnet wurden das Arthur von Schmidt-Haus
(Ankogelgruppe), die Franz Senn-Hutte (Stubaier
Alpen) und das Freschenhaus (Bregenzerwald).

Besonders erfreulich fir den Alpenverein Linz war

die Erringung des 2. Platzes im Ranking der umwelt-
und klimafreundlichen BemUhungen der Sektionen.
Anstatt wie bisher die Sektionen mit dem gréRten
Mitgliederzuwachs vor den Vorhang zu holen, wurden
diesmal (und es ist auch fur die Folgejahre so geplant)
die Sektionen eingeladen, im Vorfeld ihre Ideen und
Projekte zum Klimaschutz einzureichen. Bei der
Hauptversammlung wurden dann per Televoting

die besten Ideen mit dem groRten Zuspruch bzw.
Nachahmungswert gekdirt. Sieger wurde die Sektion
Austria, die als erste eine ihrer Hitten mit einer Anlage
zur Stromerzeugung aus Wasserstoff ausgestattet

hat (Sonnschienhttte im Hochschwabgebiet). Unser
eingereichtes Projekt — der Offi-Pass (ndheres dazu
auf Seite 3) erreichte die zweithéchste Zustimmung
und so durften Herbert Blauhut und Klaudia Huber als
Vertreter des AV Linz einen Gutschein Gber 900 Euro
als Anerkennung tbernehmen.

Wechsel im Bundesausschuss

AbschlieRend noch eine persénliche Bemerkung:

nach 15 Jahren als Vertreterin des Landesverbandes
Oberosterreich im Gremium des Bundesausschusses
wollte ich diese Funktion in jingere Hande legen und
es freut mich sehr, dass sich mit Ulrike Poltura nun
eine engagierte Alpinistin und Kletterin fur dieses
Ehrenamt zur Verfligung stellt und somit wieder eine
Vertreterin des AV Linz im Bundesausschuss mitwirken
darf. Ich wiinsche ihr alles Gute und viel Geduld fur die
manchmal zahen Diskussionen zur Weiterentwicklung
des Alpenvereins!

2024 wird die Anreise zur Hauptversammlung fur

uns Linzer nicht mehr so weit sein, da diese in Steyr
stattfinden wird. Auch in Steyr werden wieder Weichen
fur die Zukunft des Alpenvereins gestellt werden.

Gerti Gasselsberger




Unsere Blicherei
wird schlanker

Warum? - Die Ausleihungen sind vor allem bei den
Blichern, sowohl bei den Tourenbeschreibungen als
auch bei den Lehrschriften, bei den Bergromanen
ohnehin schon seit langem, stark rtcklaufig. Um die
Tourenfuhrer aktuell zu halten, bedarf es eines immer
schnelleren Austausches. Diese Kosten, sowie die

der Blichereiverwaltung, stehen in keinem gesunden
wirtschaftlichen Verhaltnis.

Was kommt weg?

Flohmarkt

ab 18. Marz im
LinzALPIN-Center
in der Gstottnerhofstralke 8 !

Der groRe Rest an Wander- und Skitourenfihrern,
Rad- und Mountainbikeflihrern, Lehrschriften
und Bildbanden freut sich auf neue Besitzer

(und der Alpenverein Linz Gber eine kleine
Spende)

Einfach vorbeikommen
und mithehmen!

LinzALPIN | Sommer 2024

Was bleibt?
Qualitat vor Quantitat:

Kartenmaterial

Nach wie vor werden wir gutes, flachendeckendes
Kartenmaterial vieler Bergregionen im Verleih zur
Verfligung stellen:

* Samtliche Alpenvereinskarten in der neuesten
Auflage

zahlreiche Tabacco-Karten von Oberitalien

e Schweizer Landeskarten von den beliebtesten
Regionen fur Sommer im Maf3stab 1:25000, fur
den Winter im MafRstab 1:50000

* BEV-Karten (Bundesamt fur Eich- und
Vermessungswesen) der Bergregionen Osterreichs,
wenn es davon keine Alpenvereinskarten gibt
(werden wir voraussichtlich teilweise erneuern)

Eigene Publikationen
« Jahrblcher des OAV / DAV / AVS

« SAB Booklet Reihe = Lehrschriften des OAV ,Sicher
am Berg” zu allen Bergsportarten

e AV-FUhrer

* Div. Publikationen wie z.B. ,Berg Heill Alpenverein
und Bergsteigen 1918-1945"; ,Hoch hinaus”;
Bergsteigerdorfer etc.

Fern- und Weitwanderfiihrer, denn diese erfreuen
sich groRer Beliebtheit

* Alle 6sterreichischen Weitwanderwege,
herausgegeben von der Sektion Weitwanderer

* Div. FUhrer: Jakobswege, Mariazeller Weg,
Nordwaldkammweg, GTA, GR5 und einige mehr.

Kletter- und Klettersteigfiihrer

wechseln die Raumlichkeiten und wandern in unser
Kletterzentrum ,Am Turm” in die Julius-Raab-StraRe 4
und kédnnen dort ausgeliehen werden.

Bergromane- und Erzdahlungen

werden in Zukunft auf unseren Hutten fir spannende
Abende sorgen und Schlechtwetterphasen
Uberbricken.
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Jugend & Familie

Kinderschutz — in der Alpenvereinsjugend

Kinder haben Rechte!

Das Recht auf Partizipation, das
Recht auf Freizeit, Bildung und das
Recht auf Schutz vor kérperlicher,
sexueller und psychischer Gewalt,
um nur einige zu nennen.

(vgl. Art 19 der UN Kinderrechtskonvention)

Ein Grund, sich dem Thema
genauer zu widmen und so wurde
durch eine Arbeitsgruppe der
Alpenvereinsjugend Osterreich —
also unserer Bundesorganisation
- ein Kinderschutzkonzept (KSK)
erarbeitet, welches bei der
vergangenen Hauptversammlung
des OAV im Herbst 2023
verabschiedet und somit den
Sektionen zur aktiven Umsetzung
in die Hande gelegt wurde.

Jeder Fall, bei dem Kinder in
lhren Rechten beschnitten
werden oder gar Gewalt erfahren
ist einer zu viel, daher zielt ein
Grofteil der MakRnahmen des
Kinderschutzkonzepts auf die
Pravention und den vorsorglichen
Schutz der Kinder ab.

Dazu gehdrt die bisherige
Arbeitsweise der Alpenvereins-
jugend in der schon vieles richtig

Kinderschutzkonzept
der Alpenvereinsjugenc
Osterreich

i';li'::.!
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gemacht wird genau so, wie neu
etablierte bzw geplante Standards.
.Tage drauRen” ist der Markenname
der bereits tief verankerten

und gelebten padagogischen
Prinzipien der Alpenvereinsjugend,
die in den Ausbildungen der
Alpenvereinsakademie vermittelt
werden und insbesondre Platz
lassen, den Umgang mit Risiko,
oder das Ubernehmen von
Verantwortung zu erlernen.

Neu ist, dass Ausbildungen
fur Jugend-Mitarbeiteriinnen
verpflichtend werden.

Je nach Programmverantwortung
nimmt auch der Anspruch der

zu absolvierenden Ausbildungen
zu und reicht vom E-learning
Kurs bis zum physischen
Workshop. Eine Weiterbildung
im Vierjahresrhythmus ist fur
alle Jugendmitarbeiteriinnen
verpflichtend.

Zudem ist flr die Jugendarbeit im
Verein ab sofort die Vorlage eines
Stafregisterauszugs der Kinder- und
Jugendflrsorge bei der definierten
Vertrauensperson notwendig, dies
gilt natUrlich auch flr bereits aktive
Mitglieder des Jugendteams und
der Nachweis ist alle 5 Jahre zu

erneuern.

Etabliert wird durch das KSK
weiters ein gemeinsamer
Wertekodex, den die Funktionare
und Funktionarinnen
unterzeichnen sowie eine aktive
Feedbackkultur, so kdbnnen
Beschwerden Uber die digitale
Feedback-Box auf unserer
Homepage gegebenenfalls
auch anonym verfasst werden
und erreichen verlasslich den
zustandigen Personenkreis.

Der beste Vorfall ist der, der im
Vorhinein abgewendet werden
kann. Dennoch sieht das KSK auch
im Bedarfsfall ein klares Schema
vor, wie ein einschlagiger Verdacht
eines Vorfalls behandelt wird, denn
das Kursieren falscher Gerlchte
muss genauso vermieden werden,
wie Uber Offensichtlichkeiten
hinwegzusehen.

AbschlieRend wird der Umgang
mit den Rechten am eigenen Bild
und der Verwendung von Bildern
in der Offentlichkeit, insbesondere
in Social Media behandelt — denn
auch dies ist ein wichtiger Teil
jugendlicher Lebenswelt und kann
mitunter zu unvorhergesehenen
Folgen flhren.

Die EinfGhrung dieser Standards
und das Niederschreiben gelebter
Verhaltensweisen bedeuten nicht,
dass derzeit vieles falsch lauft, im
Gegenteil — der Alpenverein ist
sich seiner Verantwortung bewusst
und Ubernimmt sie auch. Indem er
die Schitzt, die einen besonderen
Stellenwert in unseren Herzen
einnehmen, denn wir alle lieben
unsere Kinder und méchten sie nur
in den besten Handen sehen.

Wir ﬁwm uns

auf die Umsetzung, aber auch auf
euer Feedback als Teilnehmende
Eltern, Kinder und Familien.

Claus Struber, Jugendteamleiter




RegelmaRige Veranstaltungen

Heimabende
der Alpenaffchen

Fur die Kleinsten von euch (circa 1-3 Jahre alt) finden
bereits seit Herbst regelmaRige Spielstunden statt.
Dabei wird aber auch mal gebastelt oder ein Ausflug
unternommen — in jedem Fall wird es uns aber nicht
langweilig!

Affen wirden durch ihre geschickten
Kletterfahigkeiten zum Alpenverein passen, jedoch
bezeichnet das Wort im Jagerjargon auch die Jungen
der Murmeltiere. Beides kam uns passend vor und
fUhrte so zur Namensgebung der Gruppe.

Die Spielgruppe findet alle zwei Wochen Dienstags
von 15:30 — 16:30 Uhr statt (auRer in den Schulferien).
Wenn nichts anderes angegeben ist, treffen wir uns im
LinzALPIN-Center (GstdttnerhofstraRRe 8, 4040 Linz).
Tragt euch die Termine unten am besten schon groR in
euren Kalender ein.

Einen Uberblick tiber unsere groben Plane findet ihr in
klrze unten.

Wir lassen uns jedoch offen, das Programm zu éandern,
wenn die Witterung es notwendig macht.

Wenn Termine die Ferien fallen und ausgesetzt
werden, verschiebt sich der 2-Wochen Rhythmus um
eine Woche nach hinten.

Sommerprogramm:

19.3. — Der Osterhase kommt

9.4, — Ausfluginden Zoo

23. 4. — Spielestunde

7.5. Basteln flr Mutter- und Vatertag
28.5. — Picknick in der Donau-Au

11.6. — Spielestunde

25.6. — Badespall am Pleschinger See und
Sommerfest

Ansprechpartnerin: Julia Fischer
Kostenbeitrag: flir Bastelzeug & Organisation € 29,-

Kids Training

. 1"
,N0 Risk — no Fun
Alle Kinder von 3-7 Jahre mit einem Elternteil
(aktiv mittrainieren).

Jeden Dienstag von 17 — 18 Uhr in der Bertha von
Suttnerschule (Mittelschule 27 bzw. Biesenfeldschule),
Dornacher StralRe 35, 4040 Linz.

... Einstieg jederzeit méglich

Mit Brandi und Lisa
in Zusammenarbeit mit dem ASKO Sportler Linz

Bike Nerds

Mountainbike und Fahrradtraining fur Kids ab 7 Jahren.

Mit Geschicklichkeitsspielen und fahrtechnischen
Ubungen lernen wir unser Bike kennen und versuchen
das gelernte am Pumptrack und — wenn maoglich — im
Bikepark oder bei Ausfahrten anzuwenden.

ab ca. Mai, jeden Mittwoch
von 16:30 = 17:30 Uhr (bis zu den Ferien)

Termin:

Treffpunkt: Weitere Details, bzw. Absagen bei
Schlechtwetter Uber die
WhatsApp Gruppe

Brandi & Crew freuen sich :-)
in Zusammenarbeit mit dem ASKO Sportler Linz

LinzALPIN | Sommer 2024
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Jugend & Familie

Programm Ubersicht

19.3.-25.6.2024  Spielgruppe der Alpeniffchen — mit Julia
Fur 1-3-Jahrige / 2-Wéchtentlich, auRer in Ferien

9.4.-2.7.2024 Kids Training - "no Risk - no Fun" - mit Lisa, Tanja & Brandi

21. 4.2024 Familienwanderung zur Ruine Haichenbach - mit Tanja & Josef
far Familien mit Kindern von 0-6 Jahre

O 21.4.2024 Biber-Barlauch-Brunnenkresse rund um den Weikerlsee — mit Erika
Familiennachmittag mit Kindern ab 5 Jahren

(O 22.5.2024 Kinder MTB-Workshop am Pleschingersee — mit Brandi
Als Einstieg ins wochentliche Training

() 29.5.-3.7.2024 Bike Nerds — Brandi
Kinder MTB-Training am Pleschingersee

() 25.5.-26.5.2024  Mit Kindern am Klettersteig — mit Robert und Claus
Klettersteige am Loser

Nachtigung auf der Loserhttte im Lager —
Huttenschlafsack nicht vergessen.

() 29.6.2024 Radfahrt zur 150 Jahre Feier am Rodlgeldnde Ottenseheim — mit Claus
Gemeinsame Anreise zur Festveranstaltung mit Lagerfeuer
und Stockbrot

Bike-Event und Peterlfeuer am Ottensheimer Rodlgelinde — Ortsgruppe Ottensheim
Im Rahmen der 150 Jahr-Aktivitaten organisiert die Ortsgruppe Ottensheim

einen erlebnisreichen Nachmittag fir Jung und Alt. Im Zentrum steht das kirzlich

neu errichtete MTB-Bike-Trainingsgelande, aber auch ein gemutliches Lagerfeuer mit
Stockbrot und der Méglichkeit, am Rodlgelnde zu Zelten.

() 27.7.-28.7.2024  Zeltnacht an der Alm — mit Tanja & Josef
FUr Familien mit Kindern von 0-6 Jahre

() 15.8.-18.8.2024 Hiittenwochenende am Linzerhaus auf der Wurzeralm - mit Claus und Katharina
Wandern, Spiel, Spafk und Abenteuer

) 22.9.2024 Jugend- und Naturschutztag auf der Wurzeralm - Jugend- und Naturschutzteam
Im Rahmen der 150 Jahr-Aktivitaten bietet sich die Gelegenheit das
Naturschutzgebiet auf der Wurzeralm intensiv zu erleben und viel Wissenswertes
Uber die heimische Natur zu erfahren.

Nahere Infos zu den Veranstaltungen finden sich auf unserer Homepage, " Scanne diesen QR-

wo auch die Anmeldung erfolgt. Y Code mit der Kamera
: - B in der WhatsApp,

. um dieser Gruppe
Tagesveranstaltungen, wie Wanderungen, Radtouren, Badetage usw. werden Sy L - beizutreten.

www.alpenverein.at/linz/

Uber unsere WhatsApp Gruppe kurzfristig ausgeschrieben.

Du bist noch nicht dabei? Schnell anmelden:




= » -

Bl -t

Wanderung Gowilalm Winterwanderung Braunberg

Mestroystralie 4,

trails 4040 Linz (Nahe Lentia)

mehr ols loufen trails-shop.at




—— |5 Jahre kietterzentrum AM TURM

Panorama Halle

Entstehungsgeschichte - Klettern AM TURM

Die groRe Alpenvereins-
sektion Linz begnlgte sich zu
Beginn dieses Jahrhunderts
mit einer kleinen Kletterwand
im Turnsaal des BORG
HonauerstraRe. Als diese
Schule Eigenbedarf
anmeldete, sah man sich
gezwungen, eine andere
Klettermoglichkeit fur die
Mitglieder bereitzustellen.
Gleichzeitig stellte man

auch den Trend fest, das
Klettern naher an die Stadte
zu holen, um abgesehen
vom abenteuerreichen
Bergerlebnis, auch einen
sportlichen Ausgleich nach
der Arbeit anbieten zu
kénnen.

So entschied man, sich bei
der Union in Linz-Dornach
einzumieten und eine
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Squashbox zum Klettern
umzubauen.

Diese konnte im April 2009 in
Betrieb genommen werden.
Gleichzeitig starteten die
Bauarbeiten fir einen15m
hohen Outdoor-Turm, dieser
wurde am 12. September 2009
feierlich eroffnet.

Die Anlage wurde gut
angenommen, nur war man
sehr vom Wetter abhangig,
daher folgte ein zweiter
Bauabschnitt, in dem 2014/15
eine groRe Kletterhalle

dazu gebaut wurde. Um

dem Umweltgedanken des
Vereins nachzukommen,
wurde im Zuge dessen eine
Photovoltaikanlage auf den
Turm gesetzt und die gesamte
Beleuchtung auf LED-Lampen
umgerustet.




Veranstaltungen
im Jubilaumsjahr

Aus diesem Anlass werden wir am Samstag, 8. Juni die
OO-Landesmeisterschaften ausrichten. Gefolgt von
einer Kletterparty am Abend.

Bei den Landesmeisterschaften kann prinzipiell

jeder begeisterte Kletterer aus Oberdsterreich
teilnehmen. Der Modus bei uns ist sehr an den
Breitensport angepasst, d.h. es stehen ca. 10 Routen in
Schwierigkeitsgraden von 5c bis 7c zur Verfligung, die
alle Teilnehmerlnnen im Rahmen der Vorrunde mit
einem Partner klettern. Die Besten, die dabei in einem
Punktesystem ermittelt werden, steigen in das Finale
auf. Hier klettern die Athleten einzeln, alle anderen
feuern aus dem Publikum an. Wer nur zusehen
mochte, kann sich gerne zum Anfeuern im Finale

ab ca. 17 Uhr einfinden.

Bereits am Freitag davor, wollen wir uns im Rahmen
eines Tags der offenen TUr von 14 bis 18 Uhr dem
Nachwuchs widmen, nicht nur im Sinne von Kindern,
auch Erwachsene jeden Alters kdnnen in den
Klettersport hineinschnuppern, das Thema INKlettern
wird auch eine Rolle spielen.

i} _.'Il e

Landesmeisterschaft

LinzALPIN | Sommer 2024

INKlettern — miteinander
und voneinander lernen

Klettern fur alle — mit und ohne Handicap, die beim
gemeinsamen Klettern, SpaR und Austausch geniefl’en
wollen.

Anlasslich 150 Jahre Alpenverein Linz wollen wir

am Vortag der OO-Landesmeisterschaften ein
Schnupperklettern fur alle, die es schon gerne
einmal ausprobieren wollten, sich aber nie zugetraut
haben, anbieten. Kein Leistungsdruck und vollig
unkompliziert kannst du das Klettern fur dich
entdecken.

Termin: 7.6.2024
Zeit: Freitag, 14 — 18 Uhr
Kosten: ermaRigter Eintritt, Betreuung frei

Betreuerteam: Sigrid, Raphael, Olaf, Manuela

Daniel Wiener Paraclimber
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AM TURM

Wettklettern Breitensport

In Oberdsterreich sowie in der naheren

Umgebung werden immer wieder spezielle
Nachwuchskletterbewerbe im Format ,mein erster
Kletterbewerb” angeboten. Diese eignen sich speziell
fur Anfanger aus dem Breitensport, um sich in diesem
Bereich auszuprobieren. Wir haben 2023 begonnen,
diese Kletterbewerbe in unserem Kurssystem zu
bewerben und sind dabei auf groRes Interesse der
Kinder und Eltern gestoRRen.

Begleitet werden die angemeldeten Kinder vor Ort
durch einen erfahrenen Trainer unseres Teams, der mit
ihnen aufwarmt und sie durch den Bewerb flihrt.

— Kletterzentrum —

Im vergangenen Jahr wurden drei Bewerbe in diesem
Modus angeboten, wo wir jeweils mit bis zu 9 Kindern
aus unseren laufenden Kletterkursen am Start

waren. SpalR am Klettern und das Sammeln erster
Bewerbserfahrung stehen hier immer im Vordergrund.

Dabei wurden von unseren Trainern erfreulicherweise
auch gleich die ersten Klettertalente entdeckt.
Manche konnten direkt von ihrem laufenden
Kletterkurs in unsere Trainingsgruppe einsteigen. Diese
Gruppe dient unter anderem auch als Vorstufe unserer
Wettkampfgruppe ,Wild Moves Linz" fur alle Talente,
die dies mdchten.

Wir sind immer

auf der Suche

nach wettkampf-
motivierten Kindern
und werden

uns daher auch
heuer wieder mit
geeigneten Bewerbe
fur unsere Kurskinder
bei euch melden!

S ]4 %em&iw

Fur die Teilnahme an einem Kurs ist die
Mitgliedschaft im Alpenverein Voraussetzung.

Die Kursleiter sind Instruktoren bzw. Ubungsleiter,
die im Rahmen des Vereins eine fundierte
Ausbildung erhalten haben.

Im Kursbeitrag sind folgende Leistungen enthalten:
Betreuung, Eintritt, Leihmaterial und Organisation
Betreuung in Kleingruppen mit einem
Betreuerschlissel von 4-6 Teilnehmer

pro Betreuer

Kursort:
Zentrum ,Klettern AM TURM?,
Julius-Raab-StraRe 4, 4040 Linz

Treffpunkt:
zu Kursbeginn beim Haupteingang.

Buchung:
Onlinebuchung erfolgt direkt auf der Homepage:
www.alpenverein.at/linz-kletterzentrum

Veranstalter und Anmeldung:
Alpenverein Linz
GstottnerhofstraRke 8, 4040 Linz

Tel.: 0732 /773295

E-Mail: office@klettern-amturm.at

Homepage: www.klettern-amturm.at oder
www. alpenverein.at/linz




Die Kinder- und Jugendkletterkurse sind wieder an

das Schuljahr angepasst. Es gibt ein Wintersemester kﬁ

und ein Sommersemester.

(O Das Wintersemester beginnt Anfang Oktober, die

Kurse werden 12 x abgehalten.

keine Kurse statt.

Kurse im Uberblick

O Das Sommersemester beginnt direkt nach den
Semesterferien, hier werden die Kurse 8 x
angeboten und enden somit ca. Mitte Mai

O Inden Ferien und an schulfreien Tagen finden

Die Anmeldung startet am 1. September.

_O
Spielerisch Klettern 5-7 Jahre
der ideale Einstieg ins Klettern

Termin 1:
Termin 2:

17:15 Uhr
17:15 Uhr

ab 7. Oktober, 6 x jeweils Montag, 16:15 —
ab 25. November, 6 x jeweils Montag, 16:15 —

—O

—0

—0

—0

—0

—0

Boulderkurs 8-14 Jahre Termin: ab 7. Oktober, 12 x jeweils Montag, 15 - 16 Uhr

Spalk beim Klettern ohne Seilgebrauch

Kinder Basiskurs 7-9 Jahre Termin 1: ab 7. Oktober, 6 x jeweils Montag, 16:15 - 17:15 Uhr
fur Anfanger, Top-rope-klettern und sichern Termin 2: ab 25. November, 6 x jeweils Montag, 16:15 - 17:15 Uhr
Kinder Aufbaukurs 8-10 Jahre Termin 1: ab 7. Oktober, 12 x jeweils Montag, 17:30 — 19 Uhr

fur Fortgeschrittene, Vorstiegsklettern Termin 2: ab 10. Oktober, 12 x jeweils Donnerstag, 16 —17:30 Uhr
Jugend Basiskurs 10-15 Jahre Termin: ab 9. Oktober, 12 x jeweils Mittwoch, 16:15 - 17:45 Uhr
fur Anfanger, Top-rope-klettern und sichern

Jugend Aufbaukurs 11-16 Jahre Termin: ab 9. Oktober, 12 x jeweils Mittwoch, 18 - 19:30 Uhr
fUr Fortgeschrittene, Vorstiegsklettern

Trainingsgruppe 9-13 Jahre und Klettertreff Termin: ab 4. Oktober, 12 x jeweils Freitag, 16 — 17:30 Uhr

fiir Jugendliche 14-18 Jahre

selbstandiges Klettern und Sichern sind

Voraussetzung

Familien-Kletterkurs Termin: Weihnachts-, Semester-, Osterferien,

fur Anfanger und leicht Fortgeschrittene

jeweils 3 Tage 16 — 18:30 Uhr

Weitere Infos und Details zu diesen Kursen finden Sie auf unserer Homepage
www.alpenverein.at/linz-kletterzentrum bzw. www.klettern-amturm.at

LinzALPIN | Sommer 2024
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— Kletterzentrum
AM TURM

Sommer | Ferienprogramm
fur Kinder und Jugendliche

Familien
Kletterwochenende

Als Familie gelten mind. 1 Erwachsener mit mind.
1 Kind, die Kinder sollten zwischen 7 und 12 Jahren

alt sein.

Termin:

Zeit:

Kursbeitrag:

Kursinhalt:

30

5.7.-77.2024

Freitag 14.30 —18.30 Uhr
Samstag 9 — 13 Uhr

Sonntag ganztags:
Klettergarten bzw. Klettersteig

Details werden am Samstag vereinbart,

Klettersteigset und Helm néotig

€ 130,-/Erwachsene
€ 110,-/Kind

Knoten u. Materialkunde,
Kletterregeln, Erlernen einer
Sicherungstechnik,

Top-rope klettern,

ev. Vorstiegsklettern und sichern

-

Ferienwoche
Klettern AM TURM

Vormittagsbetreuung mit viel Klettern,
fir Kinder von 7 bis 11 Jahren.

Termin:
Zeit:
Kursbeitrag:

Kursinhalt:

8.7.-12.7.2024
Montag — Freitag 9 —12 Uhr
€ 125,-/Teilnehmerln

Aufwarm-, Boulder- und Kletterspiele,
Knoten u. Materialkunde, Kletterregeln,
Top-rope klettern




Kletterkurse Erwachsene

Matthias am Turm

Kursbeitrag: Basis-Termine € 98,-

Sportklettern — Grundausbildung

fur Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

(O Basis-Termin 3:
Kurszeiten:

) Basis-Termin 4:
Kurszeiten:

> Aufbau-Termin 3/4:
Kurszeiten:

M)

D) Basis-Termin 5:
Kurszeiten:

M)

Aufbau-Termin 5:
j) Kurszeiten:

Aufbau-Termine € 98, -
Gesamtpaket € 190,-

19.4.-3.5.2024
3 x Freitag, 18:30 - 21:10 Uhr

15.,17.,19.7.2024
Montag, Mittwoch, Freitag,
18:30 — 21:10 Uhr

26.7.-277.2024
Freitag 17 — 20 Uhr,
Samstag 10 — 17 Uhr

11.10. - 18.10.2024
2 x Freitag 17 — 21 Uhr

8., 15.,22.11.2024
3 x Freitag 18 — 21 Uhr

Voraussetzungen
zur Teilnahme am
Aufbaukurs:

richtiges Curt
anlegen,
Achterknoten,
Bedienung des
Sicherungsgerates,
Klettern im
Topropebereich,
Verlassliches
Sichern eines
Topropekletterers

Kursinhalte: Basis: vom Start bis zum Topropeklettern,
Erlernen der Sicherungstechnik,
Ausrustung, Klettertechnik

Aufbau: Erlernen des Vorstiegkletterns,

Erlernen der passenden Sicherungstechnik,

Verbesserung der Klettertechnik

50+ gesunder Riicken durch Klettern

Termine:

Kurszeiten:

19.7.,, 26.7., 2.8., 9.8.2024

4 x Freitag, 10 — 12 Uhr

Kursbeitrag: € 130,-

Leistungen:

Kursleiter, Eintritt, Leihmaterial,

Organisation

Kursinhalte: gesundheitsférderndes
Ubungsprogramm

Material- und Knotenkunde, Erlernen
einer Sicherungstechnik,

Topropeklettern in geringer Hohe und
ohne Leistungsdruck

Kursleitung: Josef Horner, Instruktor-Klettern,
Gesundheitstrainer 50+

LinzALPIN | Sommer 2024
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Fortgeschrittenenkurse

Von der Halle zum Fels

Erlernen der Fertigkeiten fir selbstandiges
Felsklettern:

1. Kurstag: Klettern an der Kletterwand, Seiltechnik

2. Kurstag: Klettern an naturlichen Felsen im
Muhlviertel

Voraussetzung: Sichern und Klettern im Vorstieg an
der Kunstwand

Termin: 45 -552024
Kurszeiten: Samstag, Sonntag 10 — 17 Uhr
Kursort: Kletterzentrum AM TURM,

Julius-Raab-StraRe
bzw. MUhlviertler Klettergarten

Treffpunkt: zu Kursbeginn im Kletterzentrum
Kursbeitrag: €130,-
Kursinhalte: Klettern an der Kunstwand und am

Fels, im Top-Rope und Vorstieg,
Umfadeln am Top,
Verhalten in Klettergarten

Klettern am Fels
(Klettergarten)

Betreutes Klettern in einem Klettergarten.

Voraussetzung: Klettererfahrung in der Halle,
verlassliche Sicherungstechnik

Termin1: 2452024
Termin 2: 25.9.2024
Kursort: Burenkogel (bei Gramastetten)

Treffpunkt: 16 Uhr, Parkplatz im Rodltal
Kursbeitrag: € 40,-

Kursinhalte: Kennenlernen des Kletterns
am Fels

Erlernen zusatzlicher Seiltechniken
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KLETTERN
AM TURM

Alpines Sportklettern

(Mehrseillangenrouten)

Erlernen der Seil- und Sicherungstechnik fur
Mehrseillangenrouten und Durchfliihrung in der Praxis

Voraussetzung: Sichern und Klettern im
5. bis 6. Schwierigkeitsgrad an
der Kunstwand und im Klettergarten

Termin: 21.6.-22.6.2024
Freitag 16 — 21 Uhr
Samstag ganztagig

Kursort: Kletterzentrum AM TURM und
Plombergstein (Salzkammergut)

Treffpunkt: Freitag 16 Uhr
Kletterzentrum AM TURM,
Julius-Raab-StraRke

Kursbeitrag: € 130,-

Kursinhalte: Sicherungstechnik,
Standplatzbau, Vorstiegs- und
Nachstiegsklettern

Freitag: theoretische Grundlagen und
Trockentraining

Samstag: praktische Durchfiihrung in
einer Mehrseillangenroute

Alpinkletterkurs
auf der HofpurglhUtte

Voraussetzung: Sichern und Klettern im
5. bis 6. Schwierigkeitsgrad
an der Kunstwand und im Klettergarten

Termin: 9.8.-11.8.2024
Kursort: HofpurglhUtte im Gosaukamm

Treffpunkt: Freitag, 9 Uhr
auf der Hutte
(Anreise und Huttenanstieg kann am
Donnerstag erfolgen)

Kursbeitrag: € 420,-
Kursleitung:  staatl. gepr. Bergflhrer

Kursinhalte:  Sicherungstechnik, Standplatzbau,
Abseilen,

Vorstiegs- und Nachstiegsklettern,
Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln
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Kletterzentrum ——
AM TURM

Individual Training

Du warst noch nie Klettern und
mochtest einen Einblick in diese
Sportart bekommen?

Du kletterst zwar schon einige Zeit,
mochtest aber deine Klettertechnik
verbessern?

Du moéchtest eine Einfiihrung ins
Bouldern
(Klettern ohne Seil)?

Dafur gibt es den passenden
Individualkurs:

Schnupperklettern

Techniktraining

Boulder-Crashkurs

Termin: auf Anfrage, individuell zu Leistungen: all inklusiv! (Trainer, Eintritt,Leihmaterial)
vereinbaren unter
0680/1292222 oder
office@klettern-amturm.at

Kursinhalte: Bei der Anmeldung gibst du deine
Interessen bekannt.

Kurszeiten: einmalig 1,5 Std.

Kursort: Kletterzentrum AM TURM
Julius-Raab-Strafe 4, Urfahr . . .
Details sprichst du mit

Kursbeitrag: bei 2 Personen je € 49,- .
s J dem Trainer ab.

bei 3 Personen je € 39,-
bei 4 Personen je € 35,- Auch fur Nichtmitglieder.

Veranstalter und Anmeldung:

Alpenverein Linz | GstéttnerhofstraRe 8 | 4040 Linz
Tel. 0732 /7732 95
Homepage: www.alpenverein.at/linz - Onlineanmeldung




MAMMUTSTORE

LINZ - HAUPTPLATZ

Der Mammut Store in deiner Nahe
mit dem umfangreichsten MAMMUT-Sortiment
Osterreichs.

+
—

. - - -

10 % RABATT*

fir dich als Alpenvereins Mitglied J;J;.F

]

oy Al

*Auf reguldre Ware, nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kp‘m afbar. | gﬂltigfqd .?.l:.

e

PRODUKT-HIGHLIGHTS**

GORE-TEX

Kento Advanced High GTX

Convey Tour Jacket Men / Women Lithium 30 Men / Women Men / Women
nur EUR 219,90 nur EUR 109,90 nur EUR 259,90
statt EUR 270 ,- statt EUR 140 ,- statt EUR 330 ,-

) gﬂﬂslﬂs Mal'!.lzl A evptia 32,4020 Ln
W | 1

**Solange der Vorrat reicht. Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar.
Nicht giiltig in den Mammut Qutlets Steyr und Parndorf.



— Wild Moves

Die Gruppe ist uns wichtig
— gemeinsam sind wir stark!

Neben den tollen Wettkampfergebnissen méchten wir
herausheben, wie wichtig uns der Gruppenzusammenhalt
in der Wettklettergruppe ist. Hier entstehen Freund-
schaften, die Uber die Jahre nachhaltig wachsen und auch
in der Zeit nach den aktiven Wettkdmpfen andauern.

Daher freuen wir uns, dass wir
diese Gemeinschaft nun auch
durch unsere neuen Team-
T-Shirts zeigen kénnen.
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— Bewerbsergebnisse

Maxi (U8 —> U10):

1. Platz Krampusklettern Yspertal
1. Platz Spiders Cup Boulder, Grobming

5. Platz offene Landesmeisterschaft Lead
Salzburg

7. Platz AK Young Cup St. Peter

3. Platz offene Landesmeisterschaft Salzburg,
Hallein

8. Platz OO Landesmeisterschaft Boulder, Steyr

14.Platz offene Landesmeisterschaft Steiermark,
Kapfenberg

Arno (U8 -> U10):

1. Platz Nachwuchsbewerb Boulder, Gmunden

3. Platz offene Landesmeisterschaft Salzburg,
Hallein

5. Platz OO Landesmeisterschaft Boulder, Steyr

Theresa (U10 —> U12):
2. Platz OO Landesmeisterschaft Boulder, Steyr

Finley (U10 —> U12):
1. Platz OO Landesmeisterschaft Boulder,
Steyr = Landesmeister

1. Platz offene Landesmeisterschaft NO Boulder,
Herzogenburg

1. Platz Krampusklettern Yspertal

2. Platz offene Landesmeisterschaft Salzburg,
Hallein

2. Platz Spiders Cup Boulder, Grébming

2. Platz offene Landesmeisterschaft Steiermark,
Kapfenberg

3. Platz offene Landesmeisterschaft Wien Speed

4. Platz offene Landesmeisterschaft Lead
Salzburg

6. Platz AK Young Cup St. Peter

Kilian (U10 -> U12):

7. Platz OO Landesmeisterschaft Boulder, Steyr
8. Platz Spiders Cup Boulder, Grébming
11. Platz Krampusklettern Yspertal

Anna Maria (U12 -> U14):
1. Platz OO Landesmeisterschaft Boulder,
Steyr = Landesmeisterin

1. Platz offene Landesmeisterschaft Salzburg,
Hallein

6. Platz OM Boulder, Telfs
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Kira (U12 —=> U14):

2. Platz OO Landesmeisterschaft Boulder, Steyr
5. Platz offene Landesmeisterschaft Salzburg, Hallein
29. Platz OM Boulder, Telfs

Johannes (U12):

1. Platz OO Landesmeisterschaft Boulder,
Steyr = Landesmeister

6. Platz offene Landesmeisterschaft Salzburg, Hallein

Paul (U12):

1. Platz Rock the Wall, Grieskirchen

2. Platz OO Landesmeisterschaft Boulder, Steyr
9. Platz Spiders Cup Boulder, Grébming

Leo (U12):

2. Platz Rock the Wall, Grieskirchen
4. Platz OO Landesmeisterschaft Boulder, Steyr

Livia (U16):

1. Platz Landesmeisterschaft Bouldern,
Vécklabruck = Landesmeisterin

2. Platz offene Landesmeisterschaft Salzburg, Hallein
. Platz A-Cup Boulder, Telfs

10. Platz A-Cup Boulder, Alpinmesse Innsbruck

Florian (U16 -> U18):

3. Platz Boulder Cup, Steyr

3. Platz Landesmeisterschaft Bouldern, Vocklabruck
11.Platz A-Cup Boulder, Alpinmesse Innsbruck
Valentina (U18):

1. Platz offene Landesmeisterschaft Salzburg, Hallein
2. Platz Landesmeisterschaft Bouldern, Vocklabruck
Laurin (U18):

3. Platz Landesmeisterschaft Bouldern, Vocklabruck

Simon (U18 -> U20):

1. Platz Landesmeisterschaft Bouldern,
Vécklabruck = Landesmeister

8. Platz Jugend Boulder U20, Maastricht

10. Platz Jugend Boulder U20, Breda

1. Platz Jugend Boulder U20, Leiden

Nina (AK w):

7. Platz Landesmeisterschaft Bouldern, Voécklabruck

%rz&o}zm Gwokwumo/z ]
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— Kursprogramm
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Fresh-UP!
Spaltenbergung und
Seiltechnik

Termin:
Treffpunkt:
Teilnahme-

beitrag:
Inhalt:

Sa. 8.6.2024
9 —17 Uhr

LinzALPIN-Center
Freigelande in der Nahe

€ 25 -

* Neuheiten im
Hochtourenbereich

¢ Knotenkunde

* Spaltenbergung durch
Mannschaftszug und Seilrolle

e Selbstrettung aus der Spalte

Klettersteig
Basis [SAB]

Termin1:
Termin 2:

Treffpunkt:

Teilnahme-
beitrag:

Inhalt:

Sa.13.7. = So.14.7.2024
Sa.20.7.-So0.21.7.2024

Klettergarten Trattenbach
(Beisteinmauer)

€ 82,-

* Materialkunde und
Ausristungscheck

* Bewegungs- und Klettertechnik

e Sicherer Umgang mit dem
Klettersteigset

e Tourenplanung insb.
Gefahrenmomente

e ev. Partnersicherung und
Hilfestellung

Inkludiert ist die Teilnahme am Online Webinar am

7.5.2024.

Hochtouren
Basiskurs [SAB]
3-tagig

Termin1: Fr.5.7.-S0.7.7.2024
Termin 2: Fr.19.7. - So. 21.7.2024
Kursort: Simonyhutte/Dachstein
Teilnahme-

beitrag: € 270,-

Beschreibung Der Kurs richtet sich an Anfanger und
Inhalt: vermittelt die Grundlagen, um
Gletscher sicher zu begehen und auf
Spaltenstirze reagieren zu kdnnen.
e AusrlUstung
e Tourenplanung
e Anseilarten am Gletscher
e Seiltechnik auf Hochtouren
e Spuranlage
* Spaltenbergung
e Orientierung
e Klettersteigtechnik

Inkludiert sind die Teilnahme am Online Webinar am
25.6.2024 sowie am Infoaband im LinzALPIN-Center
am 26.6.2024.

Alpinkletterkurs

Termin: Fr.9.8. - S0.11.8.2024
Kursort: Hofpurglhttte / Gosaukamm
Teilnahme-

beitrag: € 450,-

Vorausssetzung: Sichern und Klettern im
5. Schwierigkeitsgrad an der
Kunstwand und im Klettergarten
Inhalt: e Sicherungstechnik
e Standplatzbau
e Abseilen
* Vorstiegs- und Nachstiegsklettern

* Umgang mit mobilen
Sicherungsmitteln




Hochtouren Hochtouren
Basiskurs [SAB] Intensivkurs
4-tagig

Termin: Do.11.7. - So.14.7.2024 Termin: Do.1.8. - So. 4.8.2024

Kursort: Oberwalderhitte Kursort: Neue Prager Hitte

Teilnahme- Teilnahme-

beitrag: € 390,- beitrag: € 420,-

Beschreibung Der Kurs richtet sich an Anfanger Beschreibung: Wiederholung und Vertiefung der

Inhalt: und vermittelt die Grundlagen, um Grundlagen, um Cletscher sicher
Gletscher sicher zu begehen und auf zu begehen und auf Spaltenstirze
Spaltenstlrze reagieren zu kdnnen. reagieren zu kdnnen; zusatzlich die

Methoden zur Partnersicherung,
sowie das Ablassen und Abseilen im
Falle eines Riickzuges.

e Ausrustung
* Tourenplanung

¢ Anseilarten am Gletscher .
* AusrUstung

¢ Seiltechnik auf Hochtouren
. l * Tourenplanung
purantage ¢ Anseilarten am Gletscher

* Spaltenbergung ¢ Seiltechnik auf Hochtouren

* QOrientierung
“ . ik * Spuranlage
ettersteigtechni « Spaltenbergung

* QOrientierung
Im Vergleich zum 3-t3gigen Basiskurs steht hier
ein zusatzlicher Tag fur eine Ausbildungstour zur
Verfiigung. * Abseilen und Ablassen

* Standplatzbau

* Methoden der Partnersicherung
(richtige Technik in jeweiliger

Inkludiert sind die Teilnahme am Online Webinar am . .
Situation)

25.6.2024 sowie am Infoaband im LinzALPIN-Center
am 26.6.2024.
Inkludiert ist die Teilnahme am Online Webinar am
25.6.2024.

FUr nahere Infos
und Anmeldung

...zu den jeweiligen Kursen, Die jeweiligen Unterklnfte
verweisen wir auf unsere wurden bereits von uns
Homepage: reserviert.

www.alpenverein.at/linz L o e

Nachtigungskosten nicht
enthalten.




Tourenprogramm

> Drei Tage Trekking, zwei 3000er am Weg,
smeauto /- €in Ziel: Bergerlebnis pur

1. Tag: Aufstieg

. Unser veganes Paar, das dabei ist, hat sogar einen lkea Sack voller Essen
Uber den Geigenkamm vom mit. Wo normalerweise Billyregale zerlegt transportiert werden, verbergen
Otztal ins Pitztal. Hort sich sich allerlei Leckereien — sogar vegane Knabernossi durfen wir kosten.
spannend an, die Ausschreibung

Jetzt fahren wir aber einmal mit dem Railjet nach BHF Otztal und
vom AV Linz.

anschlieRend mit dem Bus nach Langenfeld weiter.

Und Anreise mit Offis ins Otztal, Ein Vorteil im Zug ist, dass sich gleich alle kennenlernen und
das liest sich gemiitlich. Bergerlebnisse ausgetauscht werden.

Das schauen wir uns an -
rechtzeitig angemeldet und
los geht’s.

Nach der entspannten Anreise geht's zuerst zur Besichtigung eines
Wasserfalles, der auch in Island sein kénnte, und dann weiter zur
Hauerseehiltte mit einem Aufstieg von ca. 1.400.hm.

Die Hauerseehutte heifRt so, weil sich hier auf knapp 2.400.m auch ein
wunderbarer Bergsee befindet, und nachdem der Aufstieg in der Hitze
auch sehr schweiltreibend war, tauchen wir ohne lange zu zégern ins
eiskalte Wasser — was fur eine Wohltat.

Tag ] AnschlieRend wird gemeinsam GemlUse geschnitten. Unser Tourenfuhrer
Robert hat neben 1,5 kg Nudeln namlich tatsachlich Gemuse flrs Sugo

Treff kt 6:30 Uh i
reffpun fanemem heraufgetragen (DANKE Robert!).

Samstag im August am HBF

Linz mit einer kurzen Schreck- Die wenigen anderen Gaste in der kleinen Hutte sind begeistert und
sekunde 30 Minuten vorher. werden etwas spater auch davon profitieren, weil wir nicht alles selber
~verputzen” kénnen.

Weil die OBB ein Mail verschickt,
dass der Zug ausfallt. Entpuppt
sich aber als ,Ente”.

So treffen sich 6 motivierte
mannliche und weibliche
Bergfreaks mit ihrem Guide
Robert und vollen Rucksachen,
geht es jaam 1. Tag zu einer
Selbstversorgerhttte.

HauerseehUtte Frihstlck auf der Hutte
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Tag 2

Am nachsten Tag wandern und
kraxeln wir auf den von der
HUtte schon gut sichtbaren
Luibiskogel mit einer Hohe
von ca. 3.100 m.

Wir kdnnen unterhalb des Gipfels
die Rucksacke zurtick lassen, und so
ist der letzte Anstieg gleich etwas
leichter.

Traumhaft, um 10:30 Uhr schon auf
so einer Hohe zu sein, noch dazu wo
gerade die Hundstage sind.

Tag 3

6 Uhr Frihsttck. Die Hohe
Geige, die Konigin des
Geigenkammes, wartet auf
uns. 1.100 Hohenmeter, davon
800 Hohenmeter Crat kraxeln.

Am Blockgrat macht es richtig
Spald. Er ist nie schwierig, teilweise
natlrlich etwas ausgesetzt.

Aber wenn man mal in den
Bewegungsablaufen gut drinnen ist,
genielRt man es richtig.

Zwei steile, glatte Platten, die mit
Seilen gesichert sind, fldssen etwas
Respekt fir den Rickweg ein.

Wir kommen gut voran und sind
nach ca. 3 Stunden um 10 Uhr auf
knapp 3.400m am Gipfel angelangt.

Was fur ein Montag Vormittag!

Das Runterkraxeln gestaltet
sich leichter als gedacht, das

Runterlassen auf den hohen Bloécken

hat man schnell intus.
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Aufstieg zum Luibiskogel

Nach dem extrem steilen Abstieg

in der Rinne nach der Luibisscharte
gibt es an diesem langen Tag ein auf
und ab Gber mehrere Uberginge -
typisches Trekking halt.

Und so nahern wir uns der
RusselsheimerhUtte, unserem 2.
Quartier, von welcher man auch
schon ins Pitztal hinunter schaut.

Nach diesem abwechslungsreichen Luibiskogel
Tag lassen wir uns auf der
HUtte noch das Wildgulasch
und die Nichtfleischesser den

Gemusestrudel im Mund zergehen.

Und so sind wir um knapp vor
13:30 Uhr wieder bei der Hutte und
genehmigen uns noch eine stiRe
Starkung, bevor der Abstieg ins
Pitztal ansteht.

Den Bus nach Imst erwischen wir
leicht, das Umsteigen in den Zug
nach Innsbruck und dort in den
Anschluss nach Linz funktioniert
tadellos.

Wir kommen um 21:15 Uhr mude,
aber voller Begeisterung und
bereichert um tolle Eindriicke am
Linzer Bahnhof an.

Es hat unangenehme 25 Grad um
diese Zeit und ich denke an die
kuhle Frische auf der Hohen Geige
auf 3.400m zurlck.

Berg heil!

Kurt Kitzler

a




Hochalmspitz -

Tourenprogramm

Srenio ) Alpenvereinstour am 7. - 9. Juli 2023

éﬁéﬁour

Villacher Hitte (2.194 m)

Tourenbericht Peter mit betrachtlicher
(ohne ChatGBT) Verspatung der OBB in
Salzburg ankommen,
dazu noch ein
sauheilRer Tag, der

auch routinierte Fahrer
Autobahnabfahrten
Ubersehen lasst.

Unsere Tour

beginnt eigentlich

an der Mautstelle
HochalmstraRe im
Maltatal, allerdings war
die Anreise dorthin schon
prickelnd, Sperrungen Wenn diese Tour
am Deutschen Eck lassen nur gut geht!

Unssere Tour auf dem Track

Tourentipp von Gottfried Seisenbacher

Freltag, um 14:00 Uhr starten Michael,
Florian, Peter, Thomas und Gottfried mit Marius
vom Parkplatz der Maltatal HochalmstralRe den
Aufstieg Uber den Wanderweg, die Malteiner
Wasserspiele im Blickfeld, zur Villacher Hiutte
(2.194 m).

Ach, welche Idylle, wunderschdn gelegen, eine
kleine feine Selbstversorgerhitte des Alpenvereins.
Christian (der Altere), Klaus, Simon und Christian
(der Jungere mit 17) kochen bereits Essen, die
Spaghetti sind schon al dente, Sugo aufgewarmt,
eine doppelte Portion High-Carb flr unseren
Nachwuchs, wohl bekomm's. Haubenkdche werden
wir wohl keine werden. Daflr ist die Stube wirklich
gut gewarmt, Huttenwirt Florian heizt gut ein, fast zu
gut um darin eine angenehme Nacht zu verbringen.




Samstag, frihmorgens um 6:30 Uhr,
steigen wir Uber den Langboden auf, queren
einige Schneefelder und seilen uns am
Hochalmkees gletschergerecht an, in zwei 5er
Seilschaften steigen wir zur Scharte zu den
"Steinernen Mandln" auf.

Ein langer Grat zieht sich hinlber, machtiges
Blockwerk laRt uns ganz schoén ins Schwitzen kommen,
und wer weifs wie es ohne ein paar Cabanossi mit
Florian weitergegangen ware. Kérperlich und mental
gestarkt, queren wir den Grat in leichter Kletterei

im zweiten Schwierigkeitsgrad, und eine knackige
letzte Kletterpassage fuhrt uns auf das Haupt der
JTauernkonigin®, wir erreichen um 11:30 Uhr den
Gipfel der Hochalmspitze (3.360m). Strahlender
Sonnenschein, grandioser Ausblick auf die
umliegenden Cipfel,

ungetrubte Freude Uber den
vollbrachten Aufstieg, der
wahrlich gut gewurzt war.

Haben wir am Vortag noch gescherzt, wir kdnnten

uns doch wieder mit Sicherung und Erste Hilfe am
Gletscher weiterbilden, so sorgt das Hochalmkees
selbst daflr, dass wir diese Ubung, wenn auch
unfreiwillig, durchmachen. Plétzlich war der Frontman
weg! Besonnen und nach Lehrbuch die Mannschaft,
ein Stick weit selbst hinauf-prusiken, der Rest mit
Mannschaftszug, und heraussen ist der Bursche
wieder! Alles gut gegangen, na ja, die Schulter tut
schon ordentlich weh!

Wir steigen ein Stlck zurlck, Uber den Riicken

auf neuer sicherer Route, und queren hinunter

zur Preimlscharte, weiter Uber den recht luftigen
Klettersteig hinab ins GroRelendkees. Eine Frage

der Zeit und der schlackernden Knie, es zieht sich
ordentlich, der Weg durchs GroRelend, hinab zur
Osnabrlcker Hutte (2.022 m). Bei bester kulinarischer
Versorgung, die Hutte wird bestens gefihrt, alles
sauber und gemutlich, sehr empfehlenswert, kdnnen
wir uns von den Strapazen des Tages erholen.

Der Regenschauer und das Gewitter in der Nacht
sorgen fur AbkUhlung, dafir wird der Morgen frisch
und klar.

Das Team

Osnabricker Hitte

(2.022 m)
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Tourenprogramm

Son ntag, frihmorgens,

nicht gar so zeitig in der
Fruah, ziehen wir von der
Osnabricker Hutte hinauf,
vorbei am machtigen
Wasserfall, hinlUber zu den
Schwarzhornseen, und auf
zur Zwischenelendscharte
(2.675 m).

Wir landen in einem
unbeschreiblich schénen Bergidyll,
genieRen die landschaftlichen
Reize des Steinkars und des
Kleinelend Tales, und bummeln
hinaus zum Kdélnbrein Speichersee.

Schaut’s euch die
prachtigen Fotos
an!

Der verbleibende lange Weg hinaus
zum Berghotel zieht sich ,gewaltig”,
kann nur durch die romantische
See- und Bergkulisse mental
Uberwunden werden.

Alles in allem, eine sehr
ambitionierte Tour, mit allen
montanistischen Feinheiten, ... und
einem Taxi, punktlich zur Fahrt
hinunter zum Parkplatz.

@an/«z

Marius und Christian, den
ehrenamtlichen Tourguides!

Cottfried Seisenbacher




Alpin Team

Manfred
Arnold Brandstetter
0650/60 79 592 0664/88 67 08 88
UL Bergwandern Alpinreferent

Instruktor Ski-Alpin
Instruktor Skihochtouren

Ronny Robert

Hanf Hartl
0650/63 68 344 0664/48 89 627
UL Bergwandern Tourenreferent,

Instruktor Skitouren

Philipp Peter

Rechberger Resch

0664/50 04262 0676/55 37 427
Instruktor Skitouren, Instruktor Hochtouren
UL Skihochtouren Instruktor Skitouren

Hier ist noch
Platz

fiir dich!

Melde dich einfach
bei unserem
Tourenreferenten:
Robert Hartl
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Peter Brigitte Oliver

Baiger Blauhut Giener
+491606/450 570 0664/73210257 0650/45 07 290
Instruktor Skitour, UL Bergwandern UL Hochtouren

UL Skihochtouren

Erika Franz Robert

Hofer Irndorfer Koeppe
0680/1330 535 0699/12 72 9196 0676/96 49 584
Lehrwart Alpin UL Hochtouren UL Klettersteig

UL Alpinklettern

Gottfried Markus Robert
Seisenbacher Waldhauser Stockinger
0664/6151 443 Kontaktaufnahme 0664/8839 58 30
UL Bergwandern per Mail, siehe UL Bergwandern
jeweilige Tour.
UL Skitouren

— Bestandene Ausbildungen

Ubungsleiter Bergwandern - Sonntagbauer Heimo
Instruktor Hochtouren - Mario Viehbock

Christian
Guster
christian.guster@liwest.at

Instruktor Hochtouren
Instruktor Skitouren

Gottfried
Kéck
0664/73 821758

UL Senioren Skitouren

Alexandra
Weber
0664/2039 840

UL Hochtouren
UL Schneeschuhwandern

Wir jmtu@é%m

45




— lourenprogramm

Marz 2024

e

14.3. (Foto)Wanderung Wachau ca. 4 Std. Alexandra Weber
(Durnstein) einfach

_O

163.-17.3. Schneeschuhwanderung Steyrerhiitte 13 km Ronny Hanf
(Steryling) 800 hm

_O .

23.3. Skitour WeiRhorn 1.200 hm Thomas Ubleis
(Offensee) leicht/mittel

e

24.3. Wanderung Stift Gottweig 20 km Ronny Hanf
(Paudorf) 400 hm

April 2024

_O
3.4.-7.4.  Skitouren Sellrain/Westfalenhaus 1300 hm Peter Resch
(Lusens) mittel
Fur die Gipfelanstiege sind ev. Pickel/Steigeisen erforderlich.
Lange Touren erfordern eine ausgezeichnete Ausdauer.
74 Ronny Hanf
7.4. Wanderung Salzburg/Gaisberg ca.7 Std. onny Han
(Hof bei Salzburg) 1200 hm
20 km
_O . e
20.4. Wanderung Wachau ca. 41/2 Std. Brigitte Blauhut
(Rossatz) 700 hm
By R Hanf
21.4. Wanderung um den ca.7 Std. onny Han
Lainzer Tiergarten/Wien 600 hm
(Hutteldorf) 25 km
_O .
27.4.-29.4. Skihochtouren 1500 hm Peter Baiger,
Venedigergruppe Nord mittel/schwer Philipp Rechberger

(Neukirchen/Obersulzbachtal)

Abgesehen von der Winter Notfallausriistung ist auch das Material fir den Hochtourenbereich mitzunehmen
(Gurt, Steigeisen, Pickel, Karabiner, Bandschlingen,...).

Erfahrungen im Hochtourenbereich setzen wir voraus, flr Anfanger nicht geeignet. Die Tourenfihrer behalten
sich eine Auswahl der Teilnehmer vor bzw. verlangen wir einen Tourenbericht.

Mai 2024

—O

3.5. Wanderung Lammerklamm ca. 6 Std. Ronny Hanf
(Abtenau) 500 hm

20 km

—O

5.5. Wanderung vom Wolfgangsee ca.7 Std. Robert Koeppe
zum Attersee 1100 hm
(Salzkammergut) 20 km

46




26.5. (Pflanzenkundl.) Wanderung 600 hm Erika Hofer
(Ottensheim) inkl. der pflanzenkundlichen
Erklarungen planen wir ca. 5 Std.
—O
26.5. Wanderung Semmeringer ca.7 Std. Ronny Hanf
Bahnwanderweg 750 hm
(Semmering) 21 km
—O
26.5 Wanderung Pfannstein ca. 8 Std. TI Robert Stockinger
900 hm
~O
1.5. (Foto)Wanderung Molln ca. 4 Std. Alexandra Weber
Juni 2024
—0
1.6. Wanderung Johnsbacher Héhenweg ca. 6 Std. Cottfried Kock
(Johnsbach/Gesause) 1200 hm
—0
1.6. Wanderung Hochficht 41/2 Std. Brigitte Blauhut
(Holzschlag) 500 hm
—O
8.6. Trailrun Umrundung Gosaukamm 12.;00 hm Philipp Rechberger
km
Absolute Trittsicherheit und die notwendige Ausdauer werden vorausgesetzt. Wir werden die Anstiege
sehr zigig gehen (700 hm/Stunde), im flachen Gelande und abwarts, werden wir, wo moglich, laufen.
—0
9.6. Wanderung Filbling ca. 6 Std. Ronny Hanf
(Hof bei Salzburg) 700 hm
16 km
—O
16.6. Wanderung Hohe Nock 8 Std. Tl Robert Stockinger
1.400 hm
—O
22.6. Wanderung Teufelswand 31/2 Std. Brigitte Blauhut
(Vyssi Brod) ca. 350 hm
—O
28.6. Klettersteig Traunstein 1300 hm Ulrike Arnold
(Gmunden) Klettersteig A/B
mittelschwer
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
unbedingt erforderlich
—O
29.6.-30.6. Wanderung GroRer Woising 8 Std. Tl Ronny Hanf,
(Ebensee) 1.500 hm Robert Stockinger
—O
30.6. (Pflanzenkundl.)Wanderung 400 hm Erika Hofer

(Pregarten)
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inkl. der botanischen
Beobachtungen planen wir
4 Std. fur diese Rundtour
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Juli 2024

-0
7.7. Wanderung Hoher Sarstein ca. 6 Std. Ronny Hanf
(Bad Goisern) Aufstieg 1.000 hm
Abstieg 1.500 hm
—O -
10.7.-14.7. Hochtour Otztal ca. 6 Std./Tag Peter Resch,
(Obergurgl) bis zu 1.200 hm Franz Irndorfer
SAC Skala WS+
Gletschererfahrung und sicheres Gehen im nicht immer festen Fels erforderlich
—O
19.7. Berg/Klettertour ca. 10 Std./Tag Christian Guster
Kleine Geséuseiiberschreitung ca.2.000 hm
(im Xeis)
Top Kondition und einem in der Gruppe vmtl. ca. 10 Stunden Tag, techn. Kénnen fur Fels (Stellen) bis UIAA I,
sicher und seilfrei auf tlw. exponiertem Grat, Hilfestellung mit Seil max. an den Schlusselstellen!
—O
20.7. Speedhiking ca.10 Std./Tag Christian Guster
abseits des Mainstreams ca. 25 km
ca.2.000 hm
(Rottenmanner Tauern)
flottes Gruppentempo, technisch leicht
—O
26.7.-28.7. Wanderu ng Gleinalm 7 Std. T1 Robert Stockinger
(St. Lorenzen) 1200 hm
August 2024
—O
2.8.-4.8. wanderung bis zu 7 Std. T2 Ronny Hanf,
Uberschreitung GroRer Hafner Aufstieg bis zu 1.500 hm Robert Koeppe
Abstieg 1.700 hm
Eine Gehleistung von mind. 400 hm/Stunde wird vorausgesetzt.
Bei dieser Bergtour tGberschreiten Sie die 3.000er Grenze.
—O
4.8. Wanderung GroRer Pyhrgas 7 -8 Std. T3 Robert Stockinger
1.600 hm
—O
8.8.-11.8. Wanderung Karwendel Hahenweg bis zu 1.500 hm T4 Gottfried
(Seefeld) Seisenbacher,
Oliver Giener
—O
10.8 Trailrun Mo6lbing Schrocken 30 km Philipp Rechberger
2200 hm
Zugiges Tempo (700 hm/Stunde), absolute Trittsicherheit und entsprechende Kondition werden vorausgesetzt
Mélbing — Schrocken — Uberschreitung ab/bis Barenalm.
Wir werden die Anstiege sehr zlgig gehen (ca. 700 hm/Stunde), im flachen Gelande und bergab werden wir,
wo moglich, laufen.
—O
15.8.-18.8. Wanderu ng Lungau 7 Std. T2 Robert Stockinger
1.400 hm
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—O

17.8.-18.8. Wanderung Gesause ca. 6 Std. tagl. T2 Ronny Hanf
(Johnsbach) 1.300 hm

-0

31.8.-2.9. Wanderung Sellrain ca. 7 Std. tagl. T3 Robert Koeppe
(Kuhtai) 1200 hm

September 2024

-0

1.9 Wanderung Opponitz/Glatzberg 900 hm Ronny Hanf
(Opponitz) 20 km

g

7.9. Wanderung Burgspitz Almkogel ca.7 Std. T2 Gottfried
(Ennstal) 16 km Seisenbacher

1.250 hm

g

7.9.-8.9 Wanderung Gosaukamm 6 Std. T3 Ronny Hanf
(Gosau) 1200 hm

g

8.9.-14.9 Wanderungen im Passeiertal 6 Std. T2 Gottfried Kock,
(St. Leonhard in Passeier) bis zu1.300 hm Markus Waldhauser

g

20.9.-22.9. Wanderung 7 Std. T Ronny Hanf
Wendelstein/Brannenburg 1100 hm
(Brannenburg)

_O

29.9. Wanderung Wienerwald ca. 6 Std. Ronny Hanf
Kammersteiner Hiitte ggihm

m

(Heiligenkreuz)

Oktober 2024

g
19.10. (Foto)Wanderung im Gesduse ca. 3 Std. ohne Fotopausen Alexandra Weber
(Gstatterboden) 600 hm
_O
26.10. - 27.10. Wanderung Hochméblinghiitte ?55% ) Tl Ronny Hanf
. m

(Hinterstoder)

Hinweis zum
Tourenprogramm

Fir nahere Infos und die Anmeldung*
zu den jeweiligen Touren, verweisen wir
auf unsere Homepage:
https://www.alpenverein.at/linz/
02_programm/aktivprogramm/alpin/
alpinprogramm.php

*Bei Tagestouren erfolgt
die Anmeldung direkt beim
Tourenfuhrer (siehe auch Seite: 45)
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SAC -
Berg- und Hochtourenskala

Fur die Gesamtbewertung einer Route gilt der 4 Kommt eines der Hilfskriterien erschwerend dazu,
Spitzenwert der Hauptkriterien. wird der Grad um 1/3 Stufe angehoben (z.B. von
WS+ auf ZS-), bei mehreren um 2/3 Stufen
2 Ab dem Grad WS kann mit + und - noch fein (von S+ auf SS).

abgestuft werden.
Fur die Kletterstellen gilt die UIAA-Skala (mit

3 Im Beschreibungskopf wird bei grosseren rémischen Ziffern).

Abweichungen innerhalb der Route der Bereich
angegeben: ,ZS+, Anstieg zum Cipfelgrat WS”. 6 Beim Grad AS und erst recht bei EX kommt fr
die Clubfuhrer héchstens eine Auswahl in Frage.

UlAA-
Grad Fels Grad Firn und Gletscher
L ginfaches Gehgelande (Gerdll, einfacher Blockgrat), :ah einfache Fimhinge, kaum Spalten
*

\\'S- maistens noch Gehgelinde, erhéhte Trittsicherheit nétig, Kletter- | ab in der Regel wenig steile Hange, kurze stailare
. | stellen Gbersichilich und problemlos n Passagen, wenig Spalten

ZS- wiederholle Sicherung notwendig, langere und exponierte Kletter- | ab steilere Hinge, gelegentlich Standplatzssicherung,
- stellen n viele Spalten, Kleiner Bargschrund

g - guter Routensinn und effiziente Seilhandhabung erforderlich, ab sehr steile Hange, meistens Standplatzsicherung
- lange Kletterstelen, efordern meistens Standplatzsicherung v notwendig, viele Spalten, grosser Bergschrund

SS- in den schwierigen Abschnitten durchgehende Standplatz- ab anhaltendes Steilgelinde, durchgehende Standplatz-
o sicherung nitig, anhalkend anspruchsvolle Kletterai v sicherung

AS Wanddurchstioge, dis grosses Engagement erfordem z‘b ;B:i' steile und senkrechte Stallen, afordem Eisklat-

EX gxtrem steile, teilweise Obarhéngende Wanddurchstiege ﬂd = Eiskletterei extramster Richtung

Hilfskriterien: anspruchsvolle Orientierung, erschwerte Absicherung, unzuverlassiger Fels, Abbruch der Tour problematisch.
Ausgabe: 5. September 2012

%* Vereinstouren werden zumeist nur in diesen Schwierigkeitsgraden angeboten.

-

-
—

e

- "f—-




SAC -
Wanderskala: Erlauterungen

Abstufungen Gletscherpassagen

Mit den Zeichen — und + kann die Bewer- tung einer Unter Gletscherpassagen versteht die Skala solche,
Route zusatzlich abgestuft werden (z.B. T3, T3+, T4—, T4).  die im Sommer bei normalen Verhaltnissen so
weit ausapern, dass sich allfallige Spalten sicher

Vergleich mit offiziellen Wand
ergteich mit offizietien Wanderwegen erkennen und ohne Gefahr umgehen lassen (was

Meistens bewegen sich die gelb markier- ten auf verschiedene hochalpine Hittenwege zutrifft).
Wanderwege im Bereich T1/T2, die weiss-rot-weiss Unter diesen Voraussetzungen erlbrigt sich eine
markierten Bergwander- wege im Bereich T2/T3 und Hochtourenausristung. Bei ungtinstigen Verhaltnissen
die weiss- blau-weiss markierten Alpinwanderwege im kénnen Anseilmaterial, Steigeisen und/oder Pickel
Bereich T4/T5. In der Praxis findet man allerdings oft hingegen durchaus angezeigt oder gar zwingend sein.

Abweich hunt d h oben.
Welcnungen nach tnten und nach oben Abgrenzung zu Hochtouren und Felsklettern

Verhiltni
erhattnisse Ein wesentlicher Unterschied zwischen

Routen werden unter der Annahme guins- tiger anspruchsvollen Alpinwanderungen, ein- fachen
Verhaltnisse bewertet, also bei guter Witterung und Hochtouren und leichten Felsklet- tereien liegt
Sicht, trockenem Gelande, normalem Wasserstand bei darin, dass auf einer T5/ T6-Route selten bis nie mit
Bachen, schnee- freiem Zustand etc. Seil gesichert werden kann, weshalb das Gelande

absolut beherrscht werden muss — was hohes

Beispieltouren B 8
technisches Konnen und mentale Starke erfordert.

Falls keine spezifische Route angegeben wird, ist Beispiele dafiir sind sehr steile Grashdnge, wegloses
jeWe”.S die Normalroute (leiCh- teste ROUtE) gemeint. Schrofenge_ lande mit schlechtem Fels oder sehr
Schuhwerk exponierte Gratpassagen. Deshalb ist Alpinwandern

im oberen Schwierigkeits- bereich (T5/T6) in der Regel
Je héher die Schwierigkeit, je schlechter die bedeutend
Wegqualitat und je rauer und instabi- ler das Gelande,
desto eher empfehlen sich stabile Bergschuhe mit anspruchsvoller als eine einfache Hoch- tour mit der
hohem Schaft und torsionsfester Sohle. Bewertung L (= leicht) oder eine gesicherte Klettertour

im Il. Grad. Aufgrund der unterschiedlichen Merk-
male von Alpinwanderungen und Hoch- touren lasst

Grundsatzlich bezieht sich diese Skala auf Routen, die sich ein direkter Vergleich der Bewertungsskalen

Alpintechnische Hilfsmittel

tblicherweise ohne Seilsiche- rung begangen werden kaum anstellen, doch grundsatzlich kann eine T6-
und auf denen eine Seilsicherung nicht moglich/ Route ver- gleichbare Anforderungen stellen wie
prakti- kabel ist. In den oberen Schwierigkeits- graden ~ manche Hochtour im Bereich WS (= wenig schwierig),
sollte man dennoch die Mit- nahme eines Seilstiicks in vereinzelten Fallen sogar bis ZS- (= ziemlich
inklusive nétigem Zubehér in Erwagung ziehen schwierig).

(Einrichtung eines Seilgelanders oder Sicherung bei
Einzelstellen, grésserer Handlungsspiel- raum bei
Versteigern, Rickzug oder Not- fall) — sofern man die
entsprechenden Sicherungstechniken beherrscht. Je
nach Gelandeart (steiles Gras, harte Schneefel- der)
kénnen ein (Leicht-)Pickel oder Steig- eisen von
grossem Nutzen sein und wesentlich zur Sicherheit
beitragen. Im steinschlagigen Gelande empfiehlt sich
auch das Tragen eines Helms.
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SAC -
Wanderskala: Definitionen

Grad

Falls markiert

Typisches Geldnde und mégliche Schwierigkeiten

Wanderweg

Bergwanderweg

Weg gut gebahnt.

Falls vorhanden, sind exponierte Stellen sehr
gut gesichert.

Absturzgefahr kann bei normalem Verhalten
weitgehend ausgeschlossen werden.

Weg mit durchgehender Steigspur. Gelande
teilweise steil.
Absturzgefahr nicht ausgeschlossen.

Weg nicht unbedingt durchgehend sichtbar.
Celande steil. Ausgesetzte Stellen kdnnen mit
Seilen oder Ketten gesichert sein.
Geréllflachen, leichte Schrofen. Eventuell
braucht man die Hande firs Gleichgewicht.
Zum Teil exponierte Stellen mit moglicher
Absturzgefahr.

Wegspuren, oft weglos.

Raues Steilgelande. Einzelne einfache
Kletterstellen (1). Blockfel- der. Steile
Grashalden und Schrofen.

Einfache Schneefelder. Gletscherpassagen,
meist markiert. Exponierte Stellen mit
Absturzgefahr.

00
0
3
1S
o

T
<
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3

=

L

<

Wegspuren, oft weglos.

Raues Steilgelande. Einfache Kletterpassagen
(I-11). Anspruchs- volle Blockfelder. Sehr steile
Grashalden und Schrofen.

Steile Schneefelder. Gletscherpassagen,
manchmal markiert. Exponiertes Celande, Uber
langere Strecken Absturzgefahr.

Meist weglos.

Ausgepragtes Steilgelande. Langere
Kletterstellen (I1). Heikle Blockfelder. Ausserst
steile Grashalden und Schrofen.

Heikle Schneefelder. Gletscherpassagen.

Sehr exponiertes Gelande, Uber langere
Strecken erhdhte Absturzgefahr.




Anforderungen

Keine spezifischen Anforderungen.
Orientierung problemlos, in der Regel auch
ohne Karte moglich

Elementare Trittsicherheit. Elementares
Orientierungsvermaogen.

Trittsicherheit.
Durchschnittliches Orientierungsvermogen.
Elementare alpine Erfahrung.

Vertrautheit mit exponierten Passagen.

Gute Trittsicherheit.

Gutes Orientierungsvermogen.

Alpine Erfahrung, elementare Gelandebeurteilung.
Elementare Kenntnisse im Umgang mit
alpintechnischen Hilfsmitteln.

Bei Wettersturz kann ein Rickzug schwierig werden.

Vertrautheit mit exponiertem Celande.

Sehr gute Trittsicherheit.

Sehr gutes Orientierungsvermogen und Gespur fir die
Routenfindung.

Vertiefte alpine Erfahrung, sichere Gelandebeurteilung.
Gute Kenntnisse im Umgang mit alpintechnischen
Hilfsmitteln.

Bei Wettersturz kann ein Ruckzug sehr schwierig werden.

Vertrautheit mit sehr exponiertem Gelande
Ausgezeichnete Trittsicherheit.

Sehr gutes Orientierungsvermogen und Gespur fur

die Routenfindung. Ausgereifte alpine Erfahrung, sehr
sichere Gelandebeurteilung. Versierter Umgang mit
alpintechnischen Hilfsmitteln.

Bei Wettersturz kann ein Rlickzug sehr schwierig werden.
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Alpenverein Transalp 2023:
Zwei Routen, ein Ziel
"Colico am Comersee"

Prolog

Freitag, 11. August 2023, 12:06 Uhr -
der Moment, in dem sich Vercana
Uber den glitzernden Comersee
neigt, von der Sonne durchflutet.
Von nun an fUhrt unser Weg nur
noch durch malerische Gassen und
Pfade bergab nach Domaso. Am
Hafen angekommen, setzen wir
mit dem Schiff auf die andere Seite
nach Piona Uber, vorbei an einem
eindrucksvollen Kloster folgen

wir dem Ufer entlang der kleinen
Halbinsel nach Olgiasca und
treten noch einige Kilometer in
die Pedale bis nach Colico. Endlich
sind wir am Ziel angekommen -
sechs unvergessliche Tage Uber
die majestatischen Alpen liegen
hinter uns. Ein atemberaubender
Moment, in dem die Luft vor
Emotionen vibriert. Wir alle haben
es geschafft, was schlussendlich
auch mit der traditionellen
Transalptaufe im Comersee
gefeiert wird, ein unbeschreiblicher
Augenblick...

Einige Tage vor dem Start

Zum Beginn der Transalpwoche
waren Regen und kiuhle
Temperaturen angesagt, erst ab
dem dritten Tag war freundliches
Wetter prognostiziert. Nachdem
am geplanten Starttag extremer
Starkregen einsetzte, haben wir
uns entschlossen, die Tour erst

in Nassereith, also einen Tag
spater zu starten. Alle Teilnehmer
waren nach unserer Entscheidung
erleichtert. Sicherheit geht nun
mal vor und ein erster Tag mit
Nasse und Kalte ware keine grof3e
Motivation fur die restlichen 6 Tage
der Trans Alp.

Tag 1

Nassereith bis Wenns
46 km, 1.411 hm

Aufgrund der fortwahrenden
Regenschauer haben beide
Gruppen beschlossen, den
verkurzten Weg Uber die Venetalm
nach Wenns zu nehmen. Immer das
Wetterradar im Auge versuchten
sich beide Gruppen in sehr
unterschiedlichen Strategien.
Getrieben von den dunklen
Gewitterwolken erreichte Gruppe
A Wenns trocken und fast ohne
Pause in Rekordzeit! Cruppe B
nutzte eine Bushaltestelle, um den
ersten Regenschauer abzuwarten
und der zweite Schauer wurde

auf der Venetalm in einer

warmen Stube abgewartet. In der
Hoteleigenen Sauna tauschten wir
dann unsere unterschiedlichen
Herangehensweisen aus und
diskutierten darUber.

Tag 2
7.8.2023

Wenns nach Scuol
75 km, 2.100 hm,
47 km, 1.489 hm

Gruppe B pedalierte tUber die
Pillerhdhe (mit Aussichtswarte)
nach Prutz und anschlieRend am
Inn entlang bis Pfunds, wo eine
kurze Mittagspause eingeplant war.
AnschlielRend weiter am Inn entlang
Uber SurEn bis zum Ziel in Scuol.




Gruppe A unternahm auf der
gleichen Strecke zusatzlich einen
Abstecher Gber Nauders auf den
Kleinmutzkopf. Oben angelangt
wurden sie mit einem nicht enden
wollenden Trail, der alle Herzen
der Biker hoherschlagen liel3,
belohnt. Vorbei am bezaubernden
schwarzen See fUhrte der

Trail durch einen teilweiRen
beplankten Weg durch eine grine
Moorlandschaft bis hinunter nach
Pfunds. Fur alle ein groRRartiger
Tag, nur Geralds Telefon war die
Ruttelei am Trail offenbar zu viel
und versagte zu seinem Leidwesen
fortan den Dienst.

Tag 3
8.8.2023

Scoul nach Bergiin
73 km, 1.905 hm

Am dritten Tag legten beide
Gruppen getrennt dieselbe Strecke
zurtick, wobei Gruppe A halt

etwas schneller unterwegs war.
Bereits am Morgen nutzten wir
den Lift in Scoul als Aufstiegshilfe,
um uns anschlieRend durch die
atemberaubende Landschaft und
majestatischen Berge Graublndens
zu radeln. Ein beinahe magisches
Geflhl begleitete uns, als uns die
Sonne erstmals fast den gesamten
Tag Uber streichelte.

Am Ende dieses Tages wartete
jedoch der anspruchsvolle Anstieg
zur KeschhUtte auf uns, wo fast
samtliche Hohenmeter auf uns
wartenden. Am Gipfel auf 2625m
erwartete uns Gruppe A bereits.
Nach einer Kraftigung meisterten
beide Gruppen gemeinsam die
technisch anspruchsvolle Abfahrt
nach Berglin — alles CGepack fest
auf dem Ricken.

Erschopft, aber erfullt von dem
Erlebten, erreichten wir unsere
Unterkunft gegen 20 Uhr.
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Es war ein Tag voller
Herausforderungen, Gemeinschaft
und dem triumphierenden Geflhl,
trotz aller Mihen gemeinsam
angekommen zu sein.

Tag 4

Bergiin nach Bivio
52 km, 1.820 hm

In den frihen Morgenstunden
starteten wir in den Tag und
kletterten zunachst 300 hm auf
eine Hohe von 1.500 Metern,
bevor wir uns in die Abfahrt nach
Tiefenkassel (878 Meter) stlrzten.
Wahrend dieser Abfahrt waren
einige Hindernisse (Steinschlag,
Windwurf), ein Uberbleibsel der
Wetterkapriolen der letzten Tage,
zu bewaltigen. AnschliefRend

ging es ausschliellich bergauf,
immerhin bei strahlendem
Sonnenschein, zu unserem Zielort
Bivio (1.760). Die Gewissheit die
Widrigkeiten des Wetters nun
Uberwunden zu haben, verliehen
diesem Abschnitt der Tour eine
ganz besondere Bedeutung.

Tag 5
10.8.2023

Bivio nach Verceia
110 km, 1.550 hm
60 km, 800 hm

Am Anfang pedalierten beide
Gruppen hinauf zum Septimerpass
(2.310) um anschlieRend die
Abfahrt bis Casaccia zu geniefsen.
Von dort fuhr die Gruppe A einen
Abstecher Uber den Maloja Pass, an
einer bezaubernden Seelandschaft
vorbei bis nach St. Moritz. Das
verdiente Eis in St. Moritz spendete
wieder gentigend Kraft flr den
weiteren Weg.




— Mountainbike

Gruppe B fuhr derweilen am
Radweg entlang, Uber den
Grenzibergang Dogana-
Castasegna (Italien) bis Chiavenna
zur Kaffeepause. AnschlieRend
pedalierten wir entspannt bis zum
Quartier in Verceia, wo sie auf die
sichtlich erschopfte Gruppe A mit
einem ,Workout Bier” willkommen
hiel2.

Tag 6
11.8.2023

Verceia nach Colico
40 km, 600 hm

Unsere Plane fur den letzten Tag
mussten wir leider kurzfristig andern.
Die geplante Tour zur berihmten
Tracciolino Bahn, war wegen
Steinschlag gesperrt und konnte
somit nicht gefahren werden. Wir
entschlossen uns stattdessen fur
eine gemutliche Abschlusstour von
Verceia Uber Ponte del Passo, gefolgt
von einem Hohenweg nach Vercana.
Von dort aus ging es hinunter nach
Domaso, wo wir mit dem Schiff auf
die andere Seite des Comersees
Ubersetzten, um die letzten
Kilometer bis zum Ziel am Strand
von Colico auszurollen.

Am Strand angekommen, genossen
wir nach der obligatorischen
Transalptaufe gemeinsam die
warmen Sonnenstrahlen mit der
einen und anderen Getrankerunde,
bevor wir zum letzten Quartier in
Colico fuhren. Beim Abendessen
lieBRen wir die durchlebte

Transalp bis spat in die Nacht
Revue passieren und tauschten
Geschichten und Eindrlcke aus.

Bericht:
Cerald Reiter (Guide Gruppe A),
Toni Kitzmuller (Guide Gruppe B)

Epilog

Auf Grund des Wetters war

der Anfang durchwachsen,

die Moral der Teilnehmer und
die sportliche Leistung jedes
Einzelnen einfach grofRartig.
Manches wie Stlrze, technische
Defekte, extreme Anstrengung,
etc., wurden durch den
Zusammenhalt in der Gruppe
weggesteckt. Der nétige SpaR war
auch immer dabei!

Was bleibt von den
anstrengenden Tagen?

Viele km, X Hohenmeter mit
dem ganzen Cepack am Rucken
und ein

unve WMIZLOAEA
fr&//m/is

das man so schnell
nicht vergisst.
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Mountainbike — Tourenprogramm

Anmeldungen flr Tagestouren bitte unbedingt

beim jeweiligen Guide bis 3 Tage vor der Tour (evtl.
wetterbedingte Terminverschiebungen moglich),

fur Mehrtagestouren und Techniktraining in der
Geschaftsstelle. Die Angaben zu den einzelnen Touren
haben nur informativen Charakter. Der tatsachliche
Tourenverlauf wird an die jeweilige Gruppengrofze
und die entsprechenden Fahigkeiten der Teilnehmer
angepasst. Unterschiedliche Leistungslevels werden
durch die Teilnahme von meistens zwei Guides

ausgeglichen - kein Zeit- und Leistungsdruck und
keine Tempoverscharfung durch E-Biker!

Bei allen Touren herrscht absolute Helmpflicht, die

Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Guides mitgenommen.

Reparaturwerkzeug und Erste Hilfe Paket wird von den

ACHTUNG: Bitte bei den Mehrtagestouren den

jeweiligen Anmeldeschluss beachten!

Termin Strecke Kurs- Voraussetzung Guide
nummer
—O
20.4. Start in die Saison MTB24001 angepasst an die alle
Rund um Linz jeweilige Gruppe TourefUhrer
—O
27.4. MTB Techniktraining | SAB24300 Etzlsdorfer M.
Bikepark Walding Sonntagbauer H.
—0
28.4. E-MTB Techniktraining SAB24301 Etzlsdorfer M.
Bikepark Lichtenberg Sonntagbauer H.
O . :
4.5 MTB Techniktraining I SAB24302  Teilnahme am Technik- Sonntagbauer H.
Ottensheim training | oder Praxis Reichart Gernot
Helmpflicht
O .
9.5.-12.5. MTB Fahrtechnikcamp MTB24002  Technik und Ausdauer Etzlsdorfer M.
Koészeg, Ungarn angepalit an die Gruppe Sonntagbauer H.
O . .
18.5 Tour im westlichen Mostviertel MTB24003  Technik und Kondtion Magerl Thomas
St. Peter in der Au mittel
O :
24.5 Freitag Nachmittagsausfahrt MTB24004  angepaltan die Huber Doris
Ottensheim Cruppe
O .
245 Freitag Nachmittagsausfahrt MTB24004 angepallt an die Huber Doris
Ottensheim Cruppe
O o i
31.5. - 2.6. Dachsteinrunde MTB24005  Technik leicht/mittel, Kitzmuller
Ausdauer anspruchsvoll Anton
O .
8.6. Weltuntergangstour MTB24006  Ausdauer und Technik Lackner David

St. Leonhard bei Freistadt
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— Mountainbike

Termin Strecke Kurs- Voraussetzung Guide
nummer
—O
22.6. MTB 3.0 MTB24007 Fur alle, die eine Reichart
sportliche Heraus- Gernot
forderung suchen
Technik leicht/mittel,
Ausdauer sehr
anspruchsvoll
—O
29.6. Linzer Hausbergrunde MTB24008 Technik und Kitzmaller
Ausdauer mittel Anton
—0
5.7. Freitag Nachmittagsausfahrt MTB24009 angepalit an die Huber Doris
Ottensheim Gruppe
—0
20.7. Rund um Lipno MTB24010 Technik mittel, Sonntagbauer
Ausdauer anspruchsvoll Heimo
—O
27.7. Trails am Road[berg MTB24011 Technik anspruchsvoll, Reiter Gerald
Ausdauer mittel
—O
3.8. Auffi Owi Tour MTB24012 Technik leicht, Huber Doris
Ausdauer leicht/mittel
—O
10.8. Moldau Donautrail MTB24013 Technik und Lackner David
Ausdauer mittel
—O
15.8.-18.8. Bikezirkus Saalbach MTB24014 angepalit an die Kitzmuller Anton,
Saalbach Gruppe Reiter Gerald,
Sonntagbauer H.
—O
25.8. Weberlandrunde MTB24015 Technik und Huber Doris
Haslach Ausdauer mittel
—O
31.8. Fruhstiuicksrunde MTB24016 angepalt an die Reichart
Gruppe Gernot
—O
7.9. Weltstein — Aisttaltour MTB24017 Technik und Magerl Thomas
Ausdauer mittel
—O
14.9. Gemeinschaftstour mit dem MTB24018 angepalt an die Reichart
AV Bad Zell Gruppe Gernot
—0
20.9. Freitag Nachmittagsausfahrt MTB24019 angepalit an die Huber Doris
Gruppe
—0
28.9. Sternsteinrunde MTB24020 Technik und Kitzmuller
Ausdauer mittel Anton
—O
5.10. Cappuccinorunde MTB24021 Technik leicht/mittel, Sonntagbauer
Ausdauer mittel Heimo
—O
12.10. Herbstrunde MTB24022 Technik mittel, Lackner David
Ausdauer anspruchsvoll
—O
19.10. AbschluRtour MTB24023 Technik und alle
Ausdauer leicht/mittel Tourenflhrer




Mountainbike Guides

Gerno Gerald Reiter Toni Kitzmiiller Manuel Etzlsdorfer

Thomas Magerl Doris Hube David Lackner Heimo Sonntagbauer

Gernot Reichart 0676/79 88 949 g reichart@rpwt.at

Gerald Reiter 0699/10 55 95 36 gerald.reiter@gmail.com

Toni Kitzmuller 0664/8578 054 a.kitzm@gmail.com

Manuel Etzlsdorfer 0680/33 02 544 manuel.etzlsdorfer@gmx.at
Thomas Magerl 0664/39 03772 thomas.magerl@gmx.at

Doris Huber 0664/34 14 532 do-hu@aon.at

David Lackner 0676/67 62 851 david.lackner@liwest.at

Heimo Sonntagbauer 0677/63177872 heimo.sonntagbauer@icloud.com
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*Du bekommst einen Bonus in Hohe von 12% deines Kaufbetrags flr deinen néachsten Einkauf in einer
Bergspezl Filiale gutgeschrieben, ausgenommen Online Shop. Der Bonus gilt auf nicht reduzierte Outdoorware,
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barablose oder Teileinlosung moglich.




— Rad Gruppe

Rad Tagestouren — Programm

Bei unsicherer Wetterlage oder Schlechtwetter AV- Mitglieder sind im Rahmen ihrer Mitgliedschaft
bitte den Radtourenbegleiter anrufen, ob automatisch versichert. Den Weisungen der
die Tour stattfindet. Die Teilnahme an diesen Tourenbegleiter ist Folge zu leisten. Anderungen
Gemeinschaftsfahrten erfolgt auf eigene vorbehalten.
Verantwortung, eigenes Risiko und Kosten (Unfall, Anderungen vorbehalten.
Haftpflicht).
Nr. Datum 1) Treff- Ab- Fahrtroute 2) km Org.
punkt fahrt Anspruch Begleitung
1 OFr LB 9Uhr  Hohen-Radrunde Linz NO 55 km Franz
223. Lindbauer — Mittertreffling - Hohenstein (Agidi-kirch- 780 hm  Henzinger
lein) — Forst — Knierlbl — Statzing — St. Georgen (M) schwer

— Gotzelsdorf — Plesching - Linz

2 O So. OBI Klm 9 Uhr Wirt in der Thann 60 km Walter
24.3. OBI Klm - Asten — Samesleiten — Unterweidlham leicht + Wolf
- Hagelsberg — Thann (M) — Hofkirchen — Tillysburg —
Taunleiten — Pichling — OBI Klm

3 OFr Hbf Linz 8:55 Uhr Hohe Linde 70 km Walter
5.4. 8:35 Uhr Klaus/Pyhrnbahn - Leonstein — Steinbach/Steyr mittel Wolf
- Hohe Linde (M) — Adlwang - Bad Hall - Rohr/
Kremstal - Neuhofen/Krems — Haid - OBI Klm

4 O So. OBIKIm  10Uhr  Hofkirchner Stiiberl 65 km Fritz
7.4. OBI Klm - Fleckendorf — Oberegelsee — Wolfern - leicht Penkner
Spitzenburg - Hofkirchen (M) — Niederneukirchen
- St.Florian - Linz

5 QO Fr. OBI Klm 9 Uhr Moststrasse 85 km Kurt Auer
12.4. Abwinden 9:45Uhr Linz — Abwinden — Ruprechshofen - Mitterkirchen leicht
(M) - Erla - Enns - Linz




Nr. Datum 1) Treff- Ab- Fahrtroute 2) km Org.
punkt fahrt Anspruch Begleitung
6 O So. ObiKim 930 Uhr  Entlang der Enns 61 km Helmut
14.4.  Abwinden 10:15Uhr  Linz - Enns — Rubring - Ernsthofen — Kronstorf - mittel Stehrer
re St.Florian — Ebelsberg - Linz
7 OFr LB 9:30 Uhr Hohen uber Linz 60 km Herbert
19.4. Linz - Koglerau — Neulichtenberg — Gramastetten (M)  1.000 hm  Killian
- Rottenegg - Tierpark Walding — Ottensheim — Linz ~ schwer
https://mostbartl.wordpress.com/category/alpenverein-
radtouren/
8 O So. Hbf Linz 9 Uhr Welser Schlossertour 76 km Hermann
21.4. 845Uhr  Einfach  BhfWels - Almegg - Fischlham - Steinhaus (M) - leicht Hannesschlager
Raus SchleiRheim — Traun — Linz (alternativ bis Wels 52 km)
9 OFr HbfLinz 7:48 Uhr Peuerbach — Finklham - Linz 55 km Walter
26.4. 730 Uhr Peuerbach — Waizenkirchen — Oberprambach - mittel Wolf
Leopoldsberg — Finklham — Hundsham — Oberpri-
sching (M) — Pasching - KremsHf
10 O So. Obi KiIm 9:15Uhr Rund ums Gusental 63 km Helmut
28.4. Abwinden 10 Uhr Linz — Abwinden - St.Georgen — Katsdorf - mittel Stehrer
Li Ruhstetten - Blindendorf — St.Georgen - Linz
11 O Do.2.5.und 150 km Jubildumsradtour Walter
Fr.3.5. anlasslich 150 Jahre Sektion Alpenverein Linz Wolf
(gesonderte Ausschreibung, beschrankte
Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich)
12 O So.  HbflLinz 8 Uhr Quer durchs Salzkammergut 65 km Helmut
5.5. 730Uhr Einfach  Zugnach Péndorf - Landgraben — Frankenmarkt - mittel Schaffer
Raus Kogl - Oberwang (M) - NuRdorf — Litzlberg — Lenzing
- Vocklabruck (Zug nach Linz)
13 OFr. ObiKim  9:15Uhr  Ins Traunviertel 63 km Helmut
10.5. Linz — St.Florian — Wolfern — Weichstetten - mittel Schaffer
Ruprechtshofen - Linz
14 O So. Hbf Linz  7:53 Uhr Texingtal-Runde 60 km Hermann
12.5. 735Uhr Einfach  Bhf Melk - Loibersdorf — Mank — Texing (M) — Obern- ~ mittel Hannesschlager
Raus dorf an der Melk — Wieselburg — Ybbs a.d. Donau Bhf
15 O Fr. Hbf Linz  735Uhr Rund um Freistadt 65 km Fritz
17.5. 820 Uhr Einfach  Lasberg - St.Oswald - Oberrauchenédt - Mitterbach 780 hm  Penkner
Raus — Grinbach - Lichtenau — Rainbach (M) - Summerau ~ Mittel
- Waldburg - Hirschbach — Kefermark
16 O So.  OBIKIm 9 Uhr GrofRmengersdorf 55 km Walter
26.5. Obl Kim - Haid — Neuhofen/Krems — Neukematen —  leicht Wolf
Krottendorf - GroRmengersdorf (M) — Schiedlberg -
St. Michael - Nostlbach — Haid — OBI Klm
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— Rad Gruppe

Nr. Datum 1) Treff- Ab- Fahrtroute 2) km Org.
punkt fahrt Anspruch Begleitung
17 O Fr. Hbf Linz ~ 8:50 Granatzweg 60 km Fritz
31.5.  830Uhr  Uhr Neumarkt Kallham — Raab - Zell an der Pram - mittel Penkner
Riedau — Dorf an der Pram (M) — Pram Markt —
Geiersberg — Wendling - Neumarkt Zug
18 O Fr. Hbf Linz ~ 8:55 Nationalpark Kalkalpen 55 km Herbert
7.6. 8:30 Uhr  Uhr Spital/Pyhrn — Rosenau — Hengstpass (M) — Langfirst 1100 hm  Killian
(unbefestigte Forststrasse) — Wurbauer Kogel - schwer
Windischgarsten — Veichltal — Rettenbachtal -
St. Pankraz - Zug nach Linz
https://mostbartl.wordpress.com/category/alpenverein-
radtouren/
19 OSe.  Hbflinz  718Uhr In die Mitte Osterreichs 55km  Helmut
9.6. 7 Uhr Einfach  Zug nach Bad Aussee — Koppenwinkel — Obertraun schwer Schaffer
Raus - Ostuferweg — Seeraunzn / Steg (M) — Bad Goisern —
Chorinskyklause — Lauffen — Bad Ischl = Zug nach Linz
200 Fr. OBIKlm 830 Florianerland 60 km Helmut
14.6. Uhr Pichlingersee — Enghagen - Enns — Hargelsberg - leicht Schaffer
Losensteinleiten — Weichstetten (M) - Wambach —
Vordermayerberg — Linzblick — OBI-KleinmUnchen
21 OFr. HbfLinz ~ 9:30 Uhr Pferdebahnweg Summerau - Linz 65 km Walter
21.6. 910 Uhr  Einfach Bhf. Summerau - Reichenthal — Schenkenfelden - mittel Knoll
Raus Gusental — Alberndorf — Préselsdorf (M)
Gallneukirchen — Mirellenstiberl (Kaffee) - Linz
22 O Fr. Bhf Urfahr 7:30 Erlebnisweg Oberes Miihlviertel 69 km Hermann
28.6. 7:10Uhr  Uhr Bhf Schlagl - St. Oswald - Haslach - Teufelsmihle mittel Hannesschlager
- Steinbruch — Niederwaldkirchen (M) - NeuRerling —
Rottenegg — Puchenau - Linz
23 O So. Hbflinz  8Uhr  Alpenvorland nahe der Berge 75 km Michaela
30.6. 7:40 Uhr Einfach Schwanenstadt — Laakirchen — Kirchham — 950 hm Killian
Raus Scharnstein (M) - Pettenbach — Magdalenaberg - schwer
Kirchdorf — Zug nach Linz
https://mostbartl.wordpress.com/category/alpenverein-r
adtouren/

So erreichst du unsere Radtourenbegleiter:

Kurt Auer

Walter Knoll

Hermann Hannesschlager

Fritz Penkner

Franz Henzingerz

0680/20 81564 Helmut Schaffer 0676/47 89123
0664/5420 005 Herbert Killian 0680/22 32228
0676/40 01330 Helmut Stehrer 0650/32 66366
0680/12 11 501 Michaela Killian 0699/8196 74 52
0699/11 69 46 39 Walter Wolf 0664/82 98 283




Hinterstoder

—— Legende

1) Treffpunkt
Der angegebene Zeitpunkt ist der spateste Zeitpunkt fur das Eintreffen

LB Gasthaus Lindbauer bei der Eisenbahnbriicke
Hbf Linz Hauptbahnhof Linz, gilt auch fir LILO
Bhf Urfahr MUhlkreisbahnhof

KremstHf Kremstalerhof Vorplatz

OBI KIm  OBI KleinmUinchen Parkplatz

KW Abw. Kraftwerk Abwinden

re/li Rechte Seite / linke Seite in Flussrichtung eines Flusses / Stromes

2) km / Anspruch

Die erste Zahl gibt die ungefahre Lange der Tour in Kilometern an. Eine Zahl in Klammer gibt die Lange der
Tour an, wenn zu den unter Fahrtroute in Klammer gesetzten Zielen anstatt mit dem Zug die Tour mit dem
Rad zu Ende gefahren werden kann. Das Anspruchsniveau einer Tour wird nach subjektiver Einschatzung
der Tourenbegleiter mit leicht, mittel oder schwer angegeben, wobei sowohl die Lange der Tour als auch
die Steigungen und die Wegbeschaffenheit mit in die Beurteilung einbezogen werden. Bei mit ,schwer”
eingestuften Touren sind meist auch die Hohenmeter angegeben.
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Senioren

Tageswanderungen Monatsprogramm

(Details im Monatsprogramm) erscheint gegen Ende des Vormonats, erhaltlich im
LinzALPIN-Center, in den OON- Samstagsausgabe und

im Internet unter: www.alpenverein.at/linz
Jeden Dienstag eine ca. 5,5 Std. Wanderung,

jeden Donnerstag zwei Wanderungen:

eine 4,5 Std. Tour, sowie die gemiitliche Wa n d e I’WOC h e n

AR [ 230 Details zu geplanten Wanderwochen sind am jeweili-

Wenn im Programm nicht anders angegeben, gen Monatsprogramm ersichtlich, sobald nahere Infos
ist keine Anmeldung notwendig. Interessierte dazu bekannt sind.

kommen einfach zum Treffpunkt. An- und
Rickreise erfolgt mit Bahn oder Bus. Fur Fragen
stehen die Wanderbegleiter lt. Monatsprogramm
zur Verflgung.

‘et N il

Gerhard Leberfinger
Leiter der
Seniorengruppe

I

[




— Wanderreise

Ligurien, Levante, Cinque Terre
In Zusammenarbeit mit Mader Reisen

Sonntag, 6. Oktober — Samstag, 12. Oktober 2024

Anmeldeformular erhalten Sie -
sobald verflgbar — auf unserer Homepage oder bei
claus.struber@alpenvereinlinz.at

Reisepreis: ca € 1.900 im DZ / ca. € 2.100 im EZ

An ltaliens herrlichen Kiisten-
landschaft das Dolce vita genieRen!

Die Ligurische Kuste ist reich an
bezaubernden Landschaften, viele
Schriftsteller und Dichter haben

Die detaillierte Ausschreibung ist zum Redaktionsschluss noch nicht
verfligbar, daher kdnnen die tatsachlichen Preise abweichen.

ihre Schénheit bereits besungen. Anmeldeschluss: 15. Mai 2024

Am Programm stehen unter Mindestteilnehmer: 12 Personen (sollte diese Zahl nicht erreicht wird,
anderem der Besuch einer wird den Interessenten noch eine andere Variante - Eine Reise zu einem
Reismiihle, sowie einer Parma- Weingut in der Toskana — angeboten)

Schinken Erzeugungen und diverse
Verkostungen auf WeingUtern.

Wanderungen mit max. 15 km/Tag
bieten Zeit und Celegenheit, sich
der Kultur und den

/@1 &'nariw/le

GWMWI&VLDé’&M&{&Vb

der Region zu widmen.

Genauere Infos, sowie das
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Programm

Monatliche Treffen der Linzer Gruppe im Klubraum
des Alpenvereins Linz, jeweils am ersten Montag im
Monat um 18:30 Uhr:
43,84,65,3.6,17.

Die angeflUhrten Wanderungen finden gemeinsam mit
dem Club Aktiv des Amtes der OO. Landesregierung,
Sektion Bergsteigen und Wandern, sowie mit dem
Alpenverein Linz statt.
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16. Mérz 2024
Hoéhenrundwanderweg um Kénigswiesen

Marktplatz — Gipfelkreuz Rundweg — Hansenberg
920 m - Haid — Wirt auf da Hoad - Fierling —
Kdénigswiesen

Gehzeit: 4 Stunden
650 hm
14 km
Abfahrt:  7:30 Uhr BH Linz-Land (Autobus)

Wanderbegleitung: Peter Schauflinger

27. April 2024
Etappe Welterbesteig Wachau/Siidseite

Bacharnsdorf — Kupfertal — Kreuzleiten 597 m -
Seekopf 671 m — Steinige Riss — St. Lorenz

Gehzeit: 5 Stunden
600 hm
14,5 km
Abfahrt: 7 Uhr BH Linz-Land (Autobus)

Wanderbegleitung: Irene Kitzler

25. Mai 202
Grillenparzrunde

Stift Schlierbach - Crillenparz 842 m — Schaunberg
— Jausensation Zeisl — GH Schrécker — Schlierbach

Gehzeit: 4,5 Stunden
500 hm
9 km
Abfahrt: 8 Uhr BH Linz-Land (Privat-PKW)

Wanderbegleitung: Fritz Fuhrmann

Weitwanderer

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!

Anmeldung fur alle
Unternehmungen bei

Peter Schauflinger,

Tel.: 0732 /7720 - 14139

E-Mail: peter.schauflinger@ooe.gv.at

Peter Schauflinger
Leiter Weitwandergruppe
Oberésterreich

29. Juni 2024
Salzburger Hochthron (1.853 m)

Wanderparkplatz CGlanegg — Dopplersteig
— Zeppezauerhaus — Salzburger Hochthorn —
Geiereck — Bergstation Untersbergbahn (Ruckfahrt)

Gehzeit: 6 Stunden
1.400 hm
Abfahrt:  6:30 Uhr BH Linz Land (Privat-PKW)

Wanderbegleitung: Fritz Fuhrmann

18. -19. Juli 2024
Eisenerzer Reichenstein (2.165 m)
via Grete-Klinger Steig

Hirnalm — Barbarakreuz — Fahnenkodpfl (1.648 m)
— Eisenerzer Reichenstein — Reichensteinhitte
2.136 m (Nachtigung) — Reichenhals — Krumpalm -
Hirnalm

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!
Beschrankte Teilnehmeranzahl!
Abfahrt:  6:30 Uhr BH Linz Land (Privat-PKW)

Tourbegleitung: Fritz Fuhrmann

21. - 22.August 2024
Larmkogel (3.022 m)

Habachtal — Neue Thuringer Hutte 2.240 m
(N&chtigung) — Larmkogelscharte — Larmkogel 3.022 m
— Larmkogelscharte — Neue Further Hutte 2.201 m -
Hollersbachtal

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!
Beschrankte Teilnehmeranzahl!

Tourenbegleitung: Werner Deibl




Das neue Zentrum fiir Gang- und Laufanalysen
bei ORTHO-Schuhtechnik ist die ideale
Anlaufstelle fiir Menschen mit auffalligem bzw.
schmerzhaftem Gang- oder Laufmuster.

Wir sind ausgestattet mit modernster Technik,
langjahriger Erfahrung und einem engagierten
Team aus Bewegungsexperten, Sportwissen-

Analysetermine nach Vereinbarung ;::ZS:ET’ Podologen und - Orthopadieschuh-

&£
v

O

Ideal zur Einlagenanpassung bzw. -optimierung

Manuelle FuBuntersuchung

Sichtanalyse des Gangbildes

statische und dynamische Y 4

FuRdruckmessung Umfassende Bewegungsanalyse mit Highspeed

Kameras inklusive ORTHO Fulifunktionsanalyse.

P
y 4\

Dauer der Messung: ca. 60 min. f |
€99,

Dauer der Messung: ca. 30 min.

orthopadische Einlagen, Schuhzurichtungen orthopadische MaBRschuhe

Sporteinlagen und Podologie

ORTHO-Schuhtechnik, Kirchenplatz 11, 4070 Eferding, Tel: 0720/895 022
www.ortho-schuhtechnik.at, office@o-s-m.at

OFFNUNGSZEITEN: Mo, Di, Do: 9:00 - 12:00 Mi: 13:00 - 19:00 Fr: 9:00 - 12:00 u. 13:00 - 17:00



— Wege
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weiter fUr Wanderer und Bergsteiger gut
begehbar zu erhalten, hat das Wegeteam
auch im vergangenen Jahr groRRes
Engagement gezeigt. Insgesamt wurden von
15 Wegemachern und einer Wegemacherin
an 23 Einsatztagen mehr als 700 Stunden
ehrenamtlich fUr das ca. 235 km lange
Wegenetz, welches der Sektion Linz direkt
zugeordnet ist, geleistet.

Neben den schon im letzten LinzALPIN
beschriebenen Arbeiten im Bereich

Gosaukamm war auch sonst noch einiges los:

Teamarbeit beim Pinseln
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Mittellandweg

Hier erhielten wir grofRe Hilfe von einer Firmgruppe
der Pfarre Altenberg, die als Projektarbeit den Weg 150
von der Ruine Reichenstein bis nach Trosselsdorf auf
frischen Stand gebracht hat. Herzlichen Dank fur die
groRartige Unterstitzung!

Der Weg ist das Ziel

Unter diesem Titel wurde in Zusammenarbeit mit
dem Alpenverein ein ca. 21 km langes Wegstuick
des — quer durchs Muhlviertel verlaufenden —
Mittellandwanderweges wieder in Stand gesetzt.

Die acht Firmlinge und drei Firmbegleiter starteten
direkt an der Burg Reichenstein und machten sich auf
den ca.7 km langen Weg zum ersten Wegziel in Selker.
Es wurden die ersten Wegmarkierungen nachgezogen
und wieder neu beschriftet. Nach der reichhaltigen
Jause in der Jausenstation Eder Brau lieRen wir den
Abend lustig in unserer Unterkunft ausklingen.

Am nachsten Morgen starteten wir nach dem Friihsttick
mit der Sonne im Ricken unser zweites Teilstlick mit
dem Ziel Trosselsdorf. Es wurde wieder fleilRig markiert,
Schilder erneuert, Wegweiser von Strauchern befreit
und natUrlich ordentlich gewandert. 5 % Stunden und
ca. 13 km spater erreichten wir doch schon sichtlich
ermidet unser Ziel in Trosselsdorf, wo wir uns an einem
Wegweiser mit einer Erinnerungstafel verewigen.

Firmlinge:

Mona Ablinger, Ronja Rosenthaler, Simon Leitner,
Elisabeth Spielauer, Timo Spindelberger, Phillip
Pirngruber, Julian Mittermuller, Mattias Fischerlehner

Projektbegleiter:
David Mayr, Renate Pirngruber und Rene Mayr

Bericht aus dem Pfarrblatt Altenberg




Wege um die Gis

Um unsere Arbeit im
Jubildumsjahr 2024 gut zu
prasentieren, wurden die Wege
auf die Gis frisch markiert und
die Schilder gereinigt.

Wegemacher-
nachwuchs
am Weg 144
auf die Gis

Wurzeralm

Von der Sanierung des Weges 218 ist aus dem Jahr 2023
noch ein Reststlick Ubriggeblieben und der gesamte
Bereich wurde mit Feinkies Uberzogen. Mit einer
einmaligen Scheibtruhenrally wurden 10 Tonnen Kies
auf einer Entfernung bis 300 Meter verfiihrt.

Besonders bedanken médchte ich mich bei der Fa. Auto
Fuchs, Linz UnionstraRRe, die uns flr den Abtransport
des Kleinholzes bei den Einsatzen kostenlos einen
VW-Pritschenwagen zur Verfligung gestellt und bei
Thomas Hochlahner, Obmann der Almgemeinschaft
Wurzeralm, der uns heuer mit Traktor und Seilwinde
die schweren Eisenbahnschwellen zur Forststrasse
hinaufgezogen hat.

Wolfgang Siegmund

wrr e SRS [P T
Die schweren Schwellen erfordern
Teamarbeit
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Tauplitz

Im Bereich Tauplitz wurden Kontrollgange und
Schildertausch durchgefihrt,

Bei allen Wegeteammitgliedern mdéchte ich mich ganz
herzlich fur die geleistete Arbeit bedanken. Besonders
freut mich, dass bei der Saisonabschlussfeier von allen
zu hdéren war: ich freue mich auf die gemeinsamen
Arbeitseinsatze im kommenden Jahr 2024.

Es haben sich auch schon zwei Interessentinnen
gemeldet, die das Wegeteam tatkraftig 2024
unterstitzen wollen.

Wenn auch du Interesse hast in einem
engagiertem und fréhlichen Team ehrenamtlich
mitzuarbeiten so melde dich unter

Tel. 0664 8184065

Scheibtruhenrally mit sechs
Teilnehmern
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— kann es einfach

Die meisten
Schneeflocken
landen auf den
Latschenkiefern, auf
der Schneedecke
ringsum und
manche auf meinem
Wollgewand.

Das WeilR der Schneekristalle leuchtet auf der
blauen Wolle hell und frisch. Immer wieder
klopfe ich den Schnee ab. Ich erinnere mich
an die Alpenrosen, auf dem gleichen Weg im
Sommer. Heute steige ich mit den Skiern auf
und geniele die kalte Winterluft. Je weiter
oben, je steiler, je warmer wird mir. Oben ist
Nebel und es ist eisig und still. Ich arbeite mich
durch das Schneegestdber. Ein schneidiger
Wind weht mir entgegen und ich schatze
meinen Windstopper aus Loden.

Michaela Jurda Nosko
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Flinf Griinde
fur Loden am Berg

Loden. Dafur entscheidet man sich. Gletscherloden
zum Beispiel. Daraus macht man Skihosen und
Skijacken, die zu tollen Begleitern bei der Skitour
werden und an kalten Wintertagen warmen. Loden
wird aus 100% reiner Schurwolle produziert. Das ist
ein natlrlich wachsender Rohstoff. Eine Faser, die
elastisch ist, Uber Wollfett verflgt und aufgrund ihrer
Hohlraume atmungsaktiv ist.

Wofiir eignet sich Loden beim Bergsport am
besten? Zu welcher Jahreszeit? Oder ist der Stoff
doch zu dick, warm und kratzig? Wenn es regnet
oder schneit, wird Loden wieder trocken? Was tun,
wenn der Wind bldast? Macht der Wind vor dem
Loden Halt? Wie sieht es mit dem Waschen aus?
Was tun mit der Angst vor dem Eingehen?

Wenn dann fair und nachhaltig produziert und

eingekauft:j E/Af O(a57

Mit dieser Fulle an Fragen mache ich mich auf die
Suche nach einem Wollexperten. In der Ramsau werde
ich findig. In der Heimat des Schladminger Lodens.
Dort gibt es die alteste Lodenwalke der Welt: seit 1434,
Hier gibt mir Jorg Steiner, der die Lodenwalke in der
Familientradition weiterfuhrt, Auskunft.

Von der Schurwolle zum Loden

Seit 600 Jahren sind es aufwendige, schonende und
sorgfaltige Schritte und eine Reihe an Arbeitsgdngen,
die bestes Handwerk garantieren. Das beginnt

mit dem Wolfen, dem Mischen verschiedener
Rohwollsorten. Die Krempelmaschine kammt zu
einem feinen Vlies. Beim Spinnen zeigen sich schon
die unterschiedlichen Oberflachen der Zwirne. Nach
dem Weben wird handisch kontrolliert. Dann kommt
schlieRlich das Walken, bei dem das Wolltuch in
handwarmem Wasser mit Kernseife durch Druck und
Reibung gewalkt wird. Lanolin, das Wollfett, bringt
die natlrliche Impragnierung. Dann wird gefarbt

und spater nach alter Tradition an der frischen Luft
getrocknet. Zum Schluss wird veredelt.




Langlebig und widerstandsfihig, nahezu winddicht
und wasserabweisend

Die verfilzte Wolle ist dichter und 40% kleiner.
Dadurch wird das Wollstlick nahezu winddicht, extrem
wasserabweisend und sehr strapazierfahig. Mir fallen
wieder die Schneeflocken auf meinem Wollpullover
ein. Steiner erklart das mit der Oberflachenspannung
der abstehenden Wollhaare. Das Wollfett bringt die
nattrliche Impragnierung. Auf meine Frage, was bei
Schnee und Regen passiert, erlautert Steiner: Wolle
kann ein Drittel des Eigengewichtes an Feuchtigkeit
aufnehmen, ohne dass es sich feucht anfuhlt. So weiR
ich, der nachsten Skitour im Schneegestdber steht
nichts im Weg.Schluss wird veredelt.

Fair, regional und nachhaltig.
100% made in Austria

Der Loden in der Ramsau wird aus

100% reiner Schurwolle

gefertigt. Das ist ein Rohstoff, der nattrlich
nachwachst und vollkommen biologisch abbaubar ist.
Von der Rohwolle bis zum fertigen Loden findet die
Fertigung regional statt. Es wird mit 100% Okostrom
produziert. Ein echter Ramsauer Loden wird nach alter
Tradition an der frischen Luft getrocknet. Das gibt dem
Loden die Gelegenheit auf langsame und natdirliche
Art zu trocknen. Dadurch wird die Wolle, sowie auch
die Umwelt geschont.

Temperaturausgleichend und atmungsaktiv

Wolle ist die einzige Faser, die warmt, auch wenn
sie feucht oder nass ist. Das kann keine hightech-
Faser, sagt Steiner. Die Wollfaser besteht zu 85% aus
Luft und ermoglicht so den Austausch zwischen
Korper und Umgebung. Wolle ist eine einzigartige
Naturfaser, die alle Eigenschaften mitbringt, um
beste Funktionsbekleidung zu machen. Sie ist
atmungsaktiver als jede Kunstfaser. So bietet zum
Beispiel Tuchloden die besten Bedingungen fir eine
Sportjacke fur alle Jahreszeiten. Die Wolle bewirkt
einzigartigen Temperaturausgleich. Eine natirliche
Softshelljacke.

Anschmiegsam und wohltuend

Das Geheimnis bei Bekleidung aus Wolle ist die
Mischung. Steiner weilR, wovon er spricht. Wird in

der Ramsau aus verschiedensten hochwertigsten
Wollsorten in Schurwoll-Qualitat Loden produziert.
An die Haut darf zum Beispiel leichter und
extraweicher Merinojersey und darlUber bieten sich
etwa Tuchloden, Boucléloden oder Gletscherloden als
AuRenstoff an.
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Selbstreinigend und geruchsneutral

Steiner weilR, Wolle nimmt Schweil3 auf und atmet
ihn aus. Es entstehen keine unangenehmen Gerlche.
Wolle ist leicht zu reinigen. Das Lanolin in der Wolle
bietet natlrliche Impragnierung. Er gibt hilfreiche
Reinigungstipps mit auf den Weg: Das Wichtigste ist
das LUften nach jedem Sport. Der aufgenommene
Geruch wird wieder an die Luft abgegeben, die Wolle
riecht nach kurzem Luften wieder neutral und frisch,
erlautert Steiner. Damit ist es viele Male getan. Wenn
mehr notwendig ist, kann mit einem Tuch oder

einer Kleiderburste und lauwarmem

Essigwasser gereinigt werden.
Das frischt zudem die

Farben auf und bietet
natdrlichen Schutz gegen
Motten.

Michaela Jurda Nosko
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Klimaschutz

— Koordinator

Ich darf mich euch in dieser
Ausgabe kurz als Klimakoordinator
fiir den Alpenverein Linz
vorstellen. Seit 2009 war ich
abwechselnd in verschiedenen
Funktionen wie Klettertrainer,
Tourenfiihrer oder als
Naturschutzreferent fiir den
Alpenverein Linz tétig und hoffe
nun, gemeinsam mit unserem
tollen Team in der Geschiftsstelle
Linz, einen Beitrag im weiten
Themenfeld des Klimaschutzes
leisten zu kdnnen.

Harald Bangerl
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Naturschutz

Unser Verein hat bereits in seinen Statuten den Auftrag verankert,
die Schonheit der Bergwelt zu schiitzen. Angesichts des wachsenden
Bewusstseins fiir den Klimawandel hat der Osterreichische
Alpenverein 2022 begonnen, an einer Klimastrategie zu arbeiten.
Der Fokus liegt dabei auf einer nachhaltigen Welt und dem Ziel,

bis 2033 klimaneutral zu sein. Ein Konzept zur Emissionsreduktion
wurde bereits entworfen und wird laufend evaluiert - der
Alpenverein Linz ist als Pilotsektion Teil dieser Initiative. Um den
bestmdglichen Austausch der Sektionen zur Umsetzung der
Klimastrategie zu gewahrleisten, wurde die ehrenamtliche Stelle
des Klimakoordinators ins Leben gerufen. In dieser Funktion gilt

es fUr mich nun, in unserer Sektion die ersten Schritte zu tun und
diese widmen sich der Erfassung der CO2-Bilanzen in den Bereichen
Mobilitat und Hutteninfrastruktur.

Auch wenn wir schon einen wesentlichen Anteil an &ffentlichen
Touren anbieten, so gibt es sicher noch weitere Stellschrauben
in Bereich der Mobilitat, auch bei der Anreise mit dem PKW. Bei
unseren Hutten wird uns die Bilanzierung ebenso ermdglichen
weitere Einsparungspotentiale zu erkennen und gezielte
MaRnahmen daraus abzuleiten.

Zudem wird es einen regen Erfahrungsaustausch unter den
Sektionen geben, um gute Ideen aus anderen Sektionen auch bei
uns lancieren zu kénnen. In der Hoffnung, dass wir unseren Beitrag
zum Klimaschutz vervielfachen, indem wir auch unsere Mitglieder zu

/e&mﬁm&(&okm
Vorhalten instpiricren.




Specials

— Qi Gong
mit Dovis

.. geht nun mittlerweile in die
3. Runde.

In diesem Kurs widmen wir uns

leicht erlernbaren und erfrischenden
Bewegungslbungen, die auf sanfte Weise
Korper und Geist starken. AtemUbungen und
das Eintauchen in die dazugehorige meditative
Praxis ermdglichen Hilfe zur Selbsthilfe. Kdrper
und Geist kommen zur Ruhe, Blockaden kénnen
sich l6sen und die Abwehr kann gestarkt
werden.

8xabl12.3.-7.5.2024
(9. 4. fallt aus)

Termin:

Fir Anfanger u. Fortgeschrittene
Kurszeiten:  Dienstag, jeweils 18 — 19:30 Uhr

LinzALPIN-Center, 1. Stock,
GstottnerhofstraRe 8,
4040 Linz

Kursbeitrag: € 45-
Mitzubringen: Matte, Handtuch, ev. Trinkflasche

Kursort:

—Wanderungen—
unter dem
Motto

"das Gute @wﬁ’f s0 Nah"

... bewegen wir uns im Umkreis von Linz -
falls notwendig nahern wir uns unserem
geplanten Ziel mit Offis!

ohne AJto

Auf diesen ,Genussreisen” (heben Wandern und
Qi-CGong-Einheiten darf das leibliche Wohl nicht
zu kurz kommen!) starken wir Kérper, Ceist und
Seele.
Termine: jeweils Samstag

4. Mai, 15. Juni, 7. September, 5. Oktober

Online-Anmeldung!

Details zu den jeweiligen Terminen gibt's im
Internet — jede Reise behandelt ein anderes Thema.

Offe™—
— Plogging

mit Skbine &~ Sundra

Miill ssmmeln & Laufen in einem -
GREEN FITNESS - CLEANUP

Eine intakte Natur soll unser aller Ziel sein — und
deswegen nehmen wir uns wieder ein bisserl Zeit
daftr — Mehrfach-Belohnung inbegriffen! Es ist
nicht nur das gute Gewissen, welches uns durch
den Alltag begleitet - auch der Fitness-Effekt ist
nicht zu verachten — durch das standige Blicken
und wieder Aufrichten trainieren wir ein paar
Muskelgruppen mehr als nur beim Laufen oder
Gehen!

Wir freuen uns auf eure Mithilfe!

Termine:

2. Marz, 4. Mai, 8. Juni und 21. September 2024
(CroRraum Linz — Details bei der jeweiligen
Veranstaltung)

von 10 =12 Uhr

Handschuhe und Sackerl mitnehmen nicht
vergessen.

Wer &fter dabei sein will, wird gern Gber
WhatsApp informiert.

Online Anmeldung !

LinzALPIN | Sommer 2024
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Tourentipp

ohne Auto

Grundlsee Backstein

Der riesige Karststock des Toten Gebirges mit seinen
fantastischen Felswiisten, klaren Bergseen und
einladenden Hiitten bietet ein dichtes Wegenetz,
welches zu tollen Querungen einlddt. Zu allen Seiten
kommt man gut mit Bahn und Bus, so dass sich

eine 6ffentliche An- und Abreise bei solch einem
Unternehmen geradezu aufdrangt.

Als Beispiel wird hier die Variante von Grundlsee

zum Almsee vorgestellt. Nach Grundlsee Ort kommt
man sehr einfach und bequem mit dem taglich
verkehrenden REX ab 7:18 Uhr Linz Hbf Gber Wels,
Attnang, Gmunden und Bad Goisern nach Bad Aussee.
Von dort fahrt dann nach etwas Wartezeit ein Bus nach
Grundlsee Ort, wo man um 10 Uhr ankommt.

In zwei Tagen quer durchs Tote Gebirge
uber Backenstein und WildgoRl

éﬁdﬁour

Ohne groRe Umschweife geht es durch den Ort und
gleich den schénen uralten Almzustiegsweg maRig
steil bergauf, immer auf den sehr charakteristischen
Felsturm des Backensteins zu. Immer wieder hat

man sehr schone Tiefblicke auf den See und der Weg
windet sich immer einfach zwischen beeindruckenden
Felswanden hindurch.

Nach gut 900 Hohenmetern erreicht man das Plateau
mit den Almweiden. Von dort geht ein Abzweig zum
sehr aussichtsreichen Gipfel des Backensteins.

Weiter geht es das grine Tal voller Almen entlang,
welches das Tote Gebirge in Ost- und Westteil trennt.
Nach insgesamt etwa 6 Stunden Wegzeit ist das
wunderbar gelegene Albert-Appel-Haus erreicht,

wo sich eine Ubernachtung anbietet.
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Grieskarscharte

Wer noch Schwung in den Beinen hat und
AbkUhlung braucht, der kann noch eine knappe
Stunde weiterlaufen und ein erfrischendes Bad im
wunderschdnen Wildensee nehmen.

Am zweiten Tag geht es eine Kette von einzelnen
Almwiesenoasen entlang durch die SteinwUste ins
Herz des Toten Gebirges. Sehr lohnenswert ist ein
Abstecher zum Redenden Stein, einem Felszacken
Uber dem Appelhaus mit grandioser Aussicht uber das
sich in alle Richtungen erstreckende Karstplateau. Hier
ist man sehr weit weg von der Welt im Tal. Weiter geht
es Richtung Grieskarscharte. Nach gut zwei Stunden
kann man entweder direkt in die Scharte aufsteigen,
oder noch einen kleinen Umweg Uber die Wildgol
machen, einem erstaunlich grasigen Gipfelrlicken mit
nochmaliger toller Aussicht in alle Richtungen.

Die Grieskarscharte macht dann noch einmal kraftig
Eindruck durch wilde Felsen und den herrlichen Blick
hinlber auf den schroffen Hetzaukamm. Hier gibt es
auch die einzige technische Schwierigkeit der Tour,
eine ca. 3 m lange schrage Leiter, die Uber ein Felsband
hilft. Steil und schottrig ist der Abstieg dennoch

und es kann bis weit in den Sommer hinein Schnee
liegen. Nach dem langen Abstieg ist ein Bad im immer
erfrischenden Almsee und/oder ein kiihles Getrédnk im
schdnen Biergarten wohlverdient.

https://www.alpenvereinaktiv.com/de/r/284866085

Robert Koeppe
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WildgsRL

b

Fur die Strecke vom Albert-Appel-Haus zum Almsee
sollten mindestens 8 Stunden gerechnet werden,
der letzte Bus fahrt um 17:42 Uhr nach Grlinau, von
dort geht es mit der gemdtlichen Almtalbahn wieder
zurlck nach Wels.

-15 % Rabatt von 22.-28.04.2024
Vereinsaktion Alpenverein Linz
Rabattcode: av2024li

Sport- und Funktionsbekleidung aus Merinowolle
und hochwertigen Naturfasern. 100% mulesingfrei.
Entwickelt in Osterreich, produziert in Europa.

SCROC GmbH | Tavernstrae 26 | 4493 Wolfern | www.scroc.eu | office@scroc.eu

Gliltig im Online Shop und im Shop Wolfern. Nur gegen VYorlage des eigenen AV-Ausweises
Gutscheine und rabattierte Produkte sind von der Aktion ausgenommen
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JAHRE

UNABHANGIG

Jedes Unternehmen we|E am Weg, na,ch oben warten auch Hmdermsse \
Doch jeder schwer zu erreichende Gipfel macht uns erfahrener. Und diese Erfahrung ’*u

gebe’ﬁ)vw gerne an unsere Kund:innen weiter. Darum filhrt der Weg nach oben -
ja ofttiber einen Abstecher zu uns: wann hatten Sie Zeit fiir ein Gesprach? e
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