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Liebe Bergkameraden, liebe Bergkameradinnen!

Eine erfolgreiche Sommersaison geht in unsereri@ewtieder %
zu Ende. Viele Projekte die wir uns im Friihjahrgemommen &
hatten konnten verwirklicht werden. '

Unsere Jugendbetreuer haben sich wie schon gewoedeér |

viele grof3artige Veranstaltungen fur ihre Kids all@n lassen.

Ein Highlight fir Jung und Alt war sicherlich dielegschertour tber den
Dachstein von der Dachsteinwarte nach Gosau. Betaiflieser und den vielen
anderen Aktivitaten unserer AV-Kids findet ihr intaBinneren.

Auch unsere Tourenfiihrer haben wieder einiges notemen. Ob in der
heimischen Bergwelt oder in Osttirol in Innervikkgen und auf Sloweniens
hdochstem Punkt dem Triglav konnten wieder einige geplanten Touren
durchgefuhrt werden.

Unsere Wegewarte haben ebenfalls wieder viel S¢hwed Fleil3 auf unseren
zu betreuenden Wegerouten liegen lassen. Ein bessmdugenmerk galt

heuer de Samnierung bzw. teilweisen Zuriicklegunfy che alte Route des Steiges vom First zum
Sonntagskogel. Da unsere beiden Maulwirfe Felix Beter auch schon ins fortgeschrittene Alter
kommen, sind sie auf der Suche nach Nachwuchss faihand Interesse hat, die beiden bei ihrer
interessanten und auch sehr wichtigen Arbeit férQkktion zu unterstitzen und diese im Laufe dér Ze
von den beiden eventuell zu bernehmen, wiirdenngifreuen wenn sich jemand bei mir oder den beiden

melden wirde.

Die Gsengalmmesse konnte auch heuer wieder belichem Wetter mit Pater Rupert und der
Musikkapelle Abtenau durchgefuhrt werden. Der gedBank gilt jedoch unserer Julinde die mit ihrer
Mannschaft wieder fir eine grofRartige Bewirtungoggshat.

Eine kleine Vorausschau méchte ich auch noch zWdetertouren machen. Es gibt in diesem Winter eine
Anderung bei unserem 4-Tages Skitourenausflug. Weiden heuer 2 Tourengruppen anbieten. Wobei
eine scharfere Gruppe Touren wie gewohnt von &01Hm absolvieren wird und eifi&enussgruppe

die Touren von ca. 800 — 1200 Hm pro Tag durchitiheerd. Da wir gleiche Ausgangspunkte und
Zielrichtungen haben werden, kénnen die Gruppeiirhett auch noch wahrend der Tour gewechselt
werden. Im Vordergrund steht natirlich der GenussBarg. Soll sich dieser Versuch positiv bewahren,
werden wir dies in Zukunft beibehalten.

Wir konnten heuer auch ein neues Mitglied im AusssshbegrufRen, Wagenhofer Josef wird sich in Zukunft
um unsere Homepage kiimmern und diese mit Infoscligen und Neuigkeiten futtern. Vielen Dank fur
deine Bereitschaft dazu Sepp.

Somit wiinsche ich euch schéne und auch gesundesitdinten in unseren Bergen! Euer o(‘ .
el
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Alpenvereinsjahrbuch ,BERG 2019™: Im Reich der Tauernkonigin

Der hochste Gipfel der Ankogelgruppe in den HoheaueFn ist die
Hochalmspitze, die wegen ihrer majestatischen, mi&mgen Form gerne auch
als "Tauernkonigin" bezeichnet wird. Gut 20 Jahoe der Erstbesteigung des
Mont Blanc soll schon ein einfacher Bauer aus déiokBteiner Anlauftal den
3.250 Meter hohen Ankogel bestiegen haben — obaaritdden Alpinismus
begriindet hat, ist nicht bewiesen.

Bei der Beschreibung des Gebietes wird auch digviekiung von Gletschern
und Permafrost betrachtet. An der Sidseite der &lowpitze kann man den
Gletscherrickgang sehr anschaulich erleben — edl wirmer und die
Tauernkonigin tragt quasi ihr weil3es Kleid kurzer!

Weiters wird dargestellt, was uns eigentlich in Berge treibt und welche Motivation Menschen das
Ehrenamt austiben lasst. Es sind gesellschaftlicikulturelle Zusammenhange. Dartiber hinaus werden
inspirierende BergMenschen" vorgestellt — darunter "Frau Emma", die Queen Maler Tiroler
Wirtinnen, sowie das Energiebliindel Andrea Szabdidi,sich aus dem Rollstuhl heraus fir inklusive
Bergsportprojekte stark macht.

Exklusiv fur Alpenvereinsmitglieder liegt dem Jaimch die neu aufgelegt®lpenvereinskarte Nr. 44,
Hochalmspitze, Almkogel im Mal3stab 1:25.000 bei. Erhaltlich ist BERG 2®E eurer Sektion (Toni
fragen oder Heini, Markt 48).

Liebe Mitglieder des Alpenvereins! (GruBworte von Jager Hans Putz)

Die Liebe zu den Bergen und zur Natur steckt iepe¢&ind. Das sehe ich, wenn ich mit den
Kindern in die Postalm zur Rotwildfltterung von Ligre, oder sie mich in die Au begleiten.
Auch kleine Ausfliige mit den Volksschulern undkiadern des Alpenvereins im Sommer, wo
wir nur in die Nebelgasse oder zur Gsengalm wandaestatigen mir das. Kinder haben volles
Verstandnis, wenn man ihnen erklart, dass die \Wildtauch das Recht auf Lebensraum haben,
der aber in unserer wunderschénen Heimat schon lse@renzt ist.

Da kommt mir Felix in den Sinn, der enorm viel Epein die Route zur Berlinerhdhe steckt. Fir
unsere Wildtiere ist das die optimale Losung. Natkinst es dann aber schlecht, wenn von der
Berlinerh6he in jede Richtung (Schober, Kleineruirstein, Sonntagskogel) weitergegangen
wird. Ich mdchte jetzt nicht das ganze Tennengelbegschreiben, wenn die alten Routen einge-
halten werden, kann man nicht viel falsch machémil] meine eigene Spur ziehen*® ist ein
schoner Song von der Meisi Musi, aber fur die \Watét oft Iebensbedrohllch Es |st mir ein
Anliegen ein friedliches Miteinander von Jagern Wiohter- o
sportlern im Sinne unserer Tiere zu schaffen.

Ruhe im Winter ist fiir unsere Wildtiere lebenswichtig.
Ich bedanke mich herzlich, dass ich einige Zeilen im Griinen Blatt

schreiben durfte und wiinsche allen einen schénen, unfallfreien
Winter.

Liebe Griifse Hans
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Ein bunter Sommer mit der AV-Jugend...
(Bericht Martina Schmiderer)

Der Uberblick tiber unsere Aktivitaten mit der AVgdund ergibt ein buntes
Bild. Wir waren am und im Berg unterwegs, liefen em Wasser im Tal und
machten ein Feuer auf der Hohe, lernten vieles \dbgnalten am Gletscher,
gegeniber Tieren und auf Gebirgswe@en

Bereits zum 5. Mal waren wir heuer beinaditionellen
Gosausee-Rundlauf am 12. Mai 2018 dabei.

Tt TR

Ein AV — Team schaffte es
sogar aufs Stocke®

Die Eltern waren mit
vollem Einsatz dabei!

Grines Blattl 2018/19 Seite 3



Team Kinder & Jugend alpenvereinsjugend$

lammertal

Wir zlindeten ein separates Feuer an, einerseits
um uns zu warmen und andererseits um unsere
mitgebrachten Wirstel und unser Marshmallow-
Dessert zu grillen.

Kletterwochenende Hofpiirglhiitte vom 30.06. - 01.07.2018

Aufgrund des grof3en Interesses letztes Jahr giagasheuer wieder fur ein Wochenende zum
Sportklettern auf die Hofpurglhitte. So startete

wir Samstag frih mit Gber 45 Personen in
Richtung Filzmoos, wo wir von der Unterhofalr
den Aufstieg zur Hofpirglhitte bewaltigten.
Leider war das Wetter anfangs nicht so gut un
haben wir daher nach dem Aufstieg es uns m
in der Hutte gemdatlich gemacht.

Noch vor Mittag starteten wir aber dann in
Richtung Klettergarten, wo wir den restlichen
Tag verbrachten.

Grines Blattl 2018/19 Seite 4



Team Kinder & Jugend alpenvereinsjlta.lmgmeeﬂgil$
Am Sonntag war das Wetter dann perfekt
und ging es daher gleich nach dem Frih-
stick an den Fels. Aufgrund der vielen
Routen in allen
Schwierigkeits-
graden kam

. jeder Teill-
nehmer auf
seine Kosten.

Neben dem Kletterspald wurde aber auch
wieder das Wissen von Seil- und Sicherungs
technik wiederholt und verfeinert.

&g UN
oIS
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Ein Tag mit den Wegewarten und den Jagern

Reschreiter Peter und Putz Hans am Eggenreith-
Schranken empfangen. Wir bildeten Fahrgemein-
schaften und fuhren zum Teich, wo die Jager Davic

Informationen und konnten nebenbei sogar ein paa
Gamsen beobachten.

Weiter ging's zu unserer eigentlichen ,Arbeit". Wir

wollten ja den letzten Teil des Gsengalmsteigsviemen. Die Kinder (ausnahmsweise mal ohne
Eltern) waren mit enormen Eifer und Fleil3 dabeg i@umten Steine aus dem Weg, setzten
Bremssteine, machten Stufen und das ganz sellditgt@ne Kinder halfen auch beim Frei-
schneiden und Ausraumen des Weges.

Glucklich und zufrieden tber unseren renovierterg\Weilweise schon ein bisschen miide,
fuhren wir zur Breitenberghutte, wo die Mamas uredJéiger schon auf uns warteten. Wir
machten ein Lagerfeuer, grillten unsere Wirstatiften mit ‘
dem Luftdruckgewehr auf Scheiben schiel3en und diesSéf-
schlacht am Ende dieses Tages kam natirlich acbh zu

kurz.

Ein groRes Dankeschon a
die Jager und an unsere
Wegewarte, die ihr Wissen
erfolgreich an die Kinder
weitergegeben haben ...

...und danke, danke euch °©
Kinder!
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Gletschertour Dachstein 2.995 m  (Bericht Alois Fellner)

Unsere Gletscher - faszinierend und beeindruckedddoch stimmen mich die
verschiedenen Gesichter der Gletscher nachdenkliehPasterze [pastir = Hirtels
| pasterze slowenisch = Weide] war nachweislicimaineine Almweide mit B4 =
kaum vorstellbarer Pracht an Krautern und GrafienKiihe hatten riesengroRRe Euter und
gaben Milch im Uberfluss, so dass ein Milchseetants Rahm wurde von den Booten aus dem
Milchsee abgeschopft und der Kase wurde mit riesd$en Ochsengespannen zu Tale gebracht.
Dieser Uberfluss machte die Menschen hochmitigsimelernachlassigten Tier und Weide. Dies
erzurnte die Berggeister und sie Uberzogen das hankdagel, Schnee und Eis.

Jetzt ist es fast gleich, aber beziglich Gletsahegekehrt. Ein kleiner Teil der Menschen wird
mit Luxus und oft auch sinnlosem Uberfluss tiberttehiund dadurch von der realen Umwelt
immer mehr isoliert. Eine ,heil3e” oder realistiscgesagt eine klimaerwadrmende Sache, die uns
zum Beispiel unser Eis schmelzen lasst, und ndalmsmer, immer wieder Wetterkapriolen und
Naturkatastrophen hervorruft. Darum...

1. Ich versuche meine privat gefahrenen Auto-kffsaainimalste zu reduzieren. Ziel ist es,
gefahrene Auto-km mit gefahrenen Fahrrad- und Getpio Jahr gleichzusetzen. Nicht einfach,
aber es geht.

2. Seit nunmehr tGber 15 Jahre arbeiten WIR miérersjungen Freunden inkl. Eltern zusam-
men, die Bergwelt sicher zu geniel3en und vor allasere Umwelt schonend zu behandeln.

Vergleicht man meinen Bericht mit einem Spec
brot, so war der Vorspann Gletsclaes Br ot
und der zweite Teil, das Abenteuer Dachstein
Gosau Gletscher mit unserer OAV Jugeed

Speck ...

.Mit Speck fangt man Mause*, in unserem Fall
mit Eis und Fels zur Faszination Bergwelt. So |
begannen wir vor 1 1/2 Jahren mit einem harte
Training, wo Kondition erneuert und seil- Ty
technisches Wissen auf den Stand eines Profie S35 ~ )
gebracht wurde. In trockenen Schulungsraumen wulidfmerschledensten Knoten vom
Achterknoten bis zum Kreuzklemmknoten, gelbt. Sichgspraxis und Verankerungen wurden
sogar im Schlaf wiederholt und Spaltenbergetechmucgm Frihstiick und nach dem
Abendessen geibt und im Traum wiederholt.

== ’

So vorbereitet machten wir uns mit Seil, Kevlar psstnire,
MicroTraxionen, Eisschrauben, Steigeisen, Picketfdl- und
Mann/Frau/Kind-Ausrustung auf den Weg. Die Elteatién Ausriistung
und Verantwortung mit einem Gewicht von ca. 14 k@&m Ricken
und das in einem Zeitfenster von tber 14 Stunden.

Es ging mit dem Russegger-Bus und der Stidwandbattmnecht gemdtlich dahin, aber ab der
Bergstation wurde die Sache kalter, doch die Bewggnokl. Rucksack warmte uns ein wenig.
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Uber den Hallstatter Gletscher, vorbei an der Sdethiitte ging’s
Uber den Schulteranstieg zum Gipfel des Hohen Deiciss

Nach Sonne, Wind, einigen Hohenmetern inkl. Leiotksack
bendtigten wir am Gipfel Flissigkeit und einige KICA Eine
grol3e Menschenansammlung und Drohnen lie3en udsrbdie
Einsamkeit Richtung Gosau, d
Heimat unserer Jugendleiterin |
Martina, aufbrechen und wir |
verlie3en den Dachstein.

Flott wurde der Westgrad bis
zur oberen Windluck'n
durchgesichert. Am Gletscher angekommen adjustievie
uns fur den abenteuerlichen Gosau-Gletscher. Buid e
WEILR deckten wir Spalten, die tief genug waren, um efgprung
ins Leere zu wagen. Zuvor wurde ein ,Toter Manngrankerung im Schnee und Eis)
aufgebaut, riickgesichert mit zwei Eisschrauben und - . —

verbunden mit einer Reihenverankerung inkl. Kevlar ———
Reepschnire. Mutig sprangen die ersten, zum Uburegsz ,_.;_,):; —

ohne Steigeisen [Verletzungsgefahr mit Steigeisargie g
Spalten. Schnell und sicher wurden alle mit den
verschiedensten Bergemdglichkeiten geborgen. Unbere
war, dass das Bergeteam schwitzte und dem Optiarin
Spalte kalt war. Nach der Bergung ging’s allencileder
eine war nass vom Schwitzen und die anderen waren y
durchnasst vom schmelzenden Gletscher. -
Nach der Bergung suchten wir uns einen wilden
Weg durch den offenen Gletscher und tber-
kletterten oder tibersegelten [gesichert] Spalten
bis zu 2m Breite. Manche Landungen waren
etwas hart, aber noch harter waren unsere
Alpinistinnen und gingen weiter als wére nichts
geschehen. Nach dem Gletscher begann ein

£ ewig langer Hatscher Uber die Adamek Hutte

. Richtung Gosausee, aber wir hatten ja die
gemdutlich weichen, steigeisenfesten

Bergschuhe an unseren Fussen.

Unten angekommen erwartete uns Martinas Onkelyaessicher und komfortabel vom Hinteren
zum Vorderen Gosausee brachte. Zeit der AbenteaseRkl. Rast 16 Stunden...

Es war ein wirklich grol3es Abenteuer, welches niigoit ausgebildeten Kameraden gemacht
werden kann. Dieses Salz in der Suppe fir die 8elitedurfte und darf nicht fehlen:
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DANKE Toni [Knoblechner] OBRD OS Abtenau
DANKE Christian [AUER] OBRD OS Abtenau = 2 f
DANKE unserer Martina [Schmiderer]

PS: Bilanz Gosau-Gletscher :

Wasserverlusietto von Okt. 2017 bis Sep. 201
5 200 000 m3 Wasser...

Zum Vergleich: Der Vordere Gosausee hat ein
Volumen von 24 700 000 m3 Wasser

Danke Eure Martina, Alois & das Jugendteam

Wer gerne mehr Uber unsere Aktivitaten wissen oder dabei sein moéchte, %
findet Infos und Kontakte auf www.alpenverein.at/lammertal

wn

Bilderratsel von unseren Wegewarten Felix & Peter

Die zwei Bilder zeigen ein kleines Wunder der Natsmtkraftig unterstitzt von unseren Wege-
warten. Erst raten, was die Bilder gemeinsam hainendann erst weiterlesen:

& S & R B EA T o

Dem Sturm im Fruhjahr hat eine Fichte nicht stahd¢fen und hat den Weg auf den Einberg
verlegt (linkes Bild). Samt Wurzelwerk legte sicerdBaum genau auf den AV-Weg. Unsere
fachkundigen Wegewarte haben erkannt, dass daséiMank noch im Boden verankert ist und
dabei eine ziemliche Spannung vorhanden ist.

Mit allergré3ter Vorsicht wurde der Baumstamm dgetigt und siehe da: die Wurzeln zogen den
Baumstumpf wieder auf! Somit brauchte kein zwesehnitt erfolgen, um den Weg wieder frei zu
machen.

Auch am Karriedl| blockierte ein Doppelbaum den Wandschaden). Dank Felix und Peter ist
davon nichts mehr zu merken! Ein herzliches Dark@seuch zwei Flei3igen!
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Innervillgraten vom 6. - 9.Sep. 2018 (Bericht Barbara Wass)

Unser 4-tagiger Tourenausflug mit Felix Schopp films heuer ins Villgratental. Das Villgratental
liegt im Hochpustertal umrahmt von den Lienzer &Gacktener Dolomiten, den Karnischen Alpen
und dem Deferegger Gebirge.

Das Villgratental ist eines der bisher 27 Bergstaigfer — ein Projekt des OAV zugunsten der
Alpenkonvention. Merkmale aller Bergsteigerdorferdsinre Kleinheit und Ruhe, ihre Lage im
Alpenraum mit einer weitestgehend unverbrauchterdtahaft.

Unsere Gruppe besteht aus zwolf Personeg
Wir fahren nach Innervillgraten, wo wir i
Gasthof Raiffeisen einquartiert sind. Um
gleich vorweg zu nehmen, hier sind wir §
richtig verwdhnt worden, kein Wunsch blieg
offen. :

Am Nachmittag machten wir noch ein
kleine Wanderung. Von der Unterstalleralf
weiter bis zur Oberstalleralm, ein Aimdo
mit 16 Hutten, die alle unter Naturschug®
stehen.

Zum Glick war am nachsten Tag das Wetter nichich@esht,
wie es vorausgesagt wurde und so konnten wir ésmgsdangere
# Tour machen. Felix hat als Ziel den SchwarzseeagepWir
fuhren wieder bis zur Unterstalleralm, von dort tge$ vorerst
* durch Wald- und Latschenfelder, spater tUber fetsigelande bis
zum Schwarzsee (2.455m).

= FUr den dritten Tag, das Wetter ist richtig schéwagrden, hat
Felix wieder eine schone Tour geplant. Wir fuhras bur
Volkzeinerhitte und von dort ging es los auf diechkldmspitze
(2.796m). Grol3teils ein schmaler Aimweg, das lebttek etwas
i anspruchsvoller. Am Gipfel werden wir mit einemssthonen
Gipfelkreuz, einem gigantischen Rundumblick (Gro@gher,

|

GrolR3venediger, Sextene
Dolomiten) und nicht zuletzt mi
sehr leckeren selbstgedorrte
Apfelringen und Zwetschken
die Anni und Kéathe mitgebrach
haben, belohnt. .
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Am Ruckweg kehrten wir bei der Volkzeinerhitte elar |
Wirt stand unter Stress, aber das hat sich bamggerr

warm und sonnig. FeI|x hat eine Runde Schnaps w&n('
der Wirt saB bei uns und gleich kam noch eine Ru‘rltm

gemutlich.

Am Sonntag gingen wir es ruhig an, zuerst fuhrennach Kalkstein zur Wallfahrtskirche Maria
Schnee. Am angeschlossenen Friedhof befindet sgcGidbstatte von Pius Walder. Dann fuhren
wir weiter und besichtigten noch die Wegelate S&agdas letzte und einzige ,Venezianer-
Sagewerk®, das wie seit jeher ausschliel3lich mis¥éekraft betrieben wird. Dieses Denkmal ist
mit dem Europa Nostra Preis ausgezeichnet wordesetd Fischbachsage — die in der Au wieder
aufgebaut wurde — funktionierte nach dem gleichemzip.

AnschlieBend haben wir uns am Stadtplatz von Lien@o noch die Spuren vom ,Lienzer
Dolomitenmann® zu sehen waren — ein Eis gekauftedavaren sehr schone Tage mit viel Spaf3
und wunderbaren Eindrticken.

Hias Winkler hat auch bei jeder Tour angeboten,iinmt eine kirzere Variante zu gehen. Danke
an Felix, Resi und Hias.

Weiberroas: Kreilmoos—-Rundweg (Bericht Barbara Wass)

Am 7. Oktober versammeln wir uns am Pa
platz Ost. Wir sind acht Frauen und Winkl
Hias als unser Bergfthrer.

Hias hatte die Tour tber den Passrucksteig
die Gappenalm geplant. Leider spielt d#
Wetter nicht mit, es regnet immer wieder U
alles ist voller Nebel. So entschlieRen wir urjf

eine kirzere Wanderung zu machen.

Wir fahren nach Annaberg, dort stellen wir cEg&e
Autos ab und wandern gemdutlich und trg
Regenwetter gut gelaunt, tiber den Kreilmo& \
Rundweg zum Gasthaus ,Wildau®. Hier werden wir Mdichaela und ihrem Team bestens
versorgt.

Viele Kalorien — wenig Hohenmet&r

Nach einer ausgedehnten, sehr gemiitlichen Einkefnergwir Gber den Annaberger Hohenweg

wieder zurlick. Es war ein sehr netter Tag mit Schwakt Geselligkeit.
Vielen Dank an Hias
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Gsengalm-Bergmesse am 29.07.2018

Fixpunkt im Kalender ist der letzte Sonntag im Julieil da findet
alljahrlich die Gsengalm-Bergmesse statt — sofeynder ,Wettergott*
zuldsst. Heuer waren die aul3eren Bedingungen wigal und so
schmiuickte Julinde und ihr Team den Altar am Anger.

Uber 30 Musikanten der Trachtenmusikkapelle Abtenawahmten den
Gottesdienst, den Pater Rupert wieder schon aligehadht. Gut 180
Bergbegeisterte waren bei diesem schdnen ErlelafisidAuch ein paar
Rindviecher fanden Gefalle

an der Bergmesse — die Ministranten waren so n.-.

nur Messdiener sondern auch Hirtenkin@er

Begleitet von den Weisen der Blaser ging es nach
der Bergmesse hinunter zur Gsengalm, wo dann
ausfihrlich

der Inhalt von Rupert Bergpredic

diskutiert wurde und Bergerlebniss
ausgetauscht wurden. B

Hunger und Durst kamen bei Juling
.. und ihrem Team wie gewohnt nicht z
e kurz!

Fur Gemitlichkeit und gute Stimmung sorgten die iKarsten. Sie sind

2 quasi ein menschlicher Wurlitzer: nach einer
Spende (in flissiger Form) spielen sie
schdne Musik nach Wahl des Spenders

Wer diesen wunderbaren, gemdutlichen
§ Hohepunkt im Bergjahr noch nicht erlebt
! hat, der oder die soll gleich im neuen
= Jahreskalender den letzten Sonntag im Juli
= in Alpenvereins-Grin anstreichéh

(Bericht Peter Rettenbacher)
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Triglav 2.864 m (Bericht Michi EBI, Fotos Anton EBI sen.)

Diesmal stand eine zweitagige AV Tour in den Jhkst Alpen auf den Triglav an. Am Samstag
den 29. September trafen wir uns gegen 08:00 UhParkplatz Ost in Abtenau um Richtung
Slowenien nach Mojstrana aufzubrechen. Nach eiaeB Stiindigen Autofahrt starteten wir am
Parkplatz des Aljazev Dom. Wir hatten uns fir darfstieg durch die Tominskova-Route ent-
schieden. Sie wird zu Recht als etwas ansprucles\all

die Prag-Route beschrieben. Den Abstieg wéhlten wir
Uber die Bamberg-Route, also Uber den Westgrat vom
Triglav.

Die TominSkova-Route beginnt beim Denkmal, einem
grofR3en Karabiner rund zehn Minuten nach der HDte.
Abzweigung ist ebenso gut markiert wie die Routbste
Die Route fuhrt zunachst steil durch den Wald ume e

4 A Rippe hoch (T4+), bevor der___
anspruchsvolle oft ausgesetzte Teil beginnt. &fer keineswegs imme g
beruhigen vertrauenswirdige Drahtseile und Eiskadlie Nerven. Den e
schwierigsten Teil bewaltigten wir teilweise durein Klettersteigset
gesichert. Couloirs wechseln sich mit abschiissigawersen ab. Es warej
auch immer wieder plattige Passagen mit losen &teiauf Fels zu
bewaéltigen. Es galt auf dem gesamten Aufstieg hécK®nzentration, :
denn stolpern oder ausrutschen sollte man in diesgstinde nirgends. Eine gewisse
Bergerfahrung war somit Voraussetzung fir diesettddidustieg.

“¥ Nach knapp zweieinhalb Stunden erreichten wir def®en Kessel,
. wo sich die Tominskova-Route mit der Prag-Route ewer
(Wegweiser) und stellten fest, da T
i wir zugig unterwegs waren. Di
4 groBten  Schwierigkeiten ware
@ vorerst gemeistert. Nun ging
~ durch Gerdll hoch ins Karstgeland
wo der Weg zum Dom Valentina Sta&ai pod Triglavom
abzweigt. Nebel wechselte sich mit Sonnenscheumalbot uns
eine herrliche Stimmung. AnschlieRend fiihrte derfsAeg
durchs Karstgeldnde in die brichige Flanke des &rea. Nach
etwa 4 Stunden Aufstieg erreichten wir den TrigkavBom, eine richtige Slowenische Hiuitte.
Vorerst kam sie uns eher ungemiuitlich vor und das
Huttenpersonal war eher noch unfreundlich. Wir
suchten uns einen guten Tisch, direkt neben der Bar
und bestellten unser erstes Slowenisches Bier. Es
wurde immer gemdtlicher, etwas spéater gesellten
sich Karntner zu uns und es wurde ein richtig
lustiger Huttenabend. Wir hatten sogar das Gluck,
dass wir ein extra Lager nur fir uns beziehen
durften.
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Tourenberichte Sommer 2018 alpenverein%

lammertal

Am néchsten Morgen hiel3 es frih aufstehen. Naatnekurzen Frihstick, gingen wir vor die
Hutte und uns tberwaltigte eine magische Morgemsting. Unten im Tal war alles voller Nebel.
Der Gipfel lag bereits in der Morgensonne. Vollariveude auf einen Eindrucksvollen Gipfelsieg
gings dann gegen 08:00 Uhr los Richtung Gipfel.

Die Aufstiegsroute ist nicht zu verfehlen: Einfadem
Metallseil immer Bergauf folgen. Wir legten das
Klettersteigset bereits bei der Hitte an. Der gésg@rat
war ziemlich ausgesetzt, die gréRere Schwierigheit
jedoch wahrscheinlich fur viele der speckige F&\&r
waren wohl nicht die ersten die den Gipfel bestege

Der Aufstieg fuhrt mehr
oder weniger den Gra
entlang mit ein paar Abstechern in die Flanken.dseitig wehte &%
kihler Wind, sudseitig war es wiederum eher auf warmen S
Seite. Nach ca. 2h Aufstieg erreichten wir schiediden Gipfel.
Zwei Dinge fielen uns dort auf: Bei den Slowenenrdeuam £
Gipfel viel gesungen und vor allem Schnaps konsami&/ir
machten es uns derweil &
einer windstillen Stelle auf der Sonnenseite deasigaigen
Gipfels gemiutlich und nahmen unser zweites Frilks#ic
uns. Es bot uns eine gewaltige Aussicht auf didichen
Julischen Alpen. Nach einem gemeinsamen Gipfeljotg es
- nun Uber den Westgrat, also den Bambergweg hinanteten
. Luknja Pass. Auch hier waren einige Kletterstellwe]che
dem 2. Grad entsprachen, inkludiert und
Klettersteigset war auch hier oft vo
Vorteil. Wir hatten auch das Gliick, dass Wt
e ] vd Z auf Steinbocke trafen. Diese ware
Uberhaupt nicht ,scheu® und wir kamen richtig nahs#e ran. Nach ca. 3
Abstieg kamen wir am Luknja Pass an. Von hier wegen die grol3ere
Schwierigkeiten geschafft. Somit entschieden wis urochmals fir eing =S5
verdiente Rast um die restliche Jause zu vernicB@nach ging es unter der machtlgen Nordwand
des Trlglavs W|eder zurick zum Ausgangspunkt dgszAll Dom. Dort angekommen gab es noch
ein Abschlussbier mit herrlichem Ausblick auf die
imposante Nordwand des Triglav. Die Sonne schien
auf die Huttenterrasse und somit konnten wir diarTo
nochmals Revue passieren lassen.

Es war ein sehr gelungenes und vor allem
eindrucksvolles Wochenende in den Julischen Alpen.
Die meisten von uns waren zum ersten Mal in diesem
Gebiet und waren Uberwaltigt von diesem gewaltigen
_ Gebirgsstock.

=
%

Mehr Touren-Bilder findet ihr auf unserer Homepagevw.alpenverein.at/lammertal
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Tourenplan
Winter 2018/19

Fr 21. Dez. 2018: ab 19 Uhr Wintersonnwendfeuer Scheffenbichlkogel,
Einkehrschwung Sonnleitenalm (Kinder treffen sich friher zum
Holzhaufen-Bauen - Info Heini Tel. 41030)

Di 8. Janner 2019: Flachauwinkel, Benzeck 2.076 m (Anstieg 1050 Hm),
Abfahrt 8:00 Uhr Parkplatz-Ost (Info Hans Bachler Tel. 2433)

Sa 2. Feb. 2019: Blaueisscharte 2.400 m, Berchtesgadener Alpen (Info Michaela
EBI Tel. 0664/6420354)

Di 19. Feb. 2019: Gasteinertal Hahnbalzkopfl 1.880 m (950 Hm)
Abfahrt 8:00 Uhr PPI-Ost (Info Hans Bachler Tel. 2433)

Sa 23. Feb. 2019: Viertleck 2.323 m (1.100 Hm), Radstadter Tauern/Tweng (Info
Felix Schopp Tel.2619)

Do 28. Februar -
So 3. Marz 2019: AV-Schitourenausflug Sextener Dolomiten - Sudtirol

2 Gruppen: Touren liber 1200 bis 1800 Hm und
Genusstouren von 800 bis 1200 Hm pro Tag

(Info & Anmeldung bis spatestens Ende Janner bei EBI Anton
sen. Tel. 0664/5307701)

Di 12. Marz 2019: Huttschlag, Finsterkopf 2.153 m (950 Hm)
Abfahrt 8:00 Uhr PPI-Ost (Info Hans Bachler Tel. 2433)

Do 14. Marz 2019: Schneeschuhtour mit Walter Postalm - RuBbach (Abfahrt 9:45
Uhr Postamt Abtenau, Info Heini Tel. 41030)

Sa 6. April 2019: Reichenspitze 3.303 m, dstliche Zillertaler Alpen (Info Anton
EBI sen. Tel. 0664/5307701)

Sa 27. April, 19:30 Uhr: JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG Gasthaus Traunstein

Bitte immer Aushang im Schaukasten oder Infos im Internet beachten!!!
(wegen Treffpunkten, witterungsbedingten Anderungen ...)

Bei Interesse an den Aktivitaten des Jugendteams direkt Martina Schmiderer
0676/3374056 oder Gerhard Asteiner 0664/1211003 kontaktieren!

Bei den Touren gilt die Mitnahme von ,, Pieps™ und
Lawinenschaufel (+ Lawinensonde) als Pflicht! - /\/ l/\

Ein Schihelm schiitzt den wichtigsten Korperteil.
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Die letzte Seite! alpenverein%
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N e u e AI Ee n ve re i n S- Le h rv i d eos r Sheriff | SicherAmBerg - Sportklettern Trailer ad

Teilen

Die Bilder lernen nun auch beim Infomaterial d
Alpenvereins das Laufen. Uber die Internetadre

(&

THE _ 4"“’1
www.SicherAmBerg.at gelangt man zu der SHER[ >
wichtigsten Empfehlungen der Experten des Alp: 5 \

v

vereins zum Bergsport.

Im ersten Kurz-Video , The Sheriff* werden mit

einer Prise Humor — die haufigsten Fehler beim &paitern gezeigt. Natirlich erfahrt man im
Film auch, wie man es richtig macht!

€D sicheramerg | Skitouren Traier Sehr anschaulich ist das Video zum Schitourengehen.
' Dort wird die LVS-Prifung am Tourenbeginn

gezeigt. Abstandhalten zur Entlastung der Schnee-

decke ist leicht verstandlich dargestellt. Orieneine

im und am Gelande wird vereinfacht erlautert.

. Bitte anschauen und weiterempfehlen. Das Grund-
wissen zum Bergsport ist dort leicht verstandlich!

Jahreshauptversammiung am Samstag 27. April 2019

Die kommende Jahreshauptversammlung am letzten t&qms April wird im Gasthaus
Traunstein stattfinden. Wirt Franz Pend! ist Migglibeim Alpenverein und ist gerne wieder
Gastgeber flr junge und junggebliebene Bergkamarade

Nach dem ,trockenen® Teil, den das Osterreichistleeeinsrecht vorschreibt, kénnt lhr euch
wieder auf unterhaltsame und kurzweilige BerichitAM-Kinder freuen. Bei den Tourenberichten
gibt es wieder Schmankerl fur die Augen und eirohdsrer Vortrag ist auch vorgesehen.

Der Besuch wird sich fur alle lohnen, die eine Beean gemeinsamen Vereinsveranstaltungen
haben — das verspricht euer AV-Team Lammertal!

’é? Vorstand und Ausschuss wiinschen Euch, liebe Mitglieder, und Euren
> Angehorigen ein gesegnetes Weihnachtsfest sowie erlebnisreiches und
unfallfreies Bergjahr 2019.

Absender:

alpenverein @

lammertal

Osterreichische Post AG
Info.Mail Entgelt bezahlt
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