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Der Alpenverein Lambach bedankt sich bei allen Gönnern und Sponsoren für die wertvolle Unterstützung! 

LIEBE BERGFREUNDE,
nach einer erfolgreichen Wintersaison starteten wir Mitte März mit unse-
rem Traunuferlauf in die 19. Auflage. Das heißt, dass wir im kommenden 
Jahr ein Jubiläum feiern dürfen: 20 Jahre Traunuferlauf und gleichzeitig 
20 Jahre Traunviertler Laufcup. Mehr darüber auf Seite 27.

Zu Beginn der Hüttensaison wurden drei 

Projekte fertiggestellt: Die neue Küche 

wurde dank perfekter Vorbereitung durch 

unseren Tischlermeister Josef Kienbauer 

montiert. Gleichzeitig begannen die Arbei-

ten zur Erweiterung bzw. Neugestaltung  

der Ostterrasse. Und zu guter Letzt konn-

ten wir unter der Leitung der Profis von 

„Outdoor Leadership“ unser Gipfelkreuz am 

Hohen Sandling wieder aufstellen und ver-

ankern.

Ende Juni führte uns der diesjährige Vor-

standsausflug per Bahn nach St. Georgen 

im Attergau. Pia Wimmer-Furian (3-fache 

Welscup-Gewinnerin und langjähriges Mit-

glied) begleitete uns auf den 36 m hohen 

Aussichtsturm des knapp 900 m hohen 

Lichtenbergs, wo wir mit herrlichem Weit-

blick belohnt wurden. Nach der Mittagsrast 

ging es zu Fuß wieder retour und mit dem 

Zug nach und in den Attersee.

Am Samstagnachmittag, 24. Juni erreichte 

das Damenteam des Alpenvereins bei der 

Plättenregatta im Rahmen des Stadlinger 

Schifferfestes den großartigen zweiten 

Platz!

Der bergsteigerische Höhepunkt folgte für 

mich persönlich im Juli. Mit zwei jungen 

Guides unserer Sektion (Christoph Wimmer 

und Sarim Ganglmair) bestiegen wir im 

Rahmen einer Vereinstour den anspruchs-

vollen Nordgrat des Großvenediger und 

verbrachten dabei auch zwei Nächte auf 

der Kürsinger Hütte.

Im August stand ein Alpinklassiker auf dem 

Programm: 30 Seillängen in luftiger Klet-

terei auf den Brotfall Südostgrat (Touren-

führer Mario Straberger und Günther Filz-

moser).

Ebenfalls unter der Leitung unseres Alpin-

referenten Günther Filzmoser führte uns 

Mitte September ein zweitägiger Bergaus-

flug auf den Saalfeldner Höhenweg mit 

Nächtigung auf der 2020 umgebauten Pe-

ter Wiechenthaler Hütte, die über eine ein-

zigartige Aussicht verfügt. Auszug aus dem 

Hüttenbuch von 1926: „Wer unsere Berge 

durchwandert und denkt ans Paradies, der 

kommt auf den Gedanken, ob nicht Gott an 

dieser Stelle ein Stück von diesem fallen 

ließ!“

Prachtwetter gab es auch bei der Sektions-

familienwanderung mit 24 Teilnehmern 

Anfang Oktober. Mit Zug und Schiff fuhren 

wir nach Hallstatt, gingen ins Echerntal 

zum Waldbachstrub-Wasserfall und über 

den Gangsteig auf den Salzberg.

Mitte Oktober nahmen Franz Fellner, Tho-

mas Badegruber, meine Frau und ich an 

der Hauptversammlung des Gesamtvereins 

in Rankweil in Vorarlberg teil. Bei der Ta-

gung am Samstag kam es zum geplanten 

Präsidenten- bzw. Generationswechsel. Die-

se Verjüngung wurde mit großer Mehrheit 

bestätigt und fand unter den Delegierten 

breite Zustimmung.

Und damit sind wir aktuell in unserer Sek-

tion. Auch ich werde spätestens 2025 einer 

Nachfolgerin/einem Nachfolger Platz ma-

chen. 15 Jahre habe ich dann unsere Sektion 

lenken dürfen und freue mich, diese un-

glaublich schöne, gestalterische Aufgabe in 

hoffentlich jüngere Hände legen zu können.

Bei unserem Gesamtmitarbeitertreffen An-

fang November waren 50 Funktionäre und 

Helfer der Einladung gefolgt. Diese groß-

artige Basis an ehrenamtlichen Freunden 

und Mitarbeitern macht mich nicht nur 

stolz, sondern auch zuversichtlich, dass 

unser Verein auch in Zukunft erfolgreich 

sein wird.

Mit dieser erfreulichen Perspektive blicken 

wir entspannt auf das neue Jahr 2024. Am 

Samstag, 20. Jänner, werden wir unsere 

nächste Generalversammlung in Eberstal-

zell abhalten und freuen uns auf ein Ken-

nenlernen bzw. Wiedersehn.

Bereits einen Tag zuvor am Freitag, 19. Jän-

ner startet die Nachwuchsarbeit mit unse-

rer neuen Jugendleiterin Claudia Stangl für 

alle 7-12-Jährigen Kinder. Dazu laden wir 

jetzt schon alle Kids ein, die Vielfalt des Al-

penvereins in einer coolen Gruppe mit viel 

Bewegung kennenzulernen. Mehr darüber 

auf Seite 23.

Zum Abschluss darf ich mich bei unseren 

ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeitern für den Einsatz bedanken und 

alle, die sich – in welcher Form auch im-

mer – im Alpenverein Lambach aktiv ein-

bringen möchten, herzlich einladen, denn: 

Ehrenamt ist keine Arbeit, die nicht bezahlt 

wird – es ist eine Arbeit, die unbezahlbar 

ist! (Zitat Alpenverein Haus i. E.)

Alles Gute und Berg Heil,

Kurt Lindschinger
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TERMINE, TOUREN UND  
AKTIVITÄTEN DER SEKTION
Unsere ehrenamtlichen Bergführer, Instruktoren, Übungs-
leiter und Tourenführer/innen  bieten Ihnen im Jahr 2024 
ein umfangreiches Programm an, das sämtliche Möglich-
keiten des Bergsportes abdeckt. Auch heuer übernimmt die  
Sektion Lambach für alle Mitglieder wieder die Fahrtkosten 
für die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln.

Legende der Symbole: 

Naturschutztour

Öffentliche Anreise

Kurs

LEICHTE SCHITOUREN AUF DER TAUPLITZALM
Gedacht für Schitourengeher als Auffrischung zum Beginn der Saison. Im Rahmen der Schitouren werden wir auch 

versuchen, ein Lawinenupdate einzubauen. Kein Kurs für Anfänger!

Termin Samstag, 13.01.24, bis Sonntag, 14.01.24

Voraussetzung sichere Schitechnik im Gelände

Kondition leicht, 600 - 800 hm im Aufstieg

Schwierigkeit leicht

Führung Franz und Andrea Schobesberger

Treffpunkt Bahnhof Lambach

Abfahrt 07:50 Uhr

Unterkunft ÖAV Linzerhaus auf der Tauplitz

Anzahlung € 30,- / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Freitag, 05.01.24, bei f.schobesberger@eduhi.at, Tel.: 0680 111 86 28

113. JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
Beginn um 18:30 Uhr in Eberstalzell, Gasthaus Kölblinger

Samstag, 20.01.24

SCHITOUR BRIEGLERSBERG
Die Tour startet bei der Baumschlagerreith und führt durch das Sigistal auf den Brieglersberg. Ein Klassiker im 

Stodertal.

Termin Sonntag, 21.01.24

Kondition mittel-schwer, Aufstieg 5 Std., 1400 hm

Schwierigkeit mittel

Führung Ralf Neumitka

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 07:00 Uhr

Anmeldung bis Freitag, 12.01.24, bei Ralf Neumitka, Tel.: 0664 46 27 620, E-Mail: rneumitka@gmail.com (max. 6 Personen)

Radtour
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SCHITECHNIK GELÄNDE
Verbesserung des Eigenkönnens, Spaß im Gelände, und wenn Zeit bleibt, noch eine Übung mit dem LVS-Gerät.

Termin Samstag, 27.01.24

Ort OÖ/Salzburg (je nach Schneelage)

Voraussetzung sicheres Fahren auf der Piste

Kondition mittel

Schwierigkeit mittel, Schwierigkeit je nach Teilnehmer

Führung Rick Grunwald

Anmeldung bis Mittwoch, 24.01.24, bei Rick Grunwald, Tel.: 0660 40 09 500,

E-Mail: grunwald.rick@gmail.com (max. 5 Personen)

SCHITOUREN ANFÄNGERKURS
An diesen beiden Tagen befassen wir uns mit den Basics für Schitouren im freien Gelände. Materialkunde, Geh-

technik und die Sicherheitsausrüstung.

Termin Samstag, 03.02.24, bis Sonntag, 04.02.24

Ort Spital am Pyhrn

Voraussetzung sichere Schitechnik

Kondition leicht, ca. 600 hm

Schwierigkeit leicht

Führung Rainer Rosenberger, Johann BangoTreffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 08:00 Uhr

Anzahlung € 20,- / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Freitag, 12.01.24, bei Rainer Rosenberger, Tel.: 0660 15 60 369, 

E-Mail: rainerrosenberger@icloud.com (max. 6 Personen)

Vorbesprechung AV Haus Lambach

 EISKLETTERN UND SCHITOUR
Wir werden verschiedene Eisfälle der Region erklettern (Toprope und Vorstieg) und auch Schitouren 

unternehmen. Ausrüstung: steigeisenfeste Bergschuhe, Kletterausrüstung (Helm, Klettergurt, Halbseile, 

Sicherungsgerät, Expressschlingen, Schitourenausrüstung...), Eisgeräte, Steigeisen, Eisschrauben, 

Sanduhrenfädler (können ausgeliehen werden)

Termin Donnerstag, 08.02.24, bis Sonntag, 11.02.24

Ort Rauris

Voraussetzung Seil- und Sicherungstechnik, erste Erfahrungen im Eis

Kondition schwer

Schwierigkeit mittel

Führung Sarim Ganglmair

Anzahlung € 50,- / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Montag, 25.12.23, bei Sarim Ganglmair, Tel.: 0664 437 00 10, 

E-Mail: sarimganglmair@yahoo.com (max. 7 Personen)
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SCHITOUREN IN DEN TRIEBENER TAUERN
Paradeschitouren im hinteren Triebental

Termin Montag, 26.02.24, bis Mittwoch, 28.02.24

Voraussetzung sichere Schitechnik im Gelände

Kondition mittel, bis 1500 hm im Aufstieg

Schwierigkeit mittel

Führung Franz und Andrea Schobesberger

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 07:00 Uhr

Unterkunft Bergerhube

Anmeldung bis Montag, 12.02.24, bei f.schobesberger@eduhi.at, Tel.: 0680 111 86 28

SCHIHOCHTOUR AM DACHSTEINGEBIRGE
Erster Tag: Auffahrt mit der Seilbahn auf den Krippenstein und rund um den Gjaidstein zur Simonyhütte. 

Zweiter Tag: Aufstieg zum Hallstätter Gletscher und Überstieg (ev. über den Dachstein) zum Gosaugletscher. 

Weiter vorbei an der Adamekhütte zur Hosswandscharte und über den Hohen Trog zur Gjaid Alm.

Termin Samstag, 02.03.24, bis Sonntag, 03.03.24

Voraussetzung Erfahrung im Schibergsteigen

Kondition mittel-schwer, ca. 1300 hm

Schwierigkeit mittel-schwer

Führung Markus Gessl und Günther Filzmoser

Treffpunkt Bahnstation Lambach Markt

Abfahrt 07:55 Uhr

Unterkunft Simonyhütte

Anzahlung € 20,- / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Sonntag, 04.02.24, bei Günther Filzmoser, Tel.: 0660 58 98 220, E-Mail: gnfilzmoser@gmail.com 

(max. 4 Personen)

SCHITOUR GOSAUKAMM
In Abhängigkeit von Schneelage und Teilnehmern werden wir eine Tour beim oder rund um 

den Gosaukamm machen.

Termin Sonntag, 10.03.24

Voraussetzung sichere Schitechnik im Gelände

Kondition mittel-schwer, ca. 1200 hm

Schwierigkeit mittel-schwer

Führung Rick Grunwald

Anmeldung bis Mittwoch, 06.03.24, bei Rick Grunwald, Tel.: 0660 40 09 500, E-Mail: grunwald.rick@gmail.com

20. TRAUNUFERLAUF LAMBACH / 
STADL-PAURA
Jubiläumslauf mit Start und Ziel beim ABZ Lambach. Kinderläufe ab 13:00 Uhr, Hauptlauf um 14:00 Uhr,  

nähere Infos unter www.alpenverein.at/lambach sowie traunviertler-laufcup.at

Samstag, 09.03.24
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SCHITOUR KLEINER PYHRGAS
Die vielleicht schönste Schitour in Oberösterreich

Termin Samstag, 23.03.24

Ort Spital am Pyhrn

Kondition mittel, 1100 hm

Schwierigkeit mittel-schwer, für den Gipfelhang sind Steigeisen nötig

Führung Ralf Neumitka

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 06:00 Uhr

Anmeldung bis Montag, 18.03.24, bei Ralf Neumitka, Tel.: 0664 46 27 620, E-Mail: rneumitka@gmail.com (max. 6 Personen)

SCHIHOCHTOUREN IN DEN STUBAIER ALPEN
Wunderschöne Schitouren in der Gletscherwelt der Stubaier Alpen

Termin Dienstag, 02.04.24, bis Montag, 08.04.24

Ort Stubaier Alpen Lüsens

Voraussetzung sichere Schitechnik im Gletschergelände

Kondition mittel-schwer

Schwierigkeit mittel-schwer

Führung Franz und Andrea Schobeberger

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Unterkunft AV - Westfalenhaus (2276 m)

Anzahlung € 50,- / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Montag, 04.03.24, bei f.schobesberger@eduhi.at, Tel.: 0680 111 86 28

Vorbesprechung Mittwoch, 20.03.24

NATURSCHUTZTOUR: EINBLICK IN DIE VOGELWELT
Während einer Wanderung am Hausruck bekommen wir einen Einblick in die Welt der Vögel. Wir werden 

versuchen, verschiedene Lautäußerungen zu unterscheiden wie Gesang und Kommunikation, eventuell auch 

Warn- und Bettelrufe. Darüber hinaus erspüren wir die Grundmuster Harmonie und Alarm und versuchen, 

einzelne Vogelstimmen verschiedenen Arten zuzuordnen.

Termin Samstag, 13.04.24

Kondition leicht

Führung Claudia Ambrus-FilzmoserTreffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 09:00 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 10.04.24, bei Claudia Ambrus-Filzmoser, Tel.: 0699 100 99 198 (max. 8 Personen)
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WANDERUNG RUND UM LAMBACH
Ab Parkplatz Schwimmbad Lambach entlang der Traun/Ager via Fischerau über Linslberg zum Wirt in der Klaus 

und weiter über Kalvarienbergkirche und Hofau. Abschluss auf der Badeinsel mit Steckerlfisch.

Termin Samstag, 20.04.24

Kondition mittel, Gehzeit ca. 5 Std., 300 hm, 17 km

Schwierigkeit leicht

Führung Peter Ablinger

Treffpunkt Parkplatz Schwimmbad Lambach

Abfahrt 09:00 Uhr

Anmeldung bis Donnerstag, 18.04.24, bei Peter Ablinger, Tel.: 0676 917 34 44, E-Mail: ibt@ablinger.org

MOUNTAINBIKETOUR VOM ALMTAL INS TRAUNTAL
Wir fahren von Scharnstein entlang der Alm bis zum Almsee, dann über den Hochpfad zum Offensee und 

weiter nach Ebensee. E-Bike geeignet.

Termin Samstag, 04.05.24

Voraussetzung sicherer Umgang mit dem MTB im Gelände

Kondition mittel, ca. 50 km, 900 hm, 4 Std. Fahrzeit

Schwierigkeit mittel-schwer, ev. Schiebepassage 150 hm zum Offensee runter, alles andere leicht

Führung Günther Filzmoser

Treffpunkt Bahnstation Lambach Markt

Abfahrt 08:24 Uhr

Anmeldung bis Montag, 29.04.24, bei Günther Filzmoser, Tel.: 0660 58 98 220, 

E-Mail: gnfilzmoser@gmail.com (max. 5 Personen)

WANDERUNG SONNSTEINRUNDE
Von der Bahnstation Ebensee geht es über den Großen Sonnstein zum Kleinen Sonnstein. Der Abstieg führt hin-

unter Richtung Traunkirchen, von wo dann entlang des Traunsees gemütlich zurück nach Ebensee gewandert wird.

Termin Samstag, 11.05.24

Voraussetzung Trittsicherheit

Kondition leicht-mittel

Schwierigkeit mittel

Führung Andreas Hörtenhuber

Treffpunkt Hauptbahnhof Lambach

Abfahrt 07:55 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 08.05.24, bei Andreas Hörtenhuber, Tel.: 0664 15 63 416, 

E-Mail: andreas.hoertenhuber@aon.at (max. 10 Personen)
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RADTOUR LAMBACH UMGEBUNG
Termin Samstag, 25.05.24

Kondition mittel, ca. 60 km

Schwierigkeit leicht

Führung Ferdinand Stieger

Treffpunkt Komedt Edt bei LambachAbfahrt 10:00 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 22.05.24, bei Ferdinand Stieger, Tel.: 0650 94 81 398 (max. 6 Personen)

KLETTERN AM PLOMBERGSTEIN
Für all diejenigen, die bereits Erfahrung im Klettergarten haben und sich nun in einer 

Mehrseillängen-Route versuchen wollen.

Termin Samstag, 25.05.24

Voraussetzung Klettern im Nachstieg UIAA 4, Sicherungstechnik

Kondition leicht

Schwierigkeit l eicht

Führung Ralf Neumitka, Rainer Rosenberger, Christoph Wimmer

Treffpunkt Parkplatz Christophorus Haus Stadl Paura

Abfahrt 08:00 Uhr

Anmeldung bis Freitag, 17.05.24, bei Ralf Neumitka, Tel.: 0664 46 27 620, 

E-Mail: rneumitka@gmail.com (max. 6 Personen)

MOUNTAINBIKETOUR „RUND UM DEN SANDLING“
Wir starten in Bad Ischl, fahren über das Rettenbachtal nach Altaussee, weiter über den Leisling und 

die Halleralm zur Ewigen Wand nach Bad Goisern. E-Bike geeignet.

Termin Samstag, 08.06.24

Voraussetzung sicherer Umgang mit dem MTB im Gelände

Kondition mittel-schwer, ca. 50 km, 1300 hm, 4-5 Std. Fahrzeit

Schwierigkeit mittel

Führung Günther Filzmoser

Treffpunkt Bahnstation Lambach Markt

Abfahrt 07:55 Uhr

Anmeldung bis Montag, 03.06.24, bei Günther Filzmoser, Tel.: 0660 58 98 220, 

E-Mail: gnfilzmoser@gmail.com (max. 5 Personen)
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WANDERUNG VON VORCHDORF NACH STADL-PAURA
Mit dem Zug von Stadl-Paura nach Vorchdorf-Eggenberg und zurück entlang der Alm zum Bahnhof Stadl-Paura

Termin Samstag, 08.06.24

Kondition mittel, Gehzeit ca. 5 Std., 18 km

Schwierigkeit leicht

Führung Peter Ablinger

Treffpunkt Bahnhof Stadl-Paura

Abfahrt 08:47 Uhr

Anmeldung bis Donnerstag, 06.06.24, bei Peter Ablinger, Tel.: 0676 91 73 444, 

E-Mail: ibt@ablinger.org

RADTOUR AM ALMFLUSS
Von Lambach geht es nach Wimsbach zur Almeggbrücke, dann nach Vorchdorf und Pettenbach bis 

zur Kronabethmühle. Von dort zurück nach Lambach miteinem Stopp bei der Brauerei Eggenberg.

Termin Mittwoch, 12.06.24

Kondition leicht, Fahrzeit ca. 3 Std., 50 km

Führung Franz Fellner

Treffpunkt Parkplatz Schwimmbad Lambach

Abfahrt 08:00 Uhr

Anmeldung bis Samstag, 08.06.24, bei Franz Fellner, Tel.: 0699 126 11 201, 

E-Mail: franzjosef.fellner@gmx.at

WANDERUNG BAALSTEIN, FAHRNAUGUPF,  
LÄRLKOGEL, HOCHSTEINALM
Von der Bahnstation Traunkirchen geht es auf den Baalstein (800 m) und die Geißwand (872 m). Danach wan-

dern wir weiter zum Fahrnaugupf (1239 m) und zum Lärlkogel (969 m). Auf der Hochsteinalm machen wir eine 

Rast und dann geht es auf der Forststraße zurück nach Traunkirchen.

Termin Samstag, 15.06.24

Voraussetzung Trittsicherheit

Kondition leicht-mittel, 15 km, 810 hm

Schwierigkeit leicht-mittel

Führung Andreas Hörtenhuber

Treffpunkt Hauptbahnhof Lambach

Abfahrt 07:55 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 12.06.24, bei Andreas Hörtenhuber, Tel.: 0664 15 63 416, 

E-Mail: andreas.hoertenhuber@aon.at (max. 10 Personen)

ALPINKLETTERN SELLA-GRUPPE (SÜDTIROL)
Von unserem Quartier in Canazei steuern wir täglich reizvolle Klettertouren an.

Termin Donnerstag, 20.06.24, bis Sonntag, 23.06.24

Voraussetzung Klettern im Nachstieg UIAA 5, Sicherungstechnik

Kondition mittel

Schwierigkeit mittel

Führung Sarim Ganglmair

Unterkunft Pension in Canazei

Anzahlung € 30,- / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Montag, 20.05.24, bei Sarim Ganglmair, Tel.: 0664 437 00 10, 

E-Mail: sarimganglmair@yahoo.com (max. 2 Personen)
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BERGHOCHTOUR DACHSTEINMASSIV EINMAL ANDERS
Eine Kombination aus Kletter- und Gletschertour abseits der „ausgetretenen“ Pfade. Mögliche Tourenziele: Niede-

rer Dachstein, Mitterspitz oder Torstein

Termin Freitag, 12.07.24, bis Sonntag, 14.07.24

Voraussetzung Gletschererfahrung und Klettern UIAA 4

Kondition schwer

Schwierigkeit mittel-schwer

Führung Sarim Ganglmair und Christoph Wimmer

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz LambachAbfahrt 08:00 Uhr

Unterkunft Hütte im Dachsteingebiet

Anzahlung € 30,- / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Montag, 17.06.24, bei Sarim Ganglmair, Tel.: 0664 43 700 10, 

E-Mail: sarimganglmair@yahoo.com (max. 4 Personen)

Vorbesprechung Freitag, 21.06.24

BERGTOUR SCHAFBERG (1783 M)
Von St. Wolfgang aus über den Sommerauweg auf den Vormauerstein (1450 m), weiter zum Mönichsee und auf 

dem Purtschellersteig zum Gipfel. Der Abstieg erfolgt über den Schafbergweg oder über die Himmelspforte. Zum 

Abschluss bleibt noch Zeit fürs Baden im See, bevor der Gastgarten zur Einkehr ruft.

Termin Samstag, 27.07.24

Voraussetzung Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Kondition mittel-schwer, Aufstieg ca. 4 Std., 1.300 hm

Schwierigkeit mittel

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 07:00 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 24.07.24, bei Kurt Lindschinger, Tel.: 0664 18 53 843, 

E-Mail: lindschinger@a1.net (max. 8 Personen)

ZWEITÄGIGE RADTOUR IM ENTDECKERVIERTEL
Als Entdeckerviertel wird der Bereich Salzach-Inn-Mattigtal bezeichnet. Unter anderem führt die Strecke vorbei 

am Holzöstersee und Heratingersee mit dem bekannten Ibmer Moor.

Termin Samstag, 29.06.24, bis Sonntag, 30.06.24

Kondition mittel, ca. 60-85 km täglich, leicht hügelig

Führung Ferdinand Stieger

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 07:00 Uhr

Unterkunft Gasthaus Steinerwirt

Anzahlung € 45,- / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Samstag, 25.05.24, bei Ferdinand Stieger, Tel.: 0650 94 81 398 (max. 6 Personen)
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HOCHTOUR OLPERER
Abwechslungsreiche Überschreitung des Olperer, die alles beinhaltet: Wanderwege, Gletscherüberschreitung, 

tolle Kletterei.

Termin Freitag, 02.08.24, bis Sonntag, 04.08.24

Voraussetzung Klettern im Nachstieg UIAA 5, Sicherungstechnik

Kondition schwer, 1300 hm täglich

Schwierigkeit mittel-schwer

Führung Sarim Ganglmair, Patrick Plach

Unterkunft Geraer Hütte

Anzahlung € 30,- / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Dienstag, 09.07.24, bei Sarim Ganglmair, Tel.: 0664 437 00 10, 

E-Mail: sarimganglmair@yahoo.com (max. 4 Personen)

WANDERUNG KLEINER UND GROSSER SIGNALKOGEL
Vom Vorderen Langbathsee über die Signalkogel zum Hinteren Langbathsee und zurück. Anschließend Baden am 

Vorderen Langbathsee

Termin Freitag, 23.08.24

Voraussetzung Trittsicherheit

Kondition leicht-mittel, Gehzeit ca. 5 Std., 520 hm, 11 km

Schwierigkeit leicht

Führung Peter Ablinger

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 07:30 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 21.08.24, bei Peter Ablinger, Tel.: 0676 91 73 444, 

E-Mail: ibt@ablinger.org

SANDLINGBERGMESSE
Sonntag, 01.09.24

Vordere Sandlingalm, 11:00 Uhr

WANDERUNG VON PINSDORF NACH WEYREGG
Mit dem Zug nach Pinsdorf und über Kronberg, Hongar (Mittagsrast beim Almgasthof am Hongar), Gahberg nach 

Weyregg. Zurück mit Bus und Zug.

Termin Freitag, 06.09.24

Kondition mittel, Gehzeit ca. 6 Std., 900 hm

Schwierigkeit leicht

Führung Peter Ablinger

Treffpunkt Bahnhof Lambach

Abfahrt 07:55 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 04.09.24, bei Peter Ablinger, Tel.: 0676 91 73 444, 

E-Mail: ibt@ablinger.org
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BERGTOUR LOFERER STEINBERGE
Erster Tag: Aufstieg zur Schmidt-Zabierow Hütte. Zweiter Tag: Aufstieg zum Reifhorn und wieder zur Hütte retour, 

danach Aufstieg zum Ochsenhorn und über den Schärdinger Steig hinunter in das Loferer Hochtal.

Termin Freitag, 13.09.24, bis Samstag, 14.09.24

Voraussetzung sicheres Gehen im Karstgelände

Kondition mittel-schwer, 2,5 Std. und 1150 hm am 1. Tag, 7-8 Std. und 1350 hm am 2. Tag

Schwierigkeit mittel

Führung Günther Filzmoser

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 13:00 Uhr

Unterkunft Schmidt-Zabierow Hütte

Anzahlung € 20,- / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Freitag, 16.08.24, bei Günther Filzmoser, Tel.: 0660 58 98 220, 

E-Mail: gnfilzmoser@gmail.com (max. 8 Personen)

WANDERUNG PREDIGSTUHL - EWIGE WAND
Vom Bahnhof Jodschwefelbad Bad Goisern wandern wir über die Blaschek Warte und die Ewige Wand 

auf den Predigstuhl (1278 m).

Termin Samstag, 14.09.24

Voraussetzung Trittsicherheit

Kondition mittel, ca. 13 km, 800 hm

Schwierigkeit mittel

Führung Andreas Hörtenhuber

Treffpunkt Hauptbahnhof Lambach

Abfahrt 08:34 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 11.09.24, bei Andreas Hörtenhuber, Tel.: 0664 15 63 416, 

E-Mail: andreas.hoertenhuber@aon.at (max. 10 Personen)

MOUNTAINBIKETOUR „ALMTALER SONNWÄRTS“
Vom Sportplatz Scharnstein ausgehend den Trambach entlang über Almegg, Sonnseitweg Schindlbach, Tiefer Weg, 

Sonnseit Brentbach, Flößerweg, Lippenannerl, Grubbach zurück nach Scharnstein

Termin Sonntag, 15.09.24

Voraussetzung sicheres Bergabfahren auf Schotterstraßen

Kondition leicht, ca. 3,5 - 4 Std. Fahrzeit, 30 km, 400 hm

Schwierigkeit leicht

Führung Bernhard Gerstbauer

Treffpunkt Sportplatz Scharnstein (Nähe Bahnstation Viechtwang)

Abfahrt 10:00 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 11.09.24, bei Bernhard Gerstbauer, Tel.: 0680 21 44 129, 

E-Mail: bernhardgerstbauer@gmail.com
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WANDERUNG VON SCHARNSTEIN ÜBER DEN HOCHSALM  
UND WINDHAGKOGEL NACH GRÜNAU
Von der Bahnstation Scharnstein geht es auf den Hochsalm, dann über einen Verbindugsgrat auf den Windhagko-

gel. Der Abstieg erfolgt zur Enzenbachmühle und mit dem Bus geht es anschließend zum Bahnhof Grünau.

Termin Mittwoch, 18.09.24

Kondition mittel, Gehzeit ca. 5 Std., 1100 hm

Schwierigkeit mittel

Führung Franz Fellner

Treffpunkt Bahnhof Lambach

Abfahrt 07:31 Uhr

Anmeldung bis Donnerstag, 12.09.24, bei Franz Fellner, Tel.: 0699 126 11 201, 

E-Mail: franzjosef.fellner@gmx.at

BERGTOUR ÜBERSCHREITUNG RAMSAUGEBIRGE
Beginnend bei der Gosaumühle am Hallstättersee machen wir uns auf zur Überschreitung der einsamen Gipfel 

des Ramsaugebirges. Es erwarten uns schöne Ausblicke auf Dachstein und Gosaukamm gefolgt von einer Über-

nachtung auf der Goiserer Hütte.

Termin Samstag, 21.09.24, bis Sonntag, 22.09.24

Kondition schwer, 1900 hm am ersten Tag

Schwierigkeit mittel

Führung Markus Gessl

Treffpunkt Bahnhof Lambach

Abfahrt 07:50 Uhr

Unterkunft Goiserer Hütte

Anzahlung € 20,- / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Sonntag, 01.09.24, bei Markus Gessl, Tel.: 0664 23 70 707, 

E-Mail: markus.gessl87@gmx.at (max. 7 Personen)

TRAUNSTEIN BY FAIR MEANS
Wir fahren mit dem Rad zum Traunstein (auch retour) und besteigen diesen auf einem der drei 

markierten Anstiege. Die ursprünglichste Art des Bergsteigens.

Termin Samstag, 05.10.24

Ort Gmunden

Kondition schwer, ca. 70 km mit dem Rad, Gesamtgehzeit 4,5 Std.

Schwierigkeit mittel

Führung Ralf Neumitka

Treffpunkt Parkplatz Paurakirche Stadl-Paura

Abfahrt 08:00 Uhr

Anmeldung bis Dienstag, 01.10.24, bei Ralf Neumitka, Tel.: 0664 46 27 620, 

E-Mail: rneumitka@gmail.com (max. 6 Personen)
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FAMILIENWANDERUNG / SEKTIONSAUSFLUG
Mit dem Zug fahren wir nach Bad Ischl zu einer schönen, einfachen Rundwanderung. Das Ziel ist ein Kleinod 

am Fuße der Katrin: ein versteckter, idyllischer Gebirgssee. Dabei besuchen wir auch die Ruine Wildenstein. 

Gemeinschaftstour, für alle Mitglieder geeignet – von den Kindern bis zu den Senioren.

Termin Samstag, 12.10.24

Kondition leicht, Gesamtgehzeit ca. 4 Std., 300 hm

Schwierigkeit leicht

Führung Kurt Lindschinger

Treffpunkt Bahnhof Lambach

Abfahrt 07:50 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 09.10.24, bei Kurt Lindschinger, Tel.: 0664 18 53 843, 

E-Mail: lindschinger@a1.net

WACHAUER AUSKLETTERN
Wie schon die letzten Jahre eine gute Möglichkeit für ein entspanntes Ausklettern in der herbstlichen Wachau. Am 

Sonntag geht es in einen der unzähligen Klettergärten rund um Dürnstein und am Montag gibt es Gneiskletterei 

vom Feinsten am Wachauer- oder DonBosco Grat.

Termin Sonntag, 13.10.24, bis Montag, 14.10.24

Voraussetzung Klettern im Nachstieg UIAA+4, Sicherungstechnik

Kondition leicht

Schwierigkeit leicht

Führung Ralf Neumitka, Rainer Rosenberger, Christoph Wimmer

Treffpunkt Parkplatz Christophorus Haus Stadl Paura

Abfahrt 08:00 Uhr

Anmeldung bis Dienstag, 01.10.24, bei Ralf Neumitka, Tel.: 0664 46 27 620, 

E-Mail: rneumitka@gmail.com

14. MITARBEITERABEND
Samstag, 09.11.24

AV PUNSCHSTAND
Sonntag, 15.12.24

AV -Haus Lambach, 16.00 Uhr
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14. MITARBEITERABEND AM SAMSTAG, 9. NOVEMBER 2024
Unser alljährliches Mitarbeiterfest gibt uns die Gelegenheit, unseren vielen Ehrenamtlichen gebührend zu danken.

TOURENFÜHRER DER  
SEKTION LAMBACH 2023

Andrea 
Schobesberger

Andreas 
Hörtenhuber

Christoph 
Wimmer

Bernhard
Gerstbauer

Claudia 
Ambrus-Filzmoser

Ferdinand 
Stieger

Franz 
Schobesberger

Günther 
Filzmoser

Hans 
Bango

Kurt 
Lindschinger

Franz 
Fellner

Markus 
Gessl

Patrick 
Plach

Peter 
Ablinger

Rainer 
Rosenberger

Ralf 
Neumitka

Rick 
Grunwald

Sarim 
Ganglmair
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WEITERE TERMINE

EINLADUNG ZUR 113. JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
am Samstag, 20. Jänner 2024, Beginn um 18:30 Uhr im Gasthaus Kölblinger, Eberstalzell

KONDITIONS- UND KRAFTTRAINING 
Ab Oktober bis Februar/März: jeden Mittwoch (außer Ferien und Feierta-
ge) von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr im Stiftsturnsaal Lambach

SENIORENSTAMMTISCH
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat um 
19.00 Uhr im Stiftskeller Lambach

Tagesordnung:

• Begrüßung 

• Totengedenken 

• Berichte der Fachreferenten

• Finanzen und Kontrolle

• Grußworte der Ehrengäste

• Ehrung der Jubilare

• Allfälliges

• Fotorückblick aus dem Alpinbereich

•  Schlusslied

Unter allen anwesenden Mitgliedern ver-

losen wir auch dieses Mal ein Wochenende 

für zwei Personen in einem Partnerbetrieb 

der österreichischen Bergsteigerdörfer.

Anschließend laden wir zu einem kleinen 

Imbiss und freuen uns auf Ihr Kommen in 

die südlichste Bezirksgemeinde Eberstal-

zell!
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RÜCKBLICK AUF DIE  
VEREINSAKTIVITÄTEN 2023
Weitere Fotos von den Touren auf www.alpenverein.at/lambach

Eisklettern Kolm Saigurn, Goldberggruppe

Schitour Wolfalmspitze, Wölzer Tauern

Schitour Großes Tragl, Totes Gebirge

Schitour Wolfalmspitze, Wölzer Tauern

Schitour Defereggental, Hohe Tauern

Schneeschuhtour Hochbuchberg, OÖ Voralpen
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Wanderung Hoisenradalm, Totes Gebirge

Hochtour Großvenediger, Hohe Tauern

Radtour Seen im Flachgau Radtour Lambach Umgebung

Hochtour Großvenediger, Hohe Tauern
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Klettern Brotfall SO Grat, Totes Gebirge Wanderung Rotgsol, Sengsengebirge

Klettern Wilder Kaiser Klettern Wilder Kaiser

Bergtour Nazogl, Angerkogel, Totes GebirgeBergtour Admonter Reichenstein, Gesäuse
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Klettern Wachau, NÖ

Wanderung Zwillingskogel, Totes Gebirge

Sektionsausflug Hallstatt, Salzberg

Bergtour Saalfeldner Höhenweg, Steinernes Meer

Wanderung Gumpeneck, Wölzer Tauern
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GRÜNBERG MIT SOMMERRODELN
Ganz bald in der Früh um 06:55 Uhr ging es mit dem Zug von Lambach nach Gmunden.

Im Anschluss wanderten wir mit den Kindern 

auf den Grünberg, wo wir einiges entdeckten 

und gemeinsam viel Neues erlebten. 

Nach mehreren Trink- und einer Jausen-

pause ging es dann zum Aussichtsplatz am 

Grünberg, wo wir gemeinsam zur Rodel-

bahn spazierten. Das Rodeln war sehr lustig 

und gefiel den Kindern sowie den Erwach-

senen sehr gut. Der Spaß kam nicht zu kurz! 

Nach einer kurzen Stärkung mit einem Eis 

traten wir den Rückweg an.

Der Abstieg mit den Kindern war sehr ent-

spannt und rasch. Einige Kinder waren 

doch schon sehr müde von den ganzen 

Eindrücken und dem großartigen heißen 

Sommertag! Unten angekommen fuhren 

wir wieder mit dem Zug retour.

Ein toller, lustiger Tag ging zu Ende und  

die Grünbergwanderung mit Sommerro-

deln war ein Abenteuer für Groß und Klein!!

Claudia Stangl
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TERMINE

KLETTERN 

in der VS-Turnhalle Lambach von 

Oktober bis März

Kinderkletterkurse

laut Programm Homepage und 

nach Anfrage

Eltern-Kind-Klettern

Wir zeigen den Erwachsenen, wie 

sie ihre Kinder selber sichern können. 

Terminanfragen per E-Mail an 

klettern.lambach@oeav.at

DABEI SEIN UND  
SPASS HABEN
Ich möchte DICH gerne einladen, mit mir und meinem Team die Welt des 
Alpenvereins zu entdecken und näher kennenzulernen.

Wir bieten ein buntes Angebot in unserer 

Sektion Lambach für Kinder von 7 -12 Jah-

ren an.

Im Verein lernst du mit anderen Kindern zu 

forschen, spielen, basteln, lernen, klettern, 

lachen, miteinander reden und aufeinander 

achtgeben sowie die Natur zu erkunden!

Wir lernen in den Heimstunden unser Wis-

sen und unsere Kreativität umzusetzen. 

Auch gemeinsame Ausflüge in die Natur 

werden wir unternehmen und viel Neues 

erleben und entdecken.

Wir laden DICH am Freitag, den 19.01.2024, 

von 14:00-15:30 Uhr recht herzlich ins 

AV-Haus ein, mit uns 1,5 Stunden eine ab-

wechslungsreiche Zeit gemeinsam zu ver-

bringen.

Genauere Infos bei Anmeldung!

Wir freuen uns sehr auf DICH! 

Anmeldung bei Claudia Stangl unter: 

0680 318 85 46 oder 

jugend.lambach@oeav.at

Wichtlstube
Trachten

Edt b. Lambach

www.wichtlstube.at

Ihre Trachten für die ganze Familie

Linzerstr. 20

Jugendleiterin Claudia
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KLETTER-
WAND
Die Kletterwand steht unseren Mitgliedern 

während der Schulzeit von Anfang Oktober 

bis Ende Mai zweimal wöchentlich zur Ver-

fügung: Montag von 17:30 Uhr bis 19:00 

Uhr, Freitag von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr.

Bitte um telefonische Voranmeldung bei 

Rainer Rosenberger unter 0660 15 60 

369 oder bei Christian Domaschko unter  

0699 106 49 573.

Die aktuellen Infos zu Öffnungszeiten, Kur-

sen sowie weitere News sind auf unserer 

Homepage unter der Rubrik „Klettern“ zu 

finden. Bei Interesse am Eltern-Kind-Klet-

tern bitte ein Mail an jugend.lambach@

oeav.at senden. Wir freuen uns auf die kom-

mende Saison mit euch und hoffen wieder 

auf euer zahlreiches Erscheinen!

Rainer Rosenberger, Christian Domaschko

Mo-Fr 9-13.00 Uhr
und 14-18.00 Uhr
Sa 9-13.00 Uhr

Stadtplatz 57, 4600 Wels
www.bergwöd.at
egon@bergwoed.at

0681-20202587

-10% 
auf das gesamte Sortiment* 
für Mitglieder Alpenverein 

Lambach
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Das war der

TRAUNUFERLAUF  
LAMBACH/STADL-PAURA 2023 
Die nächste Ausgabe steht schon vor der Tür!

Nach mehrjähriger coronabedingter Pause 

fand der Traunuferlauf Lambach/Stadl-Pau-

ra heuer bei besten äußeren Bedingungen 

am 18. März statt. Wieder bildete er den 

Auftakt zum Traunviertler Laufcup, dieser 

geht - ebenso wie unser Lauf - nächstes Jahr 

in seine zwanzigste Ausgabe. Ein strahlend 

blauer Himmel und angenehme Tempera-

turen boten ideale Voraussetzungen für 

Sportler und Zuseher, die sich zahlreich 

rund um das Agrarbildungszentrum Lam-

bach eingefunden hatten. Zwei Distanzen 

standen zur Auswahl: der Hauptlauf über 

8,3 Kilometer sowie die Alpenvereinsrunde 

über 4,15 Kilometer. 

Bei den Damen war die für den ALC Wels 

startende Lokalmatadorin Anna Pabinger 

eine Klasse für sich. Mit einer sensationel-

len Kilometerzeit verwies sie im Haupt-

lauf Manuela Geiblinger (LAC Amateure 

Steyr) und Andrea Gruber (LAC National-

park Molln) klar auf die Ränge. Spannen-

der war die Sache dagegen bei den Herren. 

Letztlich setzte sich Andreas Englbrecht 

vom Team Sport Lichtenegger Bad Goisern 

knapp gegen die beiden für die LAG Gen-

böck Haus Ried startenden Athleten Jakob 

Wakonig und Samuel Ebner durch.

Der Sieg in der Alpenvereinsrunde ging an 

Magdalena Bolter (Union Vorchdorf) sowie 

Thomas Ehrnleitner (LC MKW Hausruck). 

Stark war auch die Leistung von Klaus 

Lindinger. Der Fischlhamer Bürgermeister 

legte eine Kilometerzeit von deutlich unter 

fünf Minuten hin.

Zwei Siegertorten der Konditorei Obermair 

gab es für die Sportmittelschule Lambach 

als größte Schülergruppe, als teilnehmer-

stärkster Verein war die Union Vorchdorf 

erfolgreich.

Mit seiner Moderation sorgte unser Spre-

cher Walter Ameshofer (er war auch Mit-

begründer des Traunviertler Laufcups) in 

gekonnter Weise für gute Stimmung und 

führte mit seinen professionellen Kom-

mentaren und Interviews am Mikrofon 

durch den Nachmittag.

Nicht nur die Beteiligung an den Läufen 

selbst, sondern auch der rege Besuch von 

Bewohnern aus der Umgebung und die An-

wesenheit von zahlreichen Ehrengästen 

zeugen vom hohen sportlichen und gesell-

schaftlichen Stellenwert, der dem Traunu-

ferlauf mittlerweile zukommt. 

Wir sind sehr zufrieden, trotzdem ist stets 

Luft nach oben. Wir werden deshalb im 

nächsten Jahr den Fokus darauf legen, 

wieder mehr Kinder der örtlichen Schulen 

sowie echte Hobbysportler an den Start 

zu bringen. Natürlich freuen wir uns über 

schnelle Zeiten. Wichtiger ist es jedoch, mit 

einer schönen und tollen Veranstaltung im 

Bereich des regionalen Laufsports ein An-

gebot für alle zu unterbreiten. Finanzielles 

und ehrenamtliches Engagement stellen 

wesentliche Voraussetzungen für derartige 

Wettbewerbe dar,  ohne sie läuft gar nichts.

Johann Gibitz
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ALPENVEREIN UND WINDKRAFT –  
EINE KONTROVERSE DEBATTE
Raus aus Öl und Gas ist wohl die wichtigste Forderung der Klimaschützer, um die Erderwärmung auf das 1,5 ° 
-Ziel einzudämmen. 

Ausbau von Windkraft scheint eine mög-

liche Lösung. Es wird viel diskutiert, Vor-

schläge gemacht oder dagegen gewettert. 

Soll die Energiekrise gegen den Arten- und 

Naturschutz ausgespielt werden? Soll „drü-

bergefahren werden“ und zentral Standorte 

bestimmt werden an Orten, an denen es 

energietechnisch Sinn macht? Das wären 

naturgemäß in Kamm- und Gipfellagen der 

Alpen.

Wie steht dazu eigentlich der Alpenverein?

Der hat sich ja auch dem Schutz der Alpen 

verpflichtet und deshalb einen Kriterienka-

talog zur Standortwahl für Windkraftanla-

gen aufgestellt. Darin wird unter anderem 

gefordert:  „Keine Windkraftanlagen“

• in Schutzgebieten und Pufferzonen

• oberhalb der Waldgrenze und in den 

Kampfzonen des Waldes

• in alpintouristisch bedeutenden Gebieten

• im Nahbereich bewohnter Siedlungen

• an bedeutenden Standorten für gefähr-

dete Vögel, Wildtiere und Fledermäuse

• in für den Naturschutz bedeutenden Flä-

chen und wertvollen Wäldern

• Sowie neue Anlagen nur dort zu errich-

ten, wo die dafür benötigte Infrastruktur 

zumindest teilweise vorhanden ist (z.B. 

Erschließungsstraßen)

• Entscheidungsgrundlagen für die Geneh-

migung sollen offengelegt werden, um 

sicherzustellen, dass nur dort Anlagen 

errichtet werden, ob es auch Sinn macht

• Nach Ablauf der Lebensdauer der Anla-

gen sollen diese verbindlich rückgebaut 

werden müssen und dafür eine ausrei-

chende finanzielle Rücklage verpflich-

tend angelegt werden

• Die Inbetriebnahme soll ausnahmslos 

erst nach Erfüllung aller naturschutz-

rechtlichen Auflagen erfolgen dürfen

• Es soll keine erhöhten Förderungen für auf-

wändig zu erschließende Standorte geben.“

aus Windkraft im Gebirgsraum - bergauf 4/22 

Irene Welebil

Fest steht: 

Windkraft ist kein Allheilmittel, wir wer-

den wohl nicht umhinkommen, alle einen 

Beitrag zur Energie- und Klimawende zu 

leisten. Energiesparen und Einschränken 

unseres Verbrauches ist nötig, ein „Freikau-

fen“ davon ist nicht möglich. Ein paarmal 

Fahrrad zu fahren, um die Flugreise nach 

Bali zu kompensieren, wird nicht reichen, 

ein Windrad aufzustellen, um ein Kohle-

kraftwerk einzusparen, kann nur Teil der 

Lösung sein.

Monika Strasser
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BERICHT HÜTTENWART 2023
Meine Aufgaben starteten 2023 bereits früher als üblich, da mit Küche und Ostterrasse zwei Großprojekte auf 
der Hütte anstanden und bis zur Umsetzung vieles geplant werden musste. 

Der Küchenraum wurde detailliert ver-

messen, die neue Einrichtung mit dem 

Tischler ausgewählt und an die Gegeben-

heiten unserer Hütte angepasst! Doch die 

gut gemeinte Planung konnte während 

der Ausführung nur bedingt realisiert wer-

den. Zu groß waren die Maßabweichungen 

und unser Tischlermeister Sepp Kienbauer 

musste all seine Erfahrung aufbieten, damit 

der Einbau gelang. Während der Demonta-

ge der alten Kücheneinrichtung, die sich im 

beinahe 100 Jahre alten, durch Erosion et-

was schief stehenden Hüttenbereiches be-

findet, kam so manches zum Vorschein und 

brachte den Tischler „leicht zur Verzweif-

lung“. Gestartet wurde bei windigen Bedin-

gungen mit dem Hubschrauber-Transport-

flug mit Küche, Lebensmitteln, Getränken, 

Werkzeug und Baumaterial für den Terras-

senbau. Anschließend begannen wir mit 

dem Küchenaufbau, denn wir wollten den 

Betrieb auf der Hütte nicht allzu lange blo-

ckieren. So konnten uns auch die größten 

Hindernisse wie das Loch in der Decke, 

welches früher zur Erwärmung der Schlaf-

räume diente, oder der extrem schräge Tür-

stock zum Hüttenwartraum (acht Zentime-

ter Unterschied vom Boden bis zur Decke!) 

nicht stoppen, und wir schafften es in nur 

fünf Arbeitstagen, die Decke zu begradigen, 

die Küche funktionstüchtig zu installieren 

sowie die Licht- und Wasserversorgung 

wieder herzustellen, damit die Gäste die 

Küche wie gewohnt, aber in neuem Glanz 

nützen konnten. Aus meiner Sicht ist sie ein 

wunderschönes Schmuckstück mit moder-

nen Akzenten geworden! Herzlichen Dank 

an Sepp Kienbauer und die zahlreichen 

Helfer, die dies ermöglichten.

Die zweite Großbaustelle Ostterrasse wur-

de ebenfalls parallel zum Küchenumbau 

gestartet! Die 2022 begonnene Stützmauer 

wurde auf die fertige Höhe erweitert und 

eine Schotterdrainage für den Abfluss des 

Regenwassers hergestellt. Schlussend-

lich wurde im August noch ein Geländer 

errichtet, das im Winter demontiert wird, 

um nicht vom Schneedruck beschädigt zu 

werden, und eine ebene Terrassenfläche 

in schweißtreibender Handarbeit geschaf-

fen. Es entstand ein wunderschöner Platz 

mit freiem Blick auf unseren Hausberg. So 

kann nun ein Frühstück in der wärmenden 

Morgensonne oder ein Getränk an heißen 

Sommernachmittagen im Schatten genos-

sen werden. 

In gewohnter Weise wurden weitere Arbei-

ten rund um die Hütte mit meinen vielen 

Helfern und Betreuern erledigt. Auch dafür 

möchte ich mich wieder bei allen bedan-

ken.

da Hüttenwart, Thomas Badegruber

WER NACHWEISLICH MIT ÖFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN ANREIST, KANN  
KOSTENLOS EINE NACHT AUF DER LAMBACHER HÜTTE ÜBERNACHTEN!!!

Anmeldung bei Rainer Sturmair unter der Telefonnummer:  0664 615 83 79



Seite 31



Seite 32

ALPENVEREIN LAMBACH

SANDLINGBERGMESSE
Sonntag, 01.09.24

Vordere Sandlingalm, 11:00 Uhr

DAS WAR DAS WOCHENENDE DER  
SANDLINGBERGMESSE 2023
Am Fuße des Hohen Sandling zelebrierte Pater Jakob Stoiber, Ökonom und Prior des Stiftes Lambach, mit uns 
diese stimmungsvolle Traditionsveranstaltung. Musikalisch umrahmt wurde der Gottesdienst diesmal von Da-
niel Niederndorfer (Tubist aus Stadl-Paura) sowie dem Kassier und Obmann unserer Sektion.  

Wie jedes Jahr denken wir dabei an die 

verunglückten Bergsteiger und Mitglieder, 

danken aber auch gleichzeitig für die vie-

len schönen, unfallfreien Bergtouren sowie 

die gute und gesunde Heimkehr. Außerdem 

bitten wir um Gottes Segen und gutes Ge-

lingen für die neuen Touren und Unterneh-

mungen, die vor uns liegen.

Im Anschluss luden wir auf die Lambacher 

Hütte, wo es diesmal zwei Neuerungen zu 

besichtigen gab: erstens die neue Küche 

samt Boden- und Deckensanierung und 

zweitens die neugeschaffene Ostterrasse 

mit Blick auf den Hausberg.

Manche Besucher nutzten das schöne Wet-

ter, um das neu aufgestellte Gipfelkreuz am 

Sandling zu bewundern, und begingen den 

Nordabstieg, der so wie die Westwand vor 

drei Jahren ebenfalls mit Fixseilen neu aus-

gestattet und versichert wurde. 

Die Sektion Lambach dankt allen Besuche-

rinnen und Besuchern, Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeitern und Mitwirkenden für das 

schöne, erlebnisreiche Wochenende.
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BERICHT WEGEWART 2023
Die Bedeutung der markierten Wege wird dem Bergsteiger besonders bewusst, wenn er bei einer Tour vom 
Schlechtwetter überrascht wird. 

Bei Nebel, Schneefall oder Einbruch der 

Dunkelheit kann die Orientierung sehr 

leicht verloren gehen. Das Erreichen des 

Ausgangspunktes oder der wärmenden 

Hütte ist dann meist von einem gut mar-

kierten Weg abhängig.

Auch heuer wurden Wege markiert und 

ausgeschnitten. Nordseitig der Lambacher 

Hütte erneuerten wir das Aussichtsbankerl 

- das alte war schon in die Jahre gekommen. 

Jetzt kann man wieder die Fernsicht in vol-

len Zügen genießen.

Nach der Sanierung der Seilversicherungen 

der Westwand 2020 konnten wir in diesem 

Jahr nun auch den Nordanstieg in Angriff 

nehmen. Wir beauftragten wieder in be-

währter Weise die Firma Outdoor Leader-

ship in Bad Goisern, die uns den leichtesten 

Weg auf unseren Hausberg zur vollsten Zu-

friedenheit erneuerte.

Ebenso stellten sie mit unserer Unterstüt-

zung das umgefallene Gipfelkreuz am Ho-

hen Sandling wieder auf. Für die nächsten 

Jahrzehnte dürften wir somit wieder „safe“ 

sein.

Was wäre ein einzelner Wegewart ohne 

seine treuen Mitarbeiter? Mein besonderer 

Dank gilt deshalb meinen Helferinnen und 

Helfern für die Unterstützung, die sie mir 

jederzeit und selbstverständlich zukom-

men lassen.

Erich Lindschinger
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MITGLIED WERDEN
Mit einer Mitgliedschaft beim Alpenverein Lambach unterstützen Sie nicht nur dessen Arbeit, sondern genießen auch zahlreiche Vorteile 

wie günstigere Übernachtungstarife, geführte Touren und einen weltweiten Versicherungsschutz nach Sport- und Freizeitunfällen.

Die Beitrittsformulare gibt es in der Geschäftsstelle oder zum Downloaden auf der AV-Homepage unter www.alpenverein.at/lambach. 

Nähere Auskünfte zur Mitgliedschaft gibt es auch bei Andrea Rosenberger: 

Tel.: 0699 106 27 908, E-Mail: mitglieder.lambach@oeav.at

MITGLIEDSBEITRÄGE

Kinder / Jugendliche 0 bis 18 Jahre € 26,00

Junioren 19 bis 27 Jahre € 53,00

Erwachsene 28 bis 64 Jahre € 69,00

Senioren ab 65 Jahre € 53,00

Ehepartner/Lebenspartner, B-Witwen, B-Versehrte (mind. 70%), Bergrettung, B-Jugendführer, 

Studenten bis zum 27. Lebensjahr

 € 53,00

Ermäßigungen: Für Kinder und Jugendliche in Ausbildung (Lehrlinge, Zivil- und Präsenzdiener, Studierende) ist die Mitgliedschaft mit 

vollem Versicherungsschutz bis 27 Jahre kostenlos, wenn beide Elternteile Alpenvereinsmitglieder sind. Dies gilt auch für Kinder von 

AlleinerzieherInnen. Voraussetzung ist, dass alle Familienmitglieder derselben Sektion angehören.

KONTAKT

AV-Haus Lambach

4650 Lambach, Hafferlstraße 26

Achtung neue Öffnungszeiten:

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

außer Feiertag von 19:00 – 20:00 Uhr

Infos bei Rainer Rosenberger unter 

0660 156 03 69

Sektionsobmann

Kurt Lindschinger

Tel.: 0664 18 53 843

E-Mail: lambach@oeav.at

ZVR–Zahl: 

287 39 43 91

Homepage

www.alpenverein.at/lambach

Bankverbindung

Sparkasse Lambach

BIC: SPLAAT21

IBAN: AT812031700000001750

LAMBACHER HÜTTE
Reservierung / Anmeldung:  

Rainer Sturmair

Tel.: 0664 61 58 379 

E-Mail: huette.lambach@oeav.at

Der Hüttenschlüssel kann im AV-Haus Lam-

bach ausgeliehen werden (siehe Kontakt).

Eine Anmeldung zur Nächtigung auf der 

Hütte ist auch an unbewirtschafteten Ta-

gen unbedingt erforderlich, da die Schlaf-

räume verschlossen sind.

WER NACHWEISLICH MIT  
ÖFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN 

ANREIST, KANN KOSTENLOS EINE 
NACHT AUF DER LAMBACHER HÜTTE 

ÜBERNACHTEN!
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Ralf Neumitka
Studio Stadl-Paura

Mivagasse 3 - 4651 Stadl-Paura

07245 / 32 5 73
ralf@neumitka.at

Die Jubilare 2024 werden separat verständigt 
und zur nächsten Jahreshauptversammlung 
eingeladen.

Aus Datenschutzgründen müssen wir leider auf die Be-

kanntgabe der Lebensbewegungen verzichten.

Wir heißen jedoch unsere neuen Mitglieder herzlich 

willkommen und freuen uns auf gemeinsame Abenteuer 

in den Bergen.

Und wir trauern um die Menschen, die uns im vergange-

nen Jahr verlassen haben.

Danke für Ihr Verständnis. 

JUBILÄEN,  
VERSTORBENE  
UND  
NEUMITGLIEDER
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Bei Unzustellbarkeit bitte retour an 4650 Lambach, Hafferlstr. 26

Österreichische Post AG / Info.Mail Werbung Entgelt bezahlt


