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Liebe Mitgliederinnen, liebe Mitglieder,

unser so sehnlicher Wunsch auf einen schneereichen Winter ist leider nicht in Erflllung gegangen.

Der Alpenverein und ganz im Besonderen auch unsere Sektion wurde gegriindet, um Menschen mit
gleichen Interessen zusammen zu bringen.

Unsere Tourenfihrer und Jugendbetreuer besuchen ehrenamtlich Kurse und Ausbildungen, um mit euch
Touren und Erlebnisse zu bewaltigen und zusammen in der Gruppe schone Stunden zu erleben. Oder auch
die Freiheit eigene Wege zu gehen.

Das Ehrenamt kann nicht oft genug erwdhnt und grofRgeschrieben werden. Wir danken hier allen
Funktionaren, die ihre Freizeit fiir die Arbeit in unserer Sektion, zum Wohle aller Mitglieder, opfern.

Deshalb ein Aufruf an Alle die sich berufen fiihlen, als Tourenfiihrer oder Jugendbetreuer, kostenlose
Ausbildungen der Alpenverein-Akademie zu genielRen und unser Team verstarken wollen. Damit wir unser
Tourenangebot auch weiterhin so vielfaltig gestalten konnen.

So hoffen wir auf ein mildes, sonniges Frilhjahr und einen klimatechnisch gemaRigten Sommer. Welche
uns wieder in die Natur locken lassen, damit wir unsere schone und noch intakte, heimatliche Bergwelt
genielRen kénnen.

,Der Alpenverein kennt keine Grenzen und das ist auch gut so“
(zitat: Andreas Ermacora — Prasident des Osterreichischen Alpenvereins)

Nun wiinschen wir allen unseren Mitgliedern von Herzen viele erlebnisreiche Touren und ein unfallfreies
Bergjahr.

Eure Vorstandschaft

Andi Helminger

HG Klobenstoana - 50 Jahr Jubildumfeier

Am 13.05.2023 findet im Gasthof Klobenstein ab 17:00 Uhr die Jubildumsfeier statt.

Bitte Parkplatz auf Schlechinger Seite nutzen!!
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Sektionsausflug am Sonntag, 25.06.2023

Unser Sektionsausflug fiihrt uns heuer auf die Tauplitzalm, diese liegt im Herzen des Ausseerlands im
Salzkammergut und ist mit 1.650 m das hochste Seenhochplateau in Mitteleuropa.

Die sechs Seen auf der Tauplitzalm reihen sich wie glanzende Spiegel kristallklar, dunkelschimmernd
entlang der Wanderrouten aneinander und laden zur Erfrischung von Korper, Geist und Seele ein.

Wanderrouten und Spaziergdange entlang der sechs Seen oder den Klettersteig Gamsblick auf den Traweng
1981 m. Es gibt Bergtouren fiir Kénner und leichte Spaziergange fiir alle die gemtlich unterwegs sind.

Wer sich in der guten Bergluft bewegt, bekommt Appetit und braucht etwas Gescheites im Magen, zum
Gllck bietet die Tauplitz genligend Hitten und Almen zur gemditlichen Einkehr.

Weitere interessante Informationen auf der Webseite der Tauplitz.
https://www.dietauplitz.com/de/sommer/.

Abfahrt in Reit im Winkl um 06:30 Uhr, an der Bushaltestelle Tourist — Info am Maibaum.

Zustiege um 07:00 Uhr in Ruhpolding am Busparkplatz Kreuzung Brandner StraRRe und
um 07:15 Uhr in Siegsdorf am Pendler Parkplatz an der Autobahnauffahrt.

Rickkehr: ca. 18:30 Uhr- Abfahrt auf der Tauplitzalm gegen 16:00 Uhr
Kosten/Leistungen: Fahrkosten fiir Bus tragt die Sektion

Anmeldung: bis zum Sonntag, 11.06.2023 bei Andi Helminger

Tel.: 08640/428 oder per E-Mail: oeav-koessen-reitimwinkl@gmx.de

Bergmesse 2023

Die Bergmesse auf der Eggenalm, im Gedenken an die verstorbenen Mitglieder der Sektion und
der Bergwachtbereitschaft Reit im Winkl, findet am Sonntag, 24.09.2023 um 13:00 Uhr statt.
Musikalische Umrahmung durch die Alphornbldsergruppe Reit im Winkl.
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AV - Jugendlager 2023 %
alpenvereinsjugend

Osterreich

Obernberg am Brenner

Diesen Sommer verbringen wir 6 Tage im Bergsteigerdorf Obernberg am Brenner, mit dem imposanten
Tribulaunmassiv im Hintergrund. Das jlingst renovierte Jugend- und Seminarhaus des Alpenvereins in
Obernberg liegt auf 1.400 m . NHN im Talschluss, umgeben von Bergen, Wiesen, Fichten- und
Larchenwaldern. Sie ist der perfekte Ausgangspunkt fiir Bergtouren, z.B. auf den Kleinen Tribulaun
(2.491m), den Muttenkopf (2.638 m) oder zum Obernberger See. Auch mehrere Klettermoglichkeiten
befinden sich in der Umgebung.

GEMEINSAME TAGE DRAUSSEN!

Termin von Sonntag, 20.08. 2023, Anreise - Treffpunkt Veranstaltungszentrum Késsen 09:00 Uhr bis
Samstag, 26.08.2023 — Riickkehr Veranstaltungszentrum Koéssen 16:00 Uhr

An- und Abreise erfolgt mit Bus und Bahn. Teilnahme, ab ca. 9 Jahren — Mitglied im Alpenverein

Leider kdnnen wir den glinstigen Preis der letzten Jahre nicht mehr anbieten. Zum einen sind wir eine
Nacht langer unterwegs und zum anderen nachtigen wir nicht in einer Selbstversorgerhiitte, sondern im
Jugendheim Obernberg der Sektion Innsbruck zum Halbpensionspreis.

Die Kosten belaufen sich auf 250,- € (Einzahlung per eBanking) fiir jedes Geschwisterkind 230,- € inklusive
Fahrtkosten, Leihausristung, Verpflegung & Unterkunft, die Verpflegung beginnt mit dem Abendessen.

Anmeldung bis Samstag, 01.07.2023 per E-Mail an die Lagerleitung.
Lisa Helminger, Jugendleiterin T: +49 151 12404845, E-Mail: limahe@tutanota.com

Andi Helminger, T: +49 8640 428, E-Mail: oeav-kdssen-reitimwinkl@gmx.de

Bei Fragen bitte anrufen oder eine Mail senden!

Vorabinformation zur Jahreshauptversammlung 2023
Die Jahreshauptversammlung findet heuer am 1. Dezemberwochenende in Inzell statt.
Genauer Termin, weitere Informationen und die Tagesordnung erfolgen mit gesonderter Einladung.

Mitgliederantrage miissen mindestens 8 Tage vor der Versammlung schriftlich eingereicht werden.
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Sommertourenprogramm 2023

Aktuelle Infos zum Kinder- und Jugendprogramm der Ortsgruppen finden sich
auf der Homepage der Sektion unter www.alpenverein.at/koessen-reit-im-winkl

Tourenfiihrer 2023

Hofer-Kaltenegger Martina, 0043 650 9811525 M.Hofer-Kaltenegger@gmx.net
K6ssen

Nothegger Thomas, K6ssen 0043 5375 2553 0. 0043 6645739678 tom.nothegger@aon.at
Schwentner Andreas, 0043 664 2560256 info@sportundnatur.at
Késsen

Fahringer Michael,, Késsen 0043 660 5438520 mike_fahringer@gmx.at
Huber Ralf, Ruhpolding 0049 89 7938383 0. 0049 176 55244045 r.p.huber@onlinehome.de
Frei Bianca, Inzell 0049 151 62500085 bianca_frei@yahoo.de
Meyer Wolfgang, Inzell 0049 179 2937139 meyerwolfi@web.de

Ottl Heidi, Inzell 0049 160 96048069 hds-oettl@t-online.de
Ried Erwin, Inzell 0049 8665 7425 erwin.ried@t-online.de
Scheurl Josef, Inzell 0049 8665 1383 sell.scheurl@gmail.com

Die OAV Sektion K&ssen — Reit im Winkl bietet fiir interessierte Mitglieder die Méglichkeit einer Ausbildung
zum Jugendleiter oder Tourenfihrer.

Uber die OAV Akademie werden dementsprechende Kurse angeboten.

Weitere Info’s unter: Alpenverein Akademie (alpenverein-akademie.at)

Die Mitarbeit im Alpinteam der Sektion bringt noch weitere Vorteile, denn

Tourenfiihrer und Tourenfiihrer-Anwarter:

e erhalten einen Funktionars-Ausweis, der zu ErmaRigungen auf Hitten berechtigt

* kdnnen zu Sonderkonditionen Bildungsveranstaltungen der Alpenverein-Akademie besuchen

¢ werden bei Unfallereignissen durch den Krisen-Interventionsdienst ,,Notfall-Hotline“ unterstitzt
¢ kdnnen an exklusiven Ausriistungsaktionen teilnehmen

e erhalten einen Newsletter und Zugang zum Bergsport-Intranet-Bereich (Download).

e erhalten 4 x jahrlich das Magazin ,bergundsteigen” (kostenlos und direkt zugestellt).

Interessenten melden sich bitte bei der Sektion — Vorstandschaft.

Aktuelle Anderungen oder Erginzungen vom Tourenprogramm sind auf der Sektion — Homepage
ersichtlich. www.alpenverein.at/koessen-reit-im-winkl

Datum Tourenfiihrer Tour
Samstag Meyer Wolfgang Schmuckenstein (1332m) - Berchtesgadener Alpen
29.04.2023 Tagestour von Mordau um den Pfaffenbichel und auf den Schmuckenstein;

Trittsicherheit erforderlich. ca. 600 Hm und ca. 13 km
Teilnahmegebtihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ- S2023-0001

Samstag, Schwentner Andi, Klettersteig Workshop fiir Anfanger und Familien mit Kindern ab 10 Jahren

06.05.2023 Tourenplanung, Theorie, Ausriistung, Klettersteig mit Kindern, Begehung
eines A/B Steiges.
13.00 Uhr Treffpunkt SportundNatur-Camp, Hittfeldstrasse 65b, Kdssen;
Dauer ca 4 Std; Unkostenbeitrag (inkl. Klettersteigausriistung) 40,00 €,
Kinder bis 15 Jahren 20,00 € / Veranstaltungsnummer: AV-KOE-S2023-0001

Samstag, Schwentner Andi, E-Bike - Fahrtechnik Workshop

20.05.2023 Bike Fitting - richtiges Einstellen, Sicheres Steuern, Bremstechnik und
Bergabfahren auf losem Untergrund, Anfahren am Berg, leichte Trails
13.00 Uhr Treffpunkt SportundNatur-Camp, Hittfeldstrasse 65b, Kdssen;
Dauer ca 4 Std; E-Bike zum Verleih moglich,
Unkostenbeitrag fir Unterrichtsmaterialien/Fiihrung 20,00 €,
Veranstaltungsnummer: AV-KOE-S2023-0002
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Durch die Wolfsschlucht zur Hohen Asten (1.108 m) - Bayerische Voralpen
Leichtere Panorama-Bergwanderung Gber dem Inntal, auch fiir grofRere
Kinder geeignet. Mit Einkehrmoglichkeit im Berggasthof Hohe Asten.
Trittsicherheit erforderlich. Talort: Flintsbach.

Gesamtgehzeit: ca. 3,5 Std; ca. 660 Hm

Teilnahmegebtihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-RPD-52023-0001
Canyoningtour ,Taxaklamm®,

Abseilen rutschen, springen in einem hohlenartigen Canyon

09.45 Uhr Treffpunkt SportundNatur-Camp, Hiittfeldstrasse 65b, Kossen;
Dauer ca 3 Std; Unkostenbeitrag fiir Ausriistung und Fithrung 40,00 €
Veranstaltungsnummer: AV-KOE-S2023-0003

Bike + Hike - Tour im Gsieser Tal / Villgrater Berge — Suidtirol

Tag 1: mit dem Bike - gerne auch mit E-Bike, 500 Hm Auffahrt auf die Ascht
Alm (1950 m), zu FulR weitere 600 Hm auf den Hoher Mann (2520 m).
Schone Panoramatour mit Einkehrschwung. Mittelschwere Tour,
Trittsicherheit erforderlich. Gesamtzeit ca. 4 Std. mit 11 km

Tag 2: mit dem Bike, 610 Hm Auffahrt auf die Uwald Alm (2000 m), zu FuRR
weiter Uber die Jocher zum Schwarzsee (2500 m). Badehose nicht
vergessen. Riickweg Uber die Rispenspitze (2774 m) zur Uwald Alm.
Wunderschéne Rundtour mit Blick auf die Dolomiten. Mittelschwere Tour,
Trittsicherheit erforderlich.

Gesamtgehzeit ca. 6 Std. mit 880 hm.

Tag 3: mit dem Bike durch das Karbachtal zur Samburg-Alm (1946 m), zu
FuR weiter auf die Amperspitz (2687 m).

Mittelschwere Tour, Trittsicherheit erforderlich.

Gesamtzeit 6 Std. mit 1300 hm mit Bike und zu FuR.

Teilnahmegebuihr 25,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ- $2023-0002
Anmeldung bis spatestens 15.05.2023

Thumsee - Weibachschlucht - Héllenbachalm (780 m) - Chiemgauer Alpen
Landschaftlich herausragende Rundwanderung.

etwas Ausdauer erforderlich Talort: Bad Reichenhall - Karlstein
Gesamtgehzeit ca. 5,5 Std; ca. 550 Hm; Strecke ca. 13 km;
Teilnahmegebihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-RPD-52023-0002
Seebergkopf (1.538 m) - Bayerische Voralpen - Schlierseeer Berge
Leichtere Alm- und Bergwanderung mit Blick zum Wendelstein.
Einkehrmoglichkeit wahrend der Almsaison.

Trittsicherheit erforderlich. Talort: Bayerischzell (800 m);

Anfahrt mit Zug (Bayerische Regiobahn), Treffpunkt am Bahnhof
Gesamtgehzeit: 4,5 Std; ca. 780 Hm

Teilnahmegebihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-RPD-52023-0003
Mountainbike Fahrtechnik, Halbtagestour rund um Inzell mit
Grundlagentraining Grundposition, richtiges Bremsen, weiterfiihrendes
Fahrtraining leichte Trails, Steilpassagen u.v.m.

Teilnahmegebtihr 15,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ- S2023-0003

Grohrkopf (1562 m) - Chiemgauer Berge

08:00 Uhr Treffpunkt Wanderparkplatz in Brand / Marchenwald.
Mittelschwere Wanderung tber Nesselau — Nesselauer Schneid zum
Grohrkopf. Riickweg liber Haaralmschneid, Gehzeit ca. 5,5 Std bei 700 Hm.
Alm — Einkehr moglich, gutes Schuhwerk/ ausreichend Brotzeit und
Getranke. Trittsicherheit erforderlich.

Teilnahmegebtihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ- S2023-0004
Sektionsausflug; Mitterndorf, Tauplitzalm

Familien-Canyoning-Tour

mit Schwimmen, Springen und Abseilen, Kinder ab 8 Jahren

13.00 Uhr Treffpunkt SportundNatur-Camp, Huttfeldstrasse 65b, Késsen;
Dauer ca 2,5 Std; Unkostenbeitrag fur Ausristung und Fihrung 25,00€
Veranstaltungsnummer: AV-KOE-52023-0004
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Huber Ralf

Scheurl Josef

Nothegger Tom

Meyer Wolfgang

Frei Bianca

Scheurl Josef

Huber Ralf
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Heimgarten-Runde (1.791 m) - Bayerische Voralpen

Einer der schonsten Aussichtsberge in den oberbayerischen Alpen mit
Ausblicken auf die umliegenden Seen, die Ammergauer Alpen, das
Wettersteingebirge und das Estergebirge. Bergwanderung mit
Einkehrmdglichkeit in der Heimgarten Hiitte.

Mittelschwere Rundtour, Trittsicherheit und etwas Ausdauer erforderlich
Talort: Ohlstadt; Gesamtgehzeit: ca. 6 Std; ca. 1100 Hm

Teilnahmegebtihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-RPD-52023-0004
Leoganger Steinberge

Schone und einfache Alm Tour

Gesamtgehzeit: ca. 6 Std; keine besonderen alpinen Anforderungen.
Teilnahmegebuihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ-52023-0005
Almwanderung mit Tom, Bezirk Kitzbiihel oder Kufstein

Das Ziel wird vor der Tour bekannt gegeben.

08:00 Uhr Treffpunkt VZK (Grenzlandhalle) Kossen,

mit Wanderausriistung und guter Laune,

Teilnahmegebuihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-KOE-S2023-0005
Lattengebirge Gratwanderung (1641 m) — Berchtesgadener Alpen

Lange Tagestour von Mordau aus siidseitig auf die Karspitz (1641 m), tGber
Karschneid — Torlschneid - Torlkopf (1704 m) bis Dreisesselberg (1680 m);
zurtick Gber Mordaualm; Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
ca. 1400 Hm und ca. 21 km

Teilnahmegebuihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ- $2023-0006
Rauschberg (1645 m) - Chiemgauer Berge

07:00 Uhr Treffpunkt Parkplatz Laubau.

Mittelschwere Wanderung.

Gehzeit ca. 5,5 Std bei 1000 Hm.

gutes Schuhwerk/ ausreichend Brotzeit und Getranke.

Trittsicherheit erforderlich.

Teilnahmegebihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ- $2023-0007
Kaiserschiitzensteig - Klettersteig am Wilden Kaiser.

Schwierigkeiten einige Stellen K3. Klettersteigausriistung bendtigt.
Aufstieg von Kufstein zum Anton Karg Haus (2,5 Std)

Ubernachtung.

Uber den Kaiserschiitzensteig (Zustieg 2,0 Std; Steig 2,5 Std) zur Kleinen
Halt. Weiter liber Gamshalt zur Ellmauer Halt. Abstieg tiber die rote Rinne.
Trittsicherheit und alpine Erfahrung notwendig.

Anmeldung bis spatestens 15.07.2023. Max 6 Personen

Teilnahmegebihr 15,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ-S2023-0008
Untersberg-Uberschreitung mit Schellenberger Eishéhle / Stéhrhaus (1.894
m), Zeppezauerhaus (1.663 m) - Berchtesgadener Alpen

GenuRvolle Tour auf abwechslungsreichen Wegen (iber das bayerische und
salzburgische Hochplateau mit groRartiger Rundumsicht.

Talorte: Berchtesgaden, Grodig

1. Tag: Aufstieg zum Berchtesgadener Hochthron (1.972 m);

Aufstieg: ca. 1150 Hm, Gehzeit: ca. 5,5 Std.;

Ubernachtung auf AV-Hiitte;

2. Tag: Uberschreitung Untersberg tiber Toni-Lenz-Hiitte (1.550 m)

(evtl. Besichtigung Schellenberger Eishohle) zum Zeppezauerhaus;
Gehzeit: ca. 5 Std.;

Ubernachtung auf AV-Hiitte;

3. Tag: Salzburger Hochthron (1.852 m) und Abstieg;

Anforderungen: Trittsicherheit und etwas Ausdauer;

Voranmeldung wegen Hiittenplatzreservierung bis spatestens 15.06.2023;
bei Ralf Huber. Maximale Teilnehmerzahl: 7 Personen;

Informationen zur Ausriistung beim Tourenfiihrer.

Teilnahmegebuihr: 20,- € / Veranstaltungsnummer: AV-RPD-52023-0005
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Sonntag — OeAV Jugendlager

Samstag fiir Kinder ab ca. 9 Jahren aus allen Ortsgruppen

20.08.- Jugend- u. Seminarhaus Obernberg am Brenner

26.08.2023 mit Verpflegung, siehe Ausschreibung in der Mitteilung
Samstag, Scheurl Josef Kampenwand (1664 m) - Chiemgauer Alpen

02.09.2023 Von Miihlau tber die Hochplatte (1587 m) zur Kampenwand.

Anstieg ca 3,5 Std
Der Steig ist einfach bis auf das letzte Stiick zum Gipfel der ist mit Seilen

versichert.

Teilnahmegebihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ-52023-0009
Mittwoch, Huber Ralf Serles (2.717 m) - Stubaier Alpen;
06.09.2023 Bergtour auf den auffallendsten Berg stidlich von Innsbruck.

Talort: Matrei a. Brenner

Anforderungen: teilweise schwarze Bergwege; Schwindelfreiheit,

Trittsicherheit und etwas Ausdauer erforderlich.

Gesamtgehzeit: ca. 5,5 Std.; ca. 1070 Hm

Informationen zur Ausriistung beim Tourenfiihrer.

Teilnahmegebihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-RPD-52023-0006
Donnerstag Meyer Wolfgang Birnhorn (2634 m), Leoganger Steinberge

- Freitag mit Ubernachtung Passauer Hiitte, nach dem Hiittenzustieg noch auf den
07.09. - Hochzint oder ein kurzer Klettersteig auf das Mitterhorn; am zweiten Tag
08.09.2023 Birnhorn und Kuchlhorn; absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

erforderlich. Tagesetappen mit max. 1500 Hm und max. 12 km
Teilnahmegebtihr 15,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ- S2023-0010
Samstag Martina Hofer- Krauter — Spaziergang mit Dipl. FNL Krauterexpertin und
09.09.2023  Kaltenegger Bergwanderfiihrerin Martina Hofer-Kaltenegger.
Bei einem kurzen Spaziergang mochte ich euch heimische Krauter am
Wegesrand zeigen und erklaren. Max. 10 Personen, bitte mit Anmeldung.
09:30 Uhr Treffpunkt Parkplatz VZK (Grenzlandhalle), K6ssen
(Termin entfallt bei sehr schlechter Witterung)
Teilnahmegebuihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-KOE-S2023-0006
Sonntag, Nothegger Tom Almwanderung mit Tom, Bezirk Kitzbiihel oder Kufstein
10.09.2023 Das Ziel wird vor der Tour bekannt gegeben.
08:00 Uhr Treffpunkt VZK (Grenzlandhalle) Kssen,
mit Wanderausriistung und guter Laune,
Teilnahmegebtihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-KOE-S2023-0007
Mittwoch Meyer Wolfgang Kleiner Watzmann (2307 m) — Berchtesgadener Alpen
13.09.2023 Lange Tagestour von Hammerstiel Giber Schapbachriedel zur Kithrointalm
(1420 m), Uber Kederbichl auf den Kleinen Watzmann (1704 m); tiber’s
Fensterl und Mooslahnerkopf (1815 m) zuriick zur Kiihrointalm;
absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
ca. 1800 Hm und ca. 18 km; nur bei stabiler Wetterlage
Teilnahmegebtihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ- S2023-0011
Samstag, Frei Bianca Stuhlkopf (1264 m) - Chiemgauer Berge
16.09.2023 09:00 Uhr Treffpunkt am Parkplatz an der B 305, Weitsee Richtung Reit im
Winkl. Schéne Wanderung. Gehzeit ca. 3 Std. bei 550 Hm.
gutes Schuhwerk/ ausreichend Brotzeit und Getranke.
Trittsicherheit erforderlich.
Teilnahmegebtihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ- S2023-0012

Sonntag Bergmesse Straubinger Haus, Eggenalm

24.09.2023

Samstag Meyer Wolfgang Unternberg (1425 m) — Chiemgauer Berge

28.10.2023 Tagestour von Laubau aus stdseitig auf den Unternberg,

Abstieg liber GschoRwandsteig; Trittsicherheit erforderlich.
ca. 800 Hm und ca. 10 km
Teilnahmegebuihr 5,00 Euro / Veranstaltungsnummer: AV-INZ- S2023-0013
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Schwierigkeitsbewertung bei Bergtouren:

Leichte Bergtour: Markierte Bergwege, Gehen auf markierten Wegen und Steigen.

Notwendige Fahigkeiten: Gehen auf markierten Wegen und Steigen im Gebirge.

Mittelschwere Bergtour: Kurze weglose Abschnitte und Passagen im 1. Schwierigkeitsgrad moglich.

Notwendige Fahigkeiten: wie leicht und zusatzlich: Sicheres Gehen auf schmalen Trittpfaden und im weglosen
Geladnde, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Schwere Bergtour: Wegloses Gelande, Passagen im 2. Schwierigkeitsgrad, mit und ohne Seilgebrauch.

Notwendige Fahigkeiten: wie mittelschwer und zusatzlich: Seilfreies Steigen und Klettern in kurzen Steilpassagen bis
zum 2. Schwierigkeitsgrad, Bergerfahrung notwendig, erhdhte Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.

Konditionsanforderung:

Leicht: < 800 Hm, bis 3 Stunden Aufstiegszeit und Ausdauer bis 5 Stunden Gesamtgehzeit.
Mittelschwer: <1200 Hm bis 4 Stunden Aufstiegszeit und Ausdauer bis 7 Stunden Gesamtgehzeit.
Schwer: > 1200 Hm > 4 Stunden Aufstiegszeit und Ausdauer fir mehr als 7 Stunden Gesamtgehzeit.

Schwierigkeitsbewertung bei Bike-Touren in Technik und Ausdauer:

Technik 1 = leicht, Tourenverlauf auf Teer, befestigten Wegen, evtl. kurze leichte Trail-Passagen, fur Fahranfanger
geeignet.

Technik 2 = mittelschwer, Tourenverlauf auf Teer, befestigten Wegen. Trail — Passagen verlangen gelibte
Fahrtechnik.

Technik 3 = schwer, Tourenverlauf auf Teer, befestigten Wegen. Technische Trail verlangen routinierte Fahrtechnik.
Ausdauer 1 = Durchschnittliche Tagesleistungen bis 1000 Hm und bis zu 50 Km Konditionell gut machbar.

Ausdauer 2 = Durchschnittliche Tagesleistungen bis 1500 Hm und bis zu 60 Km Problemlos machbar

Ausdauer 3 = Durchschnittl. Tagesleistungen Gber 1500 Hm und mehr als 60 Km fiir konditionell trainierte Fahrer

Teilnahmebedingungen fiir Touren:

Anmeldungen bei Tagestouren bis spatestens 3 Tage vor dem Termin, bei Mehrtagestouren mindestens 4 Wochen
vor dem Termin (HUttenreservierung). Falls fir die Quartierbuchung eine Anzahlung noétig ist, gibt der Tourenfiihrer
die notigen Informationen weiter. Wird eine Tour wetterbedingt abgesagt und es fallen Stornogebiihren an, werden
sie an die Teilnehmer weitergegeben. Die Teilnahmegebiihr betrdgt pro Person und Tag 5,00 Euro, falls kein anderer
Tourenbeitrag angegeben ist. Eine Tour wird nur durchgefiihrt, wenn bei Anmeldeschluss mindestens 2 Teilnehmer
angemeldet sind.

Die Teilnahme an den Touren erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. Die Teilnehmer sind sich der
Anforderungen sowie der moglichen Gefahren im Bergsport bewusst. Mit der Anmeldung akzeptieren die
Teilnehmer, dass Fotos, welche wahrend der Tour aufgenommen werden, kostenlos fiir die Homepage der Sektion
Kossen — Reit im Winkl sowie Printmedien verwendet werden kénnen. Bei Nichteinversténdnis bitte den
Tourenfiihrern Bescheid geben.

Die Fahrtkosten sind 0,30 Euro pro Km, plus Maut und Parkgebiihren. Die anfallenden Kosten werden durch alle
Mitfahrer aufgeteilt.

Die Vorstandschaft wiinscht allen Mitgliedern einen schénen und unfallfreien Bergsommer 2023!
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