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Winter-Hallenklettern 2022/23

Plnktlich zu Herbstbeginn starteten wir wieder in die
Winterklettersaison. 20 Kinder aufgeteilt in zwei
Gruppen sind eifrig am Seilklettern und Knoten Uben
und so manches Boulderproblem wird naturlich auch
geldst. Spielerisch und mit Spa3 wird aufgewarmt, an
der Tritt-Technik gefeilt und die Balance trainiert. Auch
theoretisches Wissen um Kletterregeln, Material- und

Wege ins Freie.
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