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Bierdecklserie der Alpenvereinsjugend 

5 Vitamine für edle Räusche  

 

Berge halten edle Räusche bereit. Der Aufstieg in der Mondnacht, hinein in den ersten Morgenschimmer, über die Gletscherfelder, das ist ein 
Rausch. Und so ist es auch mit einer luftigen Gratkletterei in der Morgensonne. Und wenn man am Abend vor der Hütte sitzt und das Konzert 
der Gletscherbäche aus dem Dunkel zu hören ist, dann ist das auch ein Rausch, ein leiser Rausch. (Altbischof Dr. Reinhold Stecher) 

Wer gerne draußen unterwegs ist, weiß wie viel Lebendigkeit ein Tag in den Bergen schafft, weiß, wie besonders diese Stunden sind und kennt ihren 
Nachhall in den Alltag. Wir von der Alpenvereinsjugend wollen jungen Menschen diese besondere Zeit ermöglichen, in Konsequenz lautet der 
pädagogische Auftrag: Edle Räusche ermöglichen. 

Überlegungen dazu sind in der Bierdeckl-Serie, 5 Vitamine für edle Räusche, zusammengefasst. Ihre Inhaltsstoffe präsentieren sich in Form offener 
Fragen. Zur persönlichen Vergewisserung der Vorbereitung, beim Unterwegs-Sein, oder nach einer Tour. Darüber hinaus sind die 5 Vitamine der rote 
Faden unserer Ausbildungen. Egal ob fürs Freeriden oder Klettern bei riskn’n‘fun, für’s Alpinklettern oder Gletscher und Grate bei den Junge Alpinisten: 
Youngsters. Sie bieten uns Orientierung bei der Begleitung von Menschen am Weg zur persönlichen Rausch- und Risikobalance (risflecting). 

 

  

 Vorbereitung, Maßnahme für das Einstimmen auf etwas Kommendes  

 Break, aufmerksamer Augenblick, innehalten vor einer Entscheidung 

 Freunde, Personen, die einer oder mehreren anderen nahestehen 

 Rückblick, prüfende Betrachtung 

 Selbsteinschätzung, Begutachtung von Situationen, oder der eigenen 
Person 
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Verwendung und Einsatz 

• Jugendleitertreffen 2015  

• Hüttenkampagne Bergsport & Gesundheit“ 

• risk’n’fun Trainings, Veranstaltungen der Junge Alpinisten 

• Ferienwiese der Alpenvereinsjugend 

• für Veranstaltungen der Landesjugendteams 

• Messen, öffentliche Auftritte 

• individuelle Anfragen 
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