
 

Alpenvereinsjugend Wiener Neustadt, 2700 Wiener Neustadt, Baumkirchnerring 11-13 
https://www.alpenverein.at/jugend-wiener-neustadt/ 
e-mail: AVJugend-wienerneustadt@gmx.at 
Mobil: +43 699 112 14 885 

Ausrüstungsliste:  
 
Persönliches: 

Alpenvereinsausweis 

NÖ-Card, falls vorhanden, für Ermäßigungen 

ÖBB-Vorteilscard für Anreise mit Bahn 

Sonstige notwendige Dokumente 

Medikamente bei Bedarf 
 

Allgemein: 
Rucksack, ca. 35 l,  
für Kinder entsprechend dem Alter und Größe 

Wanderschuhe mit Profilsohle 

Falls erforderlich: Winterstiefel oder ähnliches 

Sitzunterlage 

Verbandspäckchen mit Rettungsdecke 

Taschenmesser 

Stirnlampe 

Trinkflasche 

Jausenbox oder Jausensackerl 

Mobiltelefon mit Ladekabel, falls vorhanden 

Bargeld 

Desinfektionsmittel 
für Erwachsene: 

MNS-Maske 
 

Bekleidung: 
Regenschutz 

Mütze oder Buff 

Handschuhe, Schal 

Jacke 

Wechselwäsche und Socken 

Dünner Pullover 

Wanderhose 
Falls erforderlich: Schianzug oder ähnliches, 
für Kinder Wechselwäsche 

 
 
 
Sonnenschutz: 

Sonnencreme 

Sonnenbrille 

Sonnenhut/Schildmütze 

Lippenschutz 
 

Für Bahn und Bus: 
MNS-Maske für  Kinder ab 6 Jahren, Jugendli-
che und Erwachsene 

 
Und eventuell: 

Fotoapparat 

Energieriegel und ähnliches 


