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Schon einmal war ich hier am ersten Stand in der
dir. Miihlsturzkante; es war im Sommer und sehr heil,
ein langer Anstieg lag hinter uns und eine schwere
Bergfahrt am Vortag — es hat nicht wollen sein — wir
kehrten um.

Schweren Herzens habe ich die Routenbeschreibung
dieser Traumtour fiir heuer schon eingemottet. Zu viel
Respekt vor der aus dem Buhlbuch bekannten und
beriihmten HinterstoiBer-Kurz-Tour, vor dieser steilen,
mit glatten Platten bewehrten Kante, habe ich von
diesem Riickzug mitgebracht, als dal ich mir fir den
spateren Herbst noch eine Chance fiir eine Begehung
ausgerechnet hitte. Aber wie halt so oft kommt es
immer wieder erstens anders und zweitens als man
denkt. ..

Nach den vielen wettermiBigen Riickschligen des
heurigen Sommers kam Mitte Oktober endlich die lang-
ersehnte Schonwetterperiode, auf die die Bergsteiger
heuer ein besonderes Anrecht hatten. Ein Tag schoner wie
der andere - da mufte der Gedanke nach einer gréReren
Bergfahrt zwangsldufig noch reifen. Ein Tag Resturlaub
wollte genutzt werden und die Muhlsturzkante ging
mir trotz des bereits kurzen Tages nicht aus dem Kopf.

In Reinhart Schiestl fand ich einen idealen Partner,
den Vertreter der jungen Spitzenkletterer schlechthin.
Es konnte sich also noch ausgehen . . .

Um 3 Uhr frith sind wir in Innsbruck gestartet, mit
den Klapp-Fahrradern im Kombi, die uns gute Dienste
leisteten von Hintersee im Berchtesgadner Land, wo
man das Auto stehen lassen muB, bis zur Engertalm.
Dadurch ersparten wir uns etwa 1 Stunde Gehzeit am
Asphalt. Uber den Schaflsteig hinauf zum Einstieg wurde
es gerade hell und wir waren 1 Stunde schneller als
im Sommer bei der Hitze. Und nun waren wir beide
nach genau 25 Minuten in der ersten Hohle heroben.
Unheimlich, wie schnell und sicher dieser Reinhart
klettert. Nun aber traf es mich die 2. Linge, die ich
noch nicht kannte, anzugehen. Viele Haken, viel
Reibung durch die Seile, steile, teils iiberhingende
Risse, ein Quergang und dann war ich nach fast 50 m
in der 3. Hohle. Diese war sicher die anstrengendste
Lange. In 2 Teilen ware die Sache etwas angenehmer
gewesen, aber es lief alles so herrlich heute.

Reinhart packte nur den Beginn der 60-m-Verschnei-
dung und mich traf es anschlieBend wieder die herrliche
Freikletterei durch den luftigen, steilen, gutgriffigen
oberen Teil der langen Verschneidung bis auf den
Pfeilerkopf.

Es ist einfach phantastisch, wie positiv alle Dinge dieser
Welt heute eingestellt sind. Wir klettern im Hemd,
es geht kein Wind, keine Wolke ist zu sehen, eine



Seite 42

Folge 6~

2k Sk Sk > Sk Sk X Sk kX Sk kb Xk Sk X S b b X X b kb Xk S bk k& %

%k Sk Xk k& k&

~ §robe Weibhnadyt und ein
erfolgreidyes Bergjahr 1078

WUNSCHT ALLEN MITGLIEDERN DIE SEKTION INNSBRUCK DES OAV

KKK KKK KKK

R R R R R T T T T T T T T T T TS

Fernsicht wie selten und ein Fels mit Griffen und
einer luftigen Tiefe — wir konnten nicht nur schreien
vor Freude — wir tun es auch . . .

Die letzte (unsere 5.) schwierige Lange fithrte Reinhart
iiber die Plattenzone in seiner eleganten Art hinauf.
Es ist ein GenuB, dem vollig runden Gleichlauf seiner
Bewegungen bei allen Stellen, auch am abschlieRenden
Uberhang, zuzusehen.

Ich genoR ebenfalls noch diese Platte mit ihrer herr-
lichen Ausgesetztheit und dann standen wir beide am
Ende der Schwierigkeiten. Mit 6 bis 8 Stunden habe ich
gerechnet — nun waren wir kaum 3,5 Stunden geklettert!
Noch 2 leichtere Seillingen und nach einer weiteren
Viertelstunde waren wir am Ausstieg.

Ein roter Pfeil wies uns in die Siidkamine zu einem
idealen Abstieg. Nach einer gemiitlichen Mittagsrast
stiegen wir hinunter und seilten uns viermal an fixen
Haken ab, dann standen wir um 12.15 Uhr wieder am
WandfuB. Das hitte ich mir in meinen kithnsten Trdu-
men nicht vorgestellt, daB wir diese hocheingeschitzte
Tour noch so spielend so spat im Herbst an einem Tag
von Innsbruck aus machen konnten. Eine Stunde ge-
miitlicher Abstieg durch den einmalig schonen Natur-
schutzwald des Hirschbichltales und dann mit dem
Fahrrad hinaus bis zum Auto.

Um 16 Uhr, am hellichten Nachmittag, waren wir
schon wieder in Innsbruck.

Die Miihlsturzkante als ideale Herbsttour ist zeitlich
leicht ausgegangen, sie war schwierigkeitsmaRig schoner
als erwartet und sie wurde mit einem jungen, duBerst
fahigen Partner zu einer Tour, die einen Tag im Leben
eines Bergsteigers vom frithesten Morgen bis zum Abend
zum ungetriibten, intensiven Erlebnis werden lieR.

Allein die Hoffnung auf nur einzelne solcher Tage
rechtfertigt ein ganzes Bergsteigerleben.

Walter Spitzenstatter

Bausommec in dec Pleis
Fortsetzung und SchluB

Kurze Zeit hielt es auch ein frithpensionierter Postler
aus, der der schweren Arbeit nicht ganz gewachsen war.
Er entzog sich dem Unmut der Mitarbeiter durch
dauernde Frohlichkeit, humorige Spriiche und kam mit
diesen auch bei Wiederholungen an, wenn er zum Bei-
spiel bei jedem Regenwetter immer wieder trostete:
»Machts euch nix draus, bei so einem Wetter regnet es
gern!”

Die Baustelleneinrichtung war duBerst diirftig. Es gab
keinen Betonmischer, und so standen 6 Mann an der
Mischbithne, um die aufgebrachte Schotterzeile nach
Ausleeren des Hanfsackes mit Zement je dreimal trok-
ken und naR umzuschaufeln und zu mischen. Das trie-
fende Gemisch wurde auf die verlegten Steine in die
Schalung gekippt und mittels eines Priigels verdichtet.
Das Wasser mufte mit Kiibeln vom 100 m entfernten
Bach® herangetragen werden. Infolge Wetterferien, be-
dingt durch Schneefall oder Regen, gabs bei Schon-
wetter lange Arbeitstage, begleitet von Schweifl und
Sonnenbrand. Nach Fertigstellung des Mauerwerks ver-
ringerte sich die Belegschaft zusehends. Ubrig blieben

die Zimmerleute mit Helfern; wochenlang wurde am
Block und am Dach gearbeitet, und als schlieBlich dte
letzten Larchenschindeln am Dachfirst angenagelt wa-
ren, zogen auch die Zimmerer ins Tal. Im heutigen Win-
terraum wurden Lagerpritschen und ein Herd errichtet,
ein provisorisches Fenster eingebaut, der Platz vor der
Hiitte von Kleinholz und Abfillen gesidubert, und der
oft turbulente Baustellenbetrieb machte einem richti-
gen Hiittenidyll Platz. Mit einem Helfer verblieb nur
noch die Aufgabe, die Fehlbéden einzubauen und mit
Schotter zu fiillen.

Es war spat im Jahr, lang wurden die Abende und
gaben MuRe zu Riickblick und Beschaulichkeit. Nur ein-
mal war ich durch die Siidabbriiche auf die hintere Bach-
ofenspitze gestiegen, wurde im Abstieg durch ein Ge-
witter mit Blitz und Donner tiberrascht und vollstandig
durchnéBt. Einmal stieg ich auch ins Sonntagskar und
beobachtete ein Gamsrudel in solcher Vielzahl, wie ich
es zeitlebens nicht mehr zu sehen bekam.

Es mochte in der ersten Woche des Novembers ge-
wesen sein, als ich mich entschlieBen mufte, zur Ergan-
zung unserer Lebensmittel ins Tal zu steigen. Die Schil-
derung des Riickweges entnehme ich meinem Touren-
buch: ,Doch das letzte Mal, oben lag bereits tiefer
Schnee, ware ich fast nicht mehr ans Ziel gekommen.
Erst am spdaten Nachmittag beginne ich den Aufstieg

mit schwerem Rucksack. Beim Latschenbuckel, noch ein

gutes Stiick unterhalb der Scharte, wird es stockfinster
und im tiefen Schnee plage ich mich mihselig aufwirts.
Unvermittelt fegt ein orkanartiger Schneesturm, heu-
lend wirbelt er den Schnee auf, der die Unebenheiten
fullt, in die ich oft bis zum Leib einsinke. Wohl ein
Dutzend Mal stiirze ich, und mit keuchendem Atem
wehre ich mich gegen die Abkiihlung. Stolpernd
schleppe ich mich mit letzter Kraft zur Hiitte, an deren
First der Kamerad eine Sturmlampe befestigt hatte.” Es
war nicht das erste Mal, dal ich in arge Bergnot geriet,
doch in welch eindringlichem MaRe gerade dieses Er-
lebnis mich beeindruckte, mag man daran ermessen,
daB ich es schriftlich festzuhalten mich entschloR, ob-
wohl es nicht einmal eine Gipfeltour war, sondern nur
ein Weg zur Baustelle. Hans Hueber

Vorschau auf Veranstaltungen des UAV, Zweig Innsbruck

Alpenvereinsball: Samstag, 4. Februar 1978, in allen
Riumen des Stadtsaales.

Skiball: 21. bis 22. Janner 1978 in Cavalese - Tesero.
(Pampeago oder Cermis).

Skitouren mit unser Hochtouristengruppen:
15. 1. 1978 Schwarzhorn von der Oberlandhiitte,
(Wettersteiner).
29. 1. Bendelstein (Melzerknappen)
12. 2. Hirzer (Kalkkogler)
18.-19. 2. Naviser Kreuzjoch-Geierspitze (Bergvaga-
bunden).
26. 2. Wimbachkogel (Karwendler)

ACHTUNG!

In den Monaten Dezember und Jdnner Parteienverkehr

nur am Nachmittag von 15 bis 19 Uhr.
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Avufforstungsaktion der VA-Gruppen Pradier
Spatzen und Bergfinken im Herbst

A Tiroler,
der hangt an sein Hoamat,
der hdngt an sein Berg und sein Wald,
isch er no so weit weg in der Fremdn —
zruck ziacht’s’'n ins Landl mit Gwalt.
Toni Schlechter, Landesjugendfithrer

Wie schon ist doch die Heimat gerade fiir uns Inns-
brucker! Wahrend es im {ibrigen Osterreich teilweise
regnet, bescherte uns der Fohn am Montag, den 25. Ok-
tober, einen sonnigen Herbsttag. Unter uns lag die
Stadt mit dem glitzernden Band des Inn, die Sicht war
klar, das sonst Ferne erschien nah, der Mischwald auf
der Nordkette prangte in herbstlich warmen Farben,
Licht und Schatten wechselten.

21 Pradler Spatzen und Bergfinken, Jugendgruppen
der Sektion Innsbruck des OeAV an der KHS Innsbruck-
Pradl 1, hatten sich zur Aufforstung auf der Arzler Alm
getroffen. Ubrigens nicht das erstemal, denn schon im
Vorjahr war im Gebiet des Hottinger Bildes aufgeforstet
worden. Diesmal ging es durch Vermittlung von
Senatsrat Dipl.-Ing. Dr. Hermann Gotsch vom stadt.
Forstamt, unter der Fiihrung des Forsters Herrn Johann
Stern und des Waldaufsehers Herrn Anton Huber,
hinauf zu den Herzwiesen, wo im steilen, teilweise
felsigen Gelande unter ihrer Anleitung ca. 500 Fichten-
biaumchen gepflanzt wurden. Fichten deshalb, weil sie als
Flachwurzler auch auf der kargen Erdschicht des felsigen
Bodens Fufl fassen.

Schon im Sommer waren von Freiwilligen im Ab-
bruchgebiet von Lahnen Bermen angelegt worden. Das
sind Boschungsabsitze, Stufen, die das Setzen der
Biumchen im steilsten Geldnde erleichtern, die Feuch-
tigkeit bleibt ldnger im Boden (die Oberflichentempe-
ratur erreicht hier bei intensiver Sonneneinstrahlung
Werte iiber 70 Grad C), die Schneedecke wird gebrochen
und ihr Abrutschen erschwert oder verhindert. Gear-
beitet wurde mit Wiedehopfhauen. Man schneidet
damit den Boden im rechten Winkel auf, hebt ihn etwas
ab, setzt in den Spalt das Baumchen moglichst tief ein
und schlieBt die Schnitte durch Festtreten. Auf diese
Weise wird die Bodenstruktur kaum zerstort, und das
Baumchen sitzt fest.

Wie notig es ist, daR hier etwas geschieht, beweist
ein Blick auf die Lahnenstriche ringsum. Der gewaltige
Damm unter der Arzler Alm kostete die Stadt viel Geld.
Es sollte fiir alle Innsbrucker ein besonderes Anliegen
werden, sich direkt oder indirekt durch Mitarbeit, durch
Eintreten fiir den Schutz und die Pflege des Waldes,
durch Spenden (Einzahlung auf einen zu schaffenden
Fonds) an der Aufforstung der Nordkette zu beteiligen.

Das Verstandnis fiir die Natur, die Liebe zu ihr sollte
allerdings schon in der Jugend geweckt werden, und
da im stidtischen Bereich die Eltern dazu oft nicht
imstande sind, missen Institutionen, alpine Vereine
und die Schulen diese Aufgaben tbernehmen. Gerade
heute, wo durch Gesetz die Walder fiir alle Menschen
geoffnet wurden, ist die verantwortungsbewuBte Ein-
stellung eines jeden der Natur gegeniiber notwendig.

Dernadchlissigung der Warkierungen

Ich glaube, im Sinne vieler Wanderer und Bergsteiger
zu sprechen, wenn ich behaupte, daB die AV-Markie-
rungen im allgemeinen und im besonderen in der nahe-
ren und weiteren Umgebung Innsbrucks sehr zu wiin-
schen ibrig lassen.

Der Alpenverein und seine Mitarbeiter lieBen es sich
noch vor Jahrzehnten angelegen sein, dem Bergsteiger
die Ersteigung eines Gipfels durch gute Markierungen
zu erleichtern. Diese Markierungen findet man heute
vielfach verblaBt, wenn nicht tiberhaupt verschwunden.
Dazu kommen die zahlreichen neu angelegten Forst-
wege, bei deren Bau auf die szt. mit viel Geld, Zeit
und Idealismus angelegten und markierten AV-Steige
keinerlei Riicksicht genommen wird. In der Regel sind
diese Steige z. T. zerstort, und das Zurechtfinden fillt
oft schwer. Man stoBt auf Bruchstiicke von alten Stei-

Flanelihemden
Sportblusen
Bergstutzen

MeranerstraBe 1, Telefon 05222/29143

gen, auf vereinzelte Markierungen, und dort, wo es auf
eine Markierung ankommt, fehlt jede Spur.

Mehr denn je wird fiir das Wandern und Bergsteigen
geworben und dies, insbesondere bei auslandischen
Gisten, mit Erfolg. Begilinstigt und unterstiitzt wurde
diese Werbung durch gut erhaltene Steige und Mar-
kierungen.

Die Masse der Mitglieder erwartet sich vom Alpen-
verein, dessen Beitrage jahrlich steigen, vor allem
markierte Wege bzw. Steige.

Es wird bezweifelt, ob es im offentlichen Interesse
oder in- jenem des Alpenvereins sein kann, wenn
Abenteuerlustige sich Bergfahrten im entferntesten
Ausland aussuchen und vom AV unterstiitzt werden.
Vor einem Jahrhundert und noch viel spater haben sich
Bergsteiger-Pioniere ihre Touren selbst finanziert und
dartiber hinaus noch Fiihrer herausgebracht. Ob heute
eine Bergsteigergruppe im Hindukusch, im Himalaja
oder sonstwo eine Route durchfiihrt, interessiert auBer
dieser Gruppe kaum ein AV-Mitglied. Vielleicht miite
der AV bei der Vergabe der Subventionen etwas spar-
samer umgehen und mehr dafiir sorgen, daRl die Auf-
gaben in greifbarer Nahe erfiillt werden.

AbschlieRend sollte jedoch nicht unerwihnt bleiben,
daR es auch in Tirol Taler und Hiitten gibt, in denen
Steige und Markierungen vorbildlich und ausreichend
betreut sind. A. Pichler

0eAV-Schikurse und Schiwochen fir alle
Mitglieder

SCHIKURSE: Reiner Kursbetrieb mit Liftbeniitzung, 6
Leistungsgruppen, vom Anfanger bis Meisterklasse,
fur Senioren Anpassen an die moderne Schitechnik
mit Kurzschi. In Mellau zusitzlich Langlauf - Schi-
wandern, auch fiir Anfanger.

KURSORT:

Pepi Stiegler-Haus am Zettersfeld/Lienz: Kurs ! vom
28. Janner bis 4. Feber 1978; Kurs Il vom 11. Mérz
bis 18. Marz 1978. Kursgebiihr: S 300.-, Voll-
pension, Mehrbettzimmer S 190—-. Modernes
AV-Heim mit Schwimmbad und Sauna.

Mellau im Bregenzerwald: Termin: vom 4. bis 11. Feber
1978; 7 Tage Vollpension S 1.400.— mit Dusche
S 1.540.-. Gutes Hotel mit Schwimmbad. Kursge-
biihr S 300.—, auch fiir Langlauf bzw. Schiwandern.

SCHIWOCHEN: Diese Schiwochen bieten unseren Mit-
gliedern sehr preisgiinstige Quartiere in guten
Pensionen. Es wird viel abgefahren und zwischen-
durch erklart. Somit kann auch hier jeder Teil-
nehmer seine Schitechnik verbessern.

Wolkenstein im Grodnertal: Termin: vom 4. bis 25. Fe-
ber 1978. Die Teilnehmer kénnen eine Woche,
zwei oder drei Wochen wahlen. Bei der Anmeldung
bitte den genauen Termin angeben. Kursgebiihr:
fiir 1 Woche S 400.—, fur 2 Wochen S 700.—, fiir
3 Wochen S 1.000.—, jeweils Samstag bis nichsten
Samstag. Halbpension S 190.— bis 200.—.

Madonna di Campiglio: Termin vom 26. Feber bis 12.
Mirz 1978; Kursgebiihr: S 400.— fiir 1 Woche,
S 700.— fiir 2 Wochen. Halbpension S 190.—.

Veranstalter: OeAV-Referat Schilehrwesen. Die Lehrer
sind erfahrene staatl. gepr. Schilehrwarte des OeAV, die
nach dem neuesten Stand der Schitechnik unterrichten.

Anmeldung: OeAV-Referat Schilehrwesen, 1010 Wien,

Walfischgasse 12, Telefon 0222/52 42 73 und Referat fiir

das Schilehrwesen im OeAV: Toni Konhauser, 1180

Wien, Wihringerstrale 117-119, Tel. 0222/42 59 145.

Die Anmeldung ist fix nach Bezahlung der Kursgebiihr.
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Notfall im Gebirge-was tun?
Medizinische Aspekte

Fast jeder Bergsteiger und Schifahrer ist schon ‘mit
einer Notfallsituation im Hochgebirge in Berithrung ge-
kommen, sei es, daB er selbst der Leidtragende war
oder dal er einem Kameraden, der verungliickt oder
erkrankt war, geholfen hat. Allerdings haben in diesem
Moment auch viele erkennen missen, da ihr Wissen
und Konnen bezliglich Organisation und Ausiibung
medizinischer Hilfe sehr durftig ist. Zwar mu heute
jeder Fihrerscheinbewerber einen Kurs in Erster Hilfe
nachweisen konnen, aber diese ,Blitzkurse” sind oft
ungeniigend und tragen der extremen Situation im
Hochgebirge wenig Rechnung.

Zur ersten Hilfe bei Unfdllen oder schweren Erkran-
kungen am Berg gehort nicht nur das Anlegen eines
Kopfverbandes oder das Schienen eines gebrochenen
Beines, sondern vor allem auch eine sinnvolle Uberle-
gung und Organisation bei der Alarmierung und Unter-
stiitzung einer Rettungsmannschaft.

Welche Uberlegungen bzw. Handlungen sind nun bei
einem Notfall im Gebirge zu beachten?

A. Rettung aus Notlage, Absicherung:

Zunachst mull ein Verungliickter, falls durch Kame-
radenhilfe moglich, aus einer unmittelbaren Gefahr
befreit werden, das heilt, der in eine Gletscherspalte
gestiirzte Alpinist wird zuerst aus der Spalte , geborgen”,
der frei im Seil hingende Kletterer wird aus seiner
lebensgefahrlichen Lage befreit, der Hittenbewohner
mit der Gasvergiftung wird an die frische Luft gebracht.
Dazu sind Grundkenntnisse in Bergrettungstechnik not-
wendig, die sich jeder Bergbegeisterte vorher aneignen
sollte. Alpenverein und Bergsteigerschulen geben jedem
dazu die Chance!

Nachdem nun die unmittelbar drohende Gefahr be-
seitigt wurde, ist eine Absicherung von Gerettetem und
Rettern notwendig. Dazu gehért der Schutz vor weite-
rem Absturz, Schutz vor Nachlawinen, Blitz, Stein-
schlag, Schneesturm und sonstigen Unbilden der Natur.

B. Diagnose:

Der nichste wichtige Schritt ist die Befragung und
Untersuchung des Verunfallten oder Erkrankten und
daraufhin das Stellen einer Verdachtsdiagnose. Dies ge-
hort zwar normalerweise zur Aufgabe eines Arztes,
aber bei einer Notfallsituation im Gebirge ist das Wissen
um eine Verdachtsdiagnose fiir den weiteren Rettungs-
ablauf von groBter Bedeutung.

Je nach ortlichem Lagepunkt des Patienten und nach
Schwere seines korperlichen Schadens wird man ent-
scheiden miissen, ob z. B. der Schifahrer mit einem
Knochelbruch von seinen Kameraden auf einem Schi-
schlitten die restlichen 300 Meter ins Tal gebracht wird,
oder ob bei einem Schwerstverletzten eine Hubschrau-
berrettungsaktion mit Flugretter und Arzt, oder sogar
eine Bergung mittels Rettungstau bzw. Seilwinde not-
wendig ist.

C. Alarmierung:

Wenn Hilfe von aufen notwendig wird, soll diese
auf schnellstem Wege und zielvoll alarmiert werden.
Optische und akustische Zeichen (z. B. alpines Notsignal,
Signalraketen) haben den Vorteil, daR sie sofort abge-
geben werden kénnen, aber den Nachtell dal sie nicht
immer aufgenommen werden. Falls moghd1 sollen
immer zwei ,Melder” zur nachsten Hitte bzw. zum
nichsten Telefon absteigen, um Hilfe anzufordern.

Dabei ist zu beachten, dal die Alarmierung einer Ret-
tungsmannschaft bzw. eines Rettungshubschraubers
moglichst direkt und nicht iiber mehrere ,Vermittlungs-
stellen” geschehen soll. Nur so sind genaue Angaben
iiber- Unfallsort, Zeit, Gelinde, Wetter und Schweregrad
der Verletzung bzw. Erkrankung moglich. In den
,Mitteilungen des Zweiges Innsbruck des OeAV”
‘Janner-Feber 1977 ist alles Wissenswerte tber Hub-
schrauberrettung angefiihrt.

D. Medizinische Notfallversorgung:

In der Zeit, bis der Patient abtransportiert werden
kann, ist seitens der Kameraden die rein medizinische
Notfallversorgung notwendig.

Dazu gehort primar die Uberpriifung und Uberwa-
chung lebenswichtiger Koérperfunktionen bzw. deren
Herstellung und Erhaltung.

Ich tiberpriife:

a) BewuBtseinslage? (Reaktion auf Ansprache und
mechanischen Reiz).

b) Atmung? (Beide Hinde des Helfers mit Fingerspitzen
zueinander auf unteren Rippenbogen vorne symmet-
risch zueinander auflegen).

c) Herz-Kreislauf? (Puls an Halsschlagader).

d) Blutungen? (Blutungen nach aufen oder nach innen);
Schwere Knochenbriiche? (flacher Puls, kalte und
feuchte Haut, fahles Aussehen; Bewegungsunfihig-
keit, Schmerzen).

Id1 handle nach folgenden Grundsitzen:

. BewuBtlose in Halbseitenlagerung (Gesicht tief, Hals
tberstreckt!)

2. Bei Atemstillstand Atemspende mit dem Mund nach
vorhergehender kurzer Reinigung der auReren
Luftwege und unter maximaler Uberstreckung des
Kopfes.

3. Bei zusatzlichem Herz-Kreislaufstillstand externe
Herzmassage (nur vom voll ausgebildeten Helfer!)

4. Bei Schockzustand (ist verminderte Sauerstoffver-

sorgung lebenswichtiger Organe meist infolge Blut-
verlust oder schwerster Erkrankung) Schocklagerung
durchfiihren (Beine und Arme hochlagern, Korper-
stamm und Kopf flach legen) und Patienten mittels
Alu-Rettungsfolie und Biwacksack vor Kilte, Hitze
und Nasse schiitzen.

=, Blutende Wunden verbinden, falls notwendig mit

Druckverband (Abbinden fast nie notig!)

6. Bei Knochenbriichen Immobilisation (stabile Lage-
rung, Schienung mit allem, was zur Verfiigung steht
— zweites Bein, Kramerschiene, Skistocke, Baumast,
Schaufel, Zeitung ect.)

7. Unterkiithlten Patienten aktiv aufwarmen (chem.
Wirmebeutel, Warmflasche, Heizdecke, eigene Kor-
perwiarme des helfenden Kameraden), ortliche Er-
frierungen steril abdecken und dann an geschiitztem
Ort im kontinuierlich temperaturansteigenden
Wasserbad langsam auftauen — warme Getranke.

8. Psychische Beeinflussung — Aufgeregten beruhigen,
Apathischen aufriitteln.

9. Information fiir Retter bzw. Arzt: Auf Zettel Zeit,
Unfallhergang, Erstsymptome, Verdachtsdiagnose
und bisherige MaBnahmen aufschreiben.

10. Beachte: BewuBtlosen keine Fliissigkeit ,einfloBen”,
Schwerverletzte nicht selbstindig abtransportieren,
Patienten nichts zu essen und trinken geben, keine
demerztabletten, Lawinenverschiittete, Spaltenge-
stiirzte, frei im Seil Hangende, Blitzverletzte sowie
prinzipiell jeden Schwerverletzten in ein Schwer-
punktkrankenhaus (z. B. Universitatsklinik) ab-
transportieren.

Was sollte der Bergsteiger und Tourenskifahrer an

Rettungsmitteln mit sich fiihren?

In den Rucksack gehoren: Biwaksack, Signalraketen,
Verbandszeug, U-formig gebogene Kramerschiene und
im Winter zusatzlich Lawinenpieps, Alu-Schneeschaufel,
Lawinensonde.

Inhalt Verbandskasten: 2 Momentanverbiande Gr. 3,
1 Dreiecktuch, 1 elastische Binde, 4 Mullbinden, Hansa-
plast und Leukoplast, Alu-Rettungsfolie, Taschen-
messer.

Ich hoffe, daB keiner der Leser die oben angefiihrten
Ratschlage ofters anwenden muB, aber ,vorbeugen” ist
besser als ,nachhinken”!

Dr. med. Walter PHLEPS

Med. Ausbildungsleiter Berg- und Flugrettung
Innsbruck, Flugrettungsarzt
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Exkursionen!

Das Feriendorf (u. Patronanz des OAV, Bez. Dornbirn) besteht seit 18 Jahren.

Es liegt an der schdnsten Sand- und Klippenbucht Korsikas, beim Festungsstadtchen
Calvi! Geoffnet von Ostern bis Ende Oktober! Wochentliche Anreise mit Bus und
Schiff. Ausgezeichnete Kiiche, einfache und bequeme Bungalows mit WC, Dusche,

k. u.w. W. in einem weiten, ruhigen-Pinienhain (7 ha). Reiches Berg- und Rund-
fahrten-Programm. Zu Ostern alpine Schitour zum M. Cinto (2710 m), botanische

Eine 16t4gige Reise (einschl. Anfahrt) kostet ca. S 4300.—

(Vorsaison) Es gibt Kinder- und GruppenerméBigungen!

Anmeldung iiber AUTOREISEN RHOMBERG, Postfach 210, A-6850 Dornbirn,
Tel. (05572) 2420; f. d. Leitung: Helmo v. Doderer

(ausf. Farbprospekt wird sofort zugesandt! bitte Riickporto)

Ich bin der Berg

Ich bin der Berg.
Man nannte mich einst Majestit,
Thron der Gotter,
Heimstatt der Damonen.
Angstvoll sah der Mensch zu mir empor,
bis einer kam, sah, und siegte.
Ich habe Zeit.
Geduldig trage ich das Insekt,
das fliigellahme Wohlstandswesen.
Zum Gipfel hochgehievt, entdeckt
es nie die Schrift,
die nur die Kampfer lesen:
Excelsior!
Der Pickel singt, die Wichte fallt,
die Seele schwebt im Raume . . .
Am Gipfel kehrt sie erst zuriick:
Das ist ein unsagbares Gliick!
Es gleicht dem Schopfungstraume.
Sepp Weidacher 1977

Bergrettungsiibung

Bergung aus Gletscherspalien am Gfrorenen-Wand-Kees
des Osterr. Bergretiungs- und Flugrettungsdienstes

Nach einem Jahr Pause trafen sich im Spannaglhaus
Bergrettungsmanner der Ortsstelle Innsbruck sowie
Flugretter aus ganz Tirol zur gemeinsamen Ubung der
Gletscherspaltenbergung mit den verschiedenen, in
letzter Zeit fiir diesen Zweck erfundenen Gerdaten. Wie
bereits im vorigen Jahr, so war auch heuer der Wetter-
gott den Bergrettungsmannern nicht gut gesinnt, denn
schon seit Tagen fiel auf den Héhen pausenlos Schnee.
Nichtsdestoweniger hatten sich 32 Flugretter und
Bergrettungsmanner bei der Talstation der Tuxer Glet-
scherbahn eingefunden.

Am Vorabend wurde der eintagige Kurs mit einem
ausgezeichneten Vortrag des Flugrettungsarztes Dr.
Phleps eroffnet. Sein Thema umfalte hauptsachlich den
Einsatz des Bergrettungsmannes nach Bergung des Ver-
ungliickten aus der Gletscherspalte. Auch dem anschlie-
Benden Referat des Bergrettungsarztes Dr. Spielberger
folgten die anwesenden Rettungsmdnner mit groRtem
Interesse. Bei der darauffolgenden Diskussion wurde
man sich allerdings tiber die Art des ersten Hilfeverfah-
rens nicht ganz einig, wobei die Arzte im Gegensatz
zu anderen Meinungen der Uberzeugung waren, dal
die Ausbildung der Bergrettungsméanner in jeder Hinsicht
ein Spitzenwerk sein soll und es nicht nur bei einer
schnellen Ubernahme des Verletzten mit sofortiger
Ablieferung in die Klinik getan sei. Einerseits ist wohl
die Verantwortung bei einem eventuellen Fehlgriff des
Rettungsmannes riesengro, andererseits muf jedoch
bei schweren Fillen, wo es oft um Minuten geht, alles
getan werden, das Leben des Verunfallten zu retten.

Der nachste Morgen brachte wie im Vorjahr wieder
Schneetreiben und Nebel. Unverdrossen jedoch wurde
die Abhaltung des Kurses inmitten des Spaltengewirrs

Die. belicbten Sondecfaheten
biic Feeunde des Feciendocfes

KULTUR- UND ERHOLUNGSREISEN

fihren wieder nach Griechenland vom 12. bis 28. Mai
und vom 12. bis 28. August. Anreise tber Italien - Korfu,
Riickweg uiber Balkan. Zahlreiche Kulturstatten, herrliche
Badetage an der Agiis, sehr gute Hotels, Bergtour auf
den Olymp (2.900 m), wer will. Pauschale ca. S 8.100.—.
GroRe Skandinavienreise bis zum Nordkap vom 8. Juli
bis 1. August. Bergtour auf GaldhOppigen (2.562 m),
Tundrawanderung u. a., mit Bus, fahrbarer Kiiche und
Zelt. Pauschale ca. S 8.200.—. Schottland vom 5. bis 27.
August. Pauschale ca. S 8.000.—. Seit 6 Jahren Turnus-
fahrten ins Bungalowdorf des Hotelplans an der Cote
d‘Azur bei Hyeres. Anmeldung siehe oben!

des Gfrorenen-Wand-Keeses mit verschiedenen Grup-
pen unter Ausbildungsleitern in Angriff genommen.
Kurt Pittracher, der unermidliche Initiator dieses Unter-
nehmens, hatte bereits organisatorisch alles bestens
vorbereitet. Die Berufsfeuerwehr Innsbruck stellte nicht
nur zwei ausgezeichnete Techniker, zugleich Bergret-
tungsmanner, zur Verfligung, auch ein PreBluftbohrer
wurde mit Hilfe des Pistengerdtes herangebracht.
Dankenswerterweise hatte auch heuer die Tuxerglet-
scherbahn die kostenlose Beférderung der Bergrettungs-
mdnner ibernommen, sowie ein Pistenfahrzeug beige-
stellt. Nicht zuletzt hatte man auch einen Taucher der
Tiroler Wasserrettung (Bartl Herbert) angefordert, der
dann auch wirklich in einer tiefen, mit Wasser gefiillten
Spalte zum Einsatz kam. Mit viel Eifer wurden die ein-
zelnen lebensrettenden Vorginge am Spaltenrand von
den Bergrettungsmannern geiibt, und schlieRlich hatte
auch die Sonne ein Einsehen und das Wetter wurde
besser. Die Verwendung des preBluftbetriebenen
Trenn- und Meilelhammers schlug voll ein, man war
schlieBlich nach der erstmaligen Verwendung des Ge-
rates Uiber den Erfolg begeistert. Mit dessen Hilfe konnte
man das Spalteninnere wesentlich erweitern und so
einem eventuell eingeklemmten Opfer sofort Hilfe
bringen. Prof. Dr. Flora und Hofrat Dr. Rabensteiner,
zwei Unentwegte, stets fiir die Belange der Bergrettung
sich einsetzende Manner, lieBen es sich nicht nehmen,
sich ebenfalls in die dunkelgihnende Spalte abseilen
zu lassen. Wihrend Hofrat Dr. Rabensteiner bald wieder
aus dem Loch hervorkam, muRte Prof. Flora noch ein
,Vollbad“ von Schneerutschern seiner ,tiickischen”
Kameraden in Kauf nehmen.

Nach Durchprobung aller Einsatzméglichkeiten und
Varianten wurde die Ubung am friihen Nachmittag be-
endet. Nach einem gemeinsamen Mittagessen im
Spannaglhaus mit gleichzeitiger Diskussion wurde die
Abfahrt ins Tal angetreten. Ein Bergtag nicht nur im
Sinne der Bergrettungsmanner, sondern auch zum
Wohl und Nutzen der Ailgemeinheit war zu Ende. Ho.
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BUCHBESPRECHUNGEN:
~Das Auge des Pan” von Sepp Weidacher

Sepp Weidacher, den man auch in weiten Kreisen
den ,modernen Minnesanger” nennt, stellt in diesem
Biichlein eine gediegene und gut zusammengestellte
Auswahl von Gedichten vor. Weidacher, ein Mensch,
der immer schon der Natur und den Bergen verfallen
war, den auch die Welt mit ihren vielfaltigen Aben-
teuern' standig lockte, versucht hier seine Erlebnisse,
Erfahrungen und Eindriicke in Form von gut gezeichneter
Lyrik zusammenzufassen. Jeder, der sich den Sinn fiir
naturverbundene und heimatnahe Dichtung bewahrt
hat, wird mit dem Kauf des Biichleins (es kostet S 28.-)
sicher seine groRe Freude haben. Ho.

Stenico Marino und Callin Gino ,.Guglia di
Brenta”

Das vom Verlag Manfrini-Calliano in Trient heraus-
gegebene Buch ist die Geschichte der Guglia, wie sie
von Marino Stenico und dem Trentiner Journalisten
Gino Callin erzdhlt wird. Das Buch ist den Bergsteigern
gewidmet, die an der alpinistischen Geschichte der
Guglia, des Campanile basso mitgeschrieben haben.
Einst schienen, von unten gesehen, zwei der hochauf-
ragenden Felsnadeln einen einzigen Gipfel zu bilden,
der als ,Campanile di Brenta” bezeichnet wurde. Erst
spater wurde erkannt, dal es sich um zwei verschiedene,
voneinader getrennte Gipfel handle, die ,Campanile
Basso” und ,Campanile Alto” genannt wurden. Seiner-
zeit war die Guglia im Volksmund auch als ,Hexenturm*
bekannt . Die Guglia beschiftigte lange hindurch die
Phantasie zahlloser Bergsteiger. So mancher von ihnen
spielte wohl mit dem Gedanken, die Guglia zu be-
steigen, dabei gab es nur eine Schluffolgerung: ,Ein
unbezwingbarer Berg”. Nur ein junger Trentiner Berg-
steiger, Carlo Garbari, war anderer Meinung, und zwar
so, daR der Gedanke, diesen Berg zu erobern, in ihm zu
einer fixen Idee wurde. Garbari hatte viele schwere
Klettertouren, u. a. mit dem Bergfilhrer Antonio
Tavernaro und dem Trager Nino Paoli, gemacht, und
diese drei wagten am 12. August 1897 den ersten Er-
steigungsversuch und glaubten schon den Gipfel er-
reichen zu konnen, muften aber nach mehrmaligen
Versuchen einsehen, dall eine letzte gelbe, teilweise
tiberhangende Felswand fiir die damalige Klettertechnik
unbezwingbar war. Sie hinterlieBen in einem kleinen
Steinmann auf einem Zettel den Wunsch, daB nach-
folgenden Bergsteigern mehr Gliick beschieden sein
moge. Und dieses Gliick hatten dann zwei Jahre spiter,
am 18. August 1899, zwei damalige Spitzenbergsteiger
des Akademischen Alpenklubs Innsbruck, namlich Otto
Ampferer und Karl Berger, denen es gelang den Gipfel
zu betreten, nachdem ihnen dieser Sieg zwei Tage vor-
her noch nicht gelungen war. Im Buch sind dann natiir-
lich auch all die folgenden Besteigungen der Guglia
auf neuen schweren und schwersten Fiihren des flinften
und sechsten Schwierigkeitsgrades unter Zuhilfenahme
der neuesten und modernsten Klettertechnik verzeich-
net. In den Innenseiten des Bucheinbandes sind die
Unterschriften der an der Guglia erfolgreich gewesenen
Bergsteiger angebracht, wodurch auch auf diese Weise
die Geschichte der Guglia verewigt ist.

Herbert Tichy: . Auf fernen Gipfeln”

Tichy durchquerte 1933 mit Max Reisch auf dem
Motorrad Indien und sah dabei zum ersten Mal den
Himalaya, der ihn lebenslang in seinen Bann zieht, sein
weiteres Leben bestimmt und ihn zum passionierten
Bergsteiger macht. In diesem groRartigsten Gebirge der
Welt erarbeitete er auch seine geologische Dissertation,
wobei er nebenher in Kaschmir Geld als Skilehrer ver-
dient. Als indischer Pilger verkleidet, gelingt es ihm,
ins verbotene Tibet zum heiligen Berg Kailas zu wan-
dern. Seine Himalayaerlebnisse werden durch Reisen
nach Alaska und China unterbrochen, dann aber kehrt

er wieder zum Dach der Welt zuriick, durchquert in
viermonatigem Marsch als erster Europder Westnepal.
Hohepunkt seiner Abenteuer im Himalaya war der
Gipfelsieg am Cho Oyu, den er am 19. Oktober 1954
zusammen mit Sepp Jochler und dem Sherpa Passang
Dawa Lama erreichte, die damit die Erstersteiger dieses
Himalayariesen wurden. Einige Schwarzweifbilder und
mehrere ganzseitige Farbbilder sind Ergianzungen zum
umfangreichen Text des Buches.

Reinhold Messner: ,, Arena der Einsamkeit”

Messner gilt als der zur Zeit wohl erfolgreichste
Expeditionsbergsteiger, als bester Bergsteiger (iber-
haupt, hat sich aber auch als Vortragsredner, als Schrift-
steller, als Fotograf, als Buchautor einen hochgewer-
teten Namen gemacht. In seinem Buch ,Arena der
Einsamkeit” behandelt er die Entwicklung des Expedi-
tionsbergsteigens, beginnend bei den ersten Pionieren,
bis zur Durchsteigung der Everest-Siidwand. Er berichtet
von seinen Erfahrungen bei Expeditionen in aller Welt,
bei Trekkings und dem wohl bisher kithnsten Abenteuer
der Expeditionsgeschichte, von der Zweierseilschaft
praktisch ohne Seil auf den Hidden Peak, zusammen mit
Peter Habeler. Das mit vielfach hervorragenden Farb-
bildern ausgestattete Buch behandelt Expeditionen von
gestern und heute und gibt Voraussagen tiber Expedi-
tionen von morgen. Die Verlagsanstalt Athesia, Bozen,
hat den Bildband in hervorragender Ausstattung heraus-
gebracht.

Die RANGGERKOPFL-LIFT AG. m. b. H. bietet fir
AV-Mitglieder einen Saison-SkipaB8 fir alle Lift-
anlagen

Ranggerkopfl, GossensaB, Hiihner-
spiel und Ladurns an:
Erwachsene S 1.000.—
Senioren und Studenten S 800.-

Jugendliche bis 14 Jahre S 600.—-
Kinder bis 6 Jahre gratis

Ndheres und Anmeldung in der Geschdftsstelle des
Zweiges Innsbruck.

TREFFPUNKTE
DER ALPENVEREINSMITGLIEDER

Hotel Grauver Biir, Innsbruck
neugestaltet — 300 Betten in allen Preislagen. Park-
platz und Garagen.

Universitdtsstr. 5-7 neben Hofkirche u. Landestheater
Tel. 34531/ Serie, Telex 3387

INNSBRUCK, Hauptbahnhof, Tel. 22024, 22025

Das Haus der Qualititsweine

F.Gutmann Ges.m.8. 4.

WEINIMPORT - WEINEXPORT

SchloBkellerei Bichsenhausen

INNSBRUCK, WEHERBURGGASSE NR. 5
Telefon 28017 u. 20037
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WEINN'S
)

GGI—D s aumeister
QGHT E in;. hansAktlapp

hoch-tiefbau, ausfiihrung samtlicher
um- und ausbauten - gerichtlich be -
gideter sachverstindiger

innsbruck, salurnerstrale 11
telefon 22 3 22 u, 20 3 46

1. TIROLER DRAHTZAUNE- UND DRAHTWAREN-ERZEUGUNG

FIRMA HANS WEITHAS, inn. nermann PiTscH

Erzeugung und Verkauf: NEU-RUM, KaplanstraBe 8 - Telefon 62251
Stadi-Verkauf: INNSBRUCK, MARIAHILFSTRASSE, nur 28 - Telefon 22087

Seit- und Hochklappbetten Kleinraumbetten Drahtmairatzen
Stockbetten Drahtnetzbetten Federkernmatratzen

TIROLER WASSERKRAFTWERKE

AKTIENGESELLSCHAFT

INNSBRUCK, LANDHAUSPLATZ 2
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in die schine Um-

A“Sﬂiige gebung Innsbrucks

mit den
INNSBRUCKER VERKEHRSBETRIEBEN

SEILSCHWEBEBAHN
Kurort Igls - Patscherkofel (1951 m)
verkehrt von 8.30 bis 17.30 stiindlich

Rundblick auf 400 Berggipfel

Das Haus der feinen Fleischwaren und Lebensmittel

Innsbruck
MODERNE SELBSTBEDIENUNGS-GASTSTATTE

Café Eapossas

RESTAURANT MIT BEDIENUNG IM 1. STOCKWERK
Burggraben 4-6

Stadtfilialen: Maria-Theresien-Strafie 5
Claudiaplatz
Leopoldstrafle 7
Kranewitterstraf3e
Woérndlestrafle 19
Markthalle, Olympisches Dorf
An-der-Lan-Strafle 45

Seefeld: Innsbrucker StrafBe 20
mit Imbi3-Stube

Alle Sach-, Haftpflicht-,
Unfall-, Rechtsschutz-

Biindelversicherungen

INNSBRUCK, WILHELM-GREIL-STR. 10
Telefon 05222/24413, 24414, 24848

6010

und

Filr Berg und Spori

FURSTRASSE UND HAUS
immer die richtigen Schuhe vom

SCHUHHAUS

ZWICK

ANICHSTRASSE 5

e

ror Farben, Lacke
Pinsel und
Holzschutzmittel

THEODOR FRANK

INNSBRUCK

Herzog-Friedrich- Filialen: LeopoldstraBBe 19
StraBe 29 PradlerstraBe 51
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