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Ein berithmter Maler sagte: ,Am meisten liebe ich die
Sonne, nach der Sonne den Frithling, dann die Quellen,
die in den Alpen kristallklar aus den Felsen sprudeln,
die in den Adern der Erde rieseln und flieBen wie das
Blut in unseren Adern.” Giovanni Segantini.

Alpenvereinsball 1973

Der seit Jahrzehnten stattfindende und allemal zu den

beliebtesten Faschingsveranstaltungen zahlende Alpen-
vereinsball fand am 3. Feber in den Stadtsdlen statt.
Durch das Entgegenkommen des Herrn Blirgermeisters
unserer Stadt war auch der Adlersaal zur Verfligung, so-
daf im GroRen Stadtsaal das Gedrange beim Tanz nicht
so arg war wie sonst. Auf den Eintrittskarten waren auch
die Art des Saales und die Tischnummer verzeichnet, die
Karten waren also zugleich Tischplatzkarten, sodaB auf
diese Weise jeder Ballbesucher seinen Sitzplatz zuge-
wiesen bekam. Dadurch fiel der sonst tiblich gewesene
Sturm zur Garderobe und zu den Sitzpldtzen weg. Die
im Vestibiil aufgestellten Tische muBten auf Weisung
der Feuerpolizei allerdings entfernt werden. Die Um-
gruppierung der dadurch betroffenen Ballbesucher auf
andere Plitze bereitete einige Schwierigkeiten, konnte
aber im wesentlichen gemeistert werden. Jenen, die die-
se Umstellung mit Geduld, Verstandnis und Humor hin-
genommen haben, sei ein ,Danke sehr” gesagt.
Durch das Miteinbeziehen des Adlersaales spielten nicht
weniger als vier Musikkapellen zum Tanz auf, namlich
die ,Lustigen Inntaler” im groRen Saal, ,The Medros”
im Stadtcafé, die ,Riesbergbuam” im Mehrzweckraum
und das ,Silbertrio” im Adlersaal.

Der Alpenvereinsball war seit Jahrzehnten eine Ver-
anstaltung, die alt und jung zu ungezwungener Unter-
haltung zusammenfiihrte, und er ist dieser seiner alther-
gebrachten Tradition treu geblieben. So haben die Mu-
sikkapellen auch heuer wieder zur Zufriedenheit aller
Ballbesucher — es waren weit mehr als tausend — lo-
benswert und unermiidlich aufgespielt und fiir das Zu-
standekommen einer Bombenstimmung beigetragen.
Bereits im Vorverkauf waren samtliche Karten abgesetzt
worden, es gab keine Abendkasse mehr, was fiir die
Veranstalter eine gewisse Erleichterung brachte.

Um etwa 20.30 Uhr begann die Polonaise, angefiihrt
von DDr. Lindner als Hochzeitslader, vor dem die Lo-
denbauer-Kinder in echten Trachten marschierten. Vor-
bildlich wurde die Polonaise von Frl. Monika Jiilg gelei-
tet. Da sich dieses Jahr zahlreiche Paare zur Polonaise
stellten, wurde sie zu einer farbenfrohen Schau schéner
Trachten, die auch vom Balkon des grofen Saales be-
trachtet werden konnten. Nach der Polonaise wurde der

Balkon gerdaumt, wie dies schon im vergangenen Jahr
angekiindigt worden war. Er war nachher nicht mehr zu-
ganglich. Der allgemeine Tanz wurde nach Beendigung
der Polonaise vom Vorstand unseres Zweiges, Dr. Gert
Waizer eroffnet. Fur die Trachten gab es 3 Paarpreise,
5 Damenpreise und 2 Herrenpreise:

1. Paarpreis: Geschwister Sternbach (Pustertaler
Tracht); 2. Paarpreis: Irmtraud Hirn (Bozner Unterldn-
dertracht) mit Sepp Mulzer (Rittner Tracht); 3. Paarpreis:
Ingrid Walde (Oberldnder Tracht) mit Bruno Wallnofer
(Vintschgauer Tracht); — 1. Damenpreis: Herlinde Me-
nardi (Tuxer Tracht); 2. Damenpreis: Christine Spiteller
(Bozner Unterldandertracht); 3. Damenpreis: Helga Reit-
maier (Pustertaler Tracht); 4. Damenpreis: Margit Reit-
maier (Hochpustertaler Tracht); 5. Damenpeis: Erika
Walde (Seefelder Tracht); — 1. Herrenpreis: Dr. Hager
(Rittner Tracht); 2. Herrenpreis: Hansjorg Hager (Sarn-
taler Tracht). Uberwiegend waren es also Siidtiroler
Trachten, die pramiiert wurden.

Vor der Mitternachtspause fiihrte die Volkstanzgruppe
des Landesjugendreferates den Agat-Tanz vor, der bei
Hochzeiten in der Thierseer Gegend zu Ehren des Braut-
paares getanzt wird. Da er in seiner kultischen Art viele
Fruchtbarkeitssymbole zeigt, gilt er als getanzter Hoch-
zeitsgliickwunsch. Es sollte damit ein Ubergang zu den
Perchten, die in der Mitternachtspause in Erscheinung
traten, geschaffen werden, weil ja auch der Agattanz aus
derselben Wurzel hervorgeht. Er wurde niamlich ur-
spriinglich, genau wie bei den Perchten, nur von Min-
nern getanzt und darf heute nur von Ledigen getanzt
werden.

Erscheinungsort Innsbruck - Verlagspostamt 6020 Innsbruck
P.b. b.
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Die AV-Jungmannschaft unseres Zweiges fiihrte als
Einlage eine Nachempfindung der Erstersteigung der
Nordwand des Zuckerhutes vor, unmittelbar vor einer
durch unseren Ballwart Dittel geschaffenen groRflachi-
gen und farbenprichtigen Wanddekoration des Zucker-
hutes und zwei dortigen ,Bienen”. Leider waren die
Darbietungen der Volkstanzgruppe und der AV-Jung-
mannschaft nur von den vorne stehenden Ballbesuchem
gut zu sehen und zu horen. In der Mitternachtspause
traten die Absamer Muller mit einem GoaRlschnoéller
auf und sorgten fiir Lirm und Unterhaltung. Der
Schnaps- und Herzlverkauf florierte und dieses Jahr oh-
ne alkoholisierte Ausgelassenheiten. Erst um 4 Uhr mor-
gens fand die gutgelungene Veranstaltung ihr Ende.

Zu danken ist fiir das gute Gelingen allen freiwilligen
Helferinnen und Helfern, deren namentliche Aufzahlung
an dieser Stelle ausbleiben moge. Ihnen hat der engere
BallausschuR in einer Nachbesprechung gedankt. G.M.

Aus derArbeit des Ausschusses
des Iweiges Innshruck

In der Zeit zwischen Juni 1972 und Feber 1973 fanden
7 AusschuBsitzungen statt. Daneben trafen sich kleinere
Gruppen von AusschuBmitgliedern in kiirzeren Abstan-
den zur Besprechung der ihnen anvertrauten Sachge-
biete wie Hiittenangelegenheiten, Alpenvereinsball
usw.

Wie zumeist bildete auch in dieser Periode die Erhal-
tung und Betreuung unserer Hiitten den Hauptgegen-
stand der Ausschufbeschliisse. Die groBten Bauvorha-
ben sind zur Zeit am Solsteinhaus (Materialseilbahn), auf
der Sennhiitte (Parkplatz bei der Oberilhiitte, Ausbesse-
rung der Seilbahn) und der Bettelwurfhiitte im Gange.
Die Einrichtung einer Funksprechanlage auf der Pfeis-
hiitte ist ein weiteres dringendes Anliegen-des Zweiges
Innsbruck.

Die Forderung des Bergsteigens im allgemeinen, be-
sonders aber im Rahmen der Alpenvereinsjugend, der
Jungmannschaft und der Hochtouristengruppen steht
ebenfalls auf dem Programm jeder Ausschusitzung und
soll in Zukunft noch mehr betont werden. Fiir eine Reihe
schwieriger Bergfahrten in den Ost- und Westalpen und
in auleralpinen Gebieten konnten Beihilfen gewihrt
werden. Weiters kommen in jeder Sitzung die Referen-
ten der verschiedenen Sachgebiete wie Wegbau, Biiche-
rei, Gemeinschaftsfahrten, Fiihrungstouren, Kurse, Vor-
trage, Veranstaltungen usw. zu Wort und berichten iiber
ihre Tatigkeit und tber ihr Programm. Einen groReren
Raum nimmt auch alljéhrlich die Vorbereitung des heuer
so erfolgreich verlaufenen Alpenvereinsballes in An-
spruch. Dr. Konrad Hayek

Vorschau auf Veranstaltungen des DAV, Zweig Innsbruck

Jahreshauptversammlung: 10. April 1973, 20 Uhr, Gast-
hof Sailer

Sektionsabend: 8. Mai 1973, GroRer Stadtsaal — ,Edel-
weilabend”

Alpine Ausbildung: 12. — 19. Mai 1973 — Tourenschi-
woche (Dauphiné)

Gemeinschaftsfahrten: 14./15. April 1973, Hochkonig
(Mitterfeldalm); 12./13. Mai 1973, Bernina/Piz Pali
(Diavolezza); 21./24. Juni 1973, BergamaskerAlpen;
14./15. Juli 1973, Wetterspitze/Feuerspitze (Simms-
Hutte).

Bergfahrten mit unseren Hochtouristengruppen:

8. April 1973, Hoher Seeblaskogel (HG Alpei-
ner); 6. Mai 1973, Lienzer Dolomiten (HG Gipfel-
stirmer); 26./27. Mai 1973, Similaun (HG Lustige
Bergler); 3. Juni 1973, Granatenkogel (Otztaler),
(HG Melzerknappen); 16./17. Juni 1973, Pfeishiitte -
Kaskar - Siidgrat-Uberschreitung zum Sonntagskar
(HG Kalkkogler); 30. 6. / 1. 7. 1973, Niirnberger-
hitte - Freiger - Pfaff - Zuckerhiitl (HG Bergvaga-
bunden); 22. Juli 1973, Ambergerhiitte - Schran-
kogel (HG Alpeiner).

Gemeinschaftsfahrten
13. und 14. Jiinner 1973

Wie schon zur Tradition geworden, begann das neue
Jahr der Gemeinschaftsfahrten mit dem Schiball, einem
liebgewordenen Fest unserer ,GroRfamilie”, das wir,
wie schon seit einigen Jahren, wieder im Hotel Boé am
Passo Campolongo feierten. Die Wahl des Ortes ent-
springt nicht etwa einem schon eingefahrenen Reflex,
sondern der Tatsache, da® wir dort nicht nur gut unter-
gebracht sind und ungestort ,festen” konnen, sondern
daB das Gebiet im oberen Abteital mit seinem gut aus-
gebauten Lift- und Bahnensystem — Schiball und gro-
Rere Touren lassen sich ja nur schlecht miteinander ver-
binden — auch im schon ublicherweise schneearmen
Janner gute Moglichkeiten bietet.

Wir fuhren also durch ,spitherbstliches” Land nach
Brixen, wo gemiitlich gejausnet wurde und dann in fro-
her Sttmmung weiter durchs Pustertal ins Gadertal, wo
schon bald die ,Mangelware Schnee” gesichtet wurde.
Abends ging es auf Campolongo hoch her — unsere
unermiidlichen Musikanten und der nette, familidre
Rahmen sorgten fiir gute Stimmung; so tanzte und un-
terhielt sich ,jeder auf seine Weise”, der eine laut, der
andere leise”. Angenehm unterbrochen wurde der Tanz
durch durch die Vorfiihrung von Dias, die uns das ver-
gangene Jahr der Gemeinschaftsfahrten wieder lebendig
erstehen lieBen. Es war schon ziemlich spit bzw. friih,
als dann auch die Ausdauerndsten schlafen gingen. Am
Morgen war aber alles wohlauf, und das strahlende Wet-
ter tat das Seine dazu. Wir fuhrsen gleich hinauf auf den
Passo Falzarego und mit der Seilbahn auf den KI. Laga-
zuoi, von dessen Gipfel (2728 m) sich eine herrliche Aus-
sicht bot. Dann aber war niemand mehr zu halten, und
die Abfahrt nach Armentarola war sehr schon. Sie wurde
von den meisten gleich zweimal gemacht; dann gings in
den Schizirkus von St. Kassian.

Nachdem sich jeder nach Herzenslust schifahrerisch
ausgetobt hatte, fuhren wir gegen Abend wieder heim-
wirts, froh tiber den netten Abend auf Campolongo und
die schonen Abfahrten in der herrlichen Bergwelt der
Dolomiten.

17. und 18. Februar 1973

Diese Fahrt in die Schweiz zu den Churfirsten sollte
uns in ein den meisten ziemlich unbekanntes Schigebiet
bringen — es liegt ja auch fiir uns ziemlich weit ab.

Wir fuhren also westwarts tiber den Arlberg bis nach
Feldkirch und weiter hiniiber nach Buchs, wo wir ,gut
schweizerisch” untergebracht und versorgt waren. Das
Wetter war leider ziemlich fraglich geworden, nachts
klarte es aber wieder auf — umso groBer die Enttiu-
schung, als es in der Friih leicht schneite.

Unser Fahrtenziel, der Selun (2204 m) als westlicher
Hauptgipfel der Churfirstenkette, riickte in weike, nebe-
lige Fernen. Unser zuerst gewahlter Gipfel, der Chise-
rugg, war ja in allerletzter Zeit durch eine Seilbahn ,ent-
weiht” — oder soll man besser sagen: der Allgemeinheit
erschlossen? — worden. So fuhren wir also bei mit der
Hohe zunehmendem Schneetreiben hinauf nach Wild-
haus und weiter iiber Unterwasser nach Alt - St. Johann
im Obertoggenburg. Von dort brachte uns ein Schilift
nach Sellamatt. Fast alle wollten doch noch den Aufstieg
weiter versuchen, und so iiberquerten wir die Almboden
bis unter die Felsabstiirze des Selun, wo der eigentliche
Gipfelanstieg beginnt, den wir aber im aufgekommenen
Schneesturm nicht einmal erahnen konnten. Dort muR-
ten wir daher die Tour abbrechen. Die rasante Abfahrt
nach Alt-St. Johann im frischen Pulver entschidigte ja
etwas und wurde von den meisten auch mehrmals ge-
macht.

Als wir dann, miirbe geworden im Schneesturm, am
frihen Nachmittag wieder heimwirts fuhren, waren wir
natiirlich enttduscht, aber wir hatten doch ein schénes
Gebiet wenigstens etwas kennengelernt — ein Gebiet,
das sicherlich viele von uns wieder aufsuchen werden.

Dr. Hirsch
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Flanellhemden
Sportblusen
Bergstutzen

MeranerstraBe 1, Telefon 05222/29 143

OAV-Jugendheim
Obernberg am Brenner

Allen Vereinsmitgliedern und deren Freunden moch-
ten wir in Erinnerung bringen, daR der Zweig Innsbruck
des OeAV seit dem 7. November 1965 in Obernberg am
Brenner in herrlicher Bergwelt ein Jugendheim (Bild) be-
sitzt. Es steht allen Jugendgruppen als Stitzpunkt fir
Bergwanderungen, Schikurse und Lehrgange zur Ver-
figung.

Das Heim liegt im Obernbergtal, 1400 m, 38 km von
Innsbruck entfernt. Es ist von Gries am Brenner (Bahn-
station) in 12 Stunden FuBmarsch, jedoch mit dem
Auto unmittelbar erreichbar.

-
-

Das modern eingerichtete Haus kann bis 85 Personen
aufnehmen, hat schone Aufenthaltsriume, Zentralhei-
zung, Dusch- und Waschraume. Das Heim wird unter
der Leitung von Frau Inge Oberthanner bestens bewirt-
schaftet. Der Preis fiir Vollpension betragt derzeit fir
AV-Mitglieder S 62.— je Person und Tag, fiir Nichtmit-
glieder S 72.—.

Das Obernbergtal hat eine sichere Schneelage von De-
zember bis Ende April und schone Schilibungshange
ganz in der Nahe des Heimes.
Schitouren:

Nordseitig

Allerleigrubenspitze 2131 m
Hoher Lorenzenberg 2313 m
Geierkragen 2309 m Rotenspitze 2481 m
Grubenkopf 2337 m Muttenkopf 2637 m

In 10 Minuten Entfernung steht ein kleiner Schlepp-
lift zur Verfugung. Der Doppelsessellift auf die Sattel-
alm (Sattelberg 2113 m) bei Gries am Brenner liegt in
6 km Entfernung. -

Fiir Sommerbergtouren gibt es auBer den vorange-
fiihrten Schigipfeln noch den Obernberger Tribulaun
(2780 m), Gschnitzer Tribulaun (2946 m) und die
Schwarzwandspitze (2917 m).

Leider wird das Heim von den OeAV-Mitgliedern we-
nig besucht, denn von den Gesamtiibernachtungen ent-
fallen auf sie nur ca. 23 Prozent.

Der Zweig Innsbruck richtet an alle Jugendgruppen
des OeAV die Einladung, das schone und besonders
preisgiinstige Heim mehr als bisher zu besuchen.

Anmeldungen sind an unsere Geschiftsstelle, 6020
Innsbruck, Wilhelm-Greil-Str. 15, Ruf 05222/27 8 28,
zu richten. Dipl.-Ing. Kurt Mayr

Stidseitig
Leitnerberg 2309 m
Kastnerberg 2209 m

Alpenvereinsjugend, ACHTUNG!
Gemeinsame Bergfahrien der Jugend
des OeAV-Zweiges Innsbruck

Um auch den in keiner Gruppe erfalten Jugendlichen
des OeAV-Zweiges Innsbruck unter erfahrener Fiihrung
Bergfahrten zu ermoglichen, ist in Zukunft einmal im
Monat an einem Sonntag eine solche Bergfahrt geplant.
Mitglieder der Hochtouristengruppen des Zweiges Inns-
bruck haben sich entgegenkommenderweise bereit er-
klart, unsere Jugend im Winter auf schone Schiausfliige
und im Sommer auf leichtere Berg- und Gletschertouren
mitzunehmen. Die Touren werden im Schaukasten des
OeAV-Zweiges Innsbruck, Wilhelm-Greil-Strale 15, ver-
lautbart. Anmeldungen sollten bis spatestens 10 Tage
vor der Tour in der Geschaftsstelle des Zweiges erfolgen.
Die Besprechung findet jeweils am Freitag vor der Tour
um 19 Uhr im OeAV-Jugendraum, Wilhelm-Greil-Strae
15 / Stockl / 1. Stock, statt.

Prof. Robert Webhofer, Jugendwart

Himolaya-Gemiilde im AV-Haus

Unser Mitglied Bergmaler Oswald Rampl wird vom
2. bis 20. April 1973 im Ausstellungsraum des Alpen-
vereinshauses in Innsbruck, Wilhelm-Greil-Strale 15/111.,
Olbilder, Aquarelle und Skizzen aus dem Everest-Ge-
biet zeigen. Zwei Bilder werden zugunsten der AV-
Jugend verlost. Die Ausstellung ist taglich von 9.30 bis
12.30 und 15 bis 18.30 Uhr bei freiem Eintritt geoffnet.

P.
S0 sah ein Schipionier einst eine dec
heute beliehtesten Dolomitenablahrten

.Nach kurzer Rast steuerten wir dann dem Hollen-
schlund der Val de Mesdi zu. Sicherlich war der Anblick
des Deint de Mesdi, der drohend vor der weien Win-
terlandschaft stand, wohl etwas wert — aber gewif
zahle ich dafiir nie mehr den Preis des Abstiegs durch
das Mittagstal. Das hat mich mit Schiern zum letzten
Mal gesehen. Nur mit duBerster Vorsicht konnten wir
wegen drohender Schneebretter den steilen Gletscher
hinabsteigen. Doch auch weiter unten fanden wir kein
Schilaufen, sondern nur ein improvisiertes Rodeln auf
den zusammengebundenen Holzern. Ist die Schnee-
decke nicht gar so diinn im Feber 1908, so diirfte endlich
der Ausstieg ins Haupttal noch der gefahrlichste Teil der
ganzen Abfahrt werden.”

Dies schrieb Dr. Henry Hoek in der AV-Zeitschrift
1909 tber seine Boé-Tour mit dem berithmten Bergfiih-
rer Franz Kostner aus Corvara (Aufstieg von 7 *s Stun-
den, offenbar einschlieflich Rasten).

Erinnern Sie sich noch, liebe Leser, dal unldngst im
Fernsehen zu bestaunen war, wie zehn Schilehrer aus
fuinf Nationen im schonsten Pulverschnee durch die Val
de Mesdi herunterjagten, wobei sie den Beginn der Ab-
fahrt von der Bergstation der Seilbahn Pordoispitze in
einer Dreiviertelstunde erreicht hatten? Daran mag man
nicht nur die fast unglaubliche Entwicklung der Schitech-
nik in etwa 65 Jahren erkennen, sondern mehr noch die
uns heute unvorstellbaren Schwierigkeiten, die die
SchierschlieRer damals zu iiberwinden hatten. P

B!e)regsI Iteiger

Die beliebte Zeitschrift fiir Bergsteigen, Wandern,
Klettern und Schilaufen ist aktuell, informativ und unter-
haltend. Der Bergsteiger gilt als die am besten bebil-
derte Alpinzeitschrift in deutscher Sprache und ist auf
dem Gebiet der Berg- und Skiausriistung fithrend. Den

Bergsteiger, das offizielle Organ des OeAV, kénnen Sie
bei lhrer Sektion bestellen.
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geht’s halt doch nicht

Dies muR man annehmen, wenn man zum Beispiel
eine kleine Anzeige in den Mitteilungen des Deutschen
Alpenvereins liest, in der der Gasthof ,Kasern” (1600 m)
im hintersten Siidtiroler Ahrntal ,Ein Schierlebnis in stil-
ler, vertriumter Natur, ein Stiick Paradies stdlich der
Zillertaler Alpen” und ,wikliche Erholung abseits der
lauten Zivilisation” verspricht. Es soll auch ,ein ideales
Gebiet fiir Schiwanderungen” sein (dies in einem hoch-
alpinen, oft von Lawinen bedrohten Gelande! Anmer-
kung des Schriftleiters). Vielleicht deshalb werden am
SchluB als Tagestouren Kronplatz und Plose (!) emp-
fohlen.

Es sollen dem Gasthof ,Kasern” seine Gaste auch im
Winter gerne vergonnt sein, aber hier ist wohl nach dem
Sprichwort ,Mit Speck fangt man Mause” allzu dick auf-
getragen worden. Ps

Buchbesprechung

zum Buch ,, Skitraining zv Hause mit Musik”
von Aigelsreiter und Wolfartsberger

Das im Styriaverlag, Graz, erschienene Fitness-Pro-
gramm umfaflt 52 Seiten, 156 Bilder und 1 Schallplatte.
Preis § 125.—.

Fiir den Skilauf fit werden und fit sein durch Training
mit Musik, dies ist die Idee dieses Buches. Eine neue
interessante ldee, denn bereits seit der Erfindung des
Tanzes ist bekannt, daR Musik ein groRer Anreiz fir
Bewegung ist. Was liegt ndher, als Musik auch als An-
triebsfeder fliir Gymnastik und Konditionsarbeit einzu-
setzen.

Wer sich dem Skisport verschrieben hat, und sei es
nur fiir eine kurze Urlaubswoche im Jahr oder auch nur
fiir ein paar Wochenendtage im Gebirge, der tut gut
daran, ein wenig Trockentraining durchzufithren. Durch
»Skitraining zu Hause mit Musik” hat jeder die Moglich-
keit, sich ohne viel Zeitaufwand fiir den weifen Sport
fit zu machen. Das Werk stellt natiirlich auch einen Bei-
trag zur Volksgesundheit dar, denn nicht nur der Ski-
laufer und die Skilauferin haben ein kleines Fitnesspro-
gramm notig, jeder Mensch, der durch die harte Muhle
des Schul-Studiums oder Berufslebens geht, kann sich
mit diesem , Trimm-Fit-Programm mit Musik” gesund
erhalten.

Das Buch besteht aus einer Einleitung und einer kur-
zen Anwendungsbeschreibung, dann folgen 7 bildlich
dargestellte Programme mit je 10 Ubungen, wobei je-
weils eine gewisse Steigerung der Anstrengung enthal-
ten ist. Jede Ubung ist durch 2 Bilder dargestellt, sie er-
geben eine gute Ubersicht iiber diese. Allen Exemplaren
liegt eine Schallplatte mit hiefiir eigens komponierter
Musik bei.

Die Spiralbindung des Buches gestattet es, dieses vor
sich auf den Boden zu legen. So kann man die Ubungen
mit Hilfe der Bilddarstellung und der Schallplatte trai-
nieren, ohne dal Gefahr besteht, das Buch konnte zu-
sammenklappen.

Zu bemingeln allerdings ist das Fehlen einer Aufbau-
anleitung flir den Laien. Das gesamte Programm wiirde
etwa 1 Stunde mit den vorgeschriebenen Pausen
dauern und ist nicht einmal fiir einen gut durchtrainier-
ten Mann durchzuhalten. Es ist wohl vermerkt, daB jeder
fur sich die Belastung anpassen kann, aber damit ist dem
Laien nicht geholfen, zumindest nicht zu Beginn eines
Trainingsprogrammes, wenn er (ber seine Belastbar-
keit in dieser Hinsicht keine Ahnung hat. Es gibt aber
hier wie in vielen anderen Dingen einen Rat: MaBig an-
fangen und langsam steigern. Und unter solchen Voraus-
setzungen ist dieses ,Skitraining zu Hause mit Musik”
sehr zu empfehlen. O. Wiedmann

=nsl
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Walter Bonatti ,,GrofRe Tage am Berg”

Bonatti, 1930 in Bergamo geboren, ist mit Leib und
Seele den Bergen verfallen. Seine groBe Liebe zu den
Bergen spornte ihn zu den fast ibermenschlichen Lei-
stungen an, die er auf seinen aufsehenerregenden Be-
steigungen in den Alpen, in den Bergen Patagoniens,
Perus, im Himalaya und in der Bergwelt Griechenlands
vollbracht hat. Besonders spannend und dramatisch
schildert er die groBe Tragodie am noch unerstiegenen
Zentralpfeiler des Montblanc, der zu ,seinem Mont-
blanc” wurde und zu dem es ihn von Mailand immer
wieder hinzieht. Héhepunkte seiner Bergsteigerlauf-
bahn bringen ihm die Nordwand der Grandes Jorasses,
die Nordwand am Eiger, sein Alleingang in der direk-
ten Matterhorn-Nordwand. Sein Erzahlstil ist klar, ohne
ibertriebenes Pathos, spannungsgeladen und drama-
tisch, spiegelt aber auch die groRe Befriedigung und tie-
fe Freude wieder, die ihn nach gegliickter Begehung er-
fillen. Viele Auszeichnungen wurden ihm als einem
GroRen des Alpinismus zuteil. Eine Vielzahl eindrucks-
voller, iiberwiegend farbiger Bilder schmiicken das Buch.

Helmut Dumler ,Marmolada”

Marmolada, dem vollkommenen Berg, der Konigin
der Dolomiten mit ihrem wallenden weilen Mantel auf
der Nordseite ist dieses neueste Buch Helmut Dumlers
gewidmet. Der richtige Name ist tibrigens nicht Marmo-
lada, sondern ,Marmoléda“, wie von den Einheimi-
schen, den Ladinern gesprochen und geschrieben wird
(siehe Rampold ,Von Sidtirol zum Gardasee”, S 89).
Im vorliegenden Buch 1dRt der Autor die Geschichte des
koniglichen Berges abrollen, der dem bescheidenen
Wanderer, dem extremen Kletterer und auch dem Ski-
laufer unvergeBliche Stunden schenken kann. Gestiitzt
auf historische Quellen, berichtet Dumler {iber alle be-
deutenden Ereignisse am Berg, beginnend bei seiner
Erstersteigung durch Paul Grohmann und seine Fiihrer
bis zu den immer hoher gesteckten Taten berithmter
Spitzenbergsteiger der neuesten Epoche. Im ersten Welt-
krieg vollbrachten auch die Soldaten beider Seiten alpi-
nistische Glanzleistungen an und auf der Marmoléda.
Im Bildschmuck des Buches scheinen auch die Bergstei-
ger beiderlei Geschlechts, die sich am Berg Lorbeeren
geholt haben, auf. Heute wird ja dem Skifahrer die Ab-
fahrt tber die herrlichen Nordflanken durch Beniitzung
der Seilbahn von der Malga Ciapela bis knapp unter den
Punta-Rocca-Gipfel, ermoglicht.

Karl Gratzl , Hindukusch”

Das Buch ist ein authentischer Bericht iiber die Osterr.
Forschungsexpedition in den Wakhan 1970. Der Bericht
macht klar, daB auch eine kleine Gruppe groRe sport-
liche und wissenschaftliche Leistungen erbringen kann.
Es behandeln die bergsteigerische ErschlieBung Dr. A.
Diemberger, die Kultur der Bewohner im Wakhan
Dr. A. Gratzl, Siedlungsbild und Hausformen Dipl.-Ing.
R. S. Grancy, die Vermessungsarbeiten im Hindukusch-
hauptkz_ann Dipl.-Ing. R. Koka, die Geologie des ostli-
chen Hindukusch Dr. H. Gamerith, das ,schmutzige Eis*
des Keshnikhan-Gletschers Dr. D. Braslau, Pflanzenbil-
der aus dem Hindukusch Univ.-Prof. Dr. K. H. Rechinger,
das Kartenblatt Koh-e-Keshnikhan im MaRstab 1:25.000
Dcp'l.-lng. F. Ebster. GroRformatige Bilder im Schwarz-
WeiB-Druck illustrieren und schmiicken das Buch.
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Anderl Heckmair ,,Mein Leben als Bergsteiger”

Heckmair, einer der bedeutendsten deutschen Berg-
steiger, war ein Waisenkind; er erlernte die Gartnerei
und war lange Zeit arbeitslos. Er entwickelte sich schon
in kiirzester Zeit zu einem der kithnsten und hdrtesten
Spitzenbergsteiger, dessen Ruhm durch seine Erstdurch-
steigung der Eiger-Nordwand weltweit wurde. Mit 32
Jahren erwarb er das Bergfithrerpatent. Nach dem Kriege
war er im Dienste des Jugendherbergswerkes Berater
der Jugend in den Jugendherbergen des Allgdus. Er
wurde zu einem oft befragten Beurteiler in bergsteige-
rischen Fragen. In gleicherweise dramatischen wie heite-
ren Erinnerungen erzdhlt er im vorliegenden Buch sein
Leben als Bergsteiger und fiihrt uns dabei auf Bergfahr-
ten in Fels und Eis, da und dort im oberen Bereich der
Risikogrenze.

Hans Heyn ,Lawinenhund Alf“

Das Buch schildert Ausbildung, Einsatz und Arbeits-
weise des Lawinenhundes Alf, eines altdeutschen Scha-
ferwelpens im Zusammenspiel mit einem Lawinenhun-
defiihrer des Bergrettungsdienstes, seinem Herrn Ro-
land. Ininteressanten, lehrreichen Bildern und dazu pas-
sendem Text fiihrt das Buch dem Leser vor Augen, wie
der Lawinenhund spielend das lernt, was er fiir den
Ernstfall braucht.

Reinhold Messner ,Sturm am Manaslu“

Messner, zur Zeit wohl der fahigste und erfolgreichste
Spitzenbergsteiger, berichtet in diesem Buch vom
Kampf, Sieg und der Tragodie an der Siidflanke dieses
erstmalig von einer japanischen Expedition im Jahre
1956 iiber die Nordseite erstiegenen Himalayariesen,
des siebthochsten Berges der Erde. Uber die Sidseite
konnte der Gipfel des auf dieser Seite steilen und eis-
schlaggefihrdeten Berges nur nach Uberwindung eines
machtigen Felspfeilers in der Hohe und dem Schwierig-
keitsgrad der Nordwand der GroBen Zinne, erreicht
werden. Nur Messner bezwingt den Gipfel. Franz Jiger
und Andi Schlick der Tiroler Bergfiihrergruppe kommen
auf 7500 m Hohe in einer Sturmnacht bei 30 Grad Kilte
ums Leben. G. M.

Fortsetzung folgt

Vorsching fiir Friihjuhrsschitour

Rastkogel im hinteren Weertal (2760 m), 1 oder 12
Tage.

Zufahrt von Schwaz (Steinbriicke) ab 12 Uhr mit Auto-
bus nach Weerberg und 2 Stunden Anmarsch zum Gast-
hof Innerst (1280 m), Nachtigung. Bis dorthin auch mit
PKW.

Vom Gasthaus zunichst ziemlich steil durch den Wald
nach Siidosten ins Nurpental zur Stallenalm (ca. 1600 m)
und weiter talein zur oberen Nurpenalm (ca. 1800 m).
Von hier in den hinteren Talgrund zu den Haglhiitten
(2060 m). Nun Ostlich hinauf bis in eine groBe Mulde
unter dem Nordgrat des Rastkogels, von wo aus man
nach Siiden abbiegt und etwas steil (Vorsicht!) den West-
grat erreicht. Uber diesen ohne Ski in ca. 30 Minuten auf
den Gipfel des Rastkogels. Von Innerst 5 bis 6 Stunden.
Sehr schoner Aussichtsberg. Der Aufstieg sollte wegen
der Aufweichung des Schnees sehr frith am Morgen be-
ginnen.

Abfahrt wie Aufstieg. Riickfahrt ab Weerberg: Sonn-
tag 16.30 oder 18.05 Uhr, Werktag 17.35 Uhr.
Kompal-Wanderkarte: 1:50.000, Blatt:

Zillertal.

Nordliches
Lantschner

Jhe Spoctbecater

Fir die
Schitour
richtig
ausgeriistet

ganztédgig gedffnet

GROSSTES FACHGESCHAFT TIROLS

TREFFPUNKTE
DER ALPENVEREINSMITGLIEDER

HOTEL GRAUER BAR INNSBRUCK

neugestaltet — 260 Betten in allen Preislagen. Park-
platz und Garagen.
Universitétsstr. 7 neben Hofkirche und Landestheater
Tel. 23731/ Serie, Telex 3387

Gasthof Sailer

2 Min. vom Hauptbahnhof, Nihe Boznerpl., gut biirgerliches Haus,
Zimmer mit flieBendem Wasser, Zentralheizung

INNSBRUCK, Adamgasse 8 — Telefon Nr. 20774

Stiftskeller restaurant - restsite
Burggraben Nr. 31, Telefon 23490

WEINVERTRETER

zum Besuch von Huttenwirten fir
den Verkauf von

;z L[] ‘ 4
dringend gesucht.
Erstklassige Verdienstmoglichkeit!

Sabinus Achrainer

SOLBAD HALL, TEL.05223/67 00

VERVIELFALTIGUNG

von Rundschreiben, Preislisten,
Formularen, Tabellen. Noten usw.
NOVITAS, Innsbruck, Erlerstr. 10

I aWe
Nor e
X ¥ 0

:‘0

Stockbetten

1. TIROLER DRAHTZAUNE- UND DRAHTWAREN-ERZEUGUNG

FIRMA HANS WEITHAS, inu. nermann piTscH

Erzeugung und Verkauf: NEU-RUM, KaplanstraBe 8 - Telefon 62251
Stadt-Verkauf: INNSBRUCK, MARIAHILFSTRASSE, nur 28 - Telefon 22087
Seit- und Hochklappbetten

Drahtmatratzen
Federkernmatratzen

Kleinraumbetten
Drahtnetzbetten
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allen Gemeinden Tirols.

Landes- Brandschaden-Versicherungs -Anstait

das alte, heimische Feuerversicherungs-Institut

Direktion: Innsbruck, Wilh.-Greil-Str. 10, Tel. 24413

empfiehlt sich fir den AbschluB sdmtlicher Feuerversicherungen und Haushaltversiche-
rungen, sowie sonstiger Sachversicherungen, auch Bindelversicherungen. Vertretungen in

Immer verl@Blich seit 10 Jahren
Schuhreparatur S P W
zZum

Jetzt noch zusétzlich . . .
Verkauf von HausschuheninSelbstbedienung

GroBte Auswahl und unverbindliche Beratung

finden Sie bei S . m

Inhaber: A. Perktold
INNSBRUCK, Marktgraben 15, Telefon 23065

THOMMEN

TASCHENHOHENMESSER
AUTOHOHENMESSER

sdmtliche Typen mit

und ohne Barometerskala
bis 9000 m lagernd

ab S 1.155.-

MILLER OPTIK

MERANER STRASSE 3, INNSBRUCK

Das Haus der Qualitidtsweine

F.Gutmann Ges.m.b. 4.

WEINIMPORT - WEINEXPORT

SchloBkellerei Bichsenhausen

INNSBRUCK, WEHERBURGGASSE NR. 5
Telefon 28017 v. 20037

SPARKASSE
DER STADT

INNSBRUCK
seit 1822

TIROLER WASSERKRAFTWERKE

AKTIENGESELLSCHAFT

INNSBRUCK, LANDHAUSPLATZ 2




WB 1
WB 2

wWB
WB

S W

WB
WB
WB
WB
WB
WB 10
WB 11

O oONO WU

WB 12

ausschneiden

Sonderflugreisen

mit

»Weltweit
Bergsteigen«

Aconcagua (6980 m), Chile
Chomolongma — Everest
Island-Peak (6189 m), Nepal
Kenia (5199 m), Ostafrika
Kilimandscharo (5963 m),
Ostafrika

Langtang, Nepal

Mt. McKinley (6190 m), Alaska
Huascaran (6783 m), Peru
Noshaq (7492 m), Afghanistan
Sikkim, Himalaja

Mexiko

Chimborazzo (6310 m),
Ekuador

Demavend (5681 m), Iran

WB

WB
WB

WB
WB
WB
WB

WB

WB
WB

13

14
15

16
17
18
19

20

21
22

Carstenz (5030 m), Neu-
Guinea

Deo Tibba (6004 m), Indien
Annapurna, Himalaja

Tent Peak (5550 m)
Ruwenzori (5119 m), Uganda
Gronland

Elbrus — Uschba, UdSSR
Karakorum — Pakistan,
Afghanistan

Payne-Tiirme, Feuerland
Argentinien

Rocky Mountains, Kanada
Marokko, Hoher Atlas:
Bergsteigen und Skifahren

ausschneiden

An Swissair Innsbruck, Brixner Strale 3, Telefon 259 80 und 28 8 53.

Ich bitte um unverbindliche Ubersendung des Detailprogramms genannter WB-Reisen.

Name:

Anschrift:
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in die schone Um-

AHSﬂiige gebung Innsbrucks

mit den
INNSBRUCKER VERKEHRSBETRIEBEN

Mit der Seilschwebebahn auf dem Patscherkofel (2248 m)
Rundblick auf 400 Berggipfel

Das Haus der feinen Fleischwaren und Lebensmittel

Moderne Selbstbedienungs-Gaststétien

Imbifstuben, Café Espresso

Restaurant mit Bedienung im 1. Stock
Burggraben 4-6 — Maria-Theresien-StraBe 5

Stadt-Filialen
LeopoldstraBe 7, Claudiaplatz, KranewitterstraBe 7

Neue Markthalle, Reichenau, WdrndlestraBe 19
Olympiadorf, An der Lan-StraBe 45

Strickwaren

RUCKSACKE
KOFFER, SCHIRME 'F
LEDERWAREN ‘]M far ::Il'beln, l:Cke
in groBer Auswahl im Fachgeschéft Ho’:i:c:::umi“el
leder lechle | | THEODOR FRANK
INNSBRUCK
INNSBRUCK, BURGGRABEN 29 Herzog-Friedrich- Filialen: LeopoldstraBie 19
Seit 1858 Ruf 28096 Strafle 29 PradlerstraBe 51
% W Filr Berg und Sport
FUR STRASSE UND HAUS
Hut- und Modegeschiift immer die richtigen Schuhe vom
INNSBRUCK
Burggraben 2527 SCHUHHAUS
GroBte Auswahl in Tiroler Loden- und Velour-Hiten
s:om"an?pf;: er Loden- und Velour Z w I C K
g o ANICHSTRASSE 5
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