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,»Am meisten liebe ich die Sonne, nach der Sonne den Friihling,
dann die Quellen, die in den Alpen kristallklar aus den Felsen sprudeln, die in den
Adern der Erde rieseln und fliefen, wie das Blut in unseren Adern.”

Giovanni Segantini

Schifahrten im Gebiet des Ofenpasses

Wenn Du in herrlichen Schibergen wieder einmal
abseits der Piste allein sein willst, dannbesuche das
Gebiet um den OfenpafB. Schon unser unvergef3li-
cher Gemeinschaftsfahrtenleiter Dr. Krall hat um
dieses Juwel unter den Winterbergen gewufit und
einige Fahrten dorthin durchgefiihrt. Hier am Rand
des Schweizer Nationalparks findet der Mensch
wieder unmittelbaren Kontakt mit der Natur und
steht mit den Bergen sozusagen auf Du und Du. Er
erlebt diese , Bilderbiicherschiberge® in ihrer GroBe
und Schonheit und strebt nach Zielen, die er nur
mit eigener Kraft und Willensanstrengung errei-
chen kann. Damit stdhlt er den Korper und tragt

Vorschau auf Veranstaltungen des OAY, Zweig Innsbruck

EdelweiBiabend: 12.*Mai 1970, 20 Uhr, im Gasthof
Adambrau: Kurt Madersbacher ,Das Karwen-
del®.

Alpine Schulungskurse: 27./28. 6. 1970. Felskurs auf
der Karlsbader-Hiitte in den Lienzer Dolomi-
ten. Leitung Walter Spitzenstitter.

Gemeinschaftsfahrten: 25./26. April 1970, Glock-
turmgebiet.

7. bis 10. Mai 1970, Adamellogruppe

Fiihrungstouren: 24. Mai 1970, Schramacher von
Siiden (Fithrung HG Bergvagabunden).

4/5. Juli 1970, Watzespitze (Fithrung HG Lu-
stige Bergler)

Festschriften zum 100-jihrigen Ju-
bilium unseres Zweiges sind in der
Geschiftsstelle noch erhidltlich!
Spenden erbeten!

der Seele Bilder von so grofler Eindruckskraft ein,
dafB sie immerwéahrende Erinnerungen und Freude
hinterlassen.

Wir haben aber auch im Gebiet des Ofenpasses
zum Beispiel im Frithwinter dreiviertel Meter
Schnee und die besten Verhiltnisse angetroffen,
wenn bei uns die Nordkette bis zu den Gipfeln aper
in die Stadt herunterblickte. Die Hohe dieser Ber-
ge liegt zwischen 2500 und 3000 m und sie erfordern
Anstiegszeiten von 2 bis 4 Stunden ab der Ofenpaf3-
straBe. Die Strafle ist ganzjéhrig zu befahren. Ein
Omnibus der Schweizer Post verkehrt tiaglich zwei-
mal zwischen Zernez im Engadin und Taufers-Mals
im Miinstertal und stellt damit die einzige Verbin-
dung her zu den drei Schweizer Gemeinden jenseits
des Passes im oberen Miinstertal. Mit eigenem Fahr-
zeug ist das OfenpaBigebiet am kiirzesten iiber den
ReschenpaBl (ca. 130 km) oder iiber Zernez im En-
gadin (ca 140 km) erreichbar. Die Strafle weist nir-
gends Steigungen iiber 10 bis 12 Prozent auf. Of-
fentliche Verkehrsbusse verkehren regelmiBig so-
wohl ab Meran-Mals mit AnschluB an die Schwei-
zer Busse, als auch umgekehrt zwischen Landeck-
Zernez-OfenpaB-Mals und Landeck-Nauders-Re-
schenpaf-Mals-OfenpaB.

Erseheinungsort nnsbruck - Verlagspostamt 6020 Innsbruck
P.b.b
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Ich will nur vier Gipfel aus diesem Gebiet her-
ausgreifen. Beginnen wir mit dem hdochsten.

1. Piz Vallatscha, 3021 m, ca. 4 Stunden ab Ofen-
paBstraBe. Schweizer Landeskarte, Blt. 259 Ofenpa8,
SAC-Clubfiihrer Biindner Alpen, Band 9. Man steigt
ca. 1 km 6stlich der PaBhdhe (Punkt 2078 m) durch
ein flachansteigendes Téilchen, genannt Plaun da
1‘Aua, zu den freien Almhéngen der Alp da Munt
(2213 m) ca. 1 Stunde. Etwas westlich der Alpe
geht es liber die nicht steilen Hinge der Matta Li-
scha zu einem Sattel (P. 2393 m), wo von Westen
das kleine Valbella einmiindet. Hier hat man den
schénen Gipfel mit den freien Hingen vor sich
Man spurt den Siidhang hinauf, geht zuoberst links
an einer kleinen Felsstufe vorbei und unter dem
Siidwestgrat hindurch zum Gipfel. Die Gipfelschau
ist umfassend, insbesondere auf Ortler- und Berni-
nagruppe. Die Abfahrt erfolgt am Anstiegsweg und
bietet insbesondere bei Firn ein groBartiges Erleb-
nis. Der Gipfel ist nur im obersten Teil des Siid-
hanges bei schlechten Verhiltnissen lawinengefihr-
lich.

2. Piz Minschuns, 2519 m. Ein Schimugel, allseits

von freien Almhingen umgeben, nordostlich der Al--

pe da Munt. Anstieg und Abfahrt vollzieht sich am
besten iiber den breiten Siidriicken. Er bietet eine
herrliche Abfahrt zur StraBe (P. 2032 m) durch das
Valspaunatélchen.

3. Piz Daint, 2969 m, Karte und Fiihrer wie er-
wiahnt. Ausgangspunkt StraBenwairterhaus Stra-
din, ca. 2 km westlich unterhalb der PaBhohe. Von
dort 2% Stunden. Man verlidBt die StraBe in stidli-
cher Richtung und strebt iber den flachen Boden
der bereits sichtbaren Alpe Buffalora zu. Uber die
Almboden etwas steiler, dann flacher zur Talebene
Jufplaun, hier stidostlich iiber die sanften Mulden
und Rippen an den groBlen Siidwesthang des Ber-
ges, in welchem man schrig ansteigend den West-
hang erreicht und iiber denselben mit Schiern den
Gipfel ersteigt. Ich mochte den Piz Daint als einen
der schonsten, mir bekannten Schigipfel bezeich-
nen, und ich werde nie die Gipfelrast an einem
Weihnachtstag auf dieser formschonen Schneepy-
ramide und die Abfahrt bei stdubendem Pulver-
schnee vergessen. Aufstieg und Abfahrt nur bei un-
glinstigen Verhiltnissen im obersten Siidwesthang
lawinengefédhrlich.

4, Piz Buffalora, 2631 m. Im Schweizer Fiihrer
nicht angegeben, gegeniiber dem Piz Daint vom
Jufplaun aufragend. Ausgangspunkt wie bei Piz
Daint. Zwei Stunden. Ein makelloser Schiberg mit
freien Hingen nach Norden und Nordosten. Wer
nicht nur eine herrliche Schitour sondern auch ei-
nen Gesamtiiberblick iiber die Berge um den Ofen-
paB gewinnen will, dem sei dieser Berg besonders
empfohlen. Man geht wie Punkt 3 zur Alp Buffa-
lora und weiter zu den Alpenhiitten Marangun
(P. 2194 m). Nun an den zuerst sanften, dann etwas
steileren Nordosthingen ansteigend auf den Nord-
kamm und durch Mulden und breite Riicken ohne
Schwierigkeiten mit den Schiern auf den Gipfel.
Die Aussicht ist groBartig. Uns gegeniiber im Nor-
den und Westen die Berge des Schweizer National-
parks. In der Nihe der besonders formschone Piz
Daint, dahinter die Ortlergruppe und siidwestlich
die Bernina. Rudolf Albrecht

Anmerkung zu 3)

Bei ganz sicheren Verhiltnissen kann man auch
durch das steile Télchen &stlich von P. 2392 (J1 Jalet)
zur OfenpafBstraBe und diese z. T. abkiirzend gegen
Tschier abfahren, falls man das Auto nicht jenseits
des Passes gelassen hat. P.

Meranersir. 1
Tel. 29143

nach Tesero - Zanggen am 14. und 15. 2. 70

Auf der Europabriicke empfing uns bei der Aus-
fahrt starker Siidwind, der einen Wetterumschwung
befiirchten lieB. Nach der Briicke iiber das Tal nach
Obernberg kamen wir in eine Fahrzeugkolonne,
wahrscheinlich bedingt durch die FIS-Weltmeister-
schaften im Grodental, wie sie im Sommer leider
immer noch ein vertrautes Bild ist. Nach Uber-
schreiten der Grenze fuhren wir mit einer kurzen
Unterbrechung in Koloman ins Fleimstal, das uns
mit Schneetreiben empfing. Mit noch einer unfrei-
willigen Unterbrechung wegen eines Verkehrsun-
falles kamen wir gegen 20 Uhr in unserem Tages-
ziel, dem Hotel ,Turismo“ in Tesero, an. Nach ei-
nem Abendessen salen wir bei einem guten Trop-
fen bis liber Mitternacht beisammen, da der heftige
Schneefall die Tourenaussichten fiir den nichsten
Tag arg beeintrédchtigte. Am nichsten Morgen hatte
es aufgehort zu schneien und es zeigten sich am
Himmel sogar helle Stellen. So entschieden wir
uns fiir unser Tourenziel, den Zanggen. Bis zum
rifugio Pampeago, einer alten CAI-Hiitte, neben
der heute ein Hotel mit Zimmern und Selbstbedie-
nungsraum steht, fuhren wir mit dem Bus. Dies
ist auch der Ausgangspunkt fiir ein Schigebiet, das
mit mehreren Liften giinstig erschlossen ist. Alle
fuhren wir vorerst mit dem Lift gegen das Reiter
Joch auf, wo sich dann Liftfahrer und Tourenfahrer.
schieden.

Letztere, sieben Frauen und vier Mann hoch,
stiegen iiber das Reiter Joch zum Zanggen an. Der
Aufstieg fithrt durch schonen, lichten Zirbenwald
auf eine miBig geneigte Hochfliche bis zu einem
Punkt auf gleicher Hohe wie der Zanggen (2488 m).
Diesen erreichten wir in zweistiindigem Aufstieg,
der fir alle durch starken Wind und fiir die jewei-
ligen Spurer durch Verwehungen etwas miihselig
war. Die schone Sicht auf das Latemarmassiv und
auch etwas Fernsicht entschidigte fiir diese Miihen.
Auf das gegeniiberliegende Gebiet der Alpe Cermis,
ein herrliches Schi- und Tourengebiet, wo wir im
vergangenen Méirz einen genuBreichen Sonntag
verlebt hatten, war die Sicht unbehindert. An eine
Gipfelrast war nicht zu denken, da ein kalter Nord-
wind uns unvermindert treu geblieben war. Die
Abfahrt ging entlang der Aufstiegsspur bis zum
Reiter Joch, wo uns die wohlgepflegte Piste des
Liftes aufnahm. Nach einer Stirkung beniitzten die
Tourenfahrer auch noch einen Lift auf der gegen-
iiberliegenden Seite mit einer gut gepflegten Ab-
fahrt, ein netter Ausgleich zum Tiefschneefahren
vom Zanggen.

Die Liftfahrer waren auch auf jhre Rechnung
gekommen, leider blieb auch ihnen der Wind nicht
erspart.

Um 15 Uhr trafen wir uns alle wieder beim Bus.
Mit kurzer Unterbrechung ging die landschaftlich
schone Fahrt der Heimat zu, fiir alle Teilnehmer
schifahrerisch beziehungsweise bergsteigerisch zu-
friedenstellend. D.
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Figin als Frihjnhrssport

Wenn die Sonne wieder wiarmer und der Schnee
weicher wird, dann ist bei vielen Schifahrern das
Figln hoch im Kurs.

Wenn man iiber dieses Thema noch vor wenigen
Jahren geschrieben hitte, wire der Kreis der Inter-
essierten wahrscheinlich noch sehr klein gewesen,
denn es hat tatsiéchlich erst in den letzten Jahren
einen bedeutenden Aufschwung erlebt. Aber auch
heute noch wird man von Fremden vielfach ganz
erstaunt gefragt: Was ist das, wozu sind diese Din-
ger, was kann man damit anfangen? Dem heimi-
schen Schifahrer und Bergsteiger aber ist es kein
unbekannter Begriff mehr.

»Figl“ ist nichts anderes als die Abkiirzung fiir
Firngleiter. Es ist ein sehr kurzer, ca. einen halben
Meter langer, aber sehr breiter und klobiger Schi.
Im Handel bekommt man ihn in Holz- und Metall-
ausfithrung. Die Bindung ist dabei ganz hinten an-
gebracht, sodaB man durch etwas Fersendruck wun-
derbar das Tempo regulieren kann. Die Technik
des Figlns ist jedoch vonder des Schifahrens grund-
sitzlich verschieden. Wahrend den Schiséduglingen
immer die Vorlage als wichtigstes Element des
Standvermogens gepredigt wird, ist es beim Figln
genau umgekehrt: Hier ist die Ricklage wichtig.
Auch die Fahrweise ist ganz anders. Mit Figln in
groBen Bogen die Hinge zu befahren, wire ganz
verkehrt. Man nimmt am besten die Fallinie. Je
steiler, desto schéner! Man kann dabei ohne Schwie-
rigkeit die schonsten Wedelspuren in den Schnee
zeichnen. Voraussetzung ist immer ein weicher
Firn. Bei winterlichem Pulver-oder auf eisigen Pi-
sten wird man keine Figler sehen. Dafiir ware die-
ses Gerdt vollkommen ungeeignet.

Die Stockverwendung ist beim Figln verschie-
den. Das Normale ist wohl, mit zwei Stécken zu
fahren. Es gibt aber auch Einstockfahrer. Die einen
beniitzen diesen wie einen Leitstock, dessen Wir-
kung der des Lenkruders in einem Boot entspricht.
Die andern nehmen ihn zwischen die Beine und
rutschen — halb darauf sitzend — den Hang hin-
unter. Dazu muB} dieser eine Stock schon eine ganz
ansehnliche Latte sein, damit sie diese Belastung
aushilt. Diese ,Steckenpferdreiter* wirken aller-
dings oft sehr komisch und unsportlich. Es gibt
natiirlich auch Figler, die ohne jede Stockhilfe fah-
ren, was aber bestimmt nicht in jedem Geldnde zu
empfehlen ist. Letztlich wird sich gewiB die Zwei-
Stockmethode durchsetzen. Man kann diese durch
Zusammenstecken ja auch ganz gut als Bergstock
beniitzen, wenn man ldngere Auf- oder Abstiege
zu gehen hat.

Was die Gefahr von Verletzungen anlangt, so
kann man mit gutem Gewissen und aus Erfahrung
behaupten, daB diese beim Figln ungleich geringer
ist als beim Schifahren. Dies ist ja auch leicht ver-
sténdlich, denn die Hebel- und Drehwirkung, die
beim Schifahren die meisten Briiche verursacht und
deretwegen ja auch die verschiedenen Arten von
Sicherheitsbindungen erfunden wurden, fillt beim
Figln fast ganz weg. Und wenn man gelegentlich
die tollsten Bockspriinge beobachten kann, so sieht
das meist viel drger aus als es ist.

Wenn ich dem Figln das Wort geben darf, so
“kann ich zur Ermunterung nur sagen, daB3 jemand,
der bereits mit Schiern einigermafen umgehen
kann, das Figln spielend leicht und in kiirzester
Zeit erlernt.

Ein besonderer Reiz fiir den Bergsteiger und
Schifahrer ist es ja, daBl er damit fiir alle Jahres-
zeiten einen abwechslungsreichen Sport erginzen

ENC—E'.

LEOPOLDSTRASSE

kann. Im Sommer Bergsteigen und Schwimmen, im
Herbst Klettern, im Winter Schifahren und im
Frithjahr bis weit in den Frithsommer hinein das
Figln, wozu z. B. fiir uns Innsbrucker die vielen
Lawinengriében der Nordkette eine herrliche Ge-
legenheit bieten, aber stets Kenntnis des Geldndes
und entsprechende Vorsicht vorauszusetzen ist.

Dr. Grimm

Aus dee Acbeit
des Seklionsausschusses

Am 24. Feber 1970 fand unter dem Vorsitz des
1. Vorstandes, Dr. Gert Waizer, die zweite Aus-
schuBsitzung dieses Jahres statt.

An der im Mirz stattfindenden Hundertjahrfeier
der Sektion Regensburg des DAV werden 2 Vertre-
ter des Zweiges Innsbruck teilnehmen und ein Ge-
schenk {iiberreichen.

Der Abhaltung von Kursen der Bergsteigerschule
des OeAV auf verschiedenen Hiitten des Zweiges
Innsbruck wurde zugestimmt.

Herr Leitner wird seine Tétigkeit als Leiter des
Jugendheimes in Obernberg niederlegen. Er hat
sich jedoch bereiterkldrt, das Heim noch wverant-
wortlich weiterzufiihren, bis die Nachfolge geregelt
ist. Die Buchhaltung mit Rechnungspriifung, die
bisher von Herrn Moschitz gefithrt wurde, soll von
einem Steuerberater angelegt und von einer geeig-
neten Arbeitskraft gegen Bezahlung weitergefiihrt
werden.

Herr Dr. Waizer wird sich dafiir einsetzen, daB
die Subventionen der Stadt Innsbruck in Hinkunft
richtig liberwiesen und auf die 3 Innsbrucker Sek-
tionen entsprechend aufgeteilt werden.

Der Hiittenwart der Franz-Senn-Hiitte, Herr Ing.
Pelech berichtet, daB diese Hiitte mit Riicksicht
auf die Schneelage und Lawinengefahr nicht zeit-
gerecht erdffnet werden kann.

Herr Prof. Machek berichtet, daf das finanzielle
Ergebnis des AV-Balles giinstiger als im vorigen
Jahr war und dankt allen Mitarbeitern, besonders
Herrn Déttel und der Jungmannschaft.

Kurt Mayr

Jhe Spoctbecater

in allen Sportarten, BERGAUSRUSTUNG

ganztédgig gedffnet

GROSSTES FACHGESCHAFT TIROLS
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Alpenvereinsball 1970

Organisator: Univ.-Prof. Dr. 6. Machek

Unser Alpenvereinsball — der Nachfolger der
fritheren Alpenvereinsfeste, der Winterfeste, wie
sie damals bezeichnet wurden — fand, wie in all
den letzten Jahren, in sémtlichen Raumen des
Stadtsaales am 31. Janner statt. Wieder war, um
eine Uberfiillung der Riaume zu verhindern, nur
eine beschrinkte Zahl von Eintrittskarten vorbe-
reitet worden. Die Zahl war allerdings an der
Abendkasse schon nach kurzer Zeit erreicht bzw.
iiberschritten worden, da sich schon im Vorverkauf
ein duBlerst reges Interesse gezeigt hatte. So fan-
den also manche Ballhungrige leider keinen Ein-
laB mehr.

Ohne Mif3ton und ohne Stérung verlief der Ball;
fiir Ordnung sorgte wie immer auch diesmal die
bewihrte Ordnergruppe der Gebaudeverwaltung.
Grofler und Kleiner Stadtsaal waren unter Herrn
Dittels gekonnter Leitung und Organisation durch
Jungmannschaft und Jungmaidelschaft bestens ge-
schmiickt worden. Unsere Schnapsbude (wir hatten
dieses Jahr nur die eine im groBen Saal aufgestellt)
glanzte in neuer, von Déttel erhaltener Bemalung.
Im groBlen Stadtsaal spielte, von allen lobend her-
vorgehoben, nahezu pausenlos die Amraser Stadt-
musikkapelle. Im Stadtsaalcafé und im Mehrzweck-
saal sorgten fiir Musik und Stimmung ,The Me-
dros“ und die , Schmiedinger Buam®, ebenfalls all-
gemein gelobt. _

Unser Hochzeitslader DDr. Lindner fiihrte zum
Beginn die Polonaise an. Wegen einer Béaderkur
konnte Herr Prof. Jiilg sie diesmal nicht leiten,
wurde aber durch seine Tochter wiirdig vertreten,

85 km auf Schi durch Da'arna

so gut, daB die Auskunft, die Polonaise sei zwar
nicht geiibt worden, kaum Glauben fand. Diese
Polonaise muBlte spater ‘librigens fiir das Fernse-
hen wiederholt werden, das heuer bei unserem Ball
zu Gast war und Ausschnitte der Veranstaltung
einige Tage nachher ausstrahlte. Unser diesjahriger
Ansager am Ball war, wie immer schon, Herr Hans
Seelos; seine Schwester, Frau Viehweider-Seelos,
organisierte Schnaps und Herzln und leitete mit
Ruhe dank langjihriger Erfahrung und Ubung den
Vertrieb beider Geniisse. Beiden ehrenamtlichen
Helfern sei auch hier in unseren Mitteilungen ge-
dankt. Die aus den Damen Jiilg, Pesendorfer und
Pichl bestehende Jury beurteilte die Trachten die
dann diesem Urteil entsprechend prédmiiert wurden.

Das Programm der Mitternachtspause bestritten -
am heurigen Ball wieder die bekannten und be-
liebten Innsbrucker , Parodisteln“, denen dann auch
der wohlverdiente, lautstarke Beifall zuteil wurde.

Wie meist, so war es auch diesmal schwer, die
gebotene Polizeistunde am Morgen um 4 Uhr ein-
zuhalten, da die Tanzlust und Faschingsfreude vie-
ler Paare offenbar noch lange nicht befriedigt war.

Die Mithilfe der vielen micht genannten, freiwil-
ligen Helfer hat, wie auch bisher immer, den har-
monischen und reibungslosen Ablauf des Balles er-
moglicht. Thnen.gilt der Dank des Zweiges Inns-
bruck fiir das besonders gute und allgemein aner-
kannte Gelingen seines Faschingsballes in diesem
Jahr. G M

UAV-Mitglieder
aus Innsbruck
beim Wasalauf

Da der Langlauf auch bei uns immer mehr Anhénger gewinnt und fiir den Tourenléufer eine giinstige
Trainingsméglichkeit gibt, wird dieser Beitrag iiber das lingste Schirennen viele interessieren. P.

Zu Anfang des 16. Jahrhunderts wurde Schwe-
den von den Dinen regiert. Ein junger Freiheits-
kampfer, Gustaf Wasa, entkam 1519 mach Liibeck,
kehrte aber nach Schweden zuriick und begab sich
im Winter 1520 nach Dalarna, um dort die Bauern
zum Aufruhr gegen den fremden Koénig aufzufor-
dern. Um seinen dinischen Verfolgern zu entkom-
men und nach Norwegen zu fliehen, muBite er den
85 km langen Weg von Moramnach Sélen auf Schnee-
schuhen zurticklegen. Hier holten ithn Schneeschuh-
laufer aus Mora ein, iiberredeten ihn, im Lande zu
bleiben, und versprachen ihm tatkriftige Hilfe.
Das Ergebnis war die Befreiung Schwedens und
daB Gustaf Wasa 1523 zum schwedischen Konig
gekront wurde.

Zur Erinnerung an diesen historischen Schilauf
fand 1969 zum 46. Male der Wasalauf statt. Uber
8300 Teilnehmer, davon 429 Auslander, haben ge-
nannt. Die stirksten Abordnungen stellten Vereine
des Veranstaltungslandes, angefiihrt von IFK Mo-
ra mit 176 und Goteborgsklubben mit 149 Laufern.
Wir 12 Innsbrucker wirken dagegen sehr beschei-
den, aber immerhin war das Interesse der Schwe-
den an der Abordnung aus der Olympiastadt so
groB, daB, noch ehe die ersten in Silen eintrafen,
schon Bilder von uns in den Zeitungen erschienen.

Um so eine gigantische Veranstaltung bewailti-
gen zu konnen, bedarf es eines Organisationsstabes,
der bis ins Letzte eingespielt und in der Lage ist,
die anstromenden Massen mit starken Nerven zu
leiten. An der Spitze kein geringerer als Nils Karls-
son aus Mora, genannt ,Mora Nisse“. Neunmal hat
er bereits gewonnen, jetzt fithrt er das Team der
Organisatoren mit unwahrscheinlicher Vollendung
an.

Das traditionelle Startgeldnde befindet sich eini-
ge km siidlich Silens in Berga, 358 m hoch gelegen.
2 km lang, 100 bis 200 m breit, hervorragend ge-
walzt und durch Holzpfdhle in mehrere groBe Fel-
der geteilt, zeigte es sich an jenem Mirzmorgen
den anstromenden Massen. Dementsprechend grof3
war natiirlich der Farbverbrauch an den Schimar-
kierungsstellen, denn jeder Teilnehmer mubBte,
wenn er in das Geldnde gelangen wollte, diese Stel-
len passieren.

Die Strecke, anfangs 6 bis 8spurig, dann durchge-
hend 4spurig, fithrt durch einen der schénsten
Landstriche Dalarnas, durch ausgedehnte Wilder,
liber groBe, baumfreie Lichtungen, iiber zugefrore-
ne Seen, an kleinen Ortschaften vorbei, in west-
ostlicher Richtung. 2 km nach Berga beginnt eine
Steigung, die einen auf 500 m bringt, nach 7 km
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geht es am Rande des Versjon-Sees vorbei, nach
weiteren leichten Anstiegen erreicht man bei km 18
den hochsten Punkt, 540 m. Nach der ersten Ver-
pflegsstation Mangsbodarna 456 m, 23,2 km nach
dem Start, fillt es leicht ab, bis auf 300 m. Die Ver-
pflegsstation Risberg 33,4 km liegt auf 400 m. Bei
den kommenden 12 km bis Evertsberg, 443 m, iiber-
quert man den Mellans-See und erreicht nach leich-
ten Abfahrts- und Flachstiicken Oxberg bei 59 km
auf einer Hohe von 200 m. Die beiden weiteren
Verpflegsstationen Hokberg, nach 68,2 km, und
Eldris, 78,1 km, liegen alle auf einer Hohe von
rund 200 m, nur gegen das Ziel in der Stadt Mora,
die am Siljan-See liegt, fallt es noch auf 167 m.

Die Bedienung an den 6 Verpflegsstationen ist
prompt und die Getranke sind von reichhaltiger
Auswahl. Welche Mengen Fliissigkeit und Verpfle-
gung die Laufer auf dieser Schi-Marathondistanz
verbrauchen, sollen einige Zahlen kurz zeigen:
11.000 1t Blaubeersuppe, 10.000 1t Zitronenwasser,
22.000 Orangen, 2000 1t Milch, 3000 1t Kaffee, 1700

Kilogramm Kartoffel, 200 kg Butter, 4500 1t alko- -

holfreie Getrdanke und einige tausend Liter Zucker-
wasser in verschiedenen Konzentrationen standen
zur Verfiigung. Nicht mitgezéhlt die unzdhligen
privaten Labestellen fiir Militdr, Polizei und Klubs.
Aber auch besorgte Ehefrauen und Briute sind da-
bei, jene Stellen werden deutlich gekennzeichnet,
z. B. Tafel mit der Aufschrift ,Nur fiir Sven* auf-
gestellt. Hier also wird nur ihr Sven verkostigt und
gelabt, sonst kein anderer.

Die Strecke ist, abgesehen von kurzen Steigun-
gen, als leicht zu bezeichnen. Schneller Schi, beste
Startposition sind unerldBlich fiir gute Platze. Auf
Gleiten, Rhythmus im Lauf, kein allzugrofles Aus-
schwingen der Arme usw. wird genauso Wert ge-
legt wie auf einen geregelten Wasserhaushalt im
Korper. Die Zeiten der Spitzenldufer iiber solch ei-
ne Entfernung muten einen AuBenstehenden ein-
fach unglaublich an. 4.50.07 von Janne Stefansson,
der sich nun schon zum siebten Mal in den Wasa-
stein, der dem Sieger vorbehalten ist, eingravieren
darf. 4.58.17 von unserem Andreas Janc, ebenfalls
eine phantastische Leistung. Er wurde bester Mit-
teleuropder und lieB Nones (Italien) und Kilin
(Schweiz) weit hinter sich.

Interessant die Marschtabelle von Janc: 25 km
in 1.16 Std., 33.4 km in 1,54 Std., 46 km in 2,33 Std.,
60 km in 3,19 Std., 78 km in 4,24 Std., macht eine
Endzeit im Ziel von 4,58,21 fiir 85,6 km. Der Sieger
muBte also 5,27 m/sek. zuriicklegen, um 4.50,07 zu
erreichen. DaB hier an den Schi besondere Anfor-
derungen gestellt werden, versteht sich. Bei tiefen
Temperaturen, wie es heuer der Fall war, kein all-
zu grofles Problem, einen gut gleitenden Schi zu
préaparieren. Samstags wurde stundenlang ge-
wachst. Zuerst zdhes Grundwachs und dann ab-
wechselnd 4 bis 5 Schichten Wachs aufgetragen,
gebiigelt und poliert.

Das Innsbrucker Aufgebot (die meisten sind Mit-
glieder der Sektion Innsbruck des OeAV) erreichte
in guter korperlicher Verfassung das Ziel: Giinther
Feuerstein mit 7.06 als bester Innsbrucker auf Rang
2151, Robert Ofner, Robert Trojer, Hans Miller,
alle in 7.11, K. Pokos in 7.29, Walter Kock, Giinther
Fiirst und H. Wieser in Zeiten zwischen 7.55 und
8.15. Ausgezeichnet auch die Senioren der Mann-
schaft, Mannschaftsfiihrer Sepp Kock, Noldi Koller
und Hans Wallner mit Zeiten von 7.55, 7.58 und
8.20. Alle nicht in bester Startposition, 2 durch
Schi- und Stockbruch behindert, aber doch froh,
diese schwere Priifung bestanden zu haben. DaB} bei

solch gigantischen Teilnehmerzahlen ein persoénli-
ches Tempo unmoglich ist, soll folgendes extreme
Beispiel zeigen: In der Minute zwischen 7.43 und
7.44 liefen 58 Laufer liber die Ziellinie, anders aus-
gedriickt, der Abstand betrégt nur 1.6 sek., so dicht
auf lauft man beim Wasalauf. Die Zeitdifferenz
der ersten Tausend betriagt 1.35.

Es ist selbstverstdndlich, daB zwischen den bei-
den Austragungsorten Sidlen und Mora seit jeher
eine gewisse Rivalitdt besteht, deshalb wird extra
ein Manschaftskampf ausgetragen. Die 3 besten
Laufer jeden Ortes kommen in die Wertung. Dies-
mal ging wieder Silen, dank seines Janne Stefans-
son, des drittplazierten Bruno Avik und des 17.
Bengt Eriksson, mit der Zeit von 14.37 Std. als Sie-
ger hervor. Mora, mit Lennart Olsson, Sune Asp,
Stig Andersson, wurde mit iiber 12 Minuten ge-
schlagen.

Beim anschlieBenden Essen, zu dem die Organi-
sation emnlud, erlebte so mancher noch einmal je-
nen Augenblick, wenn man vom Geldnde in die
festlich geschmiickte und von einem dichten Men-
schenspalier umsidumte Vasagatan einbog, jener
Strafle Moras, die jeder Wasaldufer durchlaufen
mufl, um ins Ziel zu gelangen. Pauli

Personennuchricht

Baudirektor i. R. Jakob Albert vollendete am
28. Feber 1970 sein 90. Lebensjahr, wozu unsere
Mitglieder herzlich gratulieren. Der Genannte hat
sich insbesondere wahrend des zweiten Weltkrieges
im Auftrag des Verwaltungsausschusses des DAV
groBe Verdienste beziiglich der Uberwachung der
Hiutteninstandhaltung erworben.

Rus Leserbriefen

»Selbstbestdtigung fiihrt manche zu groflen oder
kleinen alpinistischen Leistungen in die Berge. Und
dieser Wunsch nach Selbstbestidtigung konnte man-
che zur Mitarbeit an einer eigenen Spalte fiir Le-
serbriefe anregen, in der Raum geboten wird fir
Kritik, Vorschldge und dergleichen. Dadurch wiir-
den sich wahrscheinlich mehr Leser mit den Mit-
teilungen intensiver befassen, und vielleicht konn-
ten auf diesem Wege auch andere wertvollere Bei-
trage gewonnen werden.“ ) o

Tiroler Lhotse-Expedition 1970 des OeRV

Diese Expedition, die im Mairz dieses Jahres un-
sere Heimat verlassen und zum Ziel den letzten
noch unbestiegenen Achttausender im Himalaja hat,
bittet durch Dr. Riidiger Lutz um Spenden zur
weiteren Finanzierung des Vorhabens, was wvom
Vorstand bzw. Ausschufl unseres Zweiges hiemit
bestens befiirwortet wird. Man wolle sich hiebei
des beiliegenden Erlagscheines bedienen.

- 385 Dreitausender

Das Verzeichnis der in den Oesterreichischen Al-
pen gelegenen 385 Dreitausender ist im Verlag
Bruckmann KG Miinchen erschienen und wird in
der Geschiftsstelle unseres Zweiges kostenlos ab-
gegeben, soweit der Vorrat reicht.

Festschriften zum 100-jihrigen Ju-
bildum unseres Zweiges sind in der
Geschiftsstelle noch erhiltlich.
Spenden erbeten!
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Wenn'‘s Friithling wird in Wald und Flur,
zieht froh der Mensch in die Natur,

wo an der griinen Lieblichkeit

sein Herze er erlabt und freut.

Just auf das allerschonste Griin

setzt er sich dann zum Picknick hin

und schmaust zu seines Magens Lust
Sardinen, Speck und Hiihnerbrust.
Dazu nimmt manchmal auch gluckgluck
vom kiihlen Bier er einen Schluck,

so daB Behagen ihn erfiillt

bis in das innerste Gefild.

Hernach mit renovierter Kraft

denkt neu er an die Wanderschaft

und packt, was noch zum Schmausen ist,
in seinen Sack mit kluger List.
Sardinenblech und Speckpapier,

die aber 148t er lieber hier,

und auch die Flasche hinterdrein
zerschmettert er an einem Stein.

Er denkt sich ndmlich heimlichstill:
‘Was macht der Mensch mit soviel Miill?
Lé&Bt er zuriick ihn rigoros,

so ist er ihn fiir immer los!*

Doch seht, nach einem halben Jahr,

da unser Mensch wo anders war,
kommt er mit einem lieben Schatz

just an denselben griinen Platz.

Och je, och je — es ist ein Graus,

so sieht das schone Plitzlein aus!

Vor all dem Mist dariiberhin

schwand auch das letzte Gréaslein Griin.
Da spricht der Mensch: ,,Oh, die Natur
ist mir doch lieber rein und pur.

Ganz kurz gesagt und allgemein,

Der Mensch benimmt sich wie ein Schwein!“

Max Kammerlander

TREFFPUNKTE
DER ALPENVEREINSMITGLIEDER

HOTEL GRAUER BAR-INNSBRUCK

neugestaltet — 260 Betten in allen Preislagen. Park-
platz und Garagen.
Universitétsstr. 7 neben Hofkirche u. Landestheater
Tel. 23731 /Serie, Telex 3387

Gasthof Sailer
X of, Nahe
2 Min. v. ﬂnuplbﬂh N lu:'-pl....ll bargerliches Haus,

INNSBRUCK, Adamgasse 8 - Telefon 20774

Stiftskeller restaurant - Festsile

Inhaber: Hubert Berger
Burggraben Nr. 31, Telefon 23 480

as Haus der Qualititsweine

FRANZ GUTMANN

Weinimport — Weinexport

SchloBkellerei Biichsenhausen

INNSBRUCK, WEIHERBURGGASSE NR. 5
Telefon 8171 und 8271

VERVIELFALTIGUNGSANSTALT

und Schreibbiiro

+NOVITAS,,

Inh.: E. MEGISKA-GUGGENBERGER

INNSBRUCK, ERLERSTRASSE 10

Telefon 28450

;-::::.;;:u'nsue.h seit 10 Jahren

Jetzt noch zusétzlich. ..
Verkauf von Hausschuhen in Selbstbedienung

e sna Sticfel-Hater

Inhaber: A. Perktold
INNSBRUCK, Marktgraben 15, Telefon 23 085

Landes-Brandschaden-Versicherungs-Anstait

das alte, heimische Feuerversicherungs-Institut

Direktion: Innsbruck, Wilh.-6reil-Sir. 10, Tel. 24413

empfiehlt sich fiir den AbschluB simtlicher Feuerversicherungen und Haushalt-
versicherungen, sowie sonstiger Sachversicherungen, auch Biindelversicherungen.
Vertretungen in allen Gemeinden Tirols.
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SPARKASSE
DER STADT
INNSBRUCK
seit 1822
R :
RNBROT 05“”“
‘NM’?adMQMrmeuLLm*O
Pinsel und
Holzschutzmittel
Pqnnugan + vermanemaerw | | THEODOR FRANK
A e ey INNSBRUCK
St DRI | | e TS e

DRAHTZAUNE —ROSTFREI
Automat. Erzeugun

HANS WEITHAS, Innsbruck, Mariahilferstr. nur 28

Telefon 220'7/22““

Seit- und Hochklappbetten Drahtnetzbetten
Stockbetten Drahtmatratzen
Kleinraumbetten Fede krmnttzn

——mmm@mm

TIROLER WASSERKRAFTWERKE

AKTIENGESELLSCHAFT

INNSBRUCK, LANDHAUSPLATZ 2
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in die schone Um-

A"Sﬂijge gebungInnsbrucks

mit den Innsbrucker Verkehrsbetrieben

Mit der Seilschwebebahn auf den Patscherkofel (2248 m)
Rundblick auf 400 Berggipfel

Seit 1863

Das Haus der feinen Fleischwaren und Lebensmittel 1

Modernste Selbstbedienungs-Gasistitien

0, I 4
Imbifstuben, Café Espresso
Restaurant mit Bedienung im 1.”Stock
Burggraben 4-6 - Maria-Theresien-StraBBe 5

Stadt-Filialen:
LeopoldsiraBe 7, Claudiaplatz, KranewittersiraBe 7
Neue Markthalle, Reichenau WarndlestraBe 19
Olympiadorf, An der Lan -StraBe 45

Spoct
Hummel KG.

INNSBRUCK

Telefon 28847

Alleinhersteller der

EXZELSIOR SKIBACKEN

FF Mayr-

Hut- und Modegeschiift

INNSBRUCK
Burggraben 25—27
GroBte Auswahl in Tiroler Loden- und
Velour-Hiiten
Sportstriimpfen
Sporthemden
Strickwaren

RUCKSACKE

KOFFER, SCHIRME
LEDERWAREN

in groBer Auswahl im Fachgeschift

leder lechle

INNSBRUCK, BURGGRABEN 28
Seit 1858 Ruf 28098

Fiir Berg und Sport

fiir Strasse und Haus

immer die richtigen Schuhe vom

SCHUHHAUS

ZWICK

ANICHSTRASSE 5
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