
360° Berge  360° Berge  
Leidenschaft Leidenschaft 

Seiten 2–4Seiten 2–4

Klangwelt Berge Klangwelt Berge 
Seite 5Seite 5

Kletterteam Imst Kletterteam Imst 
Seite 6Seite 6

Der Weg ist das Ziel Der Weg ist das Ziel 
Seite 8Seite 8

Family Aktiv / Jugend Family Aktiv / Jugend 
Seiten 9-10Seiten 9-10

Tourenprogramm Tourenprogramm 
Sommer Sommer 

Ab Seite 11Ab Seite 11

Infos der Ortsgruppen Infos der Ortsgruppen 
Ab Seite 17Ab Seite 17

Komm-mit Komm-mit 
Ab Seite 26Ab Seite 26

BEISSELSTEIN

AUSGABE  3  / 2023

Das Magazin für Mitglieder der AV Sektion Imst-Oberland

www.alpenverein.at/imst-oberland



2

B
EI

SS
EL

ST
EI

N
 0

4
/2

3

360° BERGE  
LEIDENSCHAFT

150 JAHRE  
ALPENVEREIN SEKTION IMST - OBERLAND
AUSSTELLUNG IM IMSTER FASNACHTSHAUS
Von Weitblicken und Einblicken

1892 (Aus)bau der Muttekopf Hütte.
Im Raum im Kellergeschoß wur
de an Hand einer Präsentation die 
Entwicklung der Sektionsgeschich
te gezeigt und es konnten Episoden 
aus dem Vereinsleben der ersten 50 

Jahre an Hand von Pressemeldungen 
angehört werden. Ein Highlight war 
die Präsentation des ersten Hütten
buches der Muttekopfhütte aus dem 
Jahre 1892.

VEREINSGESCHICHT
LICHE EINBLICKE IM  
KELLERGESCHOSS DES 
FASNACHTHAUSES:

Vor 160 Jahren, am 19. Nov.1862, 
fand in Wien die Gründungssitzung 
des Österreichischen Alpenvereins 
statt. Die Gründungsmitglieder wa
ren allesamt wissenschaftsvernarrt 
und die Begeisterung fürs Berg
steigen verband sie untereinander 
in selben Maße.

Der Vereinszweck des Österr. Alpen
vereins war „die Kenntnis von den 
Alpen zu verbreiten, die Liebe zu  
ihnen zu fördern und ihre Bereisung 
zu erleichtern".
Die ersten Sektionen wurden ge
gründet, anfänglich natürlich in den 
wie Wien, Graz etc. Im Feb. 1872 auch 
bereits die Sektion Imst/Oberland.
Die Sektionen übernahmen Arbeits
gebiete und begannen mit der Er
schließung der Alpen durch Wege 
und Hütten, häufig mit Unterstüt
zung wohlhabender Mäzene, die 
öffentliche Hand hatte wenig Inter
esse an der Erforschung und Bestei
gung der Hochgebirge.
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150 JAHRE  
ALPENVEREIN SEKTION IMST - OBERLAND
AUSSTELLUNG IM IMSTER FASNACHTSHAUS
Von Weitblicken und Einblicken

AUSSTELLUNGS 
KONZEPT: 

Die Entscheidung, das Panorama 
als künstlerisches Leitobjekt dieser 
Jubiläumsausstellung und als DAS 
Symbol für dieses erhabene und er
hebende Jubiläum schien stimmig:
Diese 360° Rundumsichten ein Mas
sen medium im 19. Jahrhundert. 
Auftrag und Erwartung an diese 
hand lich gefalteten Faltpanoramen 
war es, den besten, übersicht und 
aussichtsstärksten Gipfel und Platz 
in der Landschaft zu finden und die
sen einmaligen Blick dann am Pa
pier festzuhalten. 
Die Benamung des Geschauten war 
essentiell, denn dies trug maßgeb
lich zur Orientierung bei. 

Grundsätzlich ging es in der Dar
stellung um die topografische Ge
nauigkeit und Richtigkeit. Dass mit 
so manchem Künstler die Euphorie 
ob der geschauten überwältigenden 
Ausblicke durchging und in der Be
geisterung manche phantastischen 
Land schaftsaspekte und Lichtstim
mungen überbetont oder auch hin
zugefügt wurden, kann man (aus 
heutiger Sicht) großzügig nachse
hen.

BRIZZIZIMMER:

Eben diese geschilderten Überbe
tonungen in der Darstellung der Ge
birge und Bergspitzen waren für den 
Kuraten von Vent – Franz Senn – das 
ultimative Problem, warum er das 
bei Charles Brizzi in Auftrag gegebe
ne Panorama von der Kreuzspitze im 
hinteren Ötztal nicht, wie ursprüng
lich geplant, vervielfältigte und pu
blizierte. 
Brizzi, vernarrt in die Schönheit der 
Landschaft des Ötztales und des 
süd lich der Bergketten gelegenen 
Schnalstales, malte flinker Hand al
les was ihm an Besonderheiten und 
Ortschaften besonders ins Auge 
stach. 

Wir waren hier in der glücklichen 
Lage, dank der großzügigen Leih
gabe von Fam. Pischl, eine Auswahl 
von diesen bildnerischen Zeitdoku
menten aus der Mitte des 19. Jhd be
wundern zu dürften.

Langer ZWISCHENRAUM  
EINGANGSBEREICH:

Gleich beim Eintreten in das Fas
nachthaus fesselt ein hochgestelltes 
Panorama den Blick der BesucherIn
nen. 
Ein Panorama der anderen Art, das 
uns vor Augen führt welch massive 
Veränderungen im Zeitrahmen von 
vielen Jahrzehnten der Natur und 
Gebirgsraum durch Menschenhand 
erfahren hat. 
Das Panorama von Hannah Philo
mena Scheiber ist ein VertikalPano
rama – in Kontrast zu den klassi
schen  horizontalen Panoramen.
Es führt uns von der Ruhe und Erho
lung vermittelnden Gipfelregion he
rab über diverse Vegetationsebenen 
in die Almenregion und weiter in den 
bewirtschafteten Siedlungsraum 
und mündet in das überbordende, 
hek tische und ruhelose Konglomerat 
aus Gewerbegebiet, Er werbszonen, 
Autobahngetöse und mündet in ei
nen Tunnel – einer Furche  der in 
den Berg gemeißelt wurde.

Durch die Türöffnung blicken wir 
bereits in den KünstlerRaum in 
dem historische Bergdarstellungen 
von Künstlern aus dem 19./20 Jhd. 
und aktuelle Gipfelportraits einer 
zeitgenössischen Künstlerin einan
der gegenübergestellt werden. 
Aktuelle Interpretationen manch 
wich tiger Berge in der Region durch 
die Künstlerin Hannah Philomena 
Scheiber – spannen mit den histo
ri schen Vorbildern von Elmar Kopp 
‚Wildspitze’, Ernst Platz ‚Heiter
wand’ und Leopold Scheiring ‚Patte
riol’, den zeitlichen und räumlichen 
Rahmen der Auseinandersetzung auf. 
Waren Künstler des 19./20. Jhd. be
strebt der Natur durch exakte topo
grafische Wiedergabe und Farb
echt heit gerecht zu werden, lebt 
zeitgenössische Kunst von der Frei
heit in Form, Farbe und Anordnung. 
Hannah Philomena Scheiber sucht 
trotz luftiger, manchmal kraftvollen, 
manchmal wie hingehauchten Pin
selstrichen die topografische Wie
dererkennungsform eines Berges…
Das Eindrückliche an diesem Raum 
ist die Lebendigkeit in der Art und 
Weise, wie die historischen Kunst
werke im Zwiegespräch mit den mo
dernen Interpretationen stehen. 
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1.Stock PANORAMEN UND 
LORVENRAUM 
Zu den Panoramen – in ihrer ei
gentlichen Funktion – nämlich als 
künstlerisches Massenmedium des 
19. Jahrhunderts, handlich gefaltet, 
zum Mitnehmen und als Orientie
rungshilfe, führt uns dieser Raum.
Eingebunden in die vielfältigen Ge
sichter und Geschichten der Fas
nacht, zeigen uns ausgewählte 
Bei spiele die Vielfalt der Darstel
lungsmöglichkeiten des Gebirgs
überblicks. 
Sie weisen in ihrer Unterschiedlich
keit (koloriert, schwarz/weiß, line
ar, schattiert, minimiert, detailliert, 
beschriftet etc.) auch auf die vielen 
Fragen der Benennung, der Genau
igkeit – zugleich auch Reduzierung 
hin, die notwendig waren um die 
besonderen, göttlichen Blicke von 
oben, in eben handliche Formate für 
jedermann zu packen.

Und hier in diesem Raum zeigte sich 
besonders markant die Herausfor
derung der Ausstellungsgestaltung. 
Die geschichtsträchtigen und 
traum haften Lorven der Imster Fos
nocht wirkten aber so einladend, 
dass wir uns dazu entschieden, die 
Lorven als Betrachter, Bewacher und 
schelmische Wunderlinge zwischen 
den leicht vorgesetzten Panoramen 
hausblicken zu lassen und zu insze
nieren.
Das Miteinander ist symbolhaft 
für das Miteinander in der realen 
Lebenswelt dieser beiden wichti
gen und bedeutsamen kulturellen  
Imster Institutionen.

RONDELL IM  
DACHGESCHOSS
Diesem exklusiven, panoramati
schen Schauen als Höhepunkt – setzt 
auch die Ausstellung noch ein Denk
mal – mit einer Kontrastierung des 
Glocknerpanoramas des Kärntner 
Landschaftsmalers Markus Pernhart 
aus dem Jahr 1865 – durch eine foto
grafische Aufnahme vom Gipfel des 
Großglockners von Heinz Zak. 

In diesem Raum erkannte man nicht 
nur die Funktion des Panoramas – 
eben auch als ein Instrument um 
den Betrachtenden selbst das Gefühl 
zu vermitteln am Gipfel zu stehen. 
Es verführt in dieser Dimension 
noch einmal mehr zum Eintauchen 
in die Landschaften – diesem Nach

spüren und Erinnern von Erfah
rungen wie Anstrengungen, Freu
den, Glück, zuweilen auch Leid und 
Kümmernissen  dieser ganzen Pa
lette von kognitiven Wahrnehmun
gen die über das intensive Schauen 
von Bildern in Gange gesetzt werden 
kann.

Ein zauberhaftes kleines Aquarell 
des Landschaftsmalers Károli Libay 
aus dem fernen Jahr 1857 lässt uns 
Einblick nehmen in die reellen land
schaftlichen Gegebenheiten der Pas
terze mit Großglockner zur damali
gen Zeit. 
Der Vergleich mit der heutigen 
Situa tion vor Ort regt zum Nach
denken an!

Herzlichen Dank allen Mitwirkenden, Helfern, Unterstützern und  

Partnern für das Gelingen und den Erfolg dieser einmaligen Ausstellung 

in dem ganz speziellen Ambiente des Imster Fasnachtshauses!



FOTOS UND MUSIK IM EINKLANG
     – KLANGWELT BERGE  
             BEGEISTERTE IN ROPPEN
Man nehme einen renommierten Bergfotografen,  drei Weltklasse Musiker 
und fertig ist ein ganz spezieller Abend.  So geschehen im Oktober des  
Vorjahres in Roppen bei Klangwelt Berge mit Heinz Zak. 
Geladen hatte die Ortsgruppe Roppen anlässlich des 150-Jährigen  
Jubiläums der Sektion Imst-Oberland. Über 100 begeisterte Gäste  
ließen sich diese außergewöhnliche Veranstaltung nicht entgehen.

  

Zahlreiche Berg, Foto und Musik
liebhaber fanden sich im Kul tursaal 
Roppen ein, um sich zu sammen mit 
KletterFotografieLegende Heinz 
Zak und drei exzellenten Musikern 
auf die Reise in eine andere Welt zu 
begeben. Das Erlebnis, aufregende  
barocke und moderne Musik zu hö
ren, die live zu gigantischen und  
alpinen Bildwerken gespielt wurde, 
war mehr als nur Hören und Sehen. 

GROSSARTIGES 
KLANGBILDERLEBNIS

Die von den Kammermusiktagen 
Obertöne in Stams bekannten Mu
siker Mariya Nesterovska (Violi ne) 
und Hubert Mittermayer Neste
rov skiy (Fagott) interpretieren ein
fühlsam die einzelnen FotoThemen 

wie Sonne, Mond, Sterne, Berge, 
Blumen, Wasser usw. Begleitet wur
den sie von Tobias Steinberger (Per
cussion).  Zusammen mit Heinz Zak 
ließen sie Musik und Bilder zu ei
nem großartigen KlangBildErleb
nis verschmelzen. 
Heinz Zak war dann auch Teil ei
nes weiteren Höhepunktes im Jubi
läumsjahr – der Ausstellung im Im
ster Fasnachtshaus. 

Ein großer Dank an dieser Stelle  

an die Ortsgruppe Roppen für  

die  hervorragende Organisation und  

Durchführung von Klangwelt Berge!

5

D
A

N
KE



6

B
EI

SS
EL

ST
EI

N
 0

4
/2

3

Mit acht Klettergruppen und dem Wettkampfteam 
blicken wir auf eine erfolgreiche Saison 2022/23 
zurück - mit dem Fokus auf die Breite und das 
gezielte Heranführen an den Klettersport. Mög-
lich machen dies die vielen Übungsleiter des AV 
Imst-Oberland. Ein großes Dankeschön dafür an:

AV KLETTERN IMST

Lara Novak betreut seit einiger Zeit 
das AV Kletterteam Imst. Zweimal in 
der Woche Training, Felsprogramm 
im Sommer und Ferientrainingsein
heiten und sie ist noch dazu unsere 
Fotografien. 
Barbara Schranz unterstützt Lara 
beim Training.
Daniel „Dalton“ Horvath ist unser 
Import aus Telfs, er betreut mit mir 
(Andy Knabl) die neu eingerichteten 
Klettertreffs, welche für Athleten 
nach dem Wettkampfsport gedacht 
sind. Dalton ist Boulderprofi – kennt 
Tricks und die besten Gebiete. 
Theresa Krabichler ist unser Climb
aholic. Selbst fleißig beim Trainieren 
und schon so manche harte Route 
geknackt. Theresa macht die ganze 
Administration für das AV Klettern 
Imst Team und betreut selbst eine 
Klettergruppe. 

Jeremias Raggl ist unser Dauerläu
fer, immer und überall dabei! Zwei 
Klettergruppen hat er unter seinen 
Fittichen und bei jedem Bewerb ist 
er eingeteilt von Anfang bis zum 
Schluss. 
Der Älteste in der bunten Gruppe ist 
Christian Thaler. Er betreut mit sei
nem Schwiegersohn Thomas Sailer 
die Kleinsten an der Wand und ist 
bei jedem Bewerb mit vollem Ein
satz dabei. 
Sofie Pohl ist unser neuestes Mit
glied in der Gruppe. Auch sie hat 

sich den Kleinsten ab sechs Jah
ren verschrieben und hilft nun als 
Schiedsrichterin bei den Bewerben.
Länger dabei ist schon Stefan Mang, 
der mit seiner Gruppe ab Sechzehn 
schon die Felsen um Imst unsicher 
macht und viel Augenmerk auf das 
Sturztraining legt. 
Immer wieder auf Abruf ist Benni 
Klinger, unser BergführerAnwärter, 
der mal dort und da aushilft. Mit sei
nen Seiltechnikkursen rundet er das 
Angebot ab.
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Weiters gilt der Dank all den vielen helfenden Händen,  wo sich auch in den letzten Jahren ein starkes Team gebildet hat:
Egon Egger (Auswertung), Marko Ennsmann, Karoline Knabl, Martin Falbesoner (Schiedsrichter), Helmar Schuchter, 
Michael Eiter, Martin Erhart, Nadine & Natalie Wilhelm, Martin & Alex Raggl, Pia Krismer, Edi Krismer, Alex Vigl, Laura 
Gstrein, Andi Pauli, Lena Breuss, Natalie Flür, Stangl Magnus, Inge Krajic, Marcel Maier, Sabrina & Patrick Gufler,  
Rainer Gstrein, Raphael Fillafer, Tina Rauth, Irina Santer, Helmar Lanbach, Helli Knabl, Sabine & Regina Knabl  
und viele weitere Helfer sowie die Eltern der Kletterkids! 

Ein großes „VERGELT´S GOTT” an alle Helfer und Unterstützer

euer Andy (Sportkletterreferent AV Imst Oberland) 

P.s.: Ich entschuldige mich gleich, wenn ich den einen  
oder anderen Namen nicht erwähnt habe,  
war keine Absicht!

Infos über die Klettergruppen und alle Events unter:

http://www.kletterzentrumimst.at/oeavteam/klettergruppen/

http://www.kletterzentrumimst.at/wettkampf/wettbewerbe/

UNSERE BEWERBE 2023
 

 
schon vorbei:

11.03.2023  
Ex.Sam – Expressschlingensammeln (Vorstiegsjam)

01. 04.2023
Samstag Tirol Cup U8 bis U16

noch vor uns:

03.- 04.06.2023
Sa – So Paraclimbing Event

30.06. – 2.07.2023
Fr – So EYC Speed und Lead U16 bis U20

08.- 09.07.2023
Sa – So Youth Color Climbing Festival

19. – 27.08.2023
ganze Woche Testival,  
Klettermaterial Testen im Kletterzentrum Imst

15.10.2023

Sonntag Traverse U8 bis U16
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DER WEG 
IST DAS ZIEL

Unsere Sektion betreut ca. 40 km 
Bergwege im Bereich des Mutte
kopfgebietes. Es handelt sich dabei 
um den Weg 621, der über die Mutte
kopfhütte zum Muttekopf und wei
ter durch die Kübelwände bis ins 
Fundaistal führt. Zu unserem Gebiet 
zählt auch der Weg 622. Dieser ver
läuft von Imst über den Laggers zum 
Larsenngrat und hinab zu den blau
en Köpfen, wo er auf den Weg 621 
trifft (Imster Höhenweg). 

Weiter geht der 622 von der Mut
tekopfhütte über den Scharnitz
sattel zum Hahntennjoch. Außer
dem betreuen wir den Weg von den 
„Gendar men“ unterhalb des Hinte
ren Alp jochs hinunter zur Einmün
dung in den Weg 622 unterhalb des  
Seabrigs.

VIELFÄLTIGE URSACHEN 
FÜR SCHÄDEN

Wer diese Wege kennt, weiß, dass 
es sich dabei großteils um schwer 
zu erhaltende Wege handelt. Ein 
herausfordernder Faktor bei der 
Wegerhaltung ergibt sich auch aus 
der Klimaerwärmung. Das Auftau
en der Permafrostböden führt zu 
Hangbewegungen und Steinschlag, 
die immer öfter auftretenden Stark
niederschlagsereignisse verursa
chen zusätzliche Schäden an den 
alpinen Wegen. Es kommt auch vor, 
dass Wege verlegt oder jedes Jahr 
von neuem saniert werden müssen.

FLEISSIGE HELFER

All diese Arbeiten werden in unse
rer Sektion von Mitgliedern in ihrer 
Freizeit erledigt. Unser WegeTeam 
umfasst derzeit 8 Personen. Sie be
gutachten Wegabschnitte und ver
richten kleinere Sanierungsarbei
ten an den Wegen. Wenn größere 
Arbeiten zu erledigen sind, ist auch 
einmal ein konzentrierter Arbeits
einsatz von mehreren helfenden 
Händen notwendig.

 
 
 
 

  

Markus Welzl
Hütten und Wegereferent

Damit wir unser Wegenetz in gutem Zustand erhalten können, benötigen 
wir weitere Helfer und auch Helferinnen. Nur gemeinsam können wir unser 
Wegenetz erhalten und dadurch ein Beitrag leisten, dass die Bergsteiger 
und Erholungssuchenden sicher in unseren Bergen unterwegs sein können.

        WENN DU INTERESSE AN  

        DIESER ARBEIT HAST,  

   MELDE DICH BITTE IN DER  

          GESCHÄFTSSTELLE,  

  WIR FREUEN UNS, DICH IN  

UNSER TEAM AUFZUNEHMEN!

DAS WEGENETZ  
DES ALPENVEREINS  
IST KEINE SELBSTVERSTÄNDLICHKEIT 
      – HELFENDE HÄNDE GESUCHT



05.05.2023 Nachmittag
BIBERAKTION MIT DER AVJUGEND  
IM GURGLTAL

genaue Ausschreibung folgt

17.06.-18.06.2023 
ÜBERNACHTUNG AUF DER MUTTEKOPFHÜTTE 
SONNTAG OFFIZIELLE SAISONERÖFFNUNG 
MIT BERGMESSE. 

genaue Ausschreibung folgt

15.07.2023 Nachmittag
WANDERUNG IN DER UMGEBUNG VON IMST

genaue Ausschreibung folgt

19.08.2023 Nachmittag 
UMRUNDUNG DES FERNSTEINSEES MIT  
ERKUNDUNG DER RUINE SIGMUNDSBURG. 

genaue Ausschreibung folgt

MAI

JUNI

JULI

AUGUST

Infos über sämtliche Aktivitäten  
bzw. Termine bei Tini Gastl unter  

T. 0650 320 24 18 oder tini.gastl@cni.at

IN
FO

08.10.2023
FAMILIEN WAALWEG OBERWAAL IN MALS 
SÜDTIROL 

genaue Ausschreibung folgt

OKTOBER

Family-Aktiv

10.09.2023 
WASSERWANDERSTEIG IN LADIS

genaue Ausschreibung folgt

SEPTEMBER

9
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23.04.2023
FRÜHJAHRSAUSFLUG BERGWERK RIDNAUN 
mit Family Aktiv

29.04.2023
IMST SAMMELT MIST

05.05.2023
AUF DEN SPUREN DES BIBERS 

06.05.2023
ESSBARE LANDSCHAFT / KRÄUTER

17. bis 18.06.2023
BERGFEUERN, ÜBERNACHTUNG UALM,  
ERÖFFNUNG MUTTEHÜTTE

23.06.2023
LETZTE HEIMSTUNDE  
 GRILLEN PFINGSTPLATZL

APRIL

MAI

JUNI

Termine Jugend

Die wöchentlichen Heimstunden 
finden immer freitags (wenn Schule) von  
17.30 –18.30 Uhr beim Widum Imst statt.
Informationen zu den Terminen sowie  
generell zur Alpenvereinsjugend bei  
Kerstin Zangerle unter  
kerstin.zangerle@gmx.at  
oder T. 0664 21 777 97

INFO
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Leitung: Wolfgang Schiechtl

Charakteristik: Wartung und Vorbereitung eines Fahrrads für 
Touren, sowie Tipps und Tricks zur Pannen-
behebung während Touren.

Anmeldung: bis 08.05.2023, schrauberwolli@yahoo.de 

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekanntgegeben 

Leitung: Sepp Spiß

Charakteristik: Biketour Gnadenwald-Hinterhornalm-Walde-
ralm-Ganalm-Gnadenwald

Anforderungen: Länge ca.23km, ca. 850Hm im Aufstieg

Ausrüstung: Mountainbike oder E-Bike, Helm

Anmeldung: bis 17.05.2023, T. 0664/6104332

Treffpunkt: 08:00 Uhr Gemeindeamt Arzl

Leitung: Christoph Schwetz

Charakteristik: Gewinn von Sicherheit und Fahrspaß am E-Bike.
 Lerninhalte:
 • Persönliche Ausrüstung und Bestandteile  

    des Bikes
 • Grundposition
 • Richtig Bremsen und Schalten
 • Bergauf- und Bergabfahren auf Forststraßen
 • Balance Übungen
 • Anfahren Bergauf, Absteigen im steilen Gelände
 • Kurventechnik auf Forststraßen

Ausrüstung: E-Bike

Anmeldung: bis 22.05.2023, bike.imst@cni.at

Treffpunkt: 09:00 Hoch Imst

Kosten: 20 Euro (inklusive Kursunterlagen)

Leitung: Wolfgang Schiechtl

Charakteristik: Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die sicherer 
mit dem Rad fahren wollen.

Ausrüstung: Funktionstüchtiges und gewartetes Mountainbike 
oder E-Mountainbike, Helm, Brille, Handschuhe

Anmeldung: bis 24.05.2023, schrauberwolli@yahoo.de 

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Kosten: 20 Euro (inkl. Booklet)

Sommerprogramm  
Sektionstouren 2023

27.05.2023
EBIKE TECHNIK  
GRUNDLAGENTRAINING

12.05.2023, 17.00 Uhr
FAHRRAD  
SCHRAUBERWORKSHOP

20.05.2023
BIKETOUR GNADENWALD

M
A

I
JU

N
I

04.06.2023, ganztägig  
MOUNTAINBIKE 
FAHRTECHNIKKURS  
FÜR FRAUEN
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22.06.2023
AGGENSTEIN (1985M) ÜBER 
BAD KISSINGER HÜTTE

24.06.2023
MTB TECHNIK FORT
GESCHRITTENENTRAINING 
BIKEPARK SÖLDEN

Leitung: Markus Isser (Landesausbildungsleiter Medic  
der Bergrettung Tirol)

Charakteristik: Die taktische Alpinmedizin verfolgt den Ansatz, auf 
schnelle und einfache Art und Weise, Erste Hilfe am 
Berg zu leisten. Mit einigen wenigen Tools wie der 
Alu Rettungsdecke oder der Israeli Bandage lassen 
sich viele Notsituationen am Berg meistern. 
Der zweite Termin ist auf den ersten aufbauend!

Anmeldung: bis 02.06.2023, christine.welzl@cni.at oder 
T. 0664/9235091

Treffpunkt: 09.06.2023 und 30.06.2023, Raikasaal Imst

Kosten: 20 Euro

Leitung: Ursi Flür

Charakteristik: Mittelschwierige Bergtour über der Waldgrenze, 
landschaftlich sehr schön und aussichtsreich

Anforderungen: 4-4,5 Std.-Gehzeit, 850 Hm

Ausrüstung: Wanderausrüstung

Anmeldung: bis 20.06.2023, T. 0650/2801601 oder  
ursi_fluer@yahoo.de

Treffpunkt: 08:00 Uhr Schwimmbadparkplatz Imst

Leitung: Christoph Schwetz

Charakteristik: Du fährst seit einigen Jahren schon sicher MTB und 
willst deine Technik noch weiter verfeinern. Dann 
bist du hier genau richtig.

 Lerninhalte:
 • Bike Check
 • Grundposition
 • Balance Übungen
 • Richtige Bremstechnik am Trail
 • Kurventechnik am Trail
 • Kleinere Stufen Bergab überwinden
 • Richtige Linienwahl Bergab

Anforderungen: sichere MTB Fahrtechnik

Ausrüstung: MTB Fully und komplette Schutzausrüstung für 
Bikepark:

 • Helm
 • Rückenprotektor
 • Knie- und Ellenbogenschützer
 (alles kann auch in Sölden ausgeliehen werden)

Anmeldung: bis 16.06.2023, bike.imst@cni.at

Treffpunkt: 09:00 Uhr Gaislachkoglbahn Sölden

Kosten: 20 Euro (inklusive Kursunterlagen)

JU
N

I
09.06. und 30.06.2023,  
19.00 bis 21.00 Uhr  
TAKTISCHE ALPINMEDIZIN
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Leitung: Christine Welzl

Charakteristik: Abwechslungsreiche Tagesrundtour mit einem 
See, einem Naturstein-Kunstwerk (Apollontem-
pel), einer kurzen Klettereinlage zum Weißstein 
(Tritt sicherheit unbedingt erforderlich) und einer  
herrlichen Panoramaaussicht ins Unterinntal.

Anforderungen: 1.150 Hm, 6 Stunden Gehzeit, kurze Kletterstellen 
(I-II) Trittsicherheit erforderlich

Ausrüstung: normale Bergausrüstung, gutes Schuhwerk

Anmeldung: 28.06.2023, christine.welzl@cni.at

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Sportzentrum Imst

 

Leitung: Josef Zangerle

Charakteristik: 1. Tag: Fahrt nach Kaprun, vom Kesselhaus mit 
Bus zum Moserboden, Aufstieg zum Heinrich 
Schweiger Haus, 700 Hm, ca. 2h

 Tag 2: Über das Klamml zum Forchezkopf und 
über den Kaindlgrat zum Gipfel; Aufstieg 770 Hm,  
Abstieg 1400 Hm auf dem gleichen Weg.

Anforderungen: Gute Kondition, Trittsicherheit und etwas  
Fels erfahrung

Ausrüstung: wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben

Anmeldung: bis 30.06.2023, T. 0664/75103066

Vorbesprechung: 12.07.2023, 19:00 Uhr Sportcafe Susi

Kosten: 20 Euro

 

Leitung: Markus Welzl

Charakteristik: Der Obernberger Tribulaun ist mit 2.780 m der 
kleinste und am leichtesten zu besteigende der 
drei Tribulaune. Er ragt man Ende des Obernber-
gertals empor und befindet sich in einem Land-
schaftsschutzgebiet. Bis auf eine kurze schwierige 
Passage mit Seilsicherung, ist der Aufstieg mit 
keinen sonderlichen Schwierigkeiten verbunden. 
Die Tour ist manchmal etwas ausgesetzt, aber 
sehr abwechslungsreich und bietet alles von Seen-
landschaft bis Steinplattenplateau inklusive einer 
bestechenden Aussicht vom Gipfel. Der Abstieg 
über den Roßlauf (2.844 m, höchster Punkt),  
Pfeiferspitzen und Portjoch zum Obernberger See 
ist sehr lohnend. 

Anforderungen: 1.540 Hm, 6-7 Std. Gehzeit (Überschreitung), 
Trittsicherheit erforderlich

Ausgangspunkt: Parkplatz Waldesruh, Talende im Obernbergtal 
1.439 m

Ausrüstung: normale Bergausrüstung, gute Schuhe

Anmeldung: bis spätestens 19.07.2023 unter  
markus.welzl@cni.at

Treffpunkt: 05:30 Uhr, Sportzentrum Imst

01.07.2023
HUNDSTALSEE –  
WEISSSTEIN (2.640 M)

14.-15.07.2023  
GROSSES  
WIESBACHHORN (3.750 M)

22.07.2023 
OBERNBERGER  
TRIBULAUN (2.780 M)   
ÜBERSCHREITUNG

JU
LI
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Leitung: Walter Föger

Charakteristik: Aussichtsreiche Tour auf einen hohen Gipfel im 
Verwall

Anforderungen: Kondition für 1700 Hm, Schwindelfreiheit und 
Trittsicherheit

Ausrüstung: Normale Bergausrüstung

Anmeldung: bis 08.07.2023 unter 0664/2877741 oder walter.
foeger@gmx.at

Treffpunkt: wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben

Vorbesprechung: 24.07.2023, 19:00 Uhr, Cafe Susi Kletterhalle Imst

Kosten: 20 Euro

Leitung: Klaus Neururer

Charakteristik: Fahrt mit dem PKW nach Bludenz, weiter mit dem 
Mountainbike nach Satteins zum Gerachhaus und 
zurück nach Bludenz

Anforderungen: Mittelschwere Mountainbiketour im Raum Blu-
denz

Ausrüstung: vollständige Bike Ausrüstung

Anmeldung: bis 08.07.2023 unter klaus-neururer@drei.at oder 
0660/6251449

Treffpunkt: 05.08.2023, 08:00 Uhr beim Pitztal Kreisverkehr

 

Leitung: Marco Thurner & Andreas Schaber 

Charakteristik: Schöne Gratkletterei im 3-4 Schwierigkeitsgrad

Anforderungen:  Schwindelfreiheit, gute Kondition,  
Klettern im 3 Schwierigkeitsgrad

Ausrüstung: Klettergurt, Bandschlinge, HMS Karabiner, Helm.

Anmeldung: bis 01.08.2023 unter m.haggi@hotmail.com

Treffpunkt: Postplatz Imst 7:10 Uhr. 

 

Leitung: Murron Dielen

Charakteristik: Schwerpunkt Einführung ins Alpinklettern,  
Seiltechnik, mobile Sicherungsgeräte etc.

Anforderungen: geübter Umgang mit eigenen Sicherungsgeräten 
und Klettern im Vorstieg 5 UIAA

Ausrüstung: gesamte Kletterausrüstung: Helm, Gurt, Schuhe, 
Sicherungsgerät mit Plate Funktion, (wer hat 2HMS 
Karabiner, 3 Schraubkarabiner, 1 SafeLock Karabi-
ner, 2x120er Bandschlinge, 1x60er Bandschlinge 
1m, 3m und 5m Reepschnur, 60m Halb und Ein-
fachseil (wird bei der Vorbesprechung noch ausge-
macht)

Anmeldung: bis 01.07.2023 unter 0664/88675893

Treffpunkt: wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben

Vorbesprechung: 16.08.2023 um 19:00 im Sportcafe Susi.

Kosten: 30 Euro

29.–30..07.2023
HOHER RIFFLER 3.168 M

05.08.2023
MOUNTAINBIKETOUR  
IM RAUM BLUDENZ

12.08.2023
MUTTESPITZ 
NORDOSTGRAT

18.–20.08.2023
KLETTERWOCHENENDE 
AUF DER  
MUTTEKOPFHÜTTE
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Leitung: Norbert Zobl

Charakteristik: Der Seefelder Panorama Klettersteig ist ein Ge-
nussklettersteig zur Seefelder Spitze oberhalb der 
Olympia-Region Seefeld

Anforderungen: Schwierigkeiten bis C

Ausrüstung: Normgerechtes Klettersteigset, Helm und Kletter-
gurt

Anmeldung: bis 10.08.2023 unter zobl.norbert@cni.at

Treffpunkt: Vereinbarung nach Anmeldung

 

Leitung: Christine Welzl

Charakteristik: Erster Tag: Gemeinsame Fahrt (evt. Bus) bis Zaun-
hof, Aufstieg zur Ludwigsburger Hütte und weiter 
zum Lehnerjoch (2.510 m). Der Weg führt nun 
nach Süden zum Nördlichen Lehner Grieskogel 
(3.032 m). Von dort zurück zum Lehnerjoch und 
weiter zur Erlanger Hütte (2.541 m), Übernachtung

 Zweiter Tag: Aufstieg zum Wildgrat (2.971 m), 
weiter zur Kreuzjöchlspitze (2.908 m) und über den 
Ludwigsburger Grat zum Lehnerjoch und über die 
Ludwigsburger Hütte zurück nach Zaunhof.

 Evt. Aufstieg zur Ludwigsburger Hütte mittels 
E-Bike

Anforderungen: Erster Tag: ca. 1.750 Hm, ca. 8,0 Stunden Gehzeit
 Zweiter Tag: ca. 800 Hm, ca. 8,0 Stunden Gehzeit
 Sehr gute Kondition, Trittsicherheit erforderlich 

(teilweise versicherter Steig)

Ausrüstung: Normale Bergausrüstung, gutes Schuhwerk

Anmeldung: bis spätestens 30.05.2023 (Reservierung Näch-
tigungsplätze) christine.welzl@cni.at, begrenzte 
Teilnehmerzahl

Treffpunkt: wird bei Vorbesprechung bekannt gegeben

Vorbesprechung: 25.08.2023, 20:00 Uhr, Sportzentrum Imst

Kosten: 20 Euro

19.08.2023
SEEFELDER PANORAMA 
KLETTERSTEIG   
SEEFELDER SPITZE

29.–30.08.2023
2 TAGESRUNDTOUR AM 
VORDEREN GEIGENKAMM
NÖRDLICHER LEHNER 
GRIESKOGEL (3.032 M), 
WILDGRAT (2.971 M)

AU
G

U
ST
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Leitung: Norbert Zobl

Charakteristik: 85 Km; 2400 Hm, keine besonderen technischen 
Schwierigkeiten

Anforderungen: sicheres Beherrschen des E Bikes

Ausrüstung: E-Bike in einwandfreiem Zustand

Anmeldung: bis 10.8.2023 unter zobl.norbert@cni.at

Treffpunkt: Bekanntgabe nach Anmeldung

Kosten: 20 Euro

ÖFFNUNGSZEITEN  MUTTEKOPFHÜTTE  
VON 28. MAI BIS 15. OKTOBER 2023. 

Am Sonntag den 18. Juni 2023 wird die Saison offiziell eröffnet.

Die Bergmesse findet um die Mittagszeit statt.

16.–17.09.2023
MTB TOUR RUND UMS  
LATEMAR (DOLOMITEN 
SÜDTIROL/TRENTINO)

SE
PT

EM
BE

R

Liebe Teilnehmer*innen unserer Sektionstouren, 

bei Anmeldung bekommt ihr vom Organisator eine Rückmeldung , ob noch ein Platz frei ist. 

Eine Anmeldung zu mehrtägigen Touren und Ausbildungen ist erst dann definitiv, wenn der  
Kostenbeitrag auf das Konto der Sektion bei der Raiffeisenbank Oberland-Reutte einbezahlt ist 
IBAN: AT11 3699 0000 0634 0269, BIC: RBRT AT22. 

Bitte unbedingt bei der Einzahlung das Tourenziel angeben.  
Die Reihung der Anmeldung erfolgt nach der Einzahlung des Kostenbeitrages.
Bei der Teilnahme von mehreren Familienmitgliedern an einer Veranstaltung erfolgt,  
ab dem 2. Familienmitglied, eine Reduktion des Kostenbeitrages.
Solltest du bei einer Veranstaltung, zu der du dich angemeldet hast, verhindert sein,  
melde dich bitte zeitgerecht ab um anderen Mitgliedern die Teilnahme zu ermöglichen  
und die Organisation der Veranstaltung zu erleichtern.

16
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Infos der Ortsgruppen

Arzl/Wald

20.05.2023 (Sektionstour)

BIKETOUR GNADENWALD – HINTERHORNALM 
– WALDERALM – GANALM – GNADENWALD

Charakteristik: Länge ca. 23 km,  
ca. 850 hm im Aufstieg

Ausrüstung: Mountainbike oder E-Bike, 
Helm

Abfahrt: 08:00 Uhr Gemeinde Arzl

Anmeldung: bis 17. 05.2023, Sepp Spiß 
T. 0664/6104332

17.06.2023

BERGTOUR SCHLICKER SEESPITZE VON DER 
KEMATER ALM

Charakteristik: mittelschwere Bergtour mit 
leichter Blockkletterei,  
ca. 1150 hm im Aufstieg

Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindel- 

freiheit, Kletterei bis I

Abfahrt:  07:30 Uhr Gemeinde Arzl

Anmeldung:  bis 14.06.2023 bei Christian 
Schöpf T. 0650/5433102

15.07.2023
HOCHTOUR WEISSSEESPITZE ÜBER 
SCHREITUNG (KAUNERTALER GLETSCHER)

Charakteristik:  mittelschwere Hochtour  
mit Gratbegehungen,  
ca. 800 hm im Aufstieg

Anforderungen:  Trittsicherheit und Schwindel- 
freiheit

Ausrüstung:  Komplette Gletschausrüstung

Abfahrt:  06:30 Uhr Gemeinde Arzl

Anmeldung:  bis 12.07.2023 bei  
Clemens Markt  
T. 0664/4036660

MAI

JUNI

JULI

12.08.2023
EBIKE & HIKE TOUR KLOPAIER SPITZE  
(RESCHENPASS)

Charakteristik:  mittelschwere Tour mit  
ca. 850 hm Radanstieg und  
ca. 700 hm Bergtour

Anforderungen:  Trittsicherheit und Schwindel- 
freiheit, Kletterei bis I

Ausrüstung:  E-Bike und Steinschlaghelm

Abfahrt:  07.30 Uhr Gemeinde Arzl

Anmeldung:  bis 09.08.2023 bei Hannes  
Krabichler T. 0650/6771400

AUGUST
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08.-09.09.2023 (Freitag-Samstag)
KÖNIGSJODLER KLETTERSTEIG  
(DIENTEN AM HOCHKÖNIG)

Charakteristik:  sehr langer, anspruchsvoller, 
hochalpiner Klettersteig  
(5:30 Stunden reine Kletterzeit)

Anforderungen:  Klettersteigerfahrung bis C/D

Ausrüstung:  Komplette Klettersteig- 
ausrüstung mit Helm

Abfahrt:  Freitag 08.09.2023 
14:00 Uhr Gemeinde Arzl

Kosten:  Übernachtung und  
Fahrgemeinschaften

Vorbesprechung:  30. August 20:00 Uhr 
Café Herz As, Arzl

Anmeldung:  bis 28.08.2023 bei Sepp Spiß  
T. 0664/6104332,  
begrenzte Teilnehmerzahl

SEPTEMBER

07.10.2023

BERGTOUR DAWINKOPF   
(STRENGEN AM ARLBERG)

Charakteristik:  mittelschwere Bergtour mit  
ca. 1000 hm im Aufstieg

Anforderungen:  Trittsicherheit und  
Schwindelfreiheit

Abfahrt:  08:00 Uhr Gemeinde Arzl

Anmeldung:  bis 04.10.2023 bei Alois Gabl  
T. 0664/2318375

OKTOBER

Eine große Auswahl an Kletterschuhen, Seilen, 
Gurte, Expressschlingen, Helme und Karabiner.
Kletterhosen und T-Shirts von XXS - 
XL, im Shop des Kletterzentrum Imst!

Mit diesem Abschnitt gibt es auf einen Artikl deiner Wahl 
im Klettershop Imst - 30% Ermäßigung. Nur gültig mit 
diesem Abschnitt (nur Orginal, kein Ausdruck bzw. Ko-
pie) und dem AV Imst Mitgliedsausweis von 2023! Nicht 
auf Aktionen, Sicherungsbrillen, Bücher und CAC-Shirts. 

Einzulösen bis zum 01.September 2023

-30%
Mit diesem Gutschein kannst du einen Tag um 4,00€ im 
Kletterzentrum Imst klettern/bouldern. Nur gültig mit 
diesem Abschnitt (nur Orginal, kein Ausdruck bzw. Ko-
pie) und dem AV Imst Mitgliedsausweis von 2023!

Einzulösen bis zum 01.September 2023

4,00€

BeiselsteinwerbungApril2023.indd   1 04.04.2023   18:58:38
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Roppen

JUNI

18.06.2023 

RADTOUR: RUND UM DEN FORGGENSEE
FAMILY-AKTIV TOUR FÜR DIE GANZE FAMILIE
Treffpunkt:  09:00 Uhr beim Löckpuiter Platzl
Anmeldung: Armin Reinstadler 

T. 06769535442  
armin.reinstadler@tsn.at

AUGUST

06.08.2023 

BIKE AND HIKE: HOHER RIFFLER(3168M)
Konditionell anspruchsvolle Mountainbike- / Berg-
tour auf den höchsten Gipfel der Verwallgruppe 
(1967 hm)

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Parkplatz Friedhof

Anmeldung: Armin Reinstadler 
T. 06769535442 
armin.reinstadler@tsn.at

SEPTEMBER

17.09.2023

FAMILY-AKTIV TOUR: SEENWANDERUNG 
LEICHTE WANDERUNG FÜR DIE GANZE FAMILIE

Treffpunkt: Wird bei der Ausschreibung  
bekannt gegeben

Anmeldung: Annelies Huter, T. 06602999034 
annelies.huter@gmx.at

OKTOBER

07.10.2023 

HÜTTENFEIER AUF DER MUTEHÜTTE
Gemütliche Saisonsabschlussfeier mit  
Übernachtungsmöglichkeit

Treffpunkt: Ab Mittag auf der Mutehütte

Anmeldung:  Armin Reinstadler 
T. 06769535442  
armin.reinstadler@tsn.at

NOVEMBER

18.11.2023 

SCHNUPPERKLETTERN FÜR KINDER
FAMILY-AKTIV ROPPEN

Treffpunkt:  14 Uhr beim Parkplatz Friedhof

Anmeldung:  Armin Reinstadler 
T. 06769535442 
armin.reinstadler@tsn.at

DEZEMBER

29.12.2023 

SCHNEESCHUHWANDERUNG
Ziel je nach Schneelage

Anmeldung:  Hannes Köll 
T. 0699 14 82 60 07 
johannes.koell@gmail.com

Treffpunkt:  Parkplatz Friedhof;  
Zeit: siehe Ausschreibung
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Jerzens

MAI

06.05.2023

SPORT UND SPIEL IN JERZENS/ SPORTPLATZ
Leitung:  Murron Dielen und Christa Neuner

Charakteristik:  Spielenachmittag: Fußball, 
Volleyball, Federball…

Anmeldung:  bis 01.05.2023 bei Murron:  
T. +43 664 88675893 

JUNI

24.06.2023 

KLETTERSTEIG GLETSCHERPARK
Leitung:  Murron Dielen

Charakteristik:  Begehung des Murmeltiersteigs 
(C) im Kletterpark Pitztaler  
Gletscher.

Anforderungen:  entsprechende Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit.

Ausrüstung:  Helm, Gurt und Klettersteigset

Anmeldung:  bis 20.06.2023 bei Murron:  
T. +43 664 88675893 

10.06.2023 

PITZTALER SAGENWEG
Leitung:  Christa Neuner

Charakteristik:  Wanderung durch den Sagen-
weg bei der Gletscherstube in 
Mandarfen.

Anmeldung:  bis 19.06.2023 bei Christa:  
T. +43 664 1259349  

30.06.2023 

VERPEILJOCH – MITTELBERGER SEE
Leitung:  Christa Neuner

Charakteristik:  Bergtour zum Verpeiljoch und 
über den Mittelberger See retour.

Anforderungen:  Trittsicherheit und Ausdauer für 
mindesten 6 h.

Anmeldung:  bis 25.06.2023 bei Christa:  
T. +43 664 1259349

Treffpunkt:  Infos bei Anmeldung 

JULI

14.07.2023 

TIEFENTALALM 
Leitung:  Klaudia Neuner

Charakteristik:  Familienwanderung zur Tiefen-
talalm

Anforderungen:  Kondition für bis zu 3h Gehzeiten

Ausrüstung:  entsprechendes Schuhwerk

Anmeldung:  bis 10.07.2023 bei Murron:  
T. +43 664 88675893

 

22.07.2023 

WALLFAHRT NACH KALTENBRUNN
Leitung:  Christa Neuner

Charakteristik:  Wallfahrt nach Kaltenbrunn. 
Genaue Tour wird kurzfristig 
entschieden.

Anforderungen:  Trittsicherheit und Ausdauer  
für mindesten 6 h.

Anmeldung:  bis 19.07.2023 bei Christa:  
T. +43 664 1259349

Treffpunkt:  Infos bei Anmeldung

29.–30.07.2023

HÜTTENÜBERNACHTUNG  
MIT KINDERN UND FAMILIEN
Leitung:  Murron Dielen

Charakteristik:  Hüttenwochenende mit Klettern, 
Wandern…

Ausrüstung:  Infos bei Anmeldung

Anmeldung:  bis 15.06.2023 bei Murron:  
T. +43 664 88675893

Kosten:  Infos bei Anmeldung



IN
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Jeden ersten und dritten  
Freitag im Monat von 19 bis 20 Uhr  
klettern im Kletterraum in Jerzens.  

Infos bei Murron. T. +43 664 88675893

AUGUST

06.08.2023 

MITTENWALDER HÖHENWEG
Leitung:  Markus Huter und Markus Lietz

Charakteristik:  3 km langer Gratklettersteig; ge-
samte Gehzeit ca. 7-8h.

Anforderungen:  Schwindelfreiheit, Trittsicherheit 
& entsprechende Kondition

Ausrüstung:  gesamte Klettersteigausrüstung

Anmeldung:  bis 28.07.2023

Treffpunkt:  Infos bei Anmeldung

18-20.08.2023 

EINFÜHRUNG INS ALPINKLETTERN
Leitung:  Murron Dielen

Charakteristik:  Kletterkurs auf der Muttekopf-
hütte: Einführung ins Alpin-
klettern, Seiltechnik, kurzer Ein-
blick: mobile Sicherungsmittel…

Anforderungen:  Klettern mindestens 5 UIAA im 
Vorstieg, geübter Umgang mit 
dem eigenem Sicherungsgerät. 

Ausrüstung:  gesamte Kletterausrüstung

Anmeldung:  bis 01.07.2023 bei Murron:  
T. +43 664 88675893

Vorbesprechung: am 16.08.2023 um 19 Uhr im  
Sportcafe Susi.

Treffpunkt:  Infos bei Anmeldung

SEPTEMBER

September 23 (Datum wird kurzfristig ausgemacht)

BOGENSCHIESSEN
Leitung: AV Jerzens

Charakteristik: Nachmittagsprogramm  
Bogenschießen

Anmeldung:  bei Murron:  
T. +43 664 88675893

Treffpunkt:  Infos bei Anmeldung

OKTOBER

Datum: 14.10.2023 

ARLPARK
Leitung:  Murron und Erika

Charakteristik:  Ausflug in den Arlpark –  
Kletter- und Trampolinhalle.

Ausrüstung:  Kletterausrüstung

Anmeldung:  bis 01.10.2023 bei Murron:  
T. +43 664 88675893

Kosten:  20 Euro Eintritt 
 

21
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25.06.2023

LECHWEG – VON DER LECHQUELLE BIS  
LECH AM ARLBERG

Leitung:  Simone Tangl

Charakteristik:  leichte Bergwanderung  
ca. 4,5 Stunden, ca. 500 hm,  
ca. 15 km

Ausrüstung:  Wanderausrüstung

Anmeldung:  bis 22.06.2023 bei Simone Tangl, 
T. 0650/3044510

Treffpunkt:  Shell-Tankstelle, Fahrgemein-
schaften bis Lech am Arlberg 
Uhrzeit wird bei Anmeldung  
bekannt gegeben

Kosten:  Busfahrt inkl. Mautgebühr ca. 20€
 Parkgarage in Lech ca. 5€

Tarrenz

JUNI

04.06.2023

RADTOUR ST. ANTON BIS TARRENZ

Leitung: Marcel Flür, Stefan Waibl / Gregor 
Kranewitter

Charakteristik: Mittelschwere Radtour ca. 50 km

Ausrüstung:  Radausrüstung

Anmeldung:  bis spätestens So. 28. Mai wegen 
Busbesorgung bei Marcel Flür,  
T. 0660/2347453; bei Gregor  
Kranewitter, T. 0676/3278641

Treffpunkt:  Shell-Tankstelle 8:00 Uhr

17.06.2023

HERZJESUFEUER AM SINNESJOCH

Leitung:  Marcel Flür

Charakteristik:  Mittelschwere Bergtour,  
ca. 1.000 hm,  
Abstieg erfolgt in der Nacht!

Anforderungen:  Trittsicherheit

Ausrüstung:  Warme Bekleidung, Stirnlampe

Anmeldung:  bis 11.06.2023 bei Marcel Flür,  
T. 0660/2347453

Treffpunkt:  Shell-Tankstelle 13:00 Uhr,  
Fahrgemeinschaft
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SEPTEMBER

20.09.2023

LOISACHQUELLEN RUNDE  
(QUELLEN  MITTERSEE  BLINDSEE  RETOUR)

Leitung: Pius Stricker

Charakteristik: Leichte Wanderung, ca. 10 km

Ausrüstung:  Wanderausrüstung

Anmeldung:  bis 13.09.2023 bei Pius Stricker 
T. 0664/4606700

Treffpunkt:  Shell-Tankstelle 08:00 Uhr

JULI

19.07.2023

VON SEEFELD NACH HOCHZIRL

Leitung:  Pius Stricker

Charakteristik:  Leichte Wanderung ca. 10 km

Ausrüstung:  Wanderausrüstung

Anmeldung:  bis 09.07.2023 bei Pius Stricker  
T. 0664/4606700

Treffpunkt:  Shell-Tankstelle 08:00 Uhr

Kosten:  Zug für Rückfahrt (ca. 2€)

AUGUST

19.08.2023

MOUNTAINBIKETOUR GAISTALRUNDE  
(TARRENZ  EHRWALD  NASSEREITH  TARRENZ)

Leitung:  Gregor Kranewitter

Charakteristik:  Schwere Mountainbike-Tour  
ca. 70 km und 2.000 hm

Ausrüstung:  Mountainbike-Ausrüstung

Anmeldung:  bis 13.08.2023 bei Gregor  
Kranewitter, T. 0676/3278641

Treffpunkt:  Tarrenz Postplatz ca. 08:00 Uhr

 
20.08.2023

ZIRMESSPITZE 2.944 M

Leitung:  Georg Flür

Charakteristik:  Mittelschwere Wanderung,  
ca. 1.000 hm

Anforderung:  Trittsicherheit

Ausrüstung:  Wanderausrüstung

Anmeldung:  bis 13.08.2023 bei Georg Flür,  
T. 0650/6141460

Treffpunkt:  Shell-Tankstelle 8:30 Uhr

Kosten:  Liftkosten Fendels Sattelklause
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Wenns

MAI

07.05.2023

RUNDWANDERUNG BRAND – BURGSTEIN – 
LÄNGENFELD
Leitung: Barbara Grießer

Charakteristik: familienfreundliche Wanderung 
zum Weiler Brand, weiter über 
die Hängebrücke nach Burgstein 
und zurück nach Längenfeld, ca. 
300 hm im Aufstieg, Gehzeit ge-
samt ca. 2-2,5 h

Ausrüstung: normale Wanderausrüstung

Anmeldung: Mario Grießer 0664 1004751 
oder mario.griesser@gmx.at

Treffpunkt: 09:00 Uhr Autoplatz Wenns 
(beim Pitztaler Hof)

JUNI

17.06.2023

RADTOUR UM DEN FORGGENSEE IM ALLGÄU
Leitung: Mario Grießer

Charakteristik: gemütliche Radtour in der Umge-
bung des Forggensees, ca. 55 km, 
Fahrtzeit ca. 3-4 h

Ausrüstung: eigenes Fahrrad und Radhelm, 
kein E-Bike erforderlich

Anmeldung: bis 10.06.2023 bei Mario Grießer 
T.  0664 1004751 oder  
mario.griesser@gmx.at

Treffpunkt: 08:00 Uhr Autoplatz Wenns 
(beim Pitztaler Hof)

Kosten: Kostenbeteiligung für Bustransfer

17.06.2023

HERZJESUFEUER  KIELEBERGALM

JULI

15.07.2023

HOHER SEEBLASKOGEL (3.235 M) /  
ERNSTRIMLSPITZ (2.507 M)
Leitung: Roland Grießer

Charakteristik: anspruchsvolle Bergtour von 
Gries bei Längenfeld über die 
Winnebachseehütte auf den Ho-
hen Seeblaskogel, ca. 1600 hm im 
Aufstieg, Gehzeit gesamt ca. 7-8 h 
kürzere, leichte Alternative:  
von der Winnebachseehütte  
ca. 0,5 h auf den Ernst-Riml-Spitz, 
ca. 900 hm im Aufstieg,  
Gehzeit gesamt ca. 5 h 

Anforderungen: gute Kondition, Trittsicherheit

Ausrüstung: normale Bergausrüstung

Anmeldung: Mario Grießer, T. 0664 1004751 
oder mario.griesser@gmx.at

Treffpunkt: 07:00 Uhr Autoplatz Wenns 
(beim Pitztaler Hof)



25

AUGUST

06.08.2023 

KAUNERGRATHÜTTE (2.817 M) /  
VERPEILSPITZE (3.425 M)
Leitung: Barbara Grießer / Michael Eiter

Charakteristik: mittelschwere Tour von Plange-
ross (St. Leonhard i.P.) auf die 
Kauergrathütte, ca. 1200 hm im 
Aufstieg, Gehzeit gesamt ca. 6 h

 anspruchsvollere, schwierige 
Alternative: Aufstieg auf die 
Verpeilspitze mit Kletterstellen 
bis zum 2. Schwierigkeitsgrat, ca. 
1850 hm im Aufstieg, 
Gehzeit gesamt ca. 9-10 h

Anforderungen: gute Kondition, Trittsicherheit 
bzw. hochalpine Erfahrung, 
Schwindelfreiheit

Ausrüstung: normale Bergausrüstung bzw. 
Kletter- / Hochtouren-Ausrüstung

Anmeldung: Mario Grießer, T. 0664 1004751 
oder mario.griesser@gmx.at

Treffpunkt: 08:00 bzw. 06:00 Uhr Autoplatz 
Wenns (beim Pitztaler Hof)

27.08.2023

FAMILIENWANDERUNG WATLES – 
SESVENNAHÜTTE (2.262 M) – SCHLINIG
Leitung: Carina Götsch

Charakteristik: einfache Wanderung mit Liftun-
terstützung von der Talstation 
Watles zur Plantapatsch Hütte, 
weiter zur Sesvennahütte und Ab-
stieg nach Schlinig, ca. 300 hm im 
Aufstieg, Gehzeit gesamt ca. 3 h

Ausrüstung: normale Wanderausrüstung

Anmeldung: Mario Grießer 0664 1004751 
oder mario.griesser@gmx.at

Treffpunkt: 07:30 Uhr Autoplatz Wenns 
(beim Pitztaler Hof)

Kosten: Liftkarte für Bergfahrt

SEPTEMBER

30.09.2023 bis 01.10.2023

GEMEINSCHAFTSTOUR KALKKÖGELRUNDE 
MIT ÜBERNACHTUNG AUF DER STARKEN
BURGER HÜTTE (2.237 M)
Leitung: Michael Eiter und Mario Grießer

Charakteristik: einfache bis mittelschwere Rund-
wanderung von der Axamer 
Lizum entlang der Kalkkögel zur 
Starkenburger Hütte, 
Etappe 1: über den Hoadl zur 
Adolf-Pichler-Hütte, weiter auf 
das Seejöchl und zur Starken-
burger Hütte, ca. 1100 hm im 
Aufstieg, Gehzeit gesamt ca. 7 h, 
Länge ca. 12 km (mit Liftunter-
stützung ca. 400 hm im Aufstieg 
und ca. 4-5 h Gehzeit gesamt), 
Etappe 2: über den Gloatsteig 
und das Halsl zurück zum Aus-
gangspunkt, 
ca. 600 hm im Aufstieg, Gehzeit 
gesamt ca. 7 h, Länge ca. 15 km

Anforderungen: gute Ausdauer und Kondition, 
Trittsicherheit

Ausrüstung: normale Bergausrüstung

Anmeldung: bis 20.09.2023 bei Mario Grießer 
0664 1004751 oder mario.gries-
ser@gmx.at

Treffpunkt: 07:00 Uhr Autoplatz Wenns 
(beim Pitztaler Hof)

Kosten: Übernachtung Starkenburger 
Hütte

OKTOBER

22.10.2023

STARKENBERGER PANORAMAWEG –  
ABSCHNITT 4: IMST  TARRENZ
Leitung: Mario Grießer

Charakteristik: leichte Herbstwanderung über 
Hoch-Imst und den Starkenberger 
See nach Tarrenz, ca. 300 hm im 
Aufstieg, Gehzeit gesamt ca. 3h

Ausrüstung: normale Wanderausrüstung

Anmeldung: Mario Grießer, T. 0664 1004751 
oder mario.griesser@gmx.at

Treffpunkt: 09:00 Uhr Autoplatz Wenns 
(beim Pitztaler Hof)
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„Komm mit”- Aktion
04.05.2023 // WANDERUNG ZUM HERGOTTSTEIN  
OBERHALB VON KRAMSACH

Mit dem Bus fahren wir direkt nach Kramsach wo wir die Rundwanderung beginnen. 
Auf Forstwegen und Waldsteigen geht es hinauf zum Herrgottstein. Erst im Tal kehren 
wir dann in Kramsach ein, bevor es mit dem Bus zurück geht.  
Gehzeit ca. 2,5 Stunden (ca. 5 km, rund 400 hm).

Abfahrt beim Schwimmbad Imst um 8.00 Uhr. Anmeldung 3 Tage vorher  
bei Angelika Grabenweger (T. 0664 540 51 43) oder per WhatsApp

15.06.2023 // ROFANSPITZE (NEUER VERSUCH)

Nach der Busfahrt starten wir von Maurach erstmal mit der Bahn zur Bergstation. Nie 
ganz anstrengend geht es dann auf die Rofanspitze (2259 m) mit tollem Rundumblick. 
Den selben einfachen Weg steigen wir auch wieder ab und bevor wir dann mit der 
Bahn nach Maurach abfahren genießen wir bei einer Einkehr noch die Bergwelt.  
Gehzeit ca. 3,5 Stunden (ca. 7 km, rund 450 hm).

Abfahrt beim Schwimmbad Imst um 8:00 Uhr. Anmeldung 3 Tage vorher  
bei Angelika Grabenweger (T. 0664 540 51 43) oder per WhatsApp

06.07.2023 // ZIRBENWEG VOM PATSCHERKOFEL ZUM GLUNGEZER

Mit Bus fahren wir zur Patscherkofel-Talstation und mit Liftunterstützung (Auf und Ab) 
erwandern wir eine Etappe des Adlerweges. Der Zirbenweg endet an der Bergstation 
des Glungezers und dort kehren wir dann auch noch ein, bevor wir mit dem Lift  
wieder nach unten fahren. Gehzeit ca. 3 Stunden (ca. 8 km, rund 300 hm).

Abfahrt beim Schwimmbad Imst um 8:00 Uhr. Anmeldung 3 Tage vorher  
bei Angelika Grabenweger (T. 0664 540 51 43) oder per WhatsApp

24.08.2023 // ANHALTERHÜTTE MIT PLÖTZIGTAL

Mit dem Wanderbus fahren wir auf das Hahntennjoch. Über das Steinjöchl wandern 
wir zur Anhalterhütte. Nach einer Stärkung geht es weiter talabwärts durch das Plötzig-
tal bis zur Bschlabser Landesstraße. Dort lassen wir uns vom Bus abholen.  
Gehzeit ca. 4 Stunden (ca. 10 km, Aufstieg 350 hm, Abstieg 850 hm)

Genauer Treffpunkt hängt vom Busfahrplan ab und wird noch bekannt gegeben.   
Anmeldung 3 Tage vorher bei Angelika Grabenweger (T. 0664 540 51 43) oder per 
WhatsApp.

21.09.2023 // VOM GROSSEN AHORNBODEN ZUR BINSALM

Genusstour mit spektakulärer Aussicht auf Felswände und knorrige Bergahorne, die 
bis zu 600 Jahre alt sind! Mit dem Bus fahren wir über Deutschland nach Lenggries ins 
Karwendel. Dann wandern wir über die Engalm bis zur Binsalm. Nach einer gemütli-
chen Einkehr geht es zurück zum Alpengasthof Eng.  
Gehzeit ca. 3 Stunden (ca. 6 km, rund 450 hm)

Abfahrt beim Schwimmbad Imst um 8:00 Uhr. Anmeldung 3 Tage vorher  
bei Angelika Grabenweger (0664 / 54 05 143) oder per WhatsApp

12.10.2023 // 4. TEIL STARKENBERGER PANORAMAWEG

Vom Schwimmbadparkplatz starten wir mit dem Bus rauf nach Imsterberg. Von dort 
wandern wir bis zum Eingang der Risselbachschlucht und über Obsaurs bis nach Kron-
burg.  Dort genießen wir unsere Einkehr bevor uns der Bus zurück nach Imst bringt. 
Gehzeit ca. 4 Stunden (ca. 11 km, rund 500 hm)

Abfahrt beim Schwimmbad Imst um 9:00 Uhr. Anmeldung 3 Tage vorher bei Angelika 
Grabenweger (0664 / 54 05 143) oder per WhatsApp
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09.11.2023 // FARST BZW. REICHALM

Mit dem Bus fahren wir gemeinsam nach Umhausen und wandern hoch nach Farst. 
(ca. 1,5 Stunden, 4 km, 400 hm). Wer Lust hat wandert dann noch ca. 1 Stunde weiter 
bis zur unbewirtschafteten Reichalm (zusätzlich 1 Stunde, ca. 2 km, 400 hm). Zurück in 
Farst kehren wir dann ein und anschließend geht es zurück nach Umhausen wo der Bus 
auf uns wartet.

Abfahrt beim Schwimmbad Imst um 9.00 Uhr. Anmeldung 3 Tage vorher  
bei Angelika Grabenweger (T. 0664 540 51 43) oder per WhatsApp

14.12.2023 // JAKOBSWEG NACH IMSTERAU UND ZURÜCK

Wir treffen uns beim Gasthof Auderer. Über den Jakobsweg wandern wir nach Imsterau 
und über den Radweg zurück zum Gasthof Auderer. (ca. 8 km, rund 70 hm). Gehzeit in 
etwa 2 Stunden. Ab ca. 16:00 Uhr lasswen wir dann im Gasthof Auderer das Jahr Revue 
passieren und verbringen ein paar schöne Stunden. Dabei sind auch alle willkommen 
die nicht mitwandern! 

Treffpunkt um 13:00 Uhr beim Gasthof Auderer. Anmeldung 3 Tage vorher  
bei Angelika Grabenweger (T. 0664 / 54 05 143) oder per WhatsApp
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Hervis Ermäßigung 
Jedes Mitglied der Sektion Imst-Oberland des ÖAV erhält unter Vorlage des gültigen 
AV-Ausweises bei einem Einkauf je 50 Euro bis 5 Euro Ermäßigung auf das gesamte 
Sortiment (Sommer sowie Winter). Auch auf reduzierte Ware (außer 1/2 Preis und mehr).
Diese Ermäßigung gilt nur an normalen Verkaufstagen und nicht an speziellen 
Sonderrabatt-Tagen. (D. h. gilt nicht bei pauschalen prozentuellen Reduzierun-
gen, und ist nicht mit anderen Gutscheinen und Rabattaktionen kombinierbar.)
Wichtig: AV-Ausweis vor der Kassaregistrierung vorzeigen.

eggerdruckeggerdruck
GmbH

. . . dein Druckpartner vor Ort

6460 Imst - Palmersbachweg 2

office@eggerdruck.com  |  Telefon 05412 / 66239

GGuutt  zzuu  wwiisssseenn..Gut zu wissen.

Wir bedanken uns bei den
Rai f fe isenbanken für  d ie
Unterstützung  unserer Sektion
und des ÖAV Kletterteams.
ÖAV Sektion Imst Oberland

IMPRESSUM
Mitteilungsblatt der Sektion Imst-Oberland des Österreichischen Alpenvereins | Eigentümer, Herausgeber und Verleger: Sektion Imst-Oberland |  

Geschäftsstelle: 6460 Imst, Ing. Baller Straße 4, Telefon 05412/65284, imst.oberland@sektion.alpenverein.at, www.alpenverein.at/imst-oberland |  

Für den Inhalt verantwortlich: Tini Gastl, 6460 Imst | Bilder: Sektion Imst-Oberland | Druck: eggerdruck, 6460 Imst | Layout: West Werbeagentur GmbH, Imst


