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Auf Thren Besuch in der Glungezer-
hitte freuen sich die Huttenpdchter
Claudia Bork und

Bernhard Kantschuster

Am Tor zu den Tuxer Alpen
BERGWANDERUNGEN, BERGTOUREN & SKITOUREN*
ab Glungezerhiitte

Frauental-Runde: Tulfein - Glungezerhitte - Sonnenspitze - Hirschvogl
steig - Frauental - Tulfein

Zirbenweg-Runde: Hiitte - Tulfein- Zirbenweg - ((ber Neunerspitze oder
Boscheben) zuriick am Hohenweg zur Hitte

Seen-Runde: Glungezer - Kreuzspitze - Blaue Seen/Seegrube -
G'schriebener Stoan” - Viggartal - Glungezerhitte

Zum ,Rosengarten”: Glungezer- Rosenjoch - ,Rosengarten” - Dirrensee -
Arzial - Ellbégen

Voldertaler U” (Umrundung): Glungezer - Naviser Jéchl — Malgribler -
Haneburger - largoz

Jseven tuxer summits” am ,Glungezer&Geier Weg" zur Lizumerhitte
Tuxer Runde: Geraerhiitte - Tuxerjochhaus - lizumerhiitte - Glungezerhiitte

Naviser Runde: Glungezerhiitte - Naviser Jéchl - Navis - Matrei a. Br. -
Innsbruck/Tulfes

Glungezer-Klettersteig (Ieicht) ab Tulfein/Schaferhitte 2.30 Std.
Glungezer Sonnenspitze Kletterrouten

bike & hike Tulfes -Tulfeinjochl - Aufstieg Glungezerhiitte - Abfahrt
Viggartal - Ellbdgen - Igls

4-Gipfeltouren

o Kofeltour”: Sonnenspitze - Viggarspitze - Neunerspitz - Patscherkofel*

® Glungezer - Gamslahner - Kreuzspitze - Rosenjoch - Arztal - Ellbdgen -
Igls - Tulfes

e Glungezer - Gamslahner - Kreuzspitze - Rosenjoch -

Gwannschafalm - Voldertal - Tulfes

5-TAGE RUNDTOUR

Tulfes - Glungezerhiitte - Navis - Tuxerjochhaus - {Junsjoch] -
Lizumerhitte - Voldertal - Glungezer - Tulfes

UBERGANGE

Lizumerhitte im Wattental - Torjoch/Junsjoch - Lanersbach/Zillertal
Lizumerhitte - Geierjoch - Tuxerjochhaus - Zillertal oder Schmirntal
Naviser Jéchl - Navistal oder Voldertal
Viggartal od. Arzial od. Voldertal

e

NACHBARHUTTEN

Lizumerhiitte, MeiBnerhaus, Patscherkofelhaus, Voldertalhiitte,
Weidener Hiitte, Tuxerjochhaus, Spannaglhaus, Geraerhitte,
Kellerjochhiitte

Unsere Nachbarhiitte .
TUXER ALPEN « LIZUMERHUTTE 2.019m

OeAV-Sektion Hall in Tirol - www.lizumerhuette.at
A|penvereinshijﬁe Lizumerhitte im Wattental

Bewirtschaftet (je nach Wetter): anfangs Juni bis Mitte Okt./Dez. bis Mitte April
Tel. + Fax: +43-5224/52 111 - mobil +43/664,/1386401
info@lizumerhuette.at - Post: A-6113 Wattenberg, Lizum 105

Trekkingrouten

"Zirbenweg" Walchen - Lizum

JInntaler Héhenweg” Kellerjoch-Patscherkofel
,Glungezer & Geier Route”:

Geier - Lizumerhitte - Glungezerhitte

“Via Alpina, rot, Var. Innsbruck”

“Tiroler Adlerweg”

“Traumpfad iber die Alpen” Minchen-Hall-Venedig
,Olympiaweg” Garmisch-Innsbruck-Cortina

Anstiege

Wattens-Walchen (P): Zirbenweg 2.15 Std.; Navis 5.30 Std.
Weidenerhiitte 5.30 Std.; Tuxerjochhaus 6 Std.; Lanersbach/Zillertal
Meissnerhaus/Viggartal-Glungezerhitte: 12 Std.; Voldertal

GPS - Koordinaten Lizumerhiitte: UTM x 5227076, UTM y 0700123
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Alpenvereinshiitte Glungezerhiitte
OeAV-Sektion Hall in Tirol

Clungezer. Tulfes. Tirol

,Hitten-Oskar” - OeAV Hittengitesiegel
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Bergwegegitesiegel Land Tirol 2008 - 2013 g

Héchste bewirtschaftete OeAV-Gipfelhitte Tirols am
,Weif3en Berg Glungezer”

Sommer: ca. Mitte Juni bis anfangs Okt.

Winter: Weihnachten bis anfangs/Mitte April (je nach Wetter)
Tel. + Fax +43/5223/78018

mobil +43/664/24 69 140

glungezerhuette@glungezer.at
Post: A-6075 Tulfes, Glungezer 1
www.glungezer.at ® www.alpenverein.at/hall-in-tirol

GPS-Koordinaten Glungezer
UTM x 5231585 UTM y 0691353

Die Glungezerhiitte
1933 erbaut zur FIS-Skiwelimeisterschaft

Ausstattung: 40 Schlafpldize (Zimmer & Lager), Winterraum
,Theodor-Prachensky-Stube”, , Fritz-Anker-Stube”

Sanitdr/Dusche. Strom. Heizung. Terrasse. Webcam.
Gepéckiransport Materialseilbahn

Bergreftung Notruf 140 oder 112 - Hubschrauberlandeplatz Glungezer.

Kleiner Alpenblumengarten

Die Hitte zum Bergwandern, fiir Trekking & Skitouren
Familien- und Tagesausflige. Wandertage. Hittenurlaub

Die Hiitte fr Sport, Fitness & Training
Hohen-Akklimatisation. bike & hike. Skitouren. Schneeschuhwandern

Die Hitte zum Feiern & Genief3en
Familienfeste, Firmenfeste. Heimische Kost

LAGE

Tuxer Alpen. Am landschaftsschutzgebiet Viggartal-Zirmberg, ober'm
Zirbenwaldgirtel

Blaue Seen - ,G'schriebener Stoan” - Viggartal. Dirrensee - Arzial

SOMMER ANSTIEGE

Tulfes 4 - 5 Std.

Tulfes Glungezerbahn-Tulfein (2.000 m): “GlungezerPanoramasteig”
JFritz-AnkerSteig” (1.30 Std.); ,Hirschvoglsteig” (600 Hm): 2 Std.

ab Glungezerbahn-Halsmarter: Stalsinsalm - Schartenkogel - Glungezer-
hitte {1000 Hm): 3 Std.

ab Glungezerbahn-Tulfein (2.000 m): Zirbenweg - Neunerspitze -
ClungezerHéhenweg — Glungezerhitte

ab Patscherkofelbahn: Zirbenweg Boscheben - ,Glungezer-Héhen-
weg” (600 Hm): 2.30 Std.

ab Rinn: Rinner Alm - Kriegerkapelle - Zirbenweg - Tulfein - Glungezerhitte
ab Meifnerhaus (200 Hm): 3 Std.; ab Lizumerhitte: @ Std.

ab Voldertalhiitte (1.200 Hm): 3.30 — 4 Std.

SKIROUTEN/SKITOUREN AM GLUNGEZER
(von leicht bis zu 2.100 Hm), bis zu 16 km Abfahrt

ab Glungezerbahn Schartenkogel (300 Hm): 45 Min.
ab Glungezerbahn Tulfein { 600 Hm): 1.30 Std.

ab Glungezerbahn Halsmarter {1.050 Hm): 2.30 - 3 Std.
ab Tulfes (1.700 Hm): 3 -4 Std.

ab Karlskirche /Volders (2.100 Hm): 4 - 5 Std.

ab Patscherkofel (Seilbahn-Bergstation) ,Héhen-Skiroute Roman”:
3 Std. -, Skiroute Classic”: 3 Std.

ab Meifnerhaus (200 Hm): 3 Std.

Kreuzspitze. Rosenjoch. Viggartal Morgenkogel. Patscherkofel

Trekkingrouten

Zirbenweg” - ,Glungezer-Hshenweg" Patscherkofel-Glungezer
,Glungezer & Geier Route” Glungezer - Lizumerhitte - Geier
,Traumpfad Gber die Alpen” Minchen - Venedig

Via Alpina, rot, Variante Innsbruck” Triest - Monaco

JTiroler Adlerweg” Sidschwinge , Tuxer”

JInntaler Héhenweg” Patscherkofel - Kellerjochhitte

Europaweg” Trekking Innsbruck/Hall - Glungezer - Pordoijoch/Brixen
,Olympiaweg” Garmisch - Innsbruck - Glungezer - lizum - Corfina
,Alpin-Wallfahrt” Absam - Glungezer - lizum - Maria Trens/ Sterzing
,Zentralalpenweg 02A Feldkirch — Hainburg”: Anbindung an Lizum
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