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Raiffeisenbank
Region Gleisdorf

ist nur eine Bank meine Bank.

Die Naruar steckn voller Ensrgie — genau wie die Menschen in dar
Steisrrmare. Wir von Raslleisen sshan uns als Pariner, der diese
Energie verstarkt. Dann wir denken nicht nur an heuls, sondem
auch an mo en und Ut}E"f-"I"Gfg'.‘!r wenw raiffesen atfsielermank




Terminubersicht

S003. Janner Mixedklettern in den Seetaler ApenfE 24 Fr16. Aprl Essbare Stadt Gleisdorf, Stadtfuhrung fur Erwachsene X141
Fr08.- S0 10. Janner Schitouren Grundkurs auf der Tauplitz ] 24 Mo 19. April Mountainbike Fahrtechniktraining Basic [I& 41
$a09. Janner Schitour fr GenieRer §§ 25 Do 22. April Naturpark Pollauer Tal (YWY 42
So 10. Janner Schneeschunschnupperkurs auf den Teufelstein 8 25 Sa 24. April Eltern Kind Erlebnis Tag (YA€ 42
Sa 16, Janner Tagesschitour Niedere Tauern §j 26 Sa 24. April Naturfreunde Klettersteig Hochlantsch [§43
So 17 Janner Schneeschuhwanderung im Grazer Bergland 88 26~ S0 25. April - Alpine Wanderung um die Barenschitzklamm] S/ 43
Mo 18. Janner Aktiv, fit und beweglich [X1 26 Mo 26. April Mountainbike Fahrtechniktraining Basic [T} 43
Mi 20. Janner QiGong126 Do 29 April  Gradieranlage Fieberbrindl - Kneipp Anlage [I/IZR 43
Do 21. - S0 24. Janner Schitouren-Wochenende im Soktal §J 27 Sa 01. - So 09, Mai Comer See und Gardasee TXVERY/VZ 44
Sa 23 Janner Schitour fur GenieRer §1 27 Mo 03 Mai Mountainbike Fahrtechniktraining Basic (T3 45
S0 24 Janner Schneeschunschnupperkurs aufs Hauereck § 27 Sa 08. Mai Gartenparadies Painer [T145
S0 24. Janner Tagesschitour 3428 Mi 12. - Mi 19. Mai

Sa 30. Janner Eltern Kind Erlebnis Tag [fYI1€ 28 ELBA - wildes Bumenparadies und die reizvolle Toskana V3SR 45
Sa30. Janner Schitour in den Niederen Tauern §§§ 28 Fr 14 Mai Standplatzbau und Bohrhakenkunde [{1 46
S0 31. Janner - Di 02 Februar Eisklettern Mattatal @129 Sa 15. Mai Vom Abfallzentrum zum Ressourcenpark X146
S0 31 Janner Schneeschuhwanderung Stunleck 38 29 So 16. Mai Passailer Ochsenhalt - Sommeralm [II/EZR 46
Fr 05. - So 07 Februar Schitouren-Wochenende in Bretstein 130~ Mi 20. Mai Wanderung Vukanland - Riegersburg [V NI 47
S0 07 Februar  Schneeschuhschnupperkurs auf der Weinebene 3830 Fr 28. - So 30. Mai Mountainbike Techniktraining Jamnica [ 47
Fr 12. Februar Rettungstechnik - Indoortermin [ 31 Fr 28. Mai - Fr 04 Juni

Sa 13. Februar Jugend - Anfangerschitour )A€ 31 Zakynthos - Wandern auf der grinen Insel (Griechenland] (T3 48
Sa 13. Februar Tagesschitour Eisenerzer Alpen§J 32 Sa 29 Mai Eltern Kind Erlebnis Tag [FalA€ 48
Do 18. Februar Workshop "Fit mit Herz und Hirn' (5 Einheiten) lX132 S0 06. Juni Worthersee - Pyramidenkogel Y1 49
Fr 19.- S0 21. Februar Schitouren-Wochenende in Johnsbach§) 32 Do 10. Juni Hirschegger Alpen ] 49
Sa. 20 Februar Lady Sunshine Special §133  So 13.Juni Okumenischer Berggottesdienst am Masenberg W 49
S0 Z1. Februar Gaberl - Attes Aimhaus /33 So 13, Juni Klettertour Fledermausgrat (Hochschwab] 51 50
S0 21, Februar Tagesschitour §J 33 Fr 18. Juni Mitgliederversammiung X150
Mo 22. Februar Osterbacken mit Annette [Y134 Mo 21.-So 27 Juni Vom Gletscher zum Wein - Sidroute VY] 50
Sa 27 Februar Schitour im HochschwabgeDiet 1 34 - Mi 23, Juni Gelerwand /N 51
S0 28. Februar - So 07.Mérz  Schitouren-Woche rund um Sterzing §§ 35 Sa 26. Juni Eltern-Kind-Tag: Bachwanderung in der Rabnitz ZQ 5!
So 07 Marz Schneeglockerwanderung IV 35 Sa 26.- So 27 Juni Hochalmspitze (Detmolder- Grat) 51
Do 11.-So 14 Marz  Schitourenwochenende Lungau [Zedernaus) §136  Fr 02. - So 04. Jul GroRer Priel - Klettersteig [& 58
Fr 12 Marz Franlingsknotenblumen QIVEZR 36 Sa. 03 Jul Klettersteig "Murmelsteig’ [ 59
Sa 13.Marz Eltern Kind Erlebnis Tag [@a/11€1 36 So 04. Juli Frauenmauerhohle - Seeau 1 59
S0 10. - Fr 15. Janner Heviz: Wellness und Bewegung vom Feinsten 137 Do 08 Juli Vom Teichalmsee nach Nechritz I/ 59
$a20.- S0 21. Marz Klettergrundkurs Outdoor - Modul 1 [f#37  Fr09.-So 11 Jul

Sa20. Marz Kennst du unsere Stadtt Gleisdorf? X/ 38 Hochtouren - Gletscher-kurs fur Anfanger und Fortgeschrittene 5 60
Do 25.- Sa 27. Mérz Wien: Besichtigung mit Musical CATSYI38  So 11.- Do 15. Jul Wanderparadies Osttirol YW/ 6
Sa 2l Marz Landschaftsreinigung - 30-Jahre-Jubilaum [IALE 39 Fr 16.- So 18. Jull Touren rund um das Wiesbachhorn 5 61
Sa27.-S0 28 Marz Klettergrundkurs Outdoor - Modul 2[{139  Sa 24. Juli Alpine Wanderung im Gesause [/ ST 62
Sa 10. Apri I-Tages-Grundkurs Klettersteig [ 39 Sa 24. Juli Wanderung am Wechsel 13 62
Sa 10. April Schocki (1740 So 25. uli Klettern im Weizer Bergland [{{1 62
So I1. April I-Tages-Grundkurs Klettersteig {840 Do 29 Juli - So 01 August

Mo 12.-So 18 April - Vom Gletscher zum Wein - Sudroute STZRV/ERT 40 Piz Bernina (4049 mj und Uberschreitung Piz Palii B8 63
Mi 14. April Petergstammblute - Gosserwand /I 41 Fr 06. August Grenzland Panoramaweg I/ IR 63
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Terminubersicht

S0 08. August "Essbare Stadt Gleisdorf" erleben - flr Familien (g 64
Mi 11 August Oma, Opa, Enkel am ZUG nach Graz [J1 64
Sa 14. August Wanderung zur Emmauskapelle in Ungerdorf [T 64
Sa. 14. August Alpinklettern: Schartenspitze, Winkelkogel (4-) ({1 65
S0 15. August Grimming tber Stdostgrat [0 65
Mi 18. August Pfarrwalifahrt nach Frauenberg [ 65
S0 22. August Action und Spaf in Rabnitz und Raab" 1€ 66

Mo 23.- S0 29. August Vom Gletscher zum Wein - Sudroute VR 66
Sa 04. - Di07. September Klettersteige in den Julischen Alpen & 66
Sa 1. September Genussmeile Modiing - Pfaffstatten 11 67
Sa 1. September Lugauer Uberschreitung (3% 67
S0 12. September Loser [{1 67
S0 12. September Seckauer Zinken 117} 68
Mi 15. September Rosenberg bei Straden IV 68
Do 16.- 50 19. September
\WandernyBergwandern im Kaisertal bei Kufstein SZVEN/X 69
S 18. - Di 21. September
Rohrmoos - Herbstwanderung in den Schladminger Tauern SZVERT 69
S0 19. September Rettungstechnik und Erste Hiffe im Bergsport [{1 70
Mo 20. September Aktiv, fit und beweglich X1 70
Mi 22. September QiGong 70

Fr 24. - S0 26. September
Sa 25. September
Sa 25. September
Sa 02 Oktober
$a02. - So 03. Oktober
$a 02 - Sa 09 Oktober
Sa 09. Okober
Di 12 Oktober
So 17. Oktober
Mo 18. Oktober
Sa 23, Oktober
Di 26. Oktober
S 06. November
Mi10. - Fr 12 und Sa 13. November
Indoor Klettergrundkurs - Modul 1 ({176
Burgruine Sturmberg QYA 76
Nordic Walken mit Kegelspass [ 77
Eltern Kind Erlebnis Tag [Y11€ 77
Teufelstein - Schiagobersbauer [ 77
Sivesterwanderung VY 78
Wellness und Wandern in Heviz (oder anderes Ziel] (Y178

Bike WE Salzkammergut [{¥/1E 70

Eltern Kind Erlebnis Tag [fa/11€] 71

Natur und Kultur im Stidburgeniand [/ STR 72
Sektionenwanderung [IV/ZQ 72

Alpinabschiuss Hesshiitte [O/E/EE 72
Inselnipfen in Kroatien @)/ 73

Nordic Waking - Wildwiesen (bei Miesenbach| [ 73
Senioren ‘am ZUG' zur Therme St. Gotthard 11 74
Rax uber Gretchensteig 5] 74

Brotbackkurs mit Annette [ 74

Fltern Kind Erlebnis Tag [QY11€ 75

Wandertag in Sinabelkirchen [I/AZQ 75
Herbstwanderung mit Yoga [ 75

Fr 12. November
Do 18. November
Sa 20. Novermber
S0 19. Dezember

Do 31. Dezember
Janner 2022
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RECHTSANWALT
DR. CHRISTIAN STROBL

Verteidiger in Strafsachen - Eingetragener Treuhander

lhr Recht ist unsere Berufung!

Ferdinand-Leihs-Stral’e 5/1, Sprechstelle Gleisdorf
8230 Hartberg 8200 Gleisdorf
Tel. 03332/66011
office@ra-strobl.at, www.ra-strobl.at Termine nach Vereinbarung

f Facebook: Rechtstipps Hartberg
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S Landessieger und
. 05 o) .
oot Brotkaiser
e\(‘;,{ag\\o“ Pramierte
\ Brot-, Back- und Selchwaren
Familie Glied
Direktvermarktung

Labuch 18, 8200 Gleisdorf
+43 (0) 3112/ 3319

+43 (0) 664 / 52 41 844
gliederbrot@aon.at

Bauernmarkt Gleisdorf
Mi. 11:00 — 15:00 Uhr,
Sa. 07:00 — 11:00 Uhr

WEINGUT - BUSCHENSCHANK

www.weingut-maurer.com Tel.: 03112/2005 8200 Gleisdorf
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Verein

Liebe Bergfreunde, geschatzte Mitglieder!

Ein besonderer Dank allen Inserenten und Mitarbeiter-
Innen, die zum Gelingen dieses Hefts beigetragen haben.

Das abgelaufene
Jahr war auf Grund
der besonderen
Umstinde etwas
mithsam. Zahl-
reiche Veranstal-

tungen mussten
verschoben oder
abgesagt werden.
Als grofter Gleis-

dorfer Verein sehen wir uns ver-

Kurt Hofler,
Obmann

pflichtet, die von der Regierung vor-
gegebenen Mafinahmen einzuhalten.
Ob und in welcher Form Aktivititen
durchgefiihrt werden kénnen, hingt
von diesen vorgegebenen Mafinah-
men der Regierung bzw. den Vorga-
ben des Alpenvereins Osterreich ab
und liegt in der Verantwortung der
jeweiligen Tourenfiihrer. Sie konnen
am besten einschitzen, ob die Akti-
vitit unter Einhaltung aller Empfeh-
lungen durchgefiihrt werden kann.
Wie lange die Einschrinkungen noch
aufrecht bleiben ist derzeit nicht
abschitzbar. Wir haben uns trotzdem
bemiiht, fiir 2021 ein attraktives
Programm zusammen zu stellen.
Wir bedanken uns schon im Voraus
fiir euer Verstindnis, wenn nicht alle
geplanten Aktivititen durchgefiihrt
werden kdnnen.

Ehrenamt im Alpenverein

Viele Vereine haben derzeit finan-
zielle, manche auch existentielle
Probleme, verursacht durch die

Mafinahmen die auf Grund des
Virus notwendig geworden sind. Der
Alpenverein ist einer der wenigen
Institutionen, die trotz den von der
Regierung vorgegebenen Verord-
nungen, kaum finanzielle Einbufien
zu verzeichnen hat. Das gelingt uns
nur beruhend auf der Tatsache,
dass beinahe simtliche Aufgaben
unseres Vereins von ehrenamtlichen
Mitarbeitern erledigt werden. Die
Ehrenamtlichkeit ist eine der grof3ten
Stiitzen unseres sozialen Lebens.

Vereinsbus

Unser Bus wird bereits eifrig genutzt.
Bis Redaktionsschluss wurden bereits
6500 km absolviert.

Vorrangig soll der Bus fiir Fahrten
unserer Jugend, fiir die im Jahrespro-
gramm ausgeschriebenen Aktivititen
und fiir andere Vereinstitigkeiten
genutzt werden. In der restlichen Zeit
steht der Bus allen unseren Mitglie-
dern zu einem Kilometergeld von €
0,42 inkl. Treibstoff, fiir Touren zur
Verfiigung.

Autohaus Krammer hat uns einen
tiberdachten Abstellplatz zur Ver-
fugung gestellt und tbernimmt die
Schliissel-Verwaltung. Unser Haupt-
verantwortlicher fiir den Bus ist Franz
Kowald.

Buchungen sind maglich tiber Kurt
Hofler, Ali Tabloner, Sepp Krenn und
Franz Grassl. Hier erhiltst du auch
alle weiteren Informationen fiir die

Nutzung. Buchungen fiir das kom-
mende Jahr sind erst nach Erstellung
des Jahresprogramms moglich.

Boulderraum

Der Betreiber sieht keine Moglich-
keit, unter den derzeit empfohlenen
Mafinahmen eine sichere Nutzung
zu gewihrleisten. Der Boulderraum
bleibt auf unbestimmte Zeit geschlos-
sen.

mein.alpenverein

Am oberen Rand unserer Homepage
findest du "mein.alpenverein” zum
anklicken.

Du musst dich einmal registrieren,
dann kannst du deine Daten einsechen
und ggf. andern. Du wiirdest uns viel
Arbeit ersparen, wenn du fiir den
Mitgliedsbeitrag einen Abbucher
einrichtest. Mit demselben Passwort

kannst du auch kostengiinstig im
AV-Shop einkaufen.

Gesucht - Wanted

Ehrenamt im Alpenverein - wir sind
standig auf der Suche nach neuen
Mitarbeiterlnnen

Interessenten werden gebeten, sich
bei mir oder einem der Vorstands-
mitglieder zu melden.

Fur alle ehrenamtlichen Tatigkeiten

im Alpenverein gibt es umfangreiche
Fortbildungsmaglichkeiten.

Mit bergsteigerischen GriifSen

Kurt Hofler

2021 Programm
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Verein
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Unsere Alpenvereinsfamilie wachst weiter

Die Grafik zeigt die Mitgliederentwicklung seit Sektionsgrandung 1993. Am 19.10.2020
hatten wir 3053 Mitglieder!
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Auch 2020 durften wir wieder zablreiche neune Mitglieder begriifsen. Besonderer Danfk gilt anch allen, die dagu beitragen, dass die Menschen
gerne u uns Rommen und sich bei uns wobl fiiblen.

Wir danken unseren Mitgliedern fur inre Treue!

Programm 2021



Allgemeines zum Rucksack
mit Jahresprogramm

Verein

Wir freuen uns, auch fur 2020 wieder ein umfangreiches, vielfaltiges Programm anbie-
ten zu konnen und hoffen auf viele gemeinsame Unternehmungen. Ehrenamtliche
Mitarbeiterlnnen erstellten das Programm in mthevoller Arbeit. Sie tUbernehmen auch
meist die Betreuung der Veranstaltungen. Dafur ein herzliches Dankeschon!

Termine, Inhalte, Beschreibungen
und Kosten der Veranstaltungen
wurden nach bestem Wissen und
Gewissen zusammengestellt — Ande-
rungen und Irrtiimer vorbehalten.
Die angegebenen Preise gelten fur
Mitglieder, fur Nichtmitglieder wei-
chen die Preise ab.

Wer kann teilnehmen

Unsere Veranstaltungen sind grund-
sdtzlich fiir unsere aktiven Mitglie-
der (= bezahlter Mitgliedsbeitrag!)
gedacht. Mitglieder anderer AV-
Sektionen sind unseren Mitgliedern
gleichgestellt. Mitglieder anderer
alpiner Vereine und Nichtmitglieder
sind als "Schnupperer" natiirlich
auch willkommen, werden verstind-
licherweise aber nachrangig und nach
Verfiigbarkeit freier Kapazititen
gereiht. Bei Nichtmitgliedern oder
Mitgliedern anderer Vereine haftet
der OAV nicht fiir etwaige Unfille,
auch kommt er nicht fir Bergungs-
kosten dieser auf.

Preisgestaltung

Wir sind kein gewerblicher Anbieter,
sondern ein Verein, d.h. simtliche
Kalkulationen sind so aufgebaut,
dass wir daran nichts "verdienen",
sondern es werden nur die tatsich-
lich anfallenden Kosten umgelegt.
Bei manchen Veranstaltungen (z.B.
"Pauschalreisen") ist es aus organisa-

torischen Griinden erforderlich, mit
einem externen gewerblichen Partner
("Reisebiiro") zusammen zu arbeiten.
Auch in diesen Fillen "verdienen" wir
als Verein nichts.

Die Zahlungsmodalititen inkl.
Stornobedingungen sind im Internet
auf unserer Homepage ("Termine")
jeweils bei der Tour unter dem Punkt
"Anmeldung” ersichtlich:
https://www.alpenverein.at/gleis-
dorf/termine/index.php

Sicherheit

Die Sicherheit ist bei unseren Ver-
anstaltungen selbstverstindlich das
wichtigste Anliegen. Deshalb werden
die alpinen Veranstaltungen von
erfahrenen Tourenfithrern und staat-
lich gepriiften Instruktoren geleitet.
Wir weisen jedoch darauf hin, dass
die letztendlich mafigebende und
entscheidende Eigenverantwortlich-
keit dem Teilnehmer nicht abgenom-
men werden kann.
Als Entscheidungshilfe, ob ein Unter-
nehmen den Vorstellungen und der
korperlichen Eignung des Teilneh-
mers entspricht, haben wir bei den
Tourenbeschreibungen Details wie:
B Gehzeiten
B Hohenmeter
B diverse wichtige Infos
angegeben.
Bei Unklarheiten bitte sich an den
Tourenfiihrer zu wenden.

Bankverbindung

Raiffeisenbank Region Gleisdorf
lautend auf "Alpenverein Gleisdorf"
fur Veranstaltungen

IBAN: AT93 3810 3000 0012 0378
BIC: RZSTAT2G103

Burozeiten und
Mitgliedertreff

Von November bis Mirz ist das
AV-Heim Donnerstag von 19:00
bis 20:00 Uhr geofInet. Von April
bis Oktober um 19:30 kannst du
die MitarbeiterInnen des Teams
der Materialausgabe antreffen.
Hier findest du einen Ansprech-
partner fiir alle Vereinsangele-
genheiten, kannst Prospekte oder
Jahresprogramme etc. abholen,
oder kommst gemiitlich auf ein
Getrink und ein kleines Trat-
scherl.

An Feiertagen und in den Weih-
nachtsferien bleibt das AV-Heim
unbesetzt.

Leitfaden zur Anmeldung
an AV-Veranstaltungen

Kostenbeitrag, Riicktritt, Unterlagen,
Versicherung, Haftung: Alle Detail-

2021 Programm | 9



Verein
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beschreibungen zum Leitfaden fiir
die Anmeldungen findest du auf
unserer Homepage unter "Termine"
— Anmeldungen oder auf unserer
Homepage unter Quicklinks. Dabei
beachte die AGBs (Leitfaden zur
Anmeldung)

Anmeldung: Aufgrund der zahl-
reichen Anfragen empfehlen wir
eine frithzeitige Anmeldung. Die
Anmeldung nehmen wir gerne online
unter www.alpenverein.at/gleisdorf/
termine oder persénlich zu den
Biirostunden oder per Telefon bei
den jeweiligen TourenfiihrerInnen
entgegen. Die Anmeldung gilt als
verbindlich, wenn die Anzahlung/
Unkostenbeitrag geleistet wurde.
Mit der Anmeldung und Buchung
der Veranstaltung des AV-Gleisdorf
erkliren sich Teilnehmer mit dem
Leitfaden/Teilnahmebedingungen
sowie mit dem Inhalt der jeweiligen
Ausschreibung einverstanden.

Die Online-Anmeldung ist "mit
Erscheinen" des gedruckten Jahres-
programmes offen.

Fiir einige wenige Ausnahmen,
tiblicherweise sind das mehrtigige
Touren, kann organisationsbedingt
die Anmeldung bereits frither offen
sein. Dies ist beim/bei der zustindi-
gen TourenfiihrerIn zu erfragen.

Bei Tagestouren muss die Anmel-
dung wegen Busbestellung spite-
stens 4 Tage vor der Veranstaltung
erfolgen.

Vorbesprechungen fiir Touren, sofern
in der Ausschreibung angefiihrt, sind
verpflichtend. Die Teilnahme trigt
zum Gelingen der Tour bei.

Kontakt: Alpenverein Gleisdorf
Weizer Strafle 19 8200 Gleisdorf
Tel.: +43 664 9793801,

E-Mail:

Programm 2021

alpenverein.gleisdorf@bergfreunde.at
Internet:
www.alpenverein.at/gleisdorf

Hinweis zu Alpinteam-
Veranstaltungen

Bei diesen Veranstaltungen haben wir
auch heuer wieder versucht, dass die
Touren "aufbauend" angelegt sind.
Das soll heiflen, dass zu Beginn einer
jeweiligen Saison die Tourenziele
vom konditionellen Anspruch her
cher moderat gehalten sind und sich
danach von Tour zu Tour steigern
werden. Ideal wire es somit, wenn
man sich z. B. beim Schitourengehen
und Schneeschuhgehen bereits zu
Beginn der Saison beteiligt, sodass
man jede Tour voll geniefSen kann.
Gleiches gilt natiirlich bei anderen
alpinen Touren.

Weiters kdnnen wir nicht oft genug
darauf hinweisen, dass man sich bei
den Tourenfiihrern melden soll, wenn
es um Touren auflerhalb unseres Pro-
grammes geht, weil irgendjemand ist
beinahe immer "auf Tour"!

Familien mit Kindern
liegen uns besonders
am Herzen!
Deshalb

haben wir
speziell fir

==
euch beson -
dere Veran- EE—

staltungen vorbereitet, die euch
sicher gefallen werden. Thr kénnt sie
in diesem Heft an dem hier abgebil-
deten Logo erkennen. Schaut mal
nach!

Selbstverstindlich bietet unser Jah-
resprogramm noch zahlreiche andere
Veranstaltungen, die hinsichtlich
ihrer Art und ihrer Anforderungen

(Wander-Gehzeit) fiir alle, somit
auch fiir Kinder geeignet sind. Es
lohntsich, das Programmbheft durch-
zublittern!

Jugendprogramm

Das Jahresprogramm 2021 enthile
auch Termine fiir alle Aktivititen, die
von der Jugend und fur die Jugend
organisiert werden. Aktuell kannst du
die Veranstaltungen auch auf unserer
Homepage unter http://www.alpen-
verein.at/gleisdorf/termine/, im
Schaukasten und im Gleisdorfer
Stadtjournal finden.

Fiir Informationen, Auskiinfte und
Anmeldungen wende dich direke
telefonisch oder per Mail an die
zustindigen Veranstaltungs- bzw.
Jugendleiter.

Unkostenbeitrag Jugend: ergibt sich
aus Eintritt und Jugendleiterbeitrag
— je nach Veranstaltung.

Anderungen / Absagen
einzelner Veranstaltungen

sind nicht ginzlich auszuschlief8en,
da das Jahresprogramm bereits im
Herbst erstellt wurde. Diese werden
in unseren Schaukisten, im Gleis-
dorfer Stadtjournal, im "Rucksack"
und auf unserer Homepage (www.
alpenverein.at/gleisdorf) und im
Newsletter bekannt gegeben. Gelei-
stete Anzahlungen werden selbstver-
standlich zuriickiiberwiesen.

Unkostenbeitrag

Die folgende Regelung gilt nur fiir
solche Veranstaltungen, die im Pro-
gramm mit der Information "Unko-
stenbeitrag" versehen sind. Dabei
zahlt jeder Teilnehmer € 5,— pro Tag
als Unkostenbeitrag.

Was passiert mit diesem Beitrag? Der
Tourenfithrer bekommt fiir seine



Aufwinde (Ankauf von Karten/Fiih-
rerliteratur, Telefonate, Nichtigung,
usw.) eine Aufwandsentschidigung.

Fahrgemeinschaften

Zum Erreichen des Zielgebietes
einer Veranstaltung werden hiufig
Fahrgemeinschaften mit Privatfahr-
zeugen gebildet und auch gewiinscht.
Dies ist umweltfreundlicher als
Einzelfahrten. Es versteht sich wohl
von selbst, dass die Mitfahrer einen
Fahrtkostenbeitrag leisten. Dieser
Beitrag kann vom Fahrer und seinen
Mitfahrern einvernehmlich festgelegt
werden.

Fahrtkosten mit Bus

Fiir Tagestouren gilt ein Pauschalbe-
trag im Umkreis von 150 km: dieser
betrigt € 10,— fiir Mitglieder und
€ 20,— fur Nichtmitglieder unserer
Sektion. Die Mindestteilnehmer-
zahl fiir eine Busanreise betrigt
25 Personen, in Ausnahmefillen
15 Personen. Fiir Halbtagestouren
(ab 13:00 Uhr) werden € 5,— bzw.
€ 10,—, bei weniger als 25 km werden
€ 5,— bzw. € 10, fiir Mitglieder bzw.
Nichtmitglieder verrechnet. Teilneh-
merzahl bleibt gleich wie oben.

Alpenvereins-
shop

Vorbeischauen lohnt sich:
www.OeAVshop.at

Verein

Was bietet die Mitgliedschaft
beim Alpenverein?

Siehe www.alpenverein.at unter Quicklinks / Mitgliedschaft

Weltweit versichert
Unerreichter

Versiche-

rungsschutz

Mitglieder
schlafen billiger
- Bis zu 50%
Ermifligung
bei Ubernach-
tungen auf
AV-Hiitten

Sicher am Berg durch
Ausbildung

JHild

amBerg

Alpine
) Ausbildung
k auf hochstem

Niveau
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Ausrustungsverlein

Unser Lagerraum fiir Ausriistungs-
gegenstinde befindet sich im ersten
Stock des AV-Hauses neben dem
Sitzungsraum.

Der Ausriistungsverleih wird in zwei

"Gruppen" unterteilt:

B Leihgerite fiir Sommerbergsport
B Leihgerite fiir Winterbergsport
Bei Kursen und Workshops steht
das Material frei zur Verfiigung.

Leihgerate fur Sommerbergsport

Wir tiberpriifen unser Material in
periodischen Abstinden, dennoch ist
der Entleiher zusitzlich angehalten,
das von ihm entliechene Material auf
dessen ordnungsgemiflen Zustand
bei der Ubernahme zu iiberpriifen.

Regelung
(nur fur Mitglieder)

Die Verleihdauer fiir Ausriistungsge-
genstinde geht von Donnerstag bis
Donnerstag (siche Entlehnzeiten!)
bzw. nach Absprache mit "Sport
2000".

Um auch anderen Mitgliedern des
Alpenvereins Gleisdorf die Mog-
lichkeit zu geben Alpinausriistung
auszuborgen, bitten wir dich, die aus-
geborgten Ausriistungsgegenstinde
bis zum vereinbarten Zeitpunkt zu
retournieren. Ansonsten muss eine

Sidumnisgebiihr von € 10,— pro Arti-
kel und Woche eingehoben werden!

Entlehnzeiten:
April bis Oktober
(wenn Werktag)

Donnerstag, 19:30 Uhr
im AV-Haus

In diesem Fall wird das benétigte
Material vom Kurs-/Workshopleiter
reserviert und ist fir den allgemeinen
Verleih blockiert.

In besonderem Ausnahmefall nach

vorheriger telefonischer Absprache

mit
Gottfried Pfeifer 0664 / 33 38 867
Roman Perner 0664 / 42 09 281
Markus Kulmer 0664 / 55 65 042
Sepp Krenn 0664 / 63 29 963
Gerald Rodler 0664 / 10 65 669
Hannes Stachl 0664 / 53 07 251
Martina LofHer 0676 /72 25 974

Leihgebuhren (siehe auch "Formblatt-Ausrustungsverlein’)

Material ¥

Klettergurt
Klettersteigset
Steigeisen
Pickel

Helm

Mitglieder

Mitglieder anderer
Sektionen /
Nicht-Mitglieder 2
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Leihgerate fur Winterbergsport

Unser Winter-Material-Verleih wird
von "Sport 2000 — Gleisdorf" abge-
wickelt. In diesem Zusammenhang
wie jedes Jahr ein grofles DANKE an

Robert Tanzer und sein Team!

Entlennzeiten

Die Entlehnzeiten entsprechen den
Geschiftszeiten von Sport 2000
— Gleisdorf (GEZ / Lieb Markt,
Ludwig-Binder-Strafe 14).

Es wird empfohlen, das Material
rechtzeitig zu reservieren, entweder
persdnlich oder telefonisch unter
Tel.: 03112/ 65 66 (Ansprechpartner
Thomas Tunst bzw. Robert Tanzer).
Bei ausgeschriebenen Sektions-
Workshops /-Kursen (Ausbildung!)
wird das Material vom Tourenfiihrer
vorreserviert und ist somit fiir den
allgemeinen Verleih blockiert.

Material

Es stehen grof3teils neue Touren-
Carver in verschiedenen Lingen inkl.
Sicherheitsbindungen (Bindungs-

LeihgebUhren

Material

Tourenschi inkl. Felle, Stopper, Har-
scheisen und Bindungseinstellung
Notfallset (LVS, Schaufel, Sonde) ¥
 Kletterseile werden NICHT verliehen!

Y Grundsitzlich steht das Leihmaterial
vorrangig UNSEREN Mitgliedern zur
Verfiigung. In Ausnahmefillen und bei
Verfiigbarkeit wird auch an Nichtmitglieder
bzw. Mitglieder anderer Sektionen verlichen.
3 Dieses Leihmaterial steht jedem Kunden

von "Sport 2000" zur Verfiigung.

Unsere Wanderwege

Unsere Sektion betreibt 4 Wege mit
insgesamt ca. 50 km, die von Gleis-
dorf in die Umgebung und wieder
zuriick fithren. Die Wanderwege sind
gut markiert und laden zum Bege-

hen ein. Das gesamte, von unserer
Sektion betreute Wegenetz, ist auf
der Schautafel am Winterbachplatz
ersichtlich.

Weg Nr. 30:
Bad-Parkplatz, Gamling, Hohen-
berg, Moosgraben

Weg Nr. 30a:

Jahngasse (Abzweigung Feldgasse),
rechts durch den Wald, Hohenberg
und miindet in Weg Nr. 30

Verein

system checken bzw. Schuhe zum
Probieren/Anpassen mitbringen!)
und komplette Lawinen-Notfallsets
zur Verfiigung.

Mitglieder /
Nicht-Mitglieder

30,- 45, 100,-
25,- 30,- 75,-

9 LVS werden OHNE Batterien verliehen.

%) Abholung Freitag oder Samstag, Riickgabe
Montag bzw. nach Absprache mit "Sport 2000"
9 Abholung am Vortag der geplanten Tour,
Riickgabe am Folgetag der Tour. Wenn
Tourentag = Sonntag dann wird der Wochen-

endpreis fillig.

= bt T

[ pe———

Weg Nr. 35
("Fritz-Schaffer-Weqg’):

Vom Bad-Parkplatz iiber ca. 20 km
nach Maria Fieberbriindl

Weg Nr. 42:

Glieder Wehr, Hinterberg, Kapelle,
Labuch (Fam. Glieder), Rohrgra-
ben, Urscha, Gh. Schwab, Gleisdorf

. T
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Versicherungsschutz

Siehe www.alpenverein.at unter Quicklinks / Mitgliedschaft
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Gute Vorbereitung, Ausrustung, korperliche Eignung,
etc. sind sehr wichtige Voraussetzungen fur einen pro-
blemlosen Verlauf einer Veranstaltung. Trotzdem sind
unvorhersehbare Ereignisse oder Unfalle nicht auszu-
schlieBen. Deshalb empfehlen wir dringend eine ent-
sprechende Versicherung fur jeden Teilnehmer, die Ber-
gungskosten, Ruckholdienste und Ahnliches abdeckt.

Versicherungsumfang (auszugsweise):
Der Alpenverein-Weltweit-Service
bietet diesen Versicherungsschutz
sowie weitere Vorteile und ist im
Mitgliedsbeitrag enthalten. Bei vielen
Veranstaltungen ist deshalb die Mit-
gliedschaft im Alpenverein Voraus-
setzung.

Der Alpenverein-Weltweit-Service
ist die komplette Freizeit-Unfallver-
sicherung fiir jedes Mitglied, auch
fiir die im Rahmen der Familie als
beitragsfrei gemeldeten Kinder und
Jugendlichen.

Achtung: Fiir neu beigetretene Mit-
glieder beginnt der Versicherungs-
schutz mit dem der Einzahlung
folgenden Tag null Uhr. Bei Express-
beitritt und bei Einzahlung per
Kreditkarte beginnt die Versicherung
sofort nach Bekanntgabe der Kredit-
kartendaten.

Mitglieder sind welt-

weit versichert

B Bergungskosten bis € 25.000,—

B Riickholkosten aus dem Ausland
ohne Summenobergrenze.

B Fiir medizinisch notwendige Heil-
behandlungen (inkl. des medizi-
nisch notwendigen Transportes
ins Krankenhaus) im Ausland bis
zu € 10.000, darin sind € 2.000

Programm 2021

Heilbehandlungskosten enthal-
ten.

B Europa-Haftpflichtversicherung
fur viele Sportarten bis
€ 3.000.000,—

B Europa-Rechtsschutzversiche-
rung fur viele Sportarten bis
€ 35.000,— (fiir Anwalts- und
Gerichtskosten)

Haftung

Die Teilnahme an einer Sektionsver-
anstaltung, Tour oder Ausbildung
erfolgt auf eigene Gefahr und Verant-
wortung. Alle Angebote und Preise
vorbehaltlich Druck -und Satzfehler.
Bei allen Veranstaltungen sind die
Alpenvereinsmitglied im Rahmen des
"Alpenverein — Weltweit — Service"
versichert.

Weitere Informationen:

B Details und aktuelle Versiche-
rungsbedingungen unter
www.alpenverein.at
Untermenii Versicherung

B AV-Innsbruck
Tel.: 0512 / 59547

SicherAmBerg

Die Kernidee

Teilnehmende Sektionen des
Alpenvereins bieten in ihren Pro-
grammen "standardisierte” alpine
Ausbildungskurse/-workshops fur
Mitglieder an. Das heif3t: dsterreich-
bzw. alpenvereinsweit identische
Kursbezeichnungen und Kursinhalte,
gleicher Zeitumfang, einheitliche
professionell aufbereitete Unterlagen
und Lehrmaterialien, speziell qualifi-
zierte AusbilderInnen.

Ausbildung von Mitgliedern
fur Mitglieder

Wir wenden uns an alle Mitglieder,
die fiir Menschen da sein méchten.
All denen bieten wir die Moglichkeit
von unserem Angebot Gebrauch
zu machen. Z. Bsp.: Aufbaukurse,
Vertiefung eurer einschligigen Erfah-
rungen, Weitergabe von Spezialwis-
sen an andere Mitglieder

Folgende Ausbildungen nach dem
SicherAmBerg-Konzept gibt es der-
zeit:

"Stop or Go — Risikomanagement zur
Vermeidung von Lawinenunfillen”
PLUS "Notfall Lawine — Effiziente
Hilfe nach einem Lawinenunfall"
Via Ferrata — Technik & Taktik auf
Klettersteigen

Sicher Sportklettern — Sicherungs-
technik fiir Halle und Klettergarten
SicherAmBerg-Veranstaltungen
erkennt ihr in unserem Programm
unter anderem auch am Logo.

LR

amBerg



Informationen

des Alpenvereins Gleisdorf

Unser Alpenverein
im Internet

Unsere Homepage:
www.alpenverein.at/gleisdorf

Hier findest du bereits auf der
Startseite (Home) aktuelle Infor-
mationen iiber Neuigkeiten (Top
News), Wetter, einen Uberblick
iber unsere Veranstaltungen und
sogenannte Quicklinks zu allen
wichtigen Themen. Unter "Termine"
findet man die Details zu unseren
aktuellen Veranstaltungen. Klickst du
bei einer Veranstaltung auf "weiter"
und danach auf den griinen Balken
"Anmeldung", ist mit wenigen Ein-
gaben die Anmeldung abgeschlossen
und nach einer sofortigen Bestiti-

—

gung erhiltst du nach 2-3 Werktagen
die endgiiltige Zusage mit dem Hin-
weis, dass nach Anzahlung innerhalb
einer einw6chigen Frist der Platz fix
reserviert ist (Siehe auch AGB in
LINKS).

"Alben" und "Berichte" beinhalten
die Bilder und Berichte unserer
durchgefiihrten Veranstaltungen der
letzten Zeit.

Unter "Newsletter" kann man sich
zu unseren E-Mail Mitteilungen an-
oder abmelden, oder eben im Archiv
alle Newsletter nachlesen.

Unter "Team" sind alle unsere Funk-
tionire und Tourenfiihrer mit ihren
aktuellen Daten zu finden.

E-Mail:
alpenverein.gleisdorf@bergfreunde.at

Verein

Unsere Schaukasten

Zusitzliche aktuelle Informationen
tiber unsere Veranstaltungen konnen
den Schaukisten entnommen werden:
B Gleisdorf
O an der Pfarrhofmauer
0 am Winterbachplatz
0 gegeniiber Rathaus ("Hier-
zer-Mauer" am Rathaus-
platz)
0 Auflenwand unseres Alpen-
vereinshauses
B Sinabelkirchen: Post
B Eggersdorf: Posthaltestelle
B Pischelsdorf: gegeniiber Polizei

Stadtjournal

Im Stadtjournal von Gleisdorf
werden unsere aktuellen Veranstal-
tungen monatlich im Vorhinein
angekiindigt.

Tourenportal des
Alpenvereins

www.alpenvereinaktiv.com

Auf diesem Portal findest du Tou-
renvorschlige des Alpenvereins, die
von den Sektionen, aber auch von
anderen Organisationen fiir dich
als Nutzer mit vielen Informationen
ausgearbeitet wurden. Dazu zihlen
Wettervorhersage, Beschreibungen,
Angaben iiber Lingen und Hohen
der Touren, Wegbeschaffenheit
u.v.a.m. Weiters besteht die Moglich-
keit die ausgewihlte Tour als Druck
oder Faltdruck zu drucken oder als
GPX-Datei zum Beispiel fiir dein
Handy downzuloaden.
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Alpiner Notruf

Das "Alpine Notsignal’
Notsignal % % % % % *

6-mal in 1 Minute ein akustisches oder optisches
Signal

Pause
1 Minute

Notsignal wiederholen
bis Antwort durch Retter erfolgt.

* ¥ *

Rettungssignal
(Antwort durch Retter)
3-mal in 1 Minute ein akustisches oder optisches

Signal

Hubschrauber Zeichengebung

Wir brauchen Hilfe:

Ja, hier landen!

Wir brauchen keine Hilfe:

Nein, nicht landen!

Unfallmeldung mit Notrufnummer

140

Telefonnummer fiir alpine Notfille

112

Euro Notruf aus allen Netzen: Handy zuerst aus-
schalten, dann neu einschalten und statt des Pin-
Codes die Nummer 112 wihlen. (Achtung! Dabei

nicht mit "OK", sondern mit der Wahltaste bestatigen,
daansonsten 112 méglicherweise als falscher Pincode
interpretiert wird)

Programm 2021

Bergwetterdienst

Alpenverein-Wetterdienst

Hochwertige Informationen zur Tourenplanung bieten
die Alpenvereine auf

http://www.alpenvereinaktiv.com

Wetterdienst

Wetterdienststelle Graz Tel.: 0316/ 242200
(Montag bis Freitag von 6:00 bis 15:00 Uhr)
Wetterdienststelle Aigen im Ennstal

Tel.: 03682 /22 24 55 353

Wetterdienst im Internet
www.alpenverein.at/wetter

Lawinenlagebericht
www.lawine.at

[ | ]}
| | ]}
DDU

-
Agentur fur Digjtal- und Printmedien

MorettiConsult
orettixwonsu

Dipl.-Ing.(FH) Gregor Moretti-Wimmer
2 mobil: +43 (660) 300 50 01
=5 e-mail: moretti-consult@gmx.at




Liebe Kinder und Jugendlichel
Liebe Familien!

Verein

Das Jahresprogramm 2021 enthalt auch Termine fur alle Aktivitaten, die von der Jugend

organisiert werden, dies kannst du an diesem Symbol rechts oben erkennen.

Aktuell kannst du die Veranstal-
tungen auch auf unserer Homepage,
im Schaukasten und im Gleisdorfer
Stadtjournal finden. Fiir Informati-
onen, Auskiinfte und Anmeldungen
wende dich direkt telefonisch
oder per Mail an die zustindigen
Veranstaltungsleiter. Es werden
unterschiedlichste Veranstaltungen
organisiert, wie das monatliche
Kinder-Jugendklettern, Schi-Snow-
boardtouren fiir Jugendliche, aber es
treffen sich auch Jungfamilien mit
Ihren Kindern und unternehmen
verschiedenste Dinge wie Schlit-
tenfahren im Winter, Wandern im
Frithjahr und Bachspazierginge im
Sommer, sowie die alljihrliche gut
besuchte Landschaftsreinigung sind
weitere Angebote. Beim Alpinjahres-
abschluss wird dariiber hinaus die
Méglichkeit geboten, den Ausflug
mit einer Hiitteniibernachtung zu
verbinden.
Niitzt auch das umfangreiche Pro-
gramm des Gesamtvereins, nachzu-
lesen auf www.alpenvereinsjugend.at
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen
2021, und auf das Kennenlernen
neuer Interessenten.
Team Alpenvereinsjugend
Gleisdorf
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Mitgliedschaft

Mitgliedsbeitrage

Standard € 62,00

ErmaBigte Beitrage
Ehe- bzw. Lebenspartner eines

Mitglieds (Partner miissen in
gleicher Sektion Mitglied sein.)
€ 48,00
Senioren (ab 65. Lebensjahr)
€ 48,00
Kinder/Jugendliche
(7. - 18. Lebensjahr)
€ 26,00
Junior (19. — 25. Lebensjahr)
€ 48,00

Beitragsfreie Mitgliedschaft
von Kindern

Unter folgenden Voraussetzungen
ist eine beitragsfreies Mitgliedschaft
méglich:

Fiir Kinder und Jugendliche in
Ausbildung (Lehrlinge, Zivil- und
Prisenzdiener, Studierende) ist die
Mitgliedschaft mit vollem Versiche-
rungsschutz bis 27 Jahre kostenlos,
wenn beide Elternteile Alpenver-
einsmitglieder sind. Dies gilt auch
fir Kinder von AlleinerzieherInnen.
Voraussetzung ist, dass alle Fami-
lienmitglieder derselben Sektion
angeharen.

Die Beitragsfreiheit ist dann nicht
mehr gegeben, wenn ein beitrags-
freies Mitglied (Junior/Student)
eine Ehe oder Lebensgemeinschaft
eingeht.

Fiir Jugendliche ab dem 19. Lebens-
jahr muss ein Ausbildungsnachweis
an die Sektion iibermittelt werden,
damit die Beitragsfreiheit gegeben ist.

"'mein.alpenverein’

Am oberen Rand auf unserer Home-
page findest du "mein.alpenverein”
zum Anklicken.

Alle An-, Ab- und Ummeldungen
konnen unter diesem Spezialservice
selbststindig durchgefiithrt werden.
Hochladen von Studienbestatigungen
konnen ebenfalls auf diesem Wege
erledigt werden.

Bei Wunsch einer persénlichen
Betreuung rufe bitte unsere Mitglie-
derverwaltung an.

Michaela Stachl

Ludersdorf 156, 8200 Gleisdorf
Tel.: 0680 / 21 63 448

m.stachl@awv-gleisdorf.at

oner

Steuerheraterin

Tel:

office@tabloner.at

Gerne erstellen wir fir Sie die laufende Buchhaltung und Lohnverrech-
nung. Neben der Abwicklung von Jahresabschliissen und Entwicklung von
Steueroptimierungsmodellen zahlt eine aktive und umfassende steuer-
und sozialversicherungsrechtliche Beratung zu unseren Starken.

Die Erstberatung filhren wir selbstverstandlich kostenlos durch.

“ ihre steuerberaterin

IHRE WIRTSCHAFTSBERATERIN

Mag. Katharina Tabloner

8322 Studenzen 159
03115/22 380
Fax: 03115/22 38 5
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Lenovo.
ludersdorf 156 e office@itgs.biz

F:=RTINET.
8200 gleisdorf w www.itgs.biz
EDV fiir KMU und Privat veea m

IT JUST WORKS!™

©
' 96 itgs | it solutions gmbh
.biz t +43.3112. 515 868

Wir sind Ihre externe EDV Abteilung
. Wir kimmern uns um Ihr Netzwerk, Ihre PCs, Ihre Drucker, Ihre Server
. Wir kimmern uns um Ihre Mitarbeiter - Support per Telefon und Fernwartung
. Wir unterstitzen Sie in allen EDV-Belangen - Sie konzentrieren sich auf Ihr Kerngeschaft

mfa@work - modulares / individuelles ERP-System

AlpenGastHorf 0
365Tage | Genuss [usom A T SChOCkI
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Nordic-Walking

"Wer nicht jeden Tag etwas flir seine Gesundheit

aufbringt, muss eines Tages sehr viel Zeit flr

seine Krankheit opfern" (Sebastian Kneipp)

Mit Nordic Walken werden wir schwungvoller,

energiegeladener und freudvoller durchs Leben

gehen.

Nordic Walken belebt und trainiert den Kérper behut-

samer und nachhaltiger, als andere Ausdauersportarten.

Wir gewinnen Lebensfreude und Lebensqualitit.

B Ist ein ideales, gelenkschonendes Ganzkérpertraining

B 90% aller Muskeln werden beansprucht

B fiihre zu enorm hohen Energieverbrauch

B endastet den Bewegungsapparat um bis zu 30%

B steigert die Sauerstoffversorgung des gesamten
Organismus

B Stresshormone werden abgebaut

Wir walken regelmifiig — bei entsprechender Witte-

rung. Dauer ca. 1 — 1 2 Stunden.

Start je nach Jahreszeit zwischen 15:00 und 17:00 Uhr.
Genaue Zeiten bei unserer Walking-Leitung.
Treffpunkt jeden Donnerstag: Eingang Wellenbad
Gleisdorf
Leitung und weitere Infos
o 4 Christa und
Franz Rath
(UL Nordic
Walking), Tel.:
| 03112/ 46 30
¥ Josef Rechber-
%' ger (UL Nordic
Walking), Tel.:
03112/ 30 88
< Johann Pratter,
Tel.: 0664 / 65
50 847

AngalikA >

www.angelika-reisen.at

Angelika Reisen GmbH

Egelsdorf 60
826 | Sinabelkirchen

Busunternehmen - Taxi - Reiseburo

Tel: +43 (0)664/ 371 69 18
Fax: +43 (0)3118 /209 55
mail: office(@angelika-reisen.at
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Fit und Beweglich
Von Mitte September bis Mai
(montags 17:30 Uhr, BRG Gleisdorf)

Info Christa Rath, Tel.: 03112 / 46 30 (siche
Detailausschreibung: 18. Jinner und 20.
September)

Qi Gong

Von Mitte September bis Mai

(mittwochs 20:15 Uhr, BRG Gleisdorf)

Info Christa Rath, Tel.: 03112 / 46 30 (siehe
Detailausschreibung: 20. Jinner und 22.
September)

und Sicherungstechniken erlernen und
verfeinern.

Leitung Robert Picher

Anmeldung/Info Robert Picher (Tel.: 0677 / 627 20 615).
Anmeldung bis zum jeweils davorlie-
genden Mittwoch.

Treffpunkt zu Schulzeiten jeden 3. Samstag im
Monat um 14:00 Uhr vor dem Alpenver-
einshaus in Gleisdorf, beginnend am 18.
Janner 2020. Riickkehr ca. 18:00 Uhr.

Ausristung  Wird vom Alpenverein bereitgestellt

Kosten € 10,50 fiir ein Kind, € 5,50 fiir jedes

weitere Kind (pro Familie)

Kinder- und Jugend-Klettern [AL]
= Bist du tiber 8 Jahre und willst gerne

mit uns "Hohenluft" schnuppern? Dann
/==\ melde dich bei uns!
—

Im Winter werden wir verschiedene
Kletterhallen besuchen, im Sommer bei
passendem Wetter auch mal am Fels
klettern. Wir fahren in Fahrgemeinschaf-
ten, daher sind gegebenenfalls Kindersitze
mitzubringen. Auch Jugendliche, welche
bereits klettern konnen, sind bei uns
herzlich willkommen und kénnen mit
uns gemeinsam fortgeschrittene Kletter-

Eltern Kind Erlebnis Tag [FA/JG]

Es soll im Rahmen des Alpenvereins ein Zusam-
mentreffen flr Jungfamilien mit Kleinkindern bis

7 Jahren stattfinden. Je nach Witterung, Anzahl
der Anmeldungen und Alter der Kinder wird die
Veranstaltung organisiert. Es wird gespielt und viel
entdeckt.

Leitung Georg Papst

Anmeldung/Info Georg Papst (Tel.: 0664 / 75 00 81)

www.alpenverein.at/gleisdorf/ Termine

Treffpunkt Abfahrtszeit und Treffpunkt wird tiber
eine WhatsApp Gruppe ausgeschrieben
Anforderung  Interesse an der Natur, Kein Mindestalter,

Idealalter bis 7 Jahre, Dauer 3-6 Std.
der Jahreszeit entsprechende Outdoor-
Kleidung, gutes Schuhwerk, Jause

Ausristung

2021 Programm
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PERSONLICH
UND
VERTRAULICH

MAG. CLAUDIA SORGO

RECHTSANWALTIN

Gartengasse 19, 8200 Gleisdorf
Biiro Graz: Maiffredygasse 2, 8010 Graz
Tel.: 03112 / 66 44-0, Fax: DW 20

office@ra-sorgo.at, www.ra-sorgo.at
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Alpin-Fortbildungen

Programm

Fr 08. - So 10. Janner
Schitouren Grundkurs auf der Tauplitz [ST]

"Worst Case" - Was jetzt?
Siehe Seite 24

Tourenplanung, Orientieren, Hang einschatzen...

Fr 12. Februar

Rettungstechnik - Indoortermin [KL]

Lernen und Uben von einfachen Seil-Rettungs-
techniken

Siehe Seite 31

Sa 20. - So 21. Marz

Klettergrundkurs Outdoor - Modul 1 [KL]
Fir Anféanger und ,Fast-Anfanger*
Siehe Seite 37

Sa 27.-So 28. Marz

Klettergrundkurs Outdoor - Modul 2 [KL]
Siehe Seite 39

Sa 10. April

1-Tages-Grundkurs Klettersteig [KS]

Fiir Anféanger und Einsteiger - SicherAmBerg -
"Via Ferrata"

Siehe Seite 39

So 11. April

1-Tages-Grundkurs Klettersteig [KS]
Gleiches Programm wie am 10. April
Siehe Seite 40

Fr 14. Mai

Standplatzbau und Bohrhakenkunde [KL]
Neue Materialien, neue Ausrtistung
Siehe Seite 46

Fr09.-So 11. Juli
Hochtouren - Gletscher-kurs fur

Anfanger und Fortgeschrittene [BS]

Im Gebiet Ramsau/Dachstein. Anfanger: Grund-
kenntnisse des Hochtourengehens. Fortgeschrit-
tene: Begehen steiler Eispassagen und Felsklet-
tern bis zum SG. 3

Siehe Seite 60

So 19. September

Rettungstechnik und Erste Hilfe im Bergsport [KL]
Siehe Seite 70

Mi 10. - Fr 12. und Sa 13. November

Indoor Klettergrundkurs - Modul 1 [KL]
Fir Anfénger und " Fast- Anfénger"
Siehe Seite 76

Mountainbike-Fortbildungen

Mo 19. April
Mountainbike Fahrtechniktraining Basic [MB]
Weitere Termine: Mo. 26. April und Mo. 3.

Mai, jeweils 17:00 Uhr
Siehe Seite 41

Mo 26. April

Mountainbike Fahrtechniktraining Basic [MB]
Siehe Seite 43

Mo 03. Mai

Mountainbike Fahrtechniktraining Basic [MB]
Siehe Seite 45

Fr 28. - So 30. Mai

Mountainbike Techniktraining Jamnica [MB]
In den slowenischen Alpen
Siehe Seite 47
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Zeichenerklarung
BAL  Furalle geeignet BLL Langlaufen Alpin (ST, KS, KL, BS)
BBS  Bergsteigen BEMB Mountainbiken
EBW Bergwandern BRW Radwandern Frischluft (WA, BW, SW, SF, LL, RW, MB, FA|
BFA Familien BSF  Schifahren -
JG  Jugendveranstaltung BST  Schitouren Uberm Tellerrand (AL)
BKL  Klettern BSW Schneeschuhwandern
BKS Klettersteige BWA Wandern

S0 03. Janner Mixedklettern
in den Seetaler Alpen [BS]

Kombinierter Anstieg durch die Kreiskogel Ostwand

Leitung Ali Tabloner, Stephan Ulz

Anmeldung/Info Stephan Ulz (Tel.: 0664 / 92 48 611,
stephan.ulz@protonmail.com)
alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 18.12. Begrenzte Teilneh-
merzahl

Vorbesprechung Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Treffpunkt AV-Heim bzw. Winterleitenhiitte

Anforderung  Erfahrung im kombinierten Gelinde
und/oder Eisklettererfahrung und/oder
Steilrinnenerfahrung

Ausristung  Klettergurt, Steinschlaghelm, Steigei-
sen, zwei Eisgerite. Bei viel Schnee wird
zusitzlich eine Schitouren- oder Schnee-
schuhausriistung benatigt. Ausriistung
kann teilweise von der Sektion ausgelie-
hen werden.

Kosten Buskosten

Beschreibung Moderater Einstieg in die alpine

' Universaldisziplin, dem

Mixedklettern. Kurzer

Zustieg von der Winter-

leitenhiitte. Gesamt ca.

750 Hm. Es wechseln

sich vereiste Steilstufen

mit Firnrinnen und
kurzen kombinierten

Stellen ab.
Vereiste Steilstufe am Einstieg.
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Fr 08. - So 10. Janner Fortbildung

Schitouren Grundkurs auf der Tauplitz [ST]

Tourenplanung, Orientieren, Hang einschatzen...

"Worst Case" - Was jetzt?

Leitung Franz Kowald, Gerhard Wilfling, Andy Stoff

Anmeldung/Info Franz Kowald
(www.alpenverein.at/gleisdorf/termine)
Anmeldeschluss: Mo 04.01. Begrenzte Teil-
nehmerzahl!

Sobald der Kursleiter die Anmeldung
vorldufig bestitigt hat, ist unmittelbar
eine Anzahlung von 50,- auf IBAN:
AT93 3810 3000 0012 0378 bei Raift-
eisenbank Region Gleisdorf (Zweck:
"Tauplitz/20210108") fillig. Erst mit
dieser Anzahlung ist die Anmeldung
verbindlich. Bei Nichtteilnahme wird die
Anzahlung als Stornogebiihr einbehalten.

Vorbesprechung Mo 04. Jinner, 19:00 Uhr, AV-Heim

Treffpunkt Ort und Termin werden bei der Vorbe-
sprechung bekannt gegeben.

Anforderung  Interesse an Schi- bzw. Snowboardtouren.
Aufstieg ca. 2 Std. Sicherer Stemm-
schwung in unverspurtem Gelinde.
OeAV Mitgliedschaft bei der Sektion
Gleisdorf. Mindestalter 18 Jahre

Ausristung  Vollstandige Schitouren- und Notfal-
lausriistung (Digitales 3-Antennen-LVS,
Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei
Sport 2000 ausgelichen werden. Siehe
dazu Kapitel , Ausriistungsverleih® in
diesem Heft.



Kosten Unkostenbeitrag € 55,- (exkl. Unter-
kunft/HP)
Beschreibung  Der Kurs richtet sich primir an Einstei-

ger. Das Programm umfasst unter ande-

rem die praktische Ausbildung in Touren-

planung, Verhalten im alpinen Gelinde,

Spuranlage, Beurteilung der Lawinenge-

TeR fahr, La‘\'zvinenlagebericht, Verschiitteten-

ﬂ [H I 1 \ suche, Ubungsschitouren und die richtige
Anwendung der Schitouren- bzw. Notfal-
lausriistung. Wir befassen uns unter ande-
rem mit den Modulen "SicherAmBerg",
"Stop or Go" und "Notfall Lawine".
Kursziel: Ausbildung zu verantwortungs-
vollen Teilnehmern an Schitouren.

Sa09.Janner  Schitour fur GenieRer [ST]

Leitung Thomas Kolmitzer, Gerald Rodler

Anmeldung/Info Thomas Kolmitzer
(www.alpenverein.at/gleisdorf/termine)
Anmeldeschluss: Mo 04. Janner. Begrenzte

Teilnehmerzahl!

Treffpunkt Ort und Termin werden nach der Anmel-
dung bekannt gegeben.

Anforderung  Schitourenerfahrung. Kondition fiir

Aufstieg ca. 1000 Hm und Gehzeit ca.
3 Std. Stemmschwung in unverspurtem

Gelinde. OeAV-Mitgliedschatft.
- 3 r

Ausristung  Vollstindige Schitouren- und Notfal-
lausriistung (Digitales 3-Antennen-LVS,
Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei
Sport 2000 ausgelichen werden. Siehe
dazu Kapitel ,,Ausriistungsverleih® in
diesem Heft.

Unkostenbeitrag € 5,—

Je nach Schnee- und Wetterlage wird
unser Ziel ausgesucht.

Kosten
Beschreibung

S0 10. Janner  Schneeschuhschnupperkurs
auf den Teufelstein [SW/]

Zellerkreuz - Teufelstein — Schanzwirt

Leitung Franz Graf3l

Anmeldung/Info Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308,
f.grassl@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss am 06. Jinner

Treffpunkt 08:30 Uhr, AV — Heim

Anforderung  Kondition fiir 3-4 Stunden je nach
Schneelage

Ausriistung Wanderschuhe, eventuell Gamaschen,
Schistocke, entsprechende Winterbeklei-
dung, Sonnenschutz, warmes Getrank.

Kosten Bus

Beschreibung  Wer Spaf$ und Interesse am Schneeschuh-

wandern hat — man soll es einfach probie-

ren!
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Sa 16. Janner Tagesschitour

Niedere Tauern [ST]

Leitung Adolf Landgraf

Anmeldung/Info Adolf Landgraf (officec@bm-landgraf.at,
Tel.: 0664 / 38 45 513)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldung bis 08.01. Begrenzte Teilneh-
merzahl!

Vorbesprechung Keine Vorbesprechung, Infos werden
telefonisch bzw. tiber E-Mail ausgetauscht

Treffpunkt 07:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf

Anforderung  Aufstieg ca. 1000 Hm. Kondition fiir 3
Stunden reine Gehzeit. Stemmschwung
in steilem und unverspurtem Gelinde

Ausristung  Vollstindige Schitouren- und Notfallausrii-
stung (Digitales 3-Antennen-LVS, Sonde,
Schaufel). Kann teilweise bei Sport 2000
ausgelichen werden. Siehe dazu Kapitel
»Ausriistungsverleih® in diesem Heft.

Kosten Unkostenbeitrag € 5,—

Beschreibung  Das Tourenziel wird je nach Witterung

und Schneelage ausgewihlt

So 17. Janner Schneeschuhwanderung
im Grazer Bergland [SW]

Leitung Franz Graf3l

Anmeldung/Info Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308,
f.grassl@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss am 13. Jinner

Treffpunkt 08:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung  Kondition fiir 3-4 Stunden

Kosten Bus

Beschreibung  Das Wandergebiet wird je nach Schnee-

lage kurzfristig bekannt gegeben.
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Mo 18. Jénner Aktiv, fit und beweglich [AL]
Gymnastik far Jung und Alt, Frauen und Méanner
Leitung S., R. Wagner, Fitnesstrainer
Anmeldung/Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt montags 17:30 Uhr, BRG Gleisdorf, Saal I

Ausriistung Turnschuhe, bequeme Turnkleidung,
Gymnastikmatte, Handtuch, Getrink

Kosten Ca. € 5,- pro Einheit (je nach Teilneh-

meranzahl), Geplant sind ca. 12 Abende

Mi 20. Janner QiGong [AL]

Entspannung — sanfte Bewegung — Ruhe — Natiirlichkeit
— Atmung

Leitung Wasilis Papadopoulos,

Dipl. Shiatsupraktiker

Anmeldung/Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt mitewochs, 20:15 Uhr, BRG Gleisdorf,
Saal II

Ausriistung Turnschuhe oder Socken, bequeme Turn-
bekleidung

Kosten Ca. € 8,- pro Abend (je nach Teilnehmer-
zahl), geplant sind 10 — 12 Einheiten

Beschreibung QI GONG ist eine aus China stam-

mende energetische Methode zur Pflege

und Kultivierung von Kérper, Psyche




und Geist. Mit den weich flielenden und
wellenférmigen Bewegungen bleibt die
Wirbelsdule beweglich, Verspannungen
im Riicken kénnen sich 16sen und eine
natiirliche, lockere Aufrichtung ent-
steht; die Lebensenergie Qi kann wieder
ungehindert flielen. Durchfiihrbar fiir
Teilnehmer jeden Alters.

1-Mal schnuppern gratis.

unverspurtem Gelinde, OeAV-Mitglied-
schaft

Vollstindige Schitouren- und Notfal-
lausriistung (Digitales 3-Antennen-LVS,
Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei
Sport 2000 ausgelichen werden. Siehe
dazu Kapitel ,,Ausriistungsverleih® in
diesem Heft.

Unkostenbeitrag € 20,-, Unterkunft/HP

Ausriistung

Kosten

Do 21. - S0 24. Janner Schitouren-
Wochenende im Solktal [ST]

Thomas Kolmitzer, Gerhard Wilfling,

Gerald Rodler

Anmeldung/Info Thomas Kolmitzer (www.alpenverein.at/
gleisdorf/termine)
Anmeldeschluss: 14.01. Begrenzte Teilneh-
merzahl!
Wenn der Tourenleiter die Anmeldung
vorliufig bestitigt hat, ist innerhalb von 7
Tagen ab Bestitigung eine Anzahlung von
50,- auf IBAN: AT93 3810 3000 0012
0378 bei Raiffeisenbank Region Gleisdorf
(Zweck: "Solktal/20210121") fillig. Erst
mit dieser Anzahlung ist die Anmeldung
verbindlich. Bei Nichtteilnahme wird die
Anzahlung als Stornogebiihr einbehalten.
Im Falle von Schneemangel wird gewan-
dert, die Tour findet in jedem Fall statt.

Vorbesprechung Do 14. Jinner, 19:00 Uhr, AV-Heim

Leitung

Treffpunkt Ort und Termin werden bei der Vorbe-
sprechung bekannt gegeben.
Anforderung  Schitourenerfahrung, Kondition fiir

Aufstieg ca. 1100 Hm und Gehzeit ca.
4 Std., Stemmschwung in steilem und

Sa 23.Janner  Schitour fur GenieRer [ST]
Leitung Andy Stoff
Anmeldung/Info Andy Stoff
(www.alpenverein.at/gleisdorf/termine)
Anmeldeschluss: Do 21. Jinner. Begrenzte
Teilnehmerzahl!
Treffpunkt Ort und Termin werden nach der Anmel-
dung bekannt gegeben.
Schitourenerfahrung. Kondition fiir
Aufstieg ca. 1000 Hm und Gehzeit ca.
3 Std., Stemmschwung in unverspurtem
Gelinde. OeAV-Mitgliedschaft.
Vollstindige Schitouren- und Notfal-
lausriistung (Digitales 3-Antennen-LVS,
Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei
Sport 2000 ausgelichen werden. Siche
dazu Kapitel ,, Ausriistungsverleih® in
diesem Heft.
Unkostenbeitrag € 5,—
Je nach Schnee- und Wetterlage wird
unser Ziel ausgesucht.

Anforderung

Ausristung

Kosten
Beschreibung

$0 24. Janner  Schneeschuhschnupperkurs

aufs Hauereck [SW/]

Hauereck - Steinriegel Kreuz

Leitung Franz Grafl

Anmeldung/Info Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308,
f.grassl@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss am 17. Jinner

Treffpunkt 07:30 Uhr, AV — Heim

Anforderung  Kondition fiir 5 Stunden je nach Schnee-
lage

Ausristung Wanderschuhe, eventuell Gamaschen,

entsprechende Winterbekleidung, Son-

nenschutz, warmes Getrink.
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Bus + Lift € 16,—

Von der Bergstation Hauereck geht es
gemiitlich leicht ansteigend, teilweise ent-
lang der Windrider, bis zum Steinriegel
Kreuz (Gehzeit ca. 2,5 Std.).

Abschluss beim Liftstiiberl

Kosten
Beschreibung

S0 24. Janner Tagesschitour [ST]

Leitung Jakob Firber, Michael Stranzl, Gerd
Egner

Anmeldung/Info Jakob Firber (Tel.: 0660 / 48 99 590,

Faerberjakob@gmx.at)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

AV-Heim, 05:30 Uhr

Erfahrung auf Schi- oder Snowboard-

touren, sicherer Umgang mit der LVS-

Treffpunkt
Anforderung
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Ausriistung, Aufstieg 3- 4 Std., 1000 —
1300 Hm

Ausristung  Vollstindige Schitouren- und Notfallaus-
riistung (LVS, Sonde, Schaufel)

Kosten Unkostenbeitrag € 5,—

Beschreibung  Je nach Schneelage und Witterung wird

die Tour in der Obersteiermark oder in
Kirnten stattfinden.
Fahrzeit 1 bis 2 Stunden.

Kein Mindestalter. Zielgruppe: Kinder bis 7 Jahre

Leitung Georg Papst

Anmeldung/Info Georg Papst (Tel.: 0664 / 75 00 81 26,
georg.papst@gmail.com)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt Abfahrtszeit und Treffpunkt wird iiber
eine WhatsApp Gruppe ausgeschrieben.

Anforderung  Dauer 3-6 Std.

Austistung  Der Jahreszeit entsprechende Outdoor-
Kleidung. Gutes Schuhwerk, Jause

Kosten In der Regel keine. Sollten doch Kosten
anfallen, wird dies in der WhatsApp
Gruppe zuvor bekanntgegeben.

Beschreibung  Es soll im Rahmen des Alpenvereins ein

Zusammentreffen fiir Jungfamilien mit
Kindern bis 7 Jahren stattfinden. Je nach
Anzahl und Alter der Kinder und entspre-
chend der Witterung wird die Veranstal-
tung organisiert. Es wird gespielt und viel

entdeckt.
Sa 30. Janner Schitour
in den Niederen Tauern [ST]
Leitung Josef Adelmann

Anmeldung/Info Josef Adelmann (Tel.: 0680 / 24 22 163,
j-adelmann@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 22. Janner, begrenzte Teil-
nehmerzahl

Vorbesprechung Infos werden telefonisch bzw. tiber

E-Mail ausgetauscht.

Zeitpunkt der Abfahrt wird bei der

Anmeldung bekannt gegeben.

Treffpunkt



Anforderung  Aufstieg 1200 Hm, tiber 4 Std. reine
Gehzeit, Stemmschwung in steilem und
unverspurtem Gelidnde.

Ausristung  Vollstindige Schitouren- und Notfallaus-
riistung (LVS, Sonde, Schaufel).

Kosten Unkostenbeitrag € 5,—

Beschreibung  Das konkrete Tourenziel wird je nach

\Wltterung und Schneelage gewihlt.

So 31. Janner - Di 02. Februar  Eisklettern

Maltatal [KL]

Eisklettern im Maltatal flir Fortgeschrittene

Leitung Gottfried Pfeifer, Markus Kulmer, Ali
Tabloner

Anmeldung/Info Gottfried Pfeifer
(www.alpenverein.at/gleisdorf/termine)
Anmeldeschluss: 21. Janner. Begrenzte Teil-
nehmerzahl!
Wenn der Tourenleiter die Anmeldung
vorldufig bestitigt hat, ist innerhalb von
7 Tagen ab Bestitigung eine Anzahlung
von 50,- auf IBAN: AT93 3810 3000
0012 0378 bei Raiffeisenbank Region
Gleisdorf (Zweck: "Eisklettern Maltatal")
fallig. Erst mit dieser Anzahlung ist die
Anmeldung gegenseitig verbindlich. Bei
Nichtteilnahme wird die Anzahlung als
Stornogebiihr einbehalten.

Vorbesprechung 21. Janner, 19:00 Uhr, AV-Heim

Treffpunkt Ort und Termin werden bei der Vorbe-
sprechung bekannt gegeben.
Anforderung  Eisklettergrundkurs bzw. vergleichbare

Fihigkeiten im Steileis bis W1 3 im
Nachstieg. Vorkenntnisse im Vorstieg von
Vorteil. Sicherer Umgang mit Steigeisen
und Steileisgeriten zwingend erforderlich.
Ausristung  Vollstindige Kletterausriistung (Gurt,
Helm, Sicherungstechnik, steigeisenfeste
Schuhe). Spezifische Eisausriistung kann
teilweise bei der Sektion ausgelichen
werden. Siehe dazu Kapitel ,, Ausriistungs-
verleih® in diesem Heft.
Unkostenbeitrag € 15,-. 2x Nichtigung
auf Basis HP
Sonntag: Anreise, Auffrischen der Eisklet-
terkenntnisse an Ubungsfillen.
Montag: Seiltechnik, Standplatzbau,
Durchstieg eines Eisfalls.
. Dienstag: Selbstindiges Durchsteigen
JHJ h I I H eines Eisfalls, Heimreise.

Kosten

Beschreibung

S0 31. Janner Schneeschuhwanderung

Stuhleck [SW]

Vom Forellenhof bzw. Pfaffensattel zum Alois Guin-

ther Haus auf dem Stuhleck (1782 m)

Leitung Franz Graf3l

Anmeldung/Info Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308,
f.grassl@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 28.01.

Vorbesprechung AV-Heim, Do 28.01., 19:00 Uhr. Teil-
nahme wichtig (Schnee- und Wetterlage,

Fahrgemeinschaften)
Treffpunkt AV-Heim, 07:30 Uhr
Anforderung ~ Variante 1:

Vom Forellenhof Aufstieg ca. 900 Hm,
Gehzeit ca. 3 — 3 1/2 Std. je nach Schnee-
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situation.

Variante 2:

Vom Pfaffensattel Aufstieg ca. 410 Hm,
Gehzeit 2 — 3 Std. je nach Schneesitua-
tion.

Ausristung Wanderschuhe, eventuell Gamaschen,
Schistocke, entsprechende Winterbeklei-
dung, Sonnenschutz, warmes Getrink.

Kosten Bus € 10,- oder Fahrgemeinschaft

Beschreibung ~ Variante 1:

Vom Forellenhof (872m) iiber Schwarz-
riegel (1543m) zum Gipfel des Stuhleck
(1782m). Einkehrmoglichkeit im Alois
Giinther Haus in unmittelbarer Nihe
zum Gipfel. Abstieg auf dem gleichen
Weg.

Variante 2:

Vom Pfaffensattel (1372 m) leicht anstei-
gend, spiter steiler hinauf zum Alois
Giinther Haus. Abstieg auf dem gleichen
Weg.

n
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Fr 05.-So0 07. Februar Schitouren-

Wochenende in Bretstein [ST]

Thomas Kolmitzer, Franz Kowald, Andy
Stoff

Anmeldung/Info Thomas Kolmitzer
(www.alpenverein.at/gleisdorf/termine)
Anmeldeschluss: 28.01. Begrenzte Teilneh-
merzahl!

Wenn der Tourenleiter die Anmeldung
vorliufig bestitigt hat, ist innerhalb von 7
Tagen ab Bestitigung eine Anzahlung von
50,- auf IBAN: AT93 3810 3000 0012
0378 bei Raiffeisenbank Region Gleisdorf

Leitung

Programm 2021

(Zweck: "Bretstein/20210205") fillig.
Erst mit dieser Anzahlung ist die Anmel-
dung verbindlich. Bei Nichtteilnahme
wird die Anzahlung als Stornogebiihr
einbehalten. Im Falle von Schneemangel
wird gewandert, die Tour findet in jedem
Fall statt.
Vorbesprechung 28. Janner, 19:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt Ort und Termin werden bei der Vorbe-
sprechung bekannt gegeben.
Schitourenerfahrung, Aufstieg ca.
1100 Hm und Gehzeit ca. 4 Std.,
Stemmschwung in steilem und unver-
spurtem Gelinde, OeAV-Mitgliedschaft
Vollstindige Schitouren- und Notfal-
lausriistung (Digitales 3-Antennen-LVS,
Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei
Sport 2000 ausgelichen werden. Siche
dazu Kapitel ,, Ausriistungsverleih® in
diesem Heft.
Unkostenbeitrag € 15,-, Unterkunft/HP

Anforderung

Ausriistung

Kosten

S0 07. Februar Schneeschuhschnupperkurs
auf der Weinebene [SW/]

Weinebene - Moschkogel - GroRer Speick

Leitung Franz Graf§l

Anmeldung/Info Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308,
f.grassl@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss am 07. Februar

Treffpunkt 07:30 Uhr, AV — Heim

Anforderung  Kondition fiir 4-6 Stunden je nach



Schneelage
Wanderschuhe, eventuell Gamaschen,
entsprechende Winterbekleidung, Son-

Ausrtistung

nenschutz, warmes Getrink.

Bus

Eine Gruppe wandert von der Weinebene
bis zum Moschkogel.

Die zweite Gruppe geht tiber die Hiih-
nerstiitze bis zum grofen Speick.

Kosten
Beschreibung

Fr 12. Februar Fortbildung
Rettungstechnik - Indoortermin [KL]

Lernen und Uben von einfachen Seil-Rettungs-
techniken

Leitung Markus Kulmer

Anmeldung/Info Markus Kulmer (Tel.: 0664 / 55 65 042,
markus.kulmer@gmx.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
wir bei der Anmeldung bekanntgegeben
Klettergrundkurs, selbstindiges Klettern

im Vorstieg
red

Treffpunkt
Anforderung

Ausristung

Kosten
Beschreibung

Leitung

Vollstindige Kletterausriistung fiir die
Kletterhalle, zusitzlich noch Reep-
schniire, Bandschlingen, Seilklemmen...
Unkostenbeitrag € 5,—

Wir werden alle Standard-Seilrettungs-
techniken, welche beim OAV iiblich sind,
kennenlernen und auch in der Wand
iiben. Auch einfache Grundtechniken wie
Prusiken und Sicherungsgerite abbinden
werden wiederholt.

Georg Papst

Anmeldung/Info Georg Papst (Tel.: 0664 / 75 00 81 26,

georg.papst@gmail.com)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Vorbesprechung Do 11. Februar, 20:00 Uhr, AV- Heim

Treffpunkt
Anforderung

Ausristung

Kosten
Beschreibung

Abfahrtszeit und Treffpunkt werden bei
der Vorbesprechung bekannt gegeben.
1-2 Stunden Gehzeit, 300-500 Hm im
Aufstieg.

Schitourenausriistung / Splitboard /
Board mit Kurzschi / Schneeschuhe.
Kurzschi oder Schneeschuhe kénnen auch
bei mir kostenfrei ausgelichen werden
Unkostenbeitrag 5.-. Jugend frei.

Es soll eine leichte Tour sein, mit nicht zu
langer Anfahrt. Je nach Schneelage wird
die Tour geplant. Wenn Zeit und Lust
vorhanden ist kann noch der Umgang
mit den LVS Geriten geiibt werden.
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Sa 13. Februar Tagesschitour

Eisenerzer Alpen [ST]

Leitung Adolf Landgraf

Anmeldung/Info Adolf Landgraf (Tel.: 0664 / 38 45 513,
office@bm-landgraf.ar)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldung bis 05.02. Begrenzte Teilneh-
merzahl!

Vorbesprechung Keine Vorbesprechung, Infos werden

telefonisch bzw. tiber E-Mail ausgetauscht

07:00 Uhr, AV-Heim

Aufstieg ca. 1000 Hm, Kondition fiir 3

Stunden reine Gehzeit, Stemmschwung

Treffpunkt
Anforderung

in steilem und unverspurtem Gelinde
Vollstindige Schitouren- und Notfal-
lausriistung (Digitales 3-Antennen-LVS,
Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei
Sport 2000 ausgelichen werden. Siehe
dazu Kapitel ,,Ausriistungsverleih® in
diesem Heft.

Unkostenbeitrag € 5,—

Das Tourenziel wird je nach Witterung

Ausristung

Kosten
Beschreibung
und Schneelage ausgewihlt

Do 18. Februar Workshop
"Fit mit Herz und Hirn" (5 Einheiten) [AL]

Was braucht es, um auch im Alter noch geistig fit
zu sein?
Leitung

MMag. Margit Gross. Psychologin und
Gerontologin, Gedichtnistrainerin und
Vortragende

Anmeldung/Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)

Margit Gross (Tel.: 0699 / 10 29 03 96,
gross@gehirn-fitness.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt 5 Termine, jeweils Donnerstag
AV- Heim, 16:00 — 17:30 Uhr
Kosten € 50,- fiir AV-Mitglieder, € 60,- fiir
Nicht-Mitglieder
Beschreibung  Nicht nur unsere korperliche, auch

unsere geistige Fitness nimmt im Laufe
der Jahre ab. Dagegen koénnen wir etwas
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tun — dieser Workshop bietet dazu eine
gute Gelegenheit.

* Verinderungen des Gedichtnisses mit
dem Alterwerden

* Gedichtnis und Bewegung

* Ubungen zur Verbesserung von Kon-
zentration und Aufmerksamkeit

* Ubungen zur Verbesserung von Lang-
zeit-, Kurzzeit-, Arbeitsgedichtnis

* Denken in Bildern — Zur Steigerung der
Gedichtnisleistung

* Namen und Gesichter besser merken

* Begriffe und Listen besser abspeichern
und leichter abrufen kénnen

¢ Zahlen, PIN-Codes, Daten besser
merken

* Unterhaltsame Gedichtnisiibungen und
kreative Bewegungsspiele

ey AE
= Fitness i A
3 =Them CHE EE"nHUSEnuhIT

Fr19.-So 21. Februar Schitouren-
Wochenende in Johnsbach [ST]

Gerald Rodler, Franz Kowald, Gerhard
Wilfling
Anmeldung/Info Gerald Rodler
(www.alpenverein.at/gleisdorf/termine)
Anmeldeschluss: 11.02. Begrenzte Teilneh-
_ merzahl!
g
DORFER

Leitung

Wenn der Tourenleiter die Anmeldung
vorliufig bestitigt hat, ist innerhalb von 7
Tagen ab Bestitigung eine Anzahlung von
50,- auf IBAN: AT93 3810 3000 0012
0378 bei Raiffeisenbank Region Gleisdorf
(Zweck: "Johnsbach/20210219") fallig.
Erst mit dieser Anzahlung ist die Anmel-



dung verbindlich. Bei Nichtteilnahme
wird die Anzahlung als Stornogebiihr
einbehalten. Im Falle von Schneemangel
wird gewandert, die Tour findet in jedem
Fall statt.
Vorbesprechung 11. Februar, 19:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt Ort und Termin werden bei der Vorbe-
sprechung bekannt gegeben.
Anforderung  Schitourenerfahrung, Aufstieg ca.
1100 Hm und Gehzeit ca. 4 Std.,
Stemmschwung in steilem und unver-
spurtem Gelidnde, OeAV-Mitgliedschaft
Vollstindige Schitouren- und Notfal-
lausriistung (Digitales 3-Antennen-LVS,
Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei
Sport 2000 ausgelichen werden. Siehe
dazu Kapitel ,, Ausriistungsverleih® in
diesem Heft.
Unkostenbeitrag € 15,-, Unterkunft/HP

Ausristung

Kosten

Sa. 20 Februar

Schitour: Ladys Only

Leitung Jiirgen Simon

Anmeldung/Info Jiirgen Simon (Tel.: 0664 / 52 82 882,
jurgen@bergfreunde.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Lady Sunshine Special [ST]

Treffpunkt Wird per Mail bekannt gegeben

Anforderung  Kondition fiir 800 — 1000 HM im Auf-
stieg. Sicherer Stemmschwung im unver-
spurten Gelidnde

Ausristung  Vollstindige Schitourenausriistung inkl.
Notfallset (LVS, Schaufel, Sonde)

Kosten Unkostenbeitrag € 5.-

Beschreibung  Eine Schitour wo Spaf und Gemiitlich-

keit an erster Stelle stehen.

So 21. Februar Gaberl -

Altes Aimhaus [SW/LL]

Schneeschuhwandern, Langlaufen

Leitung Franz Graf$l, Hermann Wurm

Anmeldung/Info Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308,
f.grassl@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 17. Februar

Anforderung  Schneeschuhwanderer: Kondition fiir 3-5
Stunden
Ausristung  Langlaufausriistung bzw. Schneeschuhe

Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, entsprechende Win-
terbekleidung, Sonnenschutz, warmes
Getrink.

Buskosten, Loipenkosten

Der Tag steht den Wintersportlern der
jeweiligen Sportart zur freien Verfligung.
Langlaufen und Schneeschuhwandern

Kosten
Beschreibung

wird von Tourenfiihrern angeboten.

So 21. Februar Tagesschitour [ST]

Leitung Michael Stranzl, Jakob Firber, Gerd
Egner

Anmeldung/Info Michael Stranzl (Tel.: 0664 / 75 05 18

74, michael.stranzl@intersportpilz.at)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

05:30 Uhr, AV-Heim

Erfahrung auf Schi- oder Snowboard-

touren, sicherer Umgang mit der LVS-

Ausriistung, Kondition fiir Schitouren

Treffpunkt
Anforderung

mit einer Aufstiegszeit von 3 bis 4 Stun-
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den und 1300 bis 1700 Hohenmetern

Ausristung  Vollstindige Schitouren- und Notfallaus-
riistung (LVS, Sonde, Schaufel).

Kosten Unkostenbeitrag € 5,—

Beschreibung  Je nach Schneelage und Witterung wird

die Tour in der Obersteiermark oder in
Kirnten stattfinden.
Fahrzeit 1 bis 2 Stunden.

Mo 22. Februar Osterbacken

mit Annette [AL]

Osterbrot, Hasen und Co

Leitung Annette Monschein-Pimeshofer
Tel.: 0676 / 92 67 843
info@lebensfreude-mit-annette.at

Anmeldung/Info Hannes Stachl (hannes@bergfreunde.at),
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldung bitte per Mail oder iiber die
Homepage
Anmeldeschluss 31.01., begrenzte Teilneh-
merzahl (mind. 6 max. 12 Personen)

Anzahlung: € 30,- bis 31.01.2021, IBAN:

AT93 3810 3000 0012 0378
Text: "Osterbacken"

Treffpunkt 17:00 Uhr, Gleisdorf, NMS Eingang
Kiiche

Anforderung  Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Ausriistung evtl.Schiirze, Haarschutz (Kopftuch,
Kappe), Hausschuhe, mittelgrof3es Glas
fiir Sauerteig, 2 Geschirrtiicher

Kosten € 69,- (Nichtmitglieder € 79,-) incl.

der erforderlichen Lebensmittel (Mehl,
Germ, etc.) und Stoffsackerl des AV-
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Gleisdorf fir Kostproben zum Mitneh-

men
Beschreibung  Traditionsrezept fiir Osterbrot — siidstei-
risch und obersteirisch, auch Vollkorn,
praktisches Know How tiber Herstellung
von Germteig gelingsicher, auch mit Voll-
kornmehl, Germteighasen, Osterpinzen.
Ausfiihrliches Handout, Kostproben fiir
Zuhause.

Sa 27. Februar

Schitour
im Hochschwabgebiet [ST]

Leitung Josef Adelmann

Anmeldung/Info Josef Adelmann (Tel.: 0680 / 24 22 163,
j.adelmann@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss 19. Februar, begrenzte Teil-
nehmerzahl

Vorbesprechung Infos werden telefonisch bzw. tiber
E-Mail ausgetauscht.

Treffpunkt Zeitpunkt der Abfahrt wird bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung  Aufstieg ca. 1400 Hm. Ca. 5 Std. reine
Gehzeit. Stemmschwung in steilem und
unverspurtem Gelinde.

Ausristung  Vollstindige Schitouren- und Notfallaus-
riistung (LVS, Sonde, Schaufel).

Kosten Unkostenbeitrag € 5,—

Beschreibung  Das konkrete Tourenziel wird je nach




diesem Heft.
S0 28. Februar - So 07. Marz  Schitouren-  Kosten Unkostenbeitrag € 30,-, exkl. Unterkunft/
; HP
Woche rund um Sterzmg [ST] Hotel € 54,-/Tag (Basis HP, DZ), exkl.
Leitung Andy Stoff, Gerald Rodler, Thomas Kol- Ortstaxe, inkl. Tourentee
mitzer Beschreibung ~ Schitouren-Schmankerln vom Jaufen-
Anmeldung/Info Andy Stoff pass bis zu den Brennerbergen. Mehrere
(www.alpenverein.at/gleisdorf/termine) Tiler in den stdlichen Zillertaler- und
Anmeldeschluss: 18.02. Begrenzte Teilneh- Stubaier-Alpen stehen zur Auswahl.
merzahl! Unterkunft: Hotel "Thuinerwaldele” in
Wenn der Tourenleiter die Anmeldung Sterzing.

vorliufig bestitigt hat, ist innerhalb von

7 Tagen ab Bestitigung eine Anzahlung
von € 100,- auf IBAN: AT93 3810 So 07. Marz

3000 0012 0378 bei Raiffeisenbank =

Region Gleisdorf (Zweck: "Sterzing / SChneegl()Ckerlwanderung [AL/ FA]
20210228") fillig. Erst mit dieser Anzah- ~ Ausweichtermin 14. Mérz
lung ist die Anmeldung verbindlich. Bei |l
Nichtteilnahme wird die Anzahlung als
Stornogebiihr einbehalten. Im Falle von

Schneemangel werden wir wandern bzw.
schifahren. Die Tour findet in jedem Fall
statt.

Vorbesprechung 18. Februar, 19:00 Uhr, AV-Heim

Treffpunkt Ort und Termin werden bei der Vorbe-
sprechung bekannt gegeben.

Anforderung  Schitourenerfahrung. 1000 — 1400 Hm.,
Gehzeit bis 4 Std., Stemmschwung in
steilem und unverspurtem Gelinde.
OecAV-Mitgliedschaft

Ausristung  Vollstindige Schitouren- und Notfal-
lausriistung (Digitales 3-Antennen-LVS,

Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei e
Sport 2000 ausgelichen werden. Siche g!?im o R
dazu Kapitel ,, Ausriistungsverleih® in - SR
A & Leitung Familien Hermann Wurm, Sepp Rath,
’ Sepp Thurner

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt Winterbachplatz (Busbahnhof), 08:00
Uhr

Anforderung  Problemlose ca. 2-stiindige Wanderung
entlang der Mur, auch Busfahrt méglich

Ausristung ~ Wanderausriistung

Kosten Bus € 10,—-

Beschreibung  Anreise mit Bus nach Lichendorf.
Danach Wanderung entlang der Mur
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durch herrliche Schneeglockerlbestinde
bis zur Murmiihle. Es besteht auch die
Maglichkeit, mit dem Bus zur Murmiihle
zu fahren. Mittagessen im Raum Straden.
Nachmittag gemiitliche Wanderung
durch die Auwilder mit prachtvollen
Friihlingsknotenblumen und anderen
Friihlingsboten bis Karla, wo uns der Bus
erwartet.

Do 11.-So 14. Marz Schitouren-

wochenende Lungau (Zederhaus) [ST]

Ali Tabloner, Hery Schréttner, Sepp

Krenn, Jiirgen Simon

Anmeldung/Info Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 60 87 28 234)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 31.01. Begrenzte Teilneh-
merzahl!

Vorbesprechung Ort und Termin werden bei der Anmel-

dung bekannt gegeben.

18:00 Uhr, Blasiwirt im Lungau. Alterna-

tiv besteht die Moglichkeit, auch schon

am Donnerstag entlang der Anreise eine

Schitour zu gehen.

Aufstieg 1200 — 1500 Hm, Gehzeit

5 Std. Stemmschwung im steilen und

Treffpunkt

Anforderung

unverspurten Gelinde

Vollstindige Schitouren- und Notfallaus-
riistung (LVS, Sonde, Schaufel). Kann
teilweise bei Sport 2000 ausgelichen

Ausriistung

werden.

Unkostenbeitrag € 5,- pro Tag. Anzah-
lung € 50,—

IBAN: AT933810300000120378
Verwendungszweck "Lungau Blasiwirt”
Erst mit der Anzahlung ist die Anmel-
dung verbindlich

Kosten
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Beschreibung  Unterkunft Blasiwirt in Fell. HP € 55,—
Kl. Mosermandl 1200 Hm, Schépfing
800 Hm, Gr. Mosermandl 1400 Hm,
Schlierenspitze 1100 Hm und viele
andere.

Fr 12. Marz
Fruhlingsknotenblumen [AL/WA]

Frahlingsknotenblumen in der Steinbachklamm

Leitung Konrad Kulmer, Hermann Wurm, Hans
Hahn

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 7891)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt AV-Heim, 13:00 Uhr

Anforderung  gemiitliche Wanderung

Ausristung ~ Wanderausriistung

Kosten Buskosten € 5,—

Beschreibung ~ Fahrt nach Neudorfberg. Wanderung

hinunter in den Wald, durch die Klamm
mit den vielen Friihlingsknotenblumen
und hinauf nach Prebuch. Abschluss in

einem Buschenschank.

Leitung Georg Papst

Anmeldung/Info Georg Papst (Tel.: 0664 / 75 00 81 26,
georg.papst@gmail.com)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt  Abfahrtszeit und Treffpunkt werden tiber
eine WhatsApp Gruppe ausgeschrieben.

Anforderung  Kein Mindestalter. Zielgruppe: Kinder bis
7 Jahre. Dauer 3-6 Std.

Ausristung  der Jahreszeit entsprechende Outdoor-



Kleidung, gutes Schuhwerk, Jause

Kosten In der Regel keine. Sollten doch Kosten
anfallen, wird dies in der WhatsApp
Gruppe zuvor bekanntgegeben.

Beschreibung  Es soll im Rahmen des Alpenvereins ein

Zusammentreffen fiir Jungfamilien mit
Kindern bis 7 Jahren stattfinden. Je nach
Anzahl und Alter der Kinder und ent-
sprechend der Witterung wird die Veran-

staltung organisiert. Es wird gespielt und
 viel entdeckt.

Di16.-S021.Marz  Heviz: Wellness und
Bewegung vom Feinsten [AL]

(alternativ, falls dieser Termin Covid-bedingt
nicht méglich ist: So 21. - Fr. 26. November)
Aktivitat und Erholung, Wasser, Wandern, Wellness
Leitung Christa und Franz Rath

Anmeldung/Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
10:00 Uhr, Parkplatz Wellenbad Gleis-
dorf

Reisepass, leichte Wanderschuhe, Badebe-
kleidung. (Bademintel und Handtiicher
im Hotel vorhanden).

Bus, Halbpension (im DZ), reichhal-
tiges Vital-Friihstiicksbuffet, ungarische
Mittagssuppe und Abendessen ca. € 340,-
(im DZ, je nach Teilnehmerzahl)
Wellness, Spazierginge, Nordic Walken
und Gemiitlichkeit lassen sofort Ruhe
einkehren und der hektische Alltag ist
rasch vergessen.

Das ***Hotel liegt mitten in Bad Heviz
und bietet Bademantel- und Handtuch-
service, Gratisbeniitzung der hauseigenen
Bade- und Saunalandschaft mit Heilwas-

A g

Treffpunkt

Ausristung

Kosten

Beschreibung

serbecken, Innen- und Aufdenschwimm-
becken, Erlebnisbad, finnische Sauna,
Dampfbad, Herbarium, Salzkammer.

- kostenloses Fitnessprogramm

- Nachmittags- und Abendprogramm

- Ausflugsprogramm wird bei der Vorbe-
sprechung bekanntgegeben

$a 20.- 50 21. Marz Fortbildung
Klettergrundkurs Outdoor - Modul 1 [KL]

Flir Anfanger und ,Fast-Anféanger*

Leitung Bernd Kulmer. Kursteam: staatlich
gepriifte InstruktorInnen und Ubungslei-
terInnen der Sektion Gleisdorf

Anmeldung/Info Bernd Kulmer (Tel.: 0680 / 3302511,
bernd.kulmer@gmx.at)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
min. 6, max. 12 TeilnehmerInnen.
Anmeldeschluss: 05.03.
Vorbesprechung Bei Kursbeginn
Treffpunkt Wird per E-Mail oder Telefon bekanntge-
geben
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit,
Mitgliedschaft OEAV Sektion Gleisdorf
(Versicherungsschutz), Mindestalter:
16 Jahre, Klettergrundkurs Indoor oder
dhnliche Qualifikation
Vollstindige Kletterausriistung (kann bei
Bedarf fiir die Dauer des Kurses kostenlos
von der Sektion ausgelichen werden).
Kurskosten (inkl. Skripten, Unterlagen
und bendtigtem Leihmaterial): € 60,- pro
Person. Reihenfolge der Einzahlung =
Reihenfolge der Anmeldung
Steiermirkische Sparkasse Gleisdorf
IBAN: AT93 3810 3000 0012 0378
Verwendungszweck: , Klettergrundkurs
Outdoor FAMILIENNAME*
Selbstindiges Klettern und Sichern im
Nach- und Vorstieg an fixen Sicherungs-
punkten in Klettergirten und Plaisir-
Routen (Einfithrung in alpines Sportklet-
tern)
Kursinhalte: Ausriistung, Partnercheck,
Kommunikation (Seilkommandos, etc.),
Vertrauensbildung, Toprope und Vorstieg,

Anforderung

Ausriistung

Kosten

Beschreibung
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Sichern und Ablassen, Selbstsicherung,

Grundziige des Standplatzbaus, Nachsi-
chern vom Stand, Riickzugsmethoden,

Tourenplanung, etc.

Maglichkeit zur Erlangung des Kletter-
scheines ,,outdoorbasic®.

Sa 20. Marz Kennst du

unsere Stadt Gleisdorf? [AL/FA]

Leitung Siegbert Rosenberger
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel: 03112 /78 91)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt Stadtpfarrkirche, 14:00 Uhr

Anforderung  2-3-stiindige Wanderung im Stadtbe-
reich. Details bei Beginn der Wanderung

Ausristung ~ Wanderausriistung

Kosten keine

Beschreibung  Diesmal wollen wir einen neuen Bereich

unserer Stadt besichtigen und die
2000-jdhrige Geschichte der Stadt ken-
nenlernen.

Die Stadt Gleisdorf hatte in den letzten
Jahren einen groflen Familienzuzug aus
allen Richtungen der Oststeiermark.
Daher wird es viele Personen interessie-

ren, was sich in der Vergangenheit und
in der jiingsten Zeit in und um Gleisdorf
getan hat.
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Do 25. - Sa 27. Marz Wien:
Besichtigung mit Musical CATS [AL]

3 erlebnisreiche Tage mit Besichtigungen, Kultur

und Gemdlitlichkeit

Leitung Christa und Franz Rath

Anmeldung/Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss 15.01.2021
Anzahlung € 130,- bis 15.01.2021, auf
IBAN: AT93 3810 3000 0012 0378,
Verwendungszweck: Wien-Mirz 2021
Die Musicalkarten kénnen danach nicht
storniert werden!

Vorbesprechung 19. Jinner, 19:00 Uhr, AV-Heim

Treffpunkt 07:00 Uhr, Bahnhof Gleisdorf (Zeitinde-

rung vorbehalten)

Lichtbildausweis, OBB-Vorteilscard

(wenn vorhanden)

Bahnfahrt ab/bis Gleisdorf, Star Inn

Hotel Premium Wien Hauptbahnhof

(DZ mit N/F), Musical-Karten fiir CATS

(Kategorie C), Eintritt Botanischer

Garten, Hofbickerei Demel und die

angefiihrten Fiithrungen.

Pauschalpreis ca. € 290, — fiir Senioren

(ab 60 J) im DZ.

Beschreibung 1. Tag: Bequeme, stressfreie Bahnfahrt

e Gleisdorf — Graz, weiter mit dem Railjet

\ nach Wien Hauptbahnhof. Fithrung im

: __: Botanischen Garten Schloss Belvedere,

e g IMusical CATS
2. Tag: Stadtfithrung: "Lustvolles Wien"
(Liebe und Lust im alten Wien) und
"Kaffee und Kuchen" (Die Wiener
Kaffeehauskultur gehort seit 2011 zum
immateriellen Kulturerbe der UNESCO),
Abschluss bei Kaffee und Kuchen in der
k.u.k. Hofzuckerbickerei Demel. Danach
Zeit zur freien Verfiigung (z.B. zum
Besuch des Altwiener Ostermarktes auf
der Freyung).
3.Tag: Stadtfithrung "der 3.Bezirk": Hun-
dertwasser-Bauten, Palais, Botschaften
und Museen, das barocke Elisabethinen

Ausriistung

Kosten




Kloster, die gold-glinzende russisch-
orthodoxe St. Nikolai Kathedrale, der
iiber 200 Jahre alte Rochus Markt, eine
moderne Einkaufsstrafle usw. Heimreise.
Weitere Details bei der Vorbesprechung.

© <

( ATS

Copyright: VBW

,uns reicht’s! - Wir machen sauber!“ Mach auch
Du mit

Leitung Kurt Héfler, Otmar Auer, Sepp Gauster
Anmeldung/Info Nicht erforderlich

Treffpunkt 13.00 Uhr, AV-Heim

Ausriistung  Arbeitshandschuhe

Beschreibung  Diese Umweltaktivitit findet zum 30.

= Mal in Gleisdorf statt!
In bewihrter Kooperation mit der Stadt-
==\ gemeinde und den Stadtwerken Gleisdorf
—

wird der — von manchen , liegen gelas-
sene“ — Abfall gesammelt und ordnungs-
gemif$ entsorgt.

Die vielen Sanbermacher des AV Gleisdorf

Fiir alle Saubermacher gibt es
anschlieffend eine kleine Jause und
eine Kinokarte.

Gruppenleiter gesucht!!! Bitte bei
Kurt melden (Tel.: 0664 / 97 93
- 801, kurt@bergfreunde.at).

-3

Leider. . .

Sa 27.-50 28. Marz Fortbildung
Klettergrundkurs Outdoor - Modul 2 [KL]

Gleiches Programm wie am 20. - 21. Mérz
Leitung Bernd Kulmer

Sa 10. April Fortbildung
1-Tages-Grundkurs Klettersteig [KS]

Fir Anféanger und Einsteiger - SicherAmBerg -
"Via Ferrata"

Leitung Nicole Krutzler

Anmeldung/Info Nicole Krutzler (krutzler-nicole@drei.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Die Anmeldung ist erst mit Uberweisung
des Kursbeitrages giiltig.
Leihmaterialbedarf (Gurt, Helm, Kstg-
Set) bitte bei der Anmeldung bekanntge-
ben.

08:30 Uhr, AV-Heim

Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, OeAV-
Mitgliedschaft empfohlen (Versicherungs-
schutz)

Kompl. Klettersteigausriistung (Y-Kletter-
steigset, Gurt, Helm). Nach Verfiigbarkeit
kann dies auch bei der Sektion ausgelie-

Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung

hen werden.

Kursbeitrag € 25,- (inkl. Skriptum und
eventuell benotigtem Leihmaterial).
Sektionsfremde € 50,—
Fahrtkostenbeitrag € 6,-. Eintrittspreis
Riegersburg € 6,—

Vormittag Theorie: Ausriistungskunde,
Tourenplanung, Anlegen der Ausriistung,
Skriptum "Via Ferrata" des OAV, Erste

Kosten

Beschreibung
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Hilfe Anforderung  Aufstieg 900 Hm, Gehzeit ca. 6 Std.
Nachmittag: Praxis am Leopold Kletter-  Kosten Unkostenbeitrag € 5,-. Eintritt Kesselfall-
steig Riegersburg klamm € 2,—

Anderungen aufgrund akcueller Wetter- Beschreibung  Anfahrt in Fahrgemeinschaften zum

lage moglich. Sandwirt in Semriach. Beim Aufstieg

"von hinten" offenbart sich der Schéckl
von einer wenig {iberlaufenen Seite. Beim
Abstieg werden wir die malerische Kessel-
fallklamm durchschreiten.

So 11. April Fortbildung

1-Tages-Grundkurs Klettersteig [KS]

Gleiches Programm wie am 10. April

9 Mo 12. - So 18. April Vom Gletscher

4 zum Wein - Stdroute [WA/BW]
A e Vom Dachstein lber Schladminger Tauern, Murau,
Zirbitzkogel, Pack, Koralm, Schilcherland, Stdstei-
Sa 10. Apr il Schockl [B\X/] ermark bis nach Leibnitz
Vom Sandwirt in Semriach auf den Schéckl Leitung Alois Schunko
Leitung Karl Lerchbaum, Agnes Maier Anmeldung/Info Alois Schunko (Tel.: 0664 /33 36 465,
Anmeldung/Info Karl Lerchbaum (Tel.: 0664 / 82 32 213) alois@schunko.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Treffpunkt 07:15 Uhr, AV-Heim bzw. 08:00 Uhr, Vorbesprechung Nach tel. Vereinbarung
Sandwirt in Semriach Treffpunkt Wird vor Start der Tour festgelegt

Anforderung  Kondition: tiglich ca. 5 bis 9 Stunden
reine Gehzeit. Die Etappen der Tour sind
auf www.alpenvereinaktiv.com nachzule-
sen

Austistung  Bergwanderausriistung fiir gletscherfreie,

mehrtigige Touren, Regenschutz, warme
Weinland sowie leichte Kleidung, Handschuhe,
Stidsteiermartk Kopﬂ)edeckung

Kesselfallklamm
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Kosten

Beschreibung

Unkostenbeitrag € 5,- / Tag. Zusitzlich
Kosten fiir Transfer, Unterbringung in
Hiitten oder Gasthiusern sowie fiir Ver-
pflegung und Getrinke

Aus den 23 Tagesabschnitten werden
nach Wettervorhersage die fiir diese
Woche geeigneten Etappen ausgewihlt.
Sie entsprechen den im alpenvereinaktiv.
com festgelegten Etappen.

Siehe Link https://www.alpenvereinaktiv.
com

Mi 14. April Petergstammbliite -

Leitung

Gosserwand [AL/WA]

Konrad Kulmer

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)

Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung
Kosten
Beschreibung

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
AV-Heim, 12:00 Uhr

Gehzeit 2,5 Stunden, kurze Teilstiicke
mit Felsblocken

Wanderausriistung

Bus € 10,—

Wanderung mit schéner Aussicht in den

Passailer Kessel und in die umliegende
Bergwelt. Anschlieffend ist eine Einkehr

beim Gasthaus Reisinger vorgesehen.

Fr 16. April Essbare Stadt Gleisdorf,

Leitung

Stadtfihrung fur Erwachsene [AL]

Anton Schaumberger (Waldpadagoge
i.A.), Martin Regelsberger, Francois
Veynandt (Team Transition Gleisdorf)

Anmeldung/Info Ursula Ellmer-Schaumberge (Tel.: 0664 /

36 61 213, ursula.ellmer@gmx.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Anmeldung erwiinscht

Treffpunkt 17:00 Uhr, bei der Linde gegentiiber
Haupteingang zu Forum Kloster

Anforderung  2- bis 3-stiindige Wanderung durch die
Stadt

Ausristung ~ Wanderausriistung

Beschreibung  Der Anbau und die Ernte von Lebens-
mitteln in der Stadt sind nicht neu. Viele
haben Gemiise- und Obstgirten. Es
gibt aber auch 6ffentliche Griinflichen,
auf denen Essbares angebaut werden
kénnte. Die Stadtgemeinde hat 2020 im
Stadtpark eine Essbare Zone mit einem
Gemeinschaftsgarten begonnen. Der
Verein Transition Oststeiermark setzt sich
dafiir ein, dass auch auf derzeit noch ver-
siegelten Flichen in Zukunft Lebensmit-
tel angebaut werden kénnen. Wir wollen
uns ansehen, was es in Gleisdorf in diese
Richtung schon gibt und gemeinsam
weitere Moglichkeiten finden, die Stadt
essbar zu machen.

Mo 19. April Fortbildung
Mountainbike Fahrtechniktraining Basic [MB]

Weitere Termine: Mo. 26. April und Mo. 3. Mai,

jeweils 17:00 Uhr

Leitung Charles Kulmer

Anmeldung/Info Charles Kulmer (Tel.: 0664 / 25 79 611,
charles.kulmer@gmx.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
max. 8 Teilnehmer

Treffpunkt Wird bei der Anmeldung bekannt gege-
ben

Anforderung  Kondition fiir (in Summe) max.200 Hm
Schwierigkeit: SO. Das bedeutet, wir
bewegen uns grof3teils auf Wegen ohne

wesentliche Hindernisse. Ein flowiger
und erdiger Waldboden, oder ein Forst-
weg bzw. das ebene Ubungsgelinde.
Ausristung  Gewartetes Mountainbike (Hardtail
oder Fully), wenn méglich mit Plattform
Pedalen (keine Clicks). MTB Schutz-
ausriistung (Helm, Brille, Handschuhe,
Protektoren, wenn vorhanden)
Rucksack: passender Ersatzschlauch
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Kosten
Beschreibung
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(Grofie, Ventil), Wind-/Regenjacke,
Wechselkleidung, Miisliriegel, Getrink,
ev. Licht (fiir die Heimfahrt), Mobiltele-
fon, Geld
Bei Ubungen am Platz kann es dir
leichter kalt werden als du es vielleicht
von einer Tour gewohnt bist. Nimm also
lieber noch etwas Warmes zusitzlich mit.
Unkostenbeitrag: € 5.- pro Einheit
Durch spielerisches Erlernen und Uben
der Fahrtechnik-Grundlagen am Ubungs-
platz und spiter am Trail werden deine
Sicherheit am Bike und auch dein Fahr-
spaf$ gesteigert.
Zielgruppe:
Du bist blutiger Anfinger oder hast
bereits erste Erfahrungen auf Forstwegen
gesammelt? Dann ist das Basic Fahrtech-
nik-Training genau der richtige Kurs fiir
dich. Du bist bei den Fahrtechnik-Trai-
nings auch mit Deinem e-Bike herzlichst
willkommen.
Als angenehmer Nebeneffekt beim
Fahrtechnik-Training steigt dadurch auch
noch deine Fahrsicherheit im Straflenver-
kehr.
Inhalte:
Basis Einstellungen des Cockpits und der
Sattelposition
Koordinations-
Ubungen, Grund-
position, Aktivpo-
sition und Blick-
fihrung
Wie bremse ich
sicher und effek-
tiv?
Was muss ich im
Gelinde beachten?
Bergab-, bergauf
fahren und berg-
. auf anfahren

. Richtig schalten
~ und die passende
Gangwahl
| Steuern durch
" enge Kurven

Do 22. AprilNaturpark Péllauer Tal [AL/WA]

Wanderung zur Hirschbirnblite

Leitung

Alois Kohlfiirst

Anmeldung/Info Alois Kohlfiirst (03112 / 28 79 oder

Treffpunkt
Anforderung
Ausriistung
Kosten
Beschreibung

Leitung

0664 / 73 16 38 46)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine)
13:00 Uhr, AV-Heim

leichte 2-stiindige Wanderung
Wanderausriistung

Buskosten

Vom Schlosspark in Péllau Rundwande-
rung durch den Naturpark Péllauer Tal
und durch ein Teilstiick des Hirschbirn
Wanderweges

Georg Papst

Anmeldung/Info Georg Papst (Tel.: 0664 / 75 00 81 26,

Treffpunkt
Anforderung
Ausriistung

Kosten

Beschreibung

georg. papst@gmail.com)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Abfahrtszeit und Treffpunkt werden iiber
eine WhatsApp Gruppe ausgeschrieben.
Kein Mindestalter. Zielgruppe: Kinder bis
7 Jahre. Dauer 3-6 Std.

der Jahreszeit entsprechende Outdoor-
Kleidung, gutes Schuhwerk, Jause

In der Regel keine. Sollten doch Kosten
anfallen, wird dies in der WhatsApp
Gruppe zuvor bekanntgegeben.

Es soll im Rahmen des Alpenvereins ein



-

VY

Zusammentreffen fiir Jungfamilien mit
Kindern bis 7 Jahren stattfinden. Je nach
Anzahl und Alter der Kinder und entspre-
chend der Witterung wird die Veranstal-
tung organisiert. Es wird gespielt und viel
entdeckt.

Sa 24. April

Naturfreunde Klettersteig
Hochlantsch [K$]

Fur Einsteiger, Anfédnger und Auffrischer

Leitung Nicole Krutzler

Anmeldung/Info Nicole Krutzler (krutzler-nicole@drei.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 07:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung  Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, ca.
750 Hm, ca. 5 Std., OeAV-Mitgliedschaft
empfohlen (Versicherungsschutz!)

Ausristung  Komplette Klettersteigausriistung
(Y-Klettersteigset, Gurt, Helm, Kletter-
steighandschuhe). Nach Verfiigbarkeit
kann dies auch bei der Sektion ausgelie-
hen werden.

Kosten Fahrtkosten, Unkostenbeitrag € 5,—

Beschreibung ~ Schéner und gut versicherter Kletter-

steig auf den hochsten Gipfel des Grazer
Berglandes. Schwierigkeit grof3teils B/C,
einige kurze Stellen etwas anspruchsvoller,
daher sollte die geforderte Kondition
vorhanden sein.

S0 25. April Alpine Wanderung
um die Barenschutzklamm] [KL/WA]

Wandern und Klettern im leichten Fels (Schwierig-

keit 1-2) rund um die Barenschlitzklamm

Leitung Sepp Gauster, Sepp Krenn

Anmeldung/Info Sepp Krenn (Tel.: 0664 / 63 29 963,
sepp@bergfreunde.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Vorbesprechung wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Anforderung  Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Uber-
winden von Kletterstellen 1 bis 2+ ohne
Hilfsmittel im Auf- und Abstieg.
Kondition fiir ca. 8 Std. und 1200 Hm
Wanderung

Ausristung ~ Wanderausriistung.

Kosten Unkostenbeitrag € 5,—

Beschreibung  Von Mixnitz aus wandern wir auf nicht
markierten Wegen rund um die Biren-
schiitczklamm.

Mo 26. April Fortbildung

Mountainbike Fahrtechniktraining Basic [MB]

Gleiches Programm wie am 19. April
Leitung Charles Kulmer

Do 29. April  Gradieranlage Fieberbrindl -
Kneipp Anlage [AL/WA]

Freiluftinhalatorium, Hauskapelle Breitenberger in
Kaibing

Leitung Sepp Grafil, Josef Rath

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91
oder 0650 / 84 09 322)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 13:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung  Kurze, leichte Wanderung zur Gradieran-
lage (ca. 200 m).
Ca. 1-stiindige Wanderung (auch Bus-
fahrt méglich) zu Breitenberger Hauska-
pelle

Ausristung  Einfache Wanderkleidung

Kosten Buskosten € 5,—

Beschreibung  Bei der aus Lirchenholz errichteten Gra-
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dieranlage, auch "Freiluftinhalatorium”
genannt, rieselt die Sole tiber Schlehdorn-
zweige und reichert sich mit Salzpartikeln
an, die eine positive Wirkung auf das
Wohlbefinden und den Gesamtorganis-

mus haben sollen.

Anschlieflend Wanderung oder Bus-
fahrt zur Breitenberger Hauskapelle und
Kurzbericht tiber die Kapelle und die

"Gradieranlage"

$a01.-S5009. Mai

Comer See
und Gardasee [AL/BW/WA]

Wandern zwischen Gletschern und Palmen inmit-
ten einer prachtvollen Kulturlandschaft. Subtro-
pische Pflanzen verzaubern und atemberaubende
Ausblicke faszinieren!

Leitung

Christine Fraiss

Anmeldung/Info Christine Fraiss (Tel.: 0650 / 45 00 473,

Treffpunkt
Anforderung
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christine.fraiss@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Raiba Gleisdorf, IBAN: AT93 3810 3000
0012 0378 "Comer See"

Rasche Anmeldung und Anzahlung von
€ 150,00 erforderlich!

05:00 Uhr, Badeingang Gleisdorf

Die Reise ist fiir ALLE geeignet! Flexibili-
tit Voraussetzung!

a) Traumhafte Touren — doch Kondition,
Ausdauer, Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit sind Voraussetzung. 3-5 Std. reine
Gehzeit.

b) "Dolce Vita" — Erholung — Bewegung
— Kultur — Genuss — Relaxen

Ausristung

Kosten

Beschreibung

Gute Wanderausriistung (rutschfeste
Schuhe, Stécke, Kopfbedeckung, Sonnen-
creme), Regenschutz, Badesachen

Bus, 4 x HP im 4* Grandhotel Caden-
abbia (Comer See), 3 gefithrte Wande-
rungen, 1 Tag "Trdumen am Lago Mag-
giore und Lago di Lugano".

4 x HP im 4* Hotel Continental in Nago
(Gardasee), 3Wanderungen, 1Essen

Preis im DZ € 695,00 — 725,00, EZ +
€ 204,00, Nicht-AV-Mitglieder: + € 40,00
1) Besichtigung der wunderschénen Stadt
Bergamo auf der Anreise. Am Comer See
wechseln — geheimnisvoll und malerisch
— mondine Eleganz und raue Beschei-
denheit. Inmitten herrlicher Bergku-
lissen erwandern wir traumhafte "Aus-
sichtsbalkone". Das mediterrane Klima
ermdglicht das Gedeihen subtropischer
Pflanzen, wihrend sich im klaren Wasser
die mit Schnee bedeckten Berge spiegeln.
Bellagio, Varenna, Como, Lugano und
Locarno (Madonna del Sasso) verzaubern.
2) Am Gardasee bieten die Aussichts-
klassiker "Monte Misone" und "Sentiero
della Pace" atemberaubende Ausblicke auf
pittoreske Gipfel und auf den tiefblauen
See. Und "Ginsehaut pur" ist garantiert,
wenn wir von der Kirche "Madonna del

Monte Castello” 600m senkrecht auf den
See blicken.

Limone am Gardasee



Mo 03. Mai Fortbildung
Mountainbike Fahrtechniktraining Basic [MB]

Gleiches Programm wie am 19. April
Leitung Charles Kulmer

Sa 08. Mai Gartenparadies Painer [AL]
Ein Spaziergang in der Natur und in den Garten-
anlagen

Leitung Hermann Wurm

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt Winterbachplatz (Busbahnhof), 13:00
Uhr

Anforderung  Leichte kurze Wanderung

Ausristung ~ Wanderausriistung

Kosten Kosten tibernimmt der Verein

Beschreibung ~ Fithrung durch die Gartenanlagen mit

den vielfiltigen Blumen, Pflanzen und
Biumen, ein Paradies fiir Geist und Seele.
Der Waldlehrpfad und die Streuobstwiese

sind Plitze an denen man sich wohl fiihlt

und den Stress abbauen kann.

Zu diesem Ausflug laden wir nicht nur
alle Miitter und GrofSmiitter, sondern alle
Frauen und Kinder, aber auch alle Viter,
Grof3viter und tiberhaupt alle Freunde
von Blumen und Girten herzlich ein!

Mi 12. - Mi 19. Mai ELBA -

wildes Blumenparadies
und die reizvolle Toskana [AL/BW/WA]

Faszinierende Wege fiihren durch uppig bliihende,
duftende Macchia. Eindrucksvolle Panoramen,
azurblaues Meer, romantische Buchten und herr-
liche Sandstrande . . .

Leitung Christine Fraiss

Anmeldung/Info Christine Fraiss (Tel.: 0650 / 45 00 473,
christine.fraiss@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Raiba Gleisdorf, IBAN: AT93 3810 3000
0012 0378 "Elba"

Rasche Anmeldung und Anzahlung von
€ 140,00 erforderlich!

05:00 Uhr, Badeingang Gleisdorf

a) Wunderschéne Tagestouren (Kondi-
tion, Trittsicherheit, 4-6 Std Gehzeit)

b) Verkiirzte Varianten! Alle Orte sind
mit 6ffentl. Bussen gut erreichbar.
Traumbhafter Meeraufenthalt garantiert!
Flexibilitit Voraussetzung!

Gute Wanderausriistung (rutschfeste
Schuhe, Stécke, Regenschutz), Sonnen-
schutz , Badesachen

Bus, 5 x HP im 4* Hotel Select in Marina
di Campo, 3 Wanderungen, Fihre,

2 x HP im 3* Hotel Capri in Lido di
Camaiore, 2 Wanderungen, 1 Essen extra
Preis p.2. HP € 595,00 — € 660,00 (je
nach Teilnehmerzahl), EZZ € 170,00,
mit Meerblick + € 70,00 p.P., Nicht-AV-
Mitglieder + € 40,00

Elba ist im Friihling ein "blithendes Para-
dies". Noch immer weitgehend unberiihrt
und still liegt die Insel wie ein Juwel im
Tyrrhenischen Meer. Bizarre Felsskulp-
turen, malerische Fischerdérfer, goldgelbe
Strinde, versteckte Buchten, tiefgriine
Tiler und die unvergleichliche Bliiten-
pracht erwarten uns auf den Wande-
rungen. Mit all ihren Diiften und Farben
verwohnt "die Perle des Mittelmeeres".
Geplante Wanderungen: Capoliveri-M.
Calamita-Ripalte, Marciana-Chiessi,

Treffpunkt
Anforderung

Ausristung

Kosten

Beschreibung
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S.Piero-Pomonte, Rio nell' Elba-Porto
Azzurro

Am 6.Tag Anreise nach Lido di Camaiore
— ein wahres Eldorado fiir "Wasserratten"
und Spazierginger an der gepflegten,
langen Promenade.

Wir lernen das Gebiet der Lunigiana und
den Golf der Poeten kennen.

1) Von Pisa nach Lucca 2) Lerici-Tellaro-
Montemarcello-Ameglia.

Fr 14. Mai

Fortbildung

Standplatzbau und Bohrhakenkunde [KL]

Neue Materialien, neue Ausrustung

Leitung

Markus Kulmer

Anmeldung/Info Markus Kulmer (Tel.: 0664 / 55 65 042,

Treffpunkt
Anforderung
Ausriistung

Kosten
Beschreibung

/
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markus.kulmer@gmsx.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Boulderwand in Hofstitten. Details
werden nach der Anmeldung bekannt
gegeben.

keine

Die eigene Ausriistung fiir den Bergsport
kann mitgebracht werden

€5,—

Jedes Jahr gibt es unzihlige neue Ausrii-
stungsgegenstinde fiir den Bergsport.
Und auch in der Seiltechnik gibt es
immer wieder Erneuerungen.

Wir wollen nach dem aktuellen
Regelwerk des OAV die Themen
Standplatzbau und Sicherungstech-
nik behandeln. Auch die Beurteilung
von Fixpunkten spielt dabei eine
wichtige Rolle.

Sa 15. Mai Vom Abfallzentrum
zum Ressourcenpark [AL]
Leitung Ing. Karl Hierzer, Stadtwerke Gleisdorf

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 13:00 Uhr, Stadtwerke/Feistritzwerke
Gleisdorf, Gartengasse 36

Anforderung  Interesse an Umwelt- und Klimaschutz

Ausristung  Normale Kleidung

Kosten Bus € 5,—

Beschreibung  Die moderne und zukunftsorientierte
Entsorgung von Alt- und Problemstoffen
wird am Beispiel des Ressourcenparks in
Leibnitz besichtigt. Das Erscheinungsbild
erinnert eher an einen Supermarkt und
nicht an ein Abfallzentrum. Die Fiithrung
wird Ing. Karl Hierzer leiten.

S0 16. Mai Passailer Ochsenhalt -

Sommeralm [AL/WA]

Uber die Ochsenhalt und den Schwarzkogel zur
Weizerhltte (oder Stoakoglhltte) — zurtick Uber
den Brtindlkogel.

Leitung Herbert und Gertrude Rappold
Anmeldung/Info Herbert Rappold (Tel.: 0664 / 18 51 703,
herbert.rappold@gmail.com)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 14. Mai

Treffpunkt 09:00 Uhr, AV-Heim

Eigenanreise oder in Fahrgemeinschaften

Anforderung  Gehzeit 4 1/2 -5 Std., Aufstieg/Abstieg
ca. 800 Hm.

Ausristung  Ubliche Wanderausriistung, Getrink,
Jause.

Gelbes

und rotes

Knabenkrant.




Beschreibung  Vom Gaasgraben (Kriechenlee) bei Passail ~ Anmeldung/Info Mathias Theiler (Tel.: 0650 / 50 77 555,

wandern wir auf die "Ochsenhalt” und mathias.theiler@gmx.at)
tiber den Schwarzkogel zur Weizerhiitte www.alpenverein.at/gleisdorf/termine.
(oder Stoakogelhiitte). Nach einer aus- Begrenzte Teilnehmeranzahl.
giebigen Stirkung geht es wieder zuriick ~ Vorhesprechung Nach Vereinbarung
tiber den Briindlkogel auf die Ochsen- Treffpunkt 28. Mai, AV-Heim, 15:00 Uhr
halt, wo wir noch genug Zeit haben, die Anforderung  Mindestalter 14 Jahre, wenn keine Beglei-
bereits in voller Bliite stchenden Orchi- tung dabei ist. Sicheres Fortbewegen mit
deen zu bewundern. Danach zuriick zum dem MTB auf Forststral§en und auf ein-
Ausgangspunkt. Ausklang in der Most- fachen Trails (Schwierigkeit von einfach
schenke Gang]. bis schwer frei wihlbar).
Ausristung Service-gepflegtes Mountainbike, das den
Mi 20. Mai Wanderung Vulkanland - Anforderungen entspricht und trail-
; tauglich ist. Getrinkeflasche, Werkzeug
Rlegeerurg [AL/ WA] fir Radtouren und Erste-Hilfe-Set je
Leitung Sepp Thurner, Walter Koller (ortskun- Gruppe.
diger), Hermann Wurm Kosten Anzahlung € 50.-. Raiba Gleisdorf.
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91) IBAN: AT93 3810 3000 0012 0378.
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine Verwendungszweck "Jamnica". Bezahlung
Treffpunkt AV-Heim, 12:00 Uhr der Anzahlung=Anmeldung.
Anforderung  Leichte Wanderung, Gehzeit ca. 2,5 Im Eco-Hotel: ca. € 85,- (DZ), ca. €
Stunden 130,- (EZ), Camping ca. € 32,-. Halb-
Ausristung Wanderausriistung pension € 22,
Kosten Buskosten € 5,— Unkostenbeitrag: € 15,-.
Beschreibung  Busfahrt ins Vulkanland (GH Auer). Beschreibung  Erlernen und Verbessern der Mountain-
Wanderung — gefiithrt von Walter Koller bike Fahrtechnik beim Befahren von
— mit schonen Blicken zur Riegersburg. Uphilltrails und Trailabfahrten (keine
Abschluss bei einem Buschenschank. Gondel) mit Feedback im Single Trail

Park Jamnica, Slowenien. Ubernach-
tungen im gechillten Eco Hotel Mikl (im
Zimmer oder Camping nach Wahl).

Die Beniitzung des Single Trail Parks
findet auf eigene Gefahr statt.

Fr 28. - So 30. Mai Fortbildung

Mountainbike Techniktraining Jamnica [MB]

In den slowenischen Alpen
Leitung Mathias Theiler
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Fr 28. Mai - Fr 04. Juni Zakynthos -

48

Wandern auf der gruinen Insel
(Griechenland) [WA]

Fiore di Levante - Blume des Ostens

Leitung

Durchfithrung der Reise: Oliva Reisen
Reisebetreuer: Franz und Christa Rath

Anmeldung/Info Christa Rath (Tel. 0676 / 76 09 952),

Anforderung

Ausriistung
Kosten

Beschreibung

Programm 2021

Copyright: Oliva Reisen

cfrath@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 27.01. Begrenzte Teilneh-
merzahl

Mittelschwere Wanderungen, tigliche
Gehzeit bis zu 5 Stunden, bis zu 450 Hm
Wanderausriistung

Flughafentransfer Gleisdorf — Wien/
Schwechat — Gleisdorf, Direktfliige Wien
— Zakynthos — Wien, 7 Nichte im DZ
im ***Hotel Louis Zante Beach, Laga-
nas, All Inklusive, lokale Bustransfers,

5 Wanderungen mit deutschsprachiger
Wanderfiihrung, etc.

€ 1299,- (fir Mitglieder)

Als siidlichste der 14 Ionischen Inseln
beeindruckt Zakynthos mit seinen
urwaldihnlichen Olivenhainen, den allge-
genwirtigen Steilkiisten und den blitz-
sauberen Sandstrinden, bekannt auch

als Schildkroteninsel und Brutstitte der
seltenen Karettschildkrote.

Trotzige Burgen und mittelalterliche
Freskenkunst spiegeln den Einfluss einer

glorreichen venezianischen Vergangenheit
wider. Schon damals rithmten Reisende

und Dichter die Insel wegen ihrer tiber-
quellenden Vegetation enthusiastisch als
,Fiore di Levante — Blume des Ostens*
und schrieben ihr eine eigene Odyssee
zu. Fruchtbares Flach- und Hiigelland,
idyllische Bauerndérfer und das quirlige
Stadtleben der Inselmetropole Chora
bilden ein Kontrastprogramm zum
herben und karg besiedelten Bergland in
ihrem Nordwesten.

Weitere Infos und Programm bei Christa
und Franz Rath (Reisebetreuer)

Leitung Georg Papst
Anmeldung/Info Georg Papst (Tel.: 0664 / 75 00 81 26,
georg.papst@gmail.com)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt Abfahrtszeit und Treffpunkt werden iiber
eine WhatsApp Gruppe ausgeschrieben.

Anforderung  Kein Mindestalter. Zielgruppe: Kinder bis
7 Jahre. Dauer 3-6 Std.

Ausriistung  der Jahreszeit entsprechende Outdoor-
Kleidung, gutes Schuhwerk, Jause

Kosten In der Regel keine. Sollten doch Kosten
anfallen, wird dies in der WhatsApp
Gruppe zuvor bekanntgegeben.

Beschreibung  Es soll im Rahmen des Alpenvereins ein
Zusammentreffen fiir Jungfamilien mit

8 = Kindern bis 7 Jahren stattfinden. Je nach
.-- L ?\ Anzahl und Alter der Kinder und entspre-

chend der Witterung wird die Veranstal-
—=FEET tung organisiert. Es wird gespielt und viel
entdeckt.



50 06. Juni Worthersee -
i Treffpunkt
Pyramidenkogel [AL] Arfordenung
Leitung Hermann Wurm, Konrad Kulmer, Ausristung
Johann Hahn
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91) Kosten
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine Beschreibung

Treffpunkt 06:00 Uhr, Busparkplatz Winterbachplatz

Anforderung  Fiir die Wandergruppe: Gehzeit ca. 1,5
Stunden

Ausristung  Wanderausriistung

Kosten Bus, Eintritt Pyramidenkogel und Zitrus-
garten

Beschreibung  Fahrt nach Maria Worth und Besichti-

gung der Kirche Maria Worth. Die Wan-
dergruppe begibt sich auf den Weg hinauf
zum Pyramidenkogel. Die zweite Gruppe
fahrt mit dem Bus hinauf. Ca. 13:00 Uhr
gemeinsames Mittagessen, anschlieflend
fahren wir mit dem Bus Richtung Faaker
See und besichtigen den Zitrusgarten von
Michael Ceron (ev. kleine Anderung aus
Zeitgriinden moglich).

Heimfahrt ca. 17.00 Uhr.

e
Maria Warth

Hirschegger Alm

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss am Mo 07. Juni

06:00 Uhr, Winterbachplatz

Kondition fiir 5 — 6 Stunden
Wanderausriistung, Regenschutz und
Getrinke

Bus

Eine wunderschone Hohenwanderung
von einer Alm zur nichsten.

Die Wanderung beginnt beim Salzstie-
gelhaus mit leichtem Anstieg bis zum
Fuf des Speikkogels. Wir kénnen, wenn
wir wollen, auch auf den Gipfel (1993m)
wandern, dies ist jedoch konditionell
etwas anspruchsvoller. Weiter auf dem
Pfad hinauf zum Peterer Riegel (1967m),
von wo wir einen herrlichen Rundblick
ins kirntnerische und steirische Land
haben. Auf dem Weitwanderweg, der
gleichzeitig auch der Koralm-Kristall-
Trail ist, tiber die Hirschegger Alm

zur Géritzer Alm (1612m) mit einem
Einkehrschwung. Weiter geht’s zur
Bernsteinhiitte und noch ein Stiick zur
Knédelhiitte (1412m). Dort Abschluss
bei einer guten Jause.

Do 10. Juni Hirschegger Alpen [BW/]

Hbhenwanderung vom Salzstiegelhaus dber den

Peterer Riegel zur Knédelhlitte

Leitung Franz Graf3l, Josef Rechberger

Anmeldung/Info Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308,
f.grassl@aon.at)

Leitung

So 13. Juni Okumenischer Berggottesdienst

am Masenberg [AL/WA]

Fam. Braunstein, Fam. Auer, Fam. Rath,
Fam. Wurm, Fam. Rechberger

Anmeldung/Info Kath. Pfarramt (Tel.: 03112 / 25 17)

Fam. Wurm (Tel.: 03112/ 78 91)
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www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 08:45 Uhr, Winterbachplatz neben Bus-
bahnhof

Ausristung  Wanderausriistung

Kosten Bus € 10,—

Beschreibung  Fahrt Gleisdorf — Masenberg. Wir feiern

- den Berggottesdienst
um 10:00 Uhr bei der
"Glickskapelle" am
Masenberg. Danach
Agape und Mittagessen
im nahe gelegenen "Olm-
stoll".
Am Nachmittag wan-
dern wir vom Masenberg
(1261 m) nach Psllau-
berg (753 m). Gehzeit ca.
1,5 Std. Wer will, kann
im Bus nach Pollauberg
fahren und die Themen-

girten besichtigen.

S0 13. Juni Klettertour Fledermausgrat

(Hochschwab) [KL]
Leitung Ali Tabloner
Anmeldung/Info Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 60 87 28 234;
ali@bergfreunde.at)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Vorbesprechung Wird telefonisch bekannt gegeben
Treffpunkt Wird in der Vorbesprechung bekannt
gegeben

Vordernbenger Grissrilues 20 TaHshachwabgfupoe

=
sebruchant P sehr qut

wEr ] W

Gl 35sd HTY
EI:HN. [ﬁ-u.p..-.[
Bl o

- Ea...
ﬂusu ;

B cvent. mittisrs rarrh ralare
o Pl e

Programm 2021

Anforderung  Aufstieg 2 Std. bis zum Einstieg. Klettern
im Schwierigkeitsgrad 4.

Ausristung  Kletterausriistung (kann teilweise von der
Sektion ausgelichen werden)

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-, Buskosten

Beschreibung  Wunderbare Genussklettertour, die mit
Kletterbohrhaken gut abgesichert ist.
Der Fledermausgrat gehort zu den besten
Genusstouren in der Steiermark.

Fr18.Juni  Mitgliederversammiung [AL]

Leitung Alpenvereinsvorstand

Anmeldung/Info Kurt Hofler (Tel.: 0664 / 97 93 801,
kurt@bergfreunde.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 17:45 Uhr. Forum KLOSTER, Josef Saal.
Beginn: 18:00 Uhr

Beschreibung  Wir bemiihen uns, den Pflichtteil mog-

lichst rasch zu erledigen.

Somit bleibt genug Zeit fir Gedan-
kenaustausch (Small-Talk) und fiir ein
Niher-Kennenlernen. Im Anschluss laden
wir zu einem kleinen Imbiss.

Mo 21. - So 27. Juni Vom Gletscher
zum Wein - Sudroute [WA/BW]

Vom Dachstein Gber Schladminger Tauern, Murau,

Zirbitzkogel, Pack, Koralm, Schilcherland, Sudstei-

ermark bis nach Leibnitz

Leitung Alois Schunko

Anmeldung/Info Alois Schunko (Tel.: 0664 /33 36 465,
alois@schunko.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Vorbesprechung Nach tel. Vereinbarung

Treffpunkt

Anforderung

Wird vor dem Start der Tour festgelegt
Kondition: tiglich ca. 5 bis 9 Stunden
reine Gehzeit. Die Etappen der Tour sind
auf www.alpenvereinaktiv.com nachzule-
sen

Ausristung  Bergwanderausriistung fur gletscherfreie
mehrtigige Touren, Regenschutz, warme
sowie leichte Kleidung, Handschuhe,
Kopfbedeckung

Unkostenbeitrag € 5,- / Tag. Zusitzlich
Kosten fiir Transfer, Unterbringung in

Kosten

Hiitten oder Gasthiusern sowie fiir Ver-



pflegung und Getrinke

Beschreibung  Aus den 23 Tagesabschnitten werden
nach Wettervorhersage die fiir diese
Woche geeigneten Etappen ausgewihlt.
Sie entsprechen den im alpenvereinaktiv.
com angefiihrten Etappen.
Siehe Link https://www.alpenvereinaktiv.

com

Mitterstein und Sinabell

Mi 23. Juni Geierwand [AL/WA]

Wanderung in der Oststeiermark

Leitung Kulmer Konrad, Hermann Wurm

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt AV-Heim, 13:00 Uhr

Anforderung ~ Gehzeit 2,5 Stunden

Ausriistung ~ Wanderausriistung

Kosten Bus € 5,—

Beschreibung  Gemiitliche Wanderung: St.Johann bei
Herberstein — HI. Grab — Geierwand
Die Geierwand ist ein 634 m hohes Fels-
gelinde mit steilem Abfall zur Feistritz.
Abschluss bei einem Buschenschank

Gemeinsam im Bach unterwegs sein, spielen,

entdecken, Schifferl fahren

Leitung Georg Papst, Ursula Ellmer-Schaumber-
ger, Anton Schaumberger

Anmeldung/Info Georg Papst (Tel.: 0664 / 75 00 81 26,
georg.papst@gmail.com)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt Abfahrtszeit und Treffpunkt werden tiber
eine WhatsApp Gruppe ausgeschrieben.

Anforderung  Interesse an der Natur

Ausristung  Gummistiefel oder andere fiirs Wasser
geeignete Schuhe. Schaufel, Eimer ...

Beschreibung  Wir wollen die Rabnitz entlang wandern,

P im Wasser spielen, Ddmme bauen und
Pflanzen und Tiere kennenlernen und
beobachten.

$a 26. - 50 27. Juni Hochalmspitze
(Detmolder- Grat) [BS]

Uberschreitung der Hochalmspitze (iber Detmol-
der-Grat und Steinerne Mandin

Leitung Gerd Egner, Gerhard Wilfling
Anmeldung/Info Gerd Egner (Tel: 0699 / 11 22 72 35,
gerd@egner.at)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 14.06.

Vorbesprechung Wird noch bekannt gegeben

Treffpunkt Wird bei der Vorbesprechung bekanntge-
geben

Anforderung  Hochtourenkurs bzw. Hochtourenerfah-
rung, Klettersteig Erfahrung C, Trittsi-
cherheit, Schwindelfreiheit

Ausristung  Vollstandige Hochtouren- und Gletscher-
ausriistung (Helm, Gurt, Pickel, Steigei-
sen, Klettersteigset)

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-/Tag, Kosten fiir
Fahrten und Nichtigungen

Beschreibung  Samstag: Anreise, Aufstieg zur GiefSener-
hiitte (2215m), +500m, 1,5 Std.
Sonntag: Aufstieg tiber Detmolder Grat
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WANDERRUCKSACKE*

Gultig bis 31.10.2021 in Ihrem SPORT 2000
Lieb Markt Weiz, Gleisdorf und Birkfeld!
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Uberm Tellerrand (AL) |

Frischluft (WA, BW, SW. SE.RW) |

Alpin (ST, KS, KL, BS, MB)

Alpenverein Gleisdorf

gleisdorf@sektion.alpenverein.at, www.alpenverein.at/gleisdorf/
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Wandererlebnis
KIRCHENWIRT

SFORT F_FND WANDERHOTEL Ta U p | itza | m

Tauplizalm - stenschas Salzkammengul

JieVe,

T Urlaub mit Hund

Genuss & Erholung auf 1.600m Seehohe

* Panorama - Sonnenterrasse

*« gemuUtlicher Weinkeller

* groBzUgiges hoteleigenes Hallenbad

* Panoramasauna & Dampfbad

* geraumige Komfortzimmer mit grandioser Aussicht

* bis zu 5 gefuhrte Wanderungen durch den Chef des Hauses mit ausge-
zeichneter Wanderkompetenz (Bergrettung & Hundefuhrer)

* qualitatsgepruftes Wanderhotel
* Im Sommer 2x in der Woche Kinderbetreuung

10 % ErmaBigung fur Alpenvereinsmitglieder BEgagmss
auf den Pensionspreis im Sommer Za i

Wander- & Sporthotel Kirchenwirt | Familie Reischl | Tauplitzalm 26 | 8982 Tauplitz | Tel.: +43(0) 3488 / 23 0&
Fax: +43{0) 3588 / 23 04 - 4 | info@sporthotel-kirchenwirt.at | www.sporthotel-kirchenwirt.at
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(KS C) zur Hochalmspitze (3360m),
Abstieg tiber Steinerne Mandln +1200m,
-1700m, ca. 8 Std. und Heimreise

Fr 02. - So 04. Juli GroRer Priel -

Klettersteig [KS]

Leitung Roman Perner, Gottfried Pfeifer

Anmeldung/Info Roman Perner (Tel.: 0664 / 42 09 281,
r.perner@gmx.net)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 11.06. Begrenzte Teilneh-
meranzahl

Vorbesprechung 24.06., AV- Heim, 19:00 Uhr

Treffpunkt Anreise am Fr 02.07. zu Mittag, genauer

Termin wird bei der Vorbesprechung

bekannt gegeben.

Klettersteigerfahrung im Schwierig-

keitsgrad D unbedingt erforderlich.

Zustieg vom Prielhaus 45 Min. Aufstieg

ca. 900 Hm und Gehzeit ca. 5 Std. im

Klettersteig. Abstieg zum Prielschutzhaus

ca. 2 Std. Am letzten Tag Wanderung ca.

Anforderung

Programm 2021

6 Std., sowie Abstieg zum Parkplatz ca. 2
Std.

Vollstindige Klettersteigausriistung
(Gurt, Helm, Klettersteigset, Klettersteig-
schuhe). Kann teilweise bei der Sektion
ausgelichen werden.

Siehe dazu Kapitel "Ausriistungsverleih"
in diesem Heft.

Unkostenbeitrag € 20,-. 2x Nichtigung /
Halbpension ca € 82,-. Mitgliedsausweis
mitnehmen!

Ausriistung

Kosten

Beschreibung  Am Freitag Anreise und Zustieg zum
Prielschutzhaus. Am Samstag Aufstieg auf
den Grof3en Priel iiber den lingsten Klet-
tersteig Osterreichs. Danach Abstieg zum
Prielschutzhaus und Ubernachtung. Am
Sonntag ist die Brotfall - Umrundung
geplant, eine grofie eindrucksvolle Runde
mit Westalpencharakter. Anschlieffend

Abstieg zum Parkplatz.

$a03.Juli  Klettersteig "Murmelsteig” [KS]

Von der Heidi Alm lber den Murmelsteig auf den

Falkert

Leitung Charles Kulmer

Anmeldung/Info Charles Kulmer (Tel.: 0664 / 25 79 611,
charles.kulmer@gmx.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine



Treffpunkt

Anforderung

Ausriistung

Kosten
Beschreibung

max. 6 Teilnehmer

Wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben

4 — 5 Std. Gehzeit. Sicheres Begehen
von Klettersteigen im Schwierigkeitsgrad
C. Schwindelfreiheit, Trittsicherheit im
felsigen Gelidnde

Vollstindige Klettersteigausriistung: Gurt,
Helm, Klettersteigset (giiltige Norm

EN 958:2017). Kann teilweise bei der
Sektion ausgelichen werden. Siche dazu
Kapitel "Ausriistungsverleih” in diesem
Heft

Fahrtkosten, Unkostenbeitrag €5.-
"Murmelsteig"

Dem Osttiroler Klettersteig-Erichter und
Profibergsteiger Peter Ortner (Seilpartner
von David Lama) ist mit diesem Kletter-
steig wieder etwas GrofSartiges gelungen.
Stolze 400 Meter lang fithrt der Kletter-
steig vom Sonntagstal bis fast hinauf zum

Gipfelkreuz des Falkert (2308m)

S0 04. Juli Frauenmauerhohle - Seeau [BW/]
Gsollkehre — Frauenmauerhéhle - Pfaffingalm -
Seeau - Leopoldsteinersee

Leitung

Karl Lerchbaum, Agnes Maier

Anmeldung/Info Karl Lerchbaum (Tel.: 0664 / 82 32 213)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 06:30 Uhr, AV-Heim bzw. 07:00 Uhr,
P&R Weinzédl (Graz-Andritz — GAK-
Platz)

Anforderung  Aufstieg 800 Hm, Gehzeit ca. 8 Std.,
Gesamtlinge 19,5 km

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-, Eintritt Frauen-
mauerhohle € 5,—

Beschreibung  Anfahrt in Fahrgemeinschaften oder Bus
zur Gsollkehre vor Eisenerz. Um 11:00
Uhr Fihrung durch die Frauenmau-
erhohle. Danach werden wir {iber das
Plateau zur Pfaffingalm wandern. Hoch-
schwabgebirge einmal ganz anders! Nach
der Labung geht’s durch die malerische

und einsame Seeau hinunter zum Leo-

poldsteinersee. Dort ist Zeit genug fiir
eine Erfrischung im See!

Blick von der Seean Richtung Hochschwabgebirge

Do 08. Juli Vom Teichalmsee
nach Nechnitz [AL/BW]

Leitung Alois Kohlfiirst

Anmeldung/Info Alois Kohlfiirst (03112 / 28 79 oder
0664 /73 16 38 406)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 08:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung  Gehzeit ca. 2,5 bis 3 Stunden, Strecke ca.
8 km
Von der Teichalm bis zum Gschaidberg
leichte Wanderung, danach steiler Abstieg
(300 Hm) durch Wald nach Nechnitz

Ausristung  Bergwanderausriistung

Kosten Buskosten

Beschreibung  Vom Teichalmsee leichter Anstieg zum
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Gerlerkogel (1172 m) und Wildkogel
(1288 m), danach durch die beein-
druckende Hubenhalt auf Almbodden
zum Gschaidberg (1239 m), der einen

Rundum-Ausblick zur Roten Wand, dem  Ausristung

Hochlantsch, der Sommeralm und dem
Schéckl mit Umgebung freigibt. Weiter
auf dem Holzskulpturenweg bzw. weniger
steilen Normalweg 300 Hm hinunter
nach Nechnitz zur Einkehr.

Fr09.-So 11. Juli

Fortbildung

Hochtouren - Gletscher-

kurs fur Anféanger und Fortgeschrittene [BS]
Im Gebiet Ramsau/Dachstein. Anfanger: Grund-
kenntnisse des Hochtourengehens. Fortgeschrit-
tene: Begehen steiler Eispassagen und Felsklet-
tern bis zum SG. 3

Leitung

Ali Tabloner, Schréttner Hery, Stephan
Ulz, Markus Kulmer

Anmeldung/Info Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 60 87 28 234;

ali@bergfreunde.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: Fr 23. Juni. Begrenzte Teil-
nehmerzahl!

Vorbesprechung Wird bei der Anmeldung bekanntgege-

Treffpunkt

Anforderung
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ben.

Treffpunkt wird bei der Vorbesprechung
bekanntgegeben.

Mitgliedschaft beim Alpenverein Gleis-
dorf, Mindestalter 16 Jahre.
Klettergrundkurs vorteilhaft.

Kosten

Beschreibung

Anfinger: keine Grundkenntnisse im Firn
und Eis erforderlich.

Fortgeschrittene: Hochtourengrundkurs
oder eigene Hochtouren-Erfahrung.
Hochtourenausriistung: Bekleidung
und Schuhwerk (steigeisentauglich) fiir
Firn und Eis. Steigeisen und Firngerite
kénnen teilweise auch vom Verein ausge-
lichen werden.

Kurskosten (inkl. Skripten, Unterlagen
und benétigtem Leihmaterial) € 66,—
Kosten fiir Nichtigung, Verpflegung und
Seilbahn sind nicht inkludiert.
Bezahlung des Kursbeitrages mit der
Anmeldung (Reihung der Einzahlung)
IBAN: AT93 3810 3000 0012 0378
"Hochtourenkurs Anfinger oder Fortge-
schrittene”

Unterkunft im Berghotel Tiirlwand.
Nichtigung mit HP € 74,- pro Tag in
Doppelbett-Zimmer.

Anfingerkurs: Steigeisengehen, Gehen in
Seilschaft, Rutschtechniken, Spaltenber-
gung, Klettern im leichten Gelinde.

Du bist schon im Bereich Hochtouren
(Eis und Gletscher) unterwegs gewesen
und maochtest deine Kenntnisse erweitern
und neue Techniken erlernen, dann bist
du im Fortgeschrittenen Kurs richtig.
Kursinhalt: Auffrischen von Grundkennt-
nissen in Spalten- und Kameradenber-
gung, Klettern im alpinen Gelinde bis
zum Schwierigkeitsgrad 3.

Standplatzbau mit Eisschrauben und
mobilen Sicherungsgeriten.

Diese Ubungen werden im Zuge einer
Tour erlernt und umgesetzt.




So 11.-Do 15. Juli Wanderparadies

Osttirol [AL/BW]

Osttirol ist einzigartig! Ein Paradies auf Erden,
bestehend aus Bergen, tosenden Bachen, glas-
klaren Seen, bunten Wiesen, Kulinarik und echter,
authentischer Gastfreundschaft.

Leitung Christine Fraiss, Maria Bischof
Anmeldung/Info Christine Fraiss (Tel.: 0650 / 45 00 473,
christine.fraiss@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Rasche Anmeldung und Anzahlung von
€ 130.— erforderlich.

Raiba Gleisdorf, IBAN: AT93 3810 3000
0012 0378 "Osttirol"

06:00 Uhr, Badeingang Gleisdorf
1.Gruppe: Anspruchsvolle Touren, Kon-
dition und Ausdauer fiir 5-7 Std reine
Gehzeit. Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit Voraussetzung.

2.Gruppe: Wanderungen gemeinsam mit
der 1.Gruppe, jedoch kiirzer gesteckte
Ziele. Flexibilitit und Kondition nétig.
3.Gruppe: Erholung und Genuss bei
Spaziergingen.

Gute Wanderausriistung, Regen- und
Kilteschutz, rutschfeste Wanderschuhe,
Stocke, Sonnenschutz, Badesachen

Bus, 4x HP im Hotel Hinteregger in
Matrei, Huttentaxi, 1 Essen extra.

Preis p.P. im DZ € 295.00, EZZ € 60,00,
Nicht-AV-Mitglieder + € 25,00
Wanderungen auf atemberaubenden

Treffpunkt
Anforderung

Ausristung

Kosten

Beschreibung
Panoramawegen in der wunderbaren,
einzigartigen, unvergleichlichen und
urspriinglichen Osttiroler Bergwelt.

In diesem "letzten Paradies der Alpen”
treffen wir auf herzliche Menschen — tief
verwurzelt in ihren Traditionen.

Geplante Touren:

1) Ratzell — Glanzalm 1970m — Zunigtorl
2355m — Zunigalm — Matrei

2) Matreier Tauernhaus — Innergschlofd
1689m — Neue Pragerhiitte 2796m

3) Lucknerhaus 1918m — Stiidlhiitte
2802m

4) Kals — Kalser Tauernhaus 1755m —
Spinevitrolkopf — Schwarzsee 2602m
5) Matrei — Strumerhof 1451m — Woden-
alm 1825m — Hintereggkogel 2638m

Fr 16.-So0 18. Juli Touren rund um das

Wiesbachhorn [BS]

GrofSes Wiesbachhorn (3564m) mit Stlitzpunkt im

Heinrich Schwaiger Haus

Leitung Jakob Firber, Michael Stranzl,

Anmeldung/Info Jakob Firber (Tel: 0660 / 48 99 790,
faerberjakob@gmx.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 18.06.

Vorbesprechung Wird noch bekannt gegeben

Treffpunkt Fr.17 Juli, 05:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung  Hochtourenkurs bzw. Hochtourenerfah-
rung, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Ausristung  Vollstindige Hochtouren- und Gletscher-
ausriistung (Helm, Gurt, Pickel, Steigei-
sen)

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-/Tag, Kosten fiir
Fahrten und Nichtigungen

Beschreibung  Freitag: Anreise, Aufstieg zum Heinrich

Schwaiger Haus (2802m), 800 Hm, 2
Std.

Samstag: Aufstieg tiber den Kaindlgrat
auf das GrofSe Wiesbachhorn (3564m),
800 Hm, 5 Std.

Optionale Gipfel: Bratschenkopf
(3413m), Klocknerin (3422m). 400Hm,
3 Std.

Sonntag: Abstieg zum Stausee Moserbo-
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den (-800 Hm) und Aufstieg zum Hohen
Tenn (3368m) +1300Hm, 8 Std. Heim-

reise

Sa 24. Juli Alpine Wanderung

im Gesause [KL/WA]

Gesé&useliberschreitung tiber Odstein, Festkogel
und Hochtor

Leitung Sepp Krenn
Anmeldung/Info Sepp Krenn (Tel.: 0664 / 63 29 963,
sepp@bergfreunde.at)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Vorbesprechung wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Anforderung  Trittsicherheit, Schwindelfreiheit. Uber-
winden von Kletterstellen 1 — 3 ohne
Hilfsmittel im Auf- und Abstieg.
Kondition fiir ca. 12 Std. und 1400 Hm.

Ausristung Wanderausriistung, Kletterhelm, Kletter-
gurt

Kosten Unkostenbeitrag € 5.-

Beschreibung  Uber den Kirchengrat (Schwierigkeit 3)
auf den groflen Odstein und iiber den
Teufelsturm und Festkogel zum Hochtor
(2369m).

Programm 2021

Sa24.Juli  Wanderung am Wechsel [BW]

Ménichkirchen (957 m) - Vorauer Schwaig

(1509 m) - Trahdtten (1300 m)

Leitung Josef Rechberger, Franz Grafil

Anmeldung/Info Sepp Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88
oder 0664/ 73 66 93 14)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Anmeldeschluss: 20. Juli

Treffpunkt 08:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung  Kondition fiir 4,5 Std. Wanderung, Auf-
stieg 552 Hm, Abstieg 209 Hm, mittel-
schwere Tour, ca. 12 km

Ausristung Wanderausriistung, Jause und Getrinke.

Kosten Bus €10,—

Beschreibung  4,5-stiindige Wanderung von Ménich-

kirchen — Studenten Kreuz — Vorauer
Schwaig (Einkehr) — Trahiitten (Einkehr
und Abholung von Bus). Wanderung am
Wechsel mit schonem Blick zum Stift
Vorau und Masenberg,.

Vorraner Schwaig 1511m

S0 25. Juli Klettern im Weizer Bergland [KL]

Gemditliche Kletterei von 3+ bis 6 UIAA

Leitung Markus Kulmer

Anmeldung/Info Markus Kulmer (Tel.: 0664 / 55 65 042,
markus.kulmer@gmx.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 07:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung  Klettergrundkurs, selbstindiges Klettern
in einer Seilschaft

Ausristung  Kann von der Sektion (Donnerstag
vorher) ausgelichen werden

Beschreibung  Die Gelegenheit fiir alle, die wenig zum



Klettern gekommen sind oder sich noch
etwas unsicher fithlen, selbstindig eine
Mehrseillingenroute zu klettern.

Wir begleiten euch vom Einstieg bis zum
Abseilen. Auch werden wir die etwas
anspruchsvolleren Passagen gut gesichert

ausprobieren.
Es ist kein Kletterpartner notwendig.

Do 29. Juli - So 01. August Piz Bernina

(4049 m) und Uberschreitung Piz Palii [BS]  Anmeidung/info

Hochtouren in der Bernina Gruppe

Leitung Ali Tabloner, Egner Gerd, Stephan Ulz,
Robert Picher

Anmeldung/Info Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 60 87 28 234).
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 24. Mai

Vorbesprechung Wird telefonisch bekannt gegeben

Treffpunkt Wird in der Vorbesprechung bekannt
gegeben

Anforderung  Gehzeit ca. 12 Std. im hochalpinen
Gelinde und Klettern im Schwierigkeits-

Ausriistung

Kosten

Beschreibung

grad 3+. Teilnahme an einem Hochtou-
renkurs

Gletscherausriistung und Kletterausrii-
stung (kann teilweise von der Sektion
ausgelichen werden)

Unkostenbeitrag € 5,- pro Tag.

Buskosten € 0,42 pro km.

Tagl: Anreise mit Vereinsbus Richtung Pon-
tresina und Aufstieg zur Bovalhiitte, 2 Std.
Tag 2: Aufstieg tiber den Fortezza Grat
zur Rif. Marcoe Rosa, 8 Std.

Tag 3: Piz Bernina (4049 m) und die Piz Palii
Uberschreitung bis zur Diavolezza, 11 Std.
Tag 4: Abstieg nach Pontresina, 3 Std.

Fr06. August  Grenzland Panoramaweg

Leitung

Treffpunkt
Anforderung
Ausristung

Kosten
Beschreibung

[AL/WA]

Konrad Kulmer, Hermann Wurm
Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
AV-Heim, 08:00 Uhr

Gehzeit 3 Stunden, mittelschwer
Wanderausriistung, Jause und Getrink,
Reisepass

Bus € 10,—

Anfahrt iiber Leibnitz — Heimschuh —
Grof3klein — St. Johann im Saggautal —
Oberhaag nach St. Pongratzen
Wanderroute: Kapelle in St. Pongratzen
(900 m) — Kapunerkogel (983 m) — Radl-
pass (660 m)

Zum Abschluss Einkehr bei einem
Buschenschank in Seggauberg
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"Essbare Stadt Gleisdorf"
erleben - fr Familien [FA]

S0 08. August

Nein, wir essen nicht das Rathaus! Wir suchen in

Gleisdorf neben Gemtise, Krautern und Blumen

auch Friichte und Blatter von Bdumen und Strau-

chern, die man essen kann!

Leitung Ursula Ellmer-Schaumberger, Anton

Schaumberger

Anmeldung/Info Ursula Ellmer-Schaumberger (Tel.: 0664
/36 61 213, ursula.ellmer@gmx.at)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldung erwiinscht

Treffpunkt 14:00 Uhr beim Haus der Musik

Anforderung  Interesse an der Natur, leichte Wande-
rung (ca. 2 Stunden)

Ausristung  Evtl. Behilter fur Friichte und Blitter

mitbringen
Beschreibung  Die Stadtgemeinde Gleisdorf hat 2020
im Stadtpark eine ,essbare Zone“ ange-
legt: diese offentlichen Beete und der
Gemeinschaftsgarten mit Kriutern und
Gemiise sind fiir alle da. Aber auch

zahlreiche Biume, Striucher und andere

gemeinsam das Stadtgebiet von Gleisdorf
erkunden und entdecken, wo es welche
essbaren Pflanzen gibt.

Mi 11. August Oma, Opa, Enkel

am ZUG nach Graz [AL]

Oma / Opa / Enkelkind - gemdtliche Zugfahrt mit

Ausflug auf den Schlossberg. Gratis-Schnupper-

fahrt mit der OBB und Training am Fahrkarten-

Automaten

Leitung Christa und Franz Rath

Anmeldung/Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Begrenzte Teilnehmerzahl

Treffpunkt 09:00 Uhr, Bahnhof Gleisdorf

Anforderung  Oma/Opa begleiten und beaufsichtigen
ihre Enkelkinder

Kosten Straflenbahn in Graz

Beschreibung  Die Enkelkinder lieben es, mit Oma und
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Opa auf Reisen zu gehen, also niitze die
gemeinsame gratis Zugfahrt von Gleis-
==\ dorf nach Graz und zuriick!
—

__ Fahrt mit der Strallenbahn zum Haupt-
% platz. Dort gibt es 4 Moglichkeiten,
| auf den 473 m hohen Schlossberg zu

(ot ohne aute |kommen: mit der Schlossbergbahn, mit
h dem Glésernen Lift im Berg (extra zu
bezahlen), zu Fuf§ tiber die Schlossberg-
stiege oder tiber den Karmeliterplatz.
Am Nachmittag Riickfahrt nach Gleis-
dorf.

.___,f

Sa 14, August Wanderung zur
Emmauskapelle in Ungerdorf [AL]

Leitung Fam. Rath, Fam. Rechberger, Fam. Wurm
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Marienkirche, 18.00 Uhr

Gehzeit ca. 2 Stunden im flachen

Gelinde

Treffpunkt
Anforderung




Beschreibung  Wanderung von Gleisdorf zum Gemein-

dezentrum in Ungerdorf, wo sich die

Kapelle befindet Ausristung
Sa. 14, August Alpinklettern:  Kosten

Schartenspitze, Winkelkogel (4-) [KL]

Schéne Kletterei im Hochschwabgebiet

Leitung Ali Tabloner

Anmeldung/Info Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 60 87 28 234)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Vorbesprechung Wird telefonisch bekannt gegeben

Treffpunkt Wird in der Vorbesprechung bekannt
gegeben

Anforderung  Zustieg 2 Std. bis zum Einstieg. Klettern
im Schwierigkeitsgrad 4- UIAA.

Ausriistung Kletterausriistung (kann teilweise von der
Sektion ausgelichen werden)

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-. Buskosten.

Beschreibung ~ Schartenspitze Siidgrat und die Verbin-

dung mit Winkelkogel Westgrad sind
eine lange Gratkletterei im 4. Schwierig-

keitsgrad.

Schwierigkeitsgrad, Kondition fiir ca. 9
Std. anspruchsvolles Gelinde
Klettergurt, Helm, gutes Schuhwerk,
ausreichend Fliissigkeit und Jause
Unkostenbeitrag € 5,—

So 15. August Grimming

uber Studostgrat [KL]

Eine anspruchsvolle Tour mit Kletterpassagen auf
einen charakterstarken Berg

Leitung

Leitung Anita Novak, Gottfried Pfeifer, Agnes
Maier und Markus Kulmer Treffpunkt
Anmeldung/Info Anita Novak (Tel.: 0664 / 43 77 462, Kosten
anita_novak@gmsx.at) Beschreibung

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Vorbesprechung 05.08. AV-Heim 19:00 Uhr

Treffpunkt wird bei der Vorbesprechung bekannt
gegeben
Anforderung  Absolute Trittsicherheit, Schwindel-

freiheit, Erfahrung im Klettern bis 2.

Mi 18. August

Pfarrwallfahrt
nach Frauenberg [AL]

Buswallfahrt nach Frauenberg und Admont

Karl Schmalzbauer

Anmeldung/Info Karl Schmalzbauer (Tel.: 03112 / 32 65),

karl.schmalzbauer@aon.at)

Pfarramt (Tel.: 03112 /25 17)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
07:30 Uhr, Haus des Kindes

Bus € 10,—. Nicht-Mitglied € 25,—

Fahrt nach Frauenberg (Nihe Admont)
und Gottesdienst in der beeindruckenden
Wallfahrtskirche. Anschlieflend Fithrung.
Weiterfahrt zum Benediktinerstift
Admont. Mittagessen im Stiftskeller.
Besichtigung und Fithrung durch die
weltberithmte Stiftsbibliothek (€ 10,-)
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Flussabenteuer fiir Jugendliche ab 12 Jahre

Leitung Ursula Ellmer-Schaumberger, Anton
Schaumberger

Anmeldung/Info Ursula Ellmer-Schaumberger (Tel.: 0664
/36 61 213, ursula.ellmer@gmx.at
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldung erforderlich (bis 14. Aug.) —

begrenzte Teilnehmerzahl

Treffpunkt 13:00 Uhr, Rabnitzbriicke Ludersdorf
Ausriistung  fiir Wasser geeignetes Schuhwerk
Beschreibung  Mit Flof3, zu Fuf3, schwimmend oder

... werden wir uns die Rabnitz bis zur
Raabmiindung ,durchschlagen® — weitere
Highlights sind in Planung! DieTour
findet nur bei entsprechender Witterung
statt.

Mo 23. - So 29. August Vom Gletscher
zum Wein - Sudroute [WA/BW]

Vom Dachstein tber Schladminger Tauern, Murau,

Zirbitzkogel, Park, Koralm, Schilcherland, Stidstei-

ermark bis nach Leibnitz

Leitung Alois Schunko

Anmeldung/Info Alois Schunko (Tel.: 0664 /33 36 465,
alois@schunko.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Vorhesprechung Nach tel. Vereinbarung

Treffpunkt Wird vor dem Start der Tour festgelegt

Anforderung  Kondition: tiglich ca. 5 bis 9 Stunden
reine Gehzeit. Die Etappen der Tour sind
auf www.alpenvereinaktiv.com nachzule-
sen

Ausriistung  Bergwanderausriistung fiir gletscherfreie,

mehrtigige Touren. Regenschutz. Warme

sowie leichte Kleidung. Handschuhe,

Kopfbedeckung.

Unkostenbeitrag € 5,- / Tag. Zusdtzlich

Kosten fiir Transfer, Unterbringung in

Hiitten oder Gasthiusern sowie fiir Ver-

pflegung und Getrinke

Aus den 23 Tagesabschnitten werden

nach Wettervorhersage die fiir diese

Kosten

Beschreibung
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Woche geeigneten Etappen ausgewihlt.
Sie entsprechen den im alpenvereinaktiv.
com festgelegten Etappen.

Siehe Link https://www.alpenvereinaktiv.
com

Ratsch an der Weinstrafte

Sa 04. - Di 07. September Klettersteige
in den Julischen Alpen [KS]

Leitung Sepp Krenn
Anmeldung/Info Sepp Krenn (Tel.: 0664 / 63 29 963,
sepp@bergfreunde.at)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Vorbesprechung wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anforderung  Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Uber-
winden von Kletterstellen 1 bis 2+ ohne
Hilfsmittel im Auf- und Abstieg, sicheres
Begehen von Klettersteigen im Schwie-
rigkeitsgrad C-D und Kondition fiir ca.
8-12 Stunden und 2200 Hm.
Y-Klettersteigset, Gurt, Helm, ev. Klet-
tersteighandschuhe. Wanderausriistung,
Proviant und Equipment fiir Hiitten-
nichtigung.
Tourenfiithrer Unkostenbeitrag € 20,—
Geplant sind "Mala Mojostovka", "Pri-
sojnik Fensterweg" (Okno) und "Prager
Weg" oder "Bamberger Weg" auf den
Triglav.

Ausristung

Kosten
Beschreibung



Sa 11.September  Genussmeile Modling -

Pfaffstdtten [AL]

Herzlich Willkommen auf ,,der ldngsten Schank

der Welt

Leitung Franz Graf3l, Nicole Krutzler

Anmeldung/Info Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308,
f.grassl@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Anmeldeschluss: Mo 07.09.

Treffpunkt 10:00 Uhr, AV-Heim

Ausristung  leichte Wanderausriistung

Kosten Bus

Beschreibung  Die Zeit zum Genieflen ist reif! Uber

80 Weinbaubetriebe und Kulinarikpart-
ner aus der Thermenregion Wiener-
wald bieten alles, was aus Weintrauben
gemacht werden kann, abgerundet mit
kulinarischen Schmankerln der Region.
Die Genussmeile, die mitten durch die
Weinberge fiihrt, beginnt in Médling
und endet in Pfafstitten. Sie bietet

herrliche Ausblicke in die Landschaft der
Thermenregion Wienerwald.

Sa 11. September
Lugauer Uberschreitung [BW]

Leitung Jirgen Simon

Anmeldung/Info www.alpenverein.at/gleisdorf/termin
Treffpunkt wird per Mail bekannt gegeben
Anforderung  Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

sind Voraussetzung. Distanz 11,25 km,
1608 Hm im Auf- und Abstieg, 8 Std.
reine Gehzeit

Tourenfihrerbeitrag € 5,—

Kosten

So 12. September

Radeln, Wandern und Klettersteig

Leitung Anita Novak, Gottfried Pfeifer

Anmeldung/Info Anita Novak (Tel.: 0664 / 43 77 462,
anita_novak@gmx.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Vorbesprechung 02.09., 19:00 Uhr, AV-Heim

Treffpunkt Wird bei der Vorbesprechung bekanntge-

geben

Wandertour: 5 Std. (Rad und Wandern)

Klettersteige:

Sofie: Fihigkeiten bis C

Sissi: Fahigkeiten bis D

Je nach Variante Bergausriistung mit

festem Schuhwerk bzw. Klettersteigset,

Klettergurt, Kletterhelm.

Unkostenbeitrag € 5.-

Gebiihr fiir Mautstrafle (aufSer Fahrrad)

2 Méglichkeiten, den Ausseer Hausberg

zu besteigen:

Variante 1:

Mit dem Rad iiber die Panoramastrafle

zum Bergrestaurant und iiber den Augst-

see auf den Gipfel.

Danach besteht die Moglichkeit fir alle

Klettersteiganfinger, sich an der Sofie

(B-C) zu versuchen.

Loser [KL]

Anforderung

Ausriistung

Kosten

Beschreibung
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Variante 2:
mit dem Auto (Konditionsstarke mit dem
Fahrrad) zum Bergrestaurant und tiber

die Sissy (Klettersteig—D) auf den Gipfel.

Loser
1837 m

Dachsteingletscher und Loser-Panoramastrafse

S0 12. September  Seckauer Zinken [BW/]

Vom Feistritzgraben auf den Seckauer Zinken

Leitung Karl Lerchbaum

Anmeldung/Info Karl Lerchbaum (Tel.: 0664 / 82 32 213)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 06:30 Uhr, AV-Heim bzw. 07:00 Uhr,
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Anforderung
Kosten
Beschreibung

P&R Weinzodl (Graz-Andritz — GAK-
Platz)

Aufstieg 1100 Hm, Gehzeit ca.7 Std.
Unkostenbeitrag € 5,—

Anfahrt in Fahrgemeinschaften oder
Bus iiber Feistritz bei Knittelfeld zum
Parkplatz Untere Bodenhiitte (1385 m).
Wir steigen tiber die selten begangene
Hochreithhhe (2169 m) auf den Seck-
auer Zinken (2397 m) auf. Abstieg {iber
Weinmeisterboden.

Mi 15. September

Leitung

Rosenberg
bei Straden [AL/WA]

Alois Kohlfiirst

Anmeldung/Info Alois Kohlfiirst (Tel.: 03112 / 28 79 oder

Treffpunkt
Anforderung
Ausristung
Kosten
Beschreibung

0664 /73 16 38 406)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
12:00 Uhr, AV-Heim

Gehzeit ca. 2,5 Std., 230 Hm Aufstieg
Wanderausriistung

Buskosten

Von Stainz bei Straden zur Aussichtswarte
Gieflelsdorf und durch die Weingirten
zum Rosenberg mit Einkehr in einem
Heurigen.




Do 16. - So 19. September
Wandern/Bergwandern
im Kaisertal bei Kufstein [WA/BW/KL]

Wanderungen im "Zahmen und Wilden Kaiser"

Leitung Hannes Stachl, Andrea Kainz, Hans
Hofer

Anmeldung/Info Hannes Stachl (hannes@bergfreunde.at),
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldung bitte per Mail oder iiber die
Homepage.
Anmeldeschluss wegen Reservierung
31.3.2021, begrenzte Teilnehmerzahl
Anzahlung: EUR 50,- bis 31.3.2021,
IBAN: AT93 3810 3000 0012 0378
Text: "Kaisertal"

Vorbesprechung Wird nach Anmeldung bekanntgegeben

Treffpunkt Wird bei Vorbesprechung bekanntgege-

ben.

Wanderer und Bergwanderer: 6 — 8 Stun-

den Gehzeit, ca. 800 — 1400hm, je nach

Tour. Gerne kénnen sich auch Kletterer

Anforderung

und Klettersteiggeher anschliefSen.
Neben den unten angefiithrten Touren
kann sich jeder natiirlich individuelle
Touren aussuchen.

Wander- bzw. Bergwanderausriistung
Unkostenbeitrag EUR 20,-, Unterbrin-
gung EUR 60,- fiir 3 Nichtigungen.
Kosten fiir Anreise, Essen, Getrinke,
Gebicktransport fallen gesondert an.
Bis vor Kurzem war das Kaisertal nur zu
Fuf§ erreichbar und darf auch heute nur
von Einheimischen befahren werden.
Vorliufiges Programm — Alternativvor-

Ausriistung
Kosten

Beschreibung

schlige sind gerne willkommen:
Donnerstag: Anreise und Auffahrt mit
dem Kaiserlift zum Brentenjoch. Wande-
rung iiber den Bettlersteig zum Quartier
https://www.hinterbaerenbad.com/ —
Anton-Karg-Haus

Wanderer:

Freitag: Pyramidenspitze (hchster Berg
im Zahmen Kaiser)

Samstag: Stripsenkopf

Sonntag: Aufstieg zur Rietzaualm, dann

Abstieg tiber die Kaiserstiege ins Tal.

Heimreise.
Fiir Bergwanderer bieten sich unter ande-
rem an: Elmauer Halt, Sonneck

LS et
Blick ins Kaisertal

$a 18. - Di 21. September
Rohrmoos - Herbstwanderung

in den Schladminger Tauern [WA/BW]

Leitung Christa und Franz Rath, Josef Nagl
Anmeldung/Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at),
Josef Nagl (Tel.: 0664 / 44 54 376)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss 25.01.2021
Anzahlung € 140,- bis 25.01. auf IBAN:
AT93 3810 3000 0012 0378, Verwen-
dungszweck: Rohrmoos 2021

Treffpunkt 06:30 Uhr, Wellenbad Gleisdorf

Anforderung  Mittelschwere Wanderungen, Gehzeit bis
zu 5 Std. Bei manchen Touren ist Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit erforder-
lich.Verkiirzte Routen méglich

Ausriistung ~ Wanderausriistung

Kosten Bus, Seilbahnen und Wanderbusse vor
Ort, Halbpension (im DZ), ca. € 270,- /
€ 303,- je nach Zimmerkategorie bzw.
Teilnehmerzahl

Beschreibung  Erleben wir in den Schladminger Tauern

wunderschéne Routen hin zu urigen
Berghiitten, malerischen Bergseen und
Almwiesen.

Geplante Wandertouren:

- Wilde Wasser (Riesachfille), Gfolleralm,
Kaltenbachalm
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- Ursprungalm-Giglachseen, Uberque-
rung Obertal bzw. Duisitzkarsee

- Hauser Kaibling, Moaralmsee

- Hochwurzen

Das **** Kulinarik- und Wanderhotel
Burgfellnerhof verw6hnt uns mit reich-
haltigem Friihstiicksbuffet, 4-Gang
Abendmenii mit Salatbuffet.
Gratisbeniitzung: Naturbadeteich und

Saunaoase.

Schladming-Dachstein Sommercard
inklusive.

Anderungen vorbehalten — Details bei der
Vorbesprechung

T S
Bildtexct: Giglachseehiitte, 1950m

S0 19. September
Rettungstechnik und Erste
Hilfe im Bergsport [KL]
Leitung Markus Kulmer
Anmeldung/Info Markus Kulmer (Tel.: 0664 / 55 65 042,

markus.kulmer@gmsx.at)

Fortbildung

www.alpenverein.at/
gleisdorf/termine
wird bei der Anmel-
dung bekanntgege-
ben

Treffpunkt

Anforderung  Klettergrundkurs,
selbstindiges Klet-
tern im Vorstieg

Vollstindige Klet-

terausriistung,

Ausriistung

zusitzlich noch
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Reepschniire, Band-
schlingen, Seilklem-
men.

Unkostenbeitrag € 5,—
Nach einem Sturz

hast du keinen Kon-
takt mehr zu deinem
Kletterpartner? Was
jetzt zu tun ist, werden
wir gemeinsam an diesem Tag besprechen
und im Stationsbetrieb iiben.

Mo 20. September Aktiv, fit und
beweglich [AL]

Gymnastik far Jung und Alt, Frauen und Mé&nner

Leitung S., R. Wagner, Fitnesstrainer

Anmeldung/Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Kosten
Beschreibung

Treffpunkt montags 17:30 Uhr, BRG Gleisdorf, Saal I
Beschreibung  Details siche Ausschreibung 18. Jinner
Mi 22. September QiGong [AL]

Entspannung - sanfte Bewegung - Ruhe - Natdr-

lichkeit - Atmung

Leitung Wiasilis Papadopoulos, Dipl. Shiatsuprak-
tiker

Anmeldung/Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt mittwochs, 20:15 Uhr, BRG Gleisdorf,
Saal II

Beschreibung  Details siehe Ausschreibung 20. Janner

Fr 24. - So 26. September Bike WE

Salzkammergut [RW/MB]

Auf den Spuren der Salzkammergut Trophy
Leitung Charles Kulmer in Kooperation mit
Schwarz Reise GmbH
Anmeldung/Info Charles Kulmer (Tel.: 0664 / 25 79 611,
charles.kulmer@gmx.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Schwarz Reise GmbH
Rasche Anmeldung und Anzahlung von €

100,— erforderlich



Raiba Gleisdorf, IBAN: AT93
3810300000120378
Text: Bike WE Salzkammergut 2021

Vorbesprechung Wird bei der Anmeldung bekannt gege-

Treffpunkt

Anforderung

Ausriistung

Kosten

ben

06:00 Uhr, Schwarz Reise GmbH, Indus-
triestrafe 33, 8200 Gleisdorf

Zustieg auch in Graz (P &R Webling)
moglich

Im Salzkammergut haben wir eine grof3e
Auswahl an verschiedenen Strecken zur
Verfugung: Radwege, Singletrails... es ist
fir jeden etwas dabei.

Gruppe 1: Kondition fiir ca. 60-70 Tages-
kilometer und ca. 500 Hm Radfahren
Gruppe 2: Mountainbike (kein E-MB).
Die Schwierigkeit der Strecken liegt bei
S$1/S2. Du brauchst Kondition fiir bis zu
1100 Hm tiéglich mit moderatem Tempo
bergauf. Die Auffahrten erfolgen haupt-
sichlich tiber Forstwege.

Gewartetes und voll funktionstiichtiges
MB oder Trekkingbike. Helm, Hand-
schuhe und Sonnenbrille sowie Knie-Ell-
bogenprotektoren (Gruppe2) sind Pflicht.
Details und weitere Informationen

erhiltst du nach erfolgter Anmeldung.
Preis pro Person im DZ € 335,-, EZ
Zuschlag € 45,—, Unkostenbeitrag € 15,—

Inkludierte Leistungen:

An- und Riickreise im Komfortreisebus
&Radanhinger
2x Nichtigung/HP im Hotel Moserwirt
in Bad Goisern
Gefiihrte Bike-Touren und Fahrtechnik-
training mit AV-Fithrern und lokalen
Fiihrern.
Nicht inkludiert: Getrinke am Abend,
Mittagessen unterwegs

Beschreibung  Tag 1: Anreise nach Bad Goisern. Einge-
wohnungstour mit Fahrtechniktraining.
Tag 2: Die Fiihrer werden die Tagestour
dem Wetter und den Wiinschen der
Gruppen anpassen. Dies gibt uns die
einzigartige Moglichkeit, duflerst flexibel
auf eure Bediirfnisse einzugehen.
Tag 3: Gemiitliche Abschlusstour, Heim-

reise

Leitung Georg Papst

Anmeldung/Info Georg Papst (Tel.: 0664 / 75 00 81 26,
georg.papst@gmail.com)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Treffpunkt Abfahrtszeit und Treffpunkt werden tiber
eine WhatsApp Gruppe ausgeschrieben.
Anforderung  Kein Mindestalter. Zielgruppe: Kinder bis
7 Jahre. Dauer 3-6 Std.
Ausriistung  der Jahreszeit entsprechende Outdoor-
Kleidung, gutes Schuhwerk, Jause
Kosten In der Regel keine. Sollten doch Kosten
anfallen, wird dies in der WhatsApp
Gruppe zuvor bekanntgegeben.
Beschreibung  Es soll im Rahmen des Alpenvereins ein
PL Zusammentreffen fiir Jungfamilien mit
Kindern bis 7 Jahren stattfinden. Je nach
Anzahl und Alter der Kinder und entspre-
= chend der Witterung wird die Veranstal-
tung organisiert. Es wird gespielt und viel
entdeckt.
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Sa 25. September Natur und Kultur
im Sudburgenland [AL/WA]

Tlrkenschlacht bei Mogersdorf, Dreildndereck,

Mostothek

Leitung Hermann Wurm, Johann Hahn

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 7891
oder 0650 / 840 93 22)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 08:00 Uhr, Badeingang Gleisdorf
Anforderung  Einfache Wanderung, auch fir Kinder
und Familien geeignet. Fiir Grenziiber-
tritt Reisepass erforderlich
Ausristung ~ Wanderausriistung
Kosten Buskosten € 10,—
Fiithrung Schlésslberg € 3,50
Mostothek € 9,— mit Mostproben, Kise-
und Schwarzbrothappen
Mostothek und Versuchsstation € 14,—
Beschreibung ~ Fahrt nach Mogersdorf. Wanderung ca. 1

Std. iiber Weifes Kreuz auf den Schlés-
selberg, 1 Stunde Fithrung. Ca.13:00 Uhr
Mittagessen.

Ca.15:00 Uhr: Dreilindereck Osterreich
— Ungarn — Slowenien mit aufwendigem
Grenzstein — Gedenkstitte des Friedens.
Danach Besuch der obstbaulichen Ver-
suchsstation Neuhaus am Klausenbach.
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Sa 02. Oktober
Sektionenwanderung [AL/FA]

Gemeinsame Wanderung der oststeirischen Sekti-
onen rund um Weiz mit kleiner Raabklamm!

Leitung Sektion Weiz

Anmeldung/Info Alois Schunko (Tel.: 0664 /33 36 465,
alois@schunko.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 9:00 Uhr, Bahnhof Weiz

Anforderung  Gehzeit ca. 4 Stunden

Ausriistung Wanderausriistung, ev. Regenschutz

Kosten Getrinke und Jause

Beschreibung  Ca. 4-stiindige Wanderung rund um

Weiz mit kleiner Raabklamm. Abschluss
und Einkehrschwung bei einem Buschen-
schank in Weiz oder Umgebung.
Genauere Informationen werden rechtzei-
tig auf der Homepage der oststeirischen
Sektionen bekannt gegeben.

$a 02. - 5o 03. Oktober Alpinabschluss
Hesshutte [KL/BW/BS]

Gemeinsamer Saisonabschluss flir Wanderer,

Bergsteiger und Kletterer im Gesause

Leitung Ali Tabloner, Karl Lerchbaum

Anmeldung/Info Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 60 87 28 234,
ali@bergfreunde.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 18.09. Begrenzte Teilneh-
merzahl

Vorbesprechung Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Treffpunkt Bekanntgabe in der Vorbesprechung.

Anforderung  Freude an Bewegung.




Ausriistung

Kosten
Beschreibung

Ausriistung kann teilweise von der Sek-
tion ausgelichen werden

Buskosten.

Wanderungen, Klettersteigtouren und
Klettereien in der Umgebung der Hiitte.
Diese sind keine gefiithrten Touren. Fiir
Kinder und Jugendliche gibt es eine
leichte Klettersteigtour, die von Ali Tablo-
ner gefiihre wird.

Es wird wieder ein Bus organisiert, der
uns fast iiberall hinbringen und abholen
kann.

Sa 02. - Sa 09. Oktober

Inselhtpfen
in Kroatien [RW/MB]

Inselhdpfen in Stddalmatien mit der MS Aneta

Leitung

Sepp Krenn, Gerhard Rodler

Anmeldung/Info Sepp Krenn (Tel.: 0664 / 63 29 963,

sepp@bergfreunde.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Rasche Anmeldung und Anzahlung von
€ 200,- erforderlich. Raiba Gleisdorf,
IBAN: AT93 3810 3000 0012 0378
BIC: RZSTAT2G103 "Inselhiipfen Kro-
atien 2021"

Vorbesprechung 17. September, 19:00 Uhr, AV-Heim

Treffpunkt
Anforderung

Ausristung

Kosten

Parkplatz Freibad Gleisdorf

1. Gruppe Trekkingrad: ca. 60-70 Tages-
kilometer, ca. 500 Hm Radfahren

2. Gruppe Mountainbike: ca. 50-60
Tageskilometer, 500- 1000 Hm. Fahr-
technisches Kénnen fiir steinige Wege
und Trails.

Eigenes Trekkingrad oder Mountainbike,
vorher Service ist empfehlenswert. Fahr-
radhelm, Tagesrucksack, Getrinkeflasche,
optional Reparaturwerkzeug. Personliche
Bekleidung zum Radfahren, fiir die Frei-
zeit und ev. zum Schwimmen

€ 860,- pro Person

Im Preis eingeschlossene Leistungen:
Busfahrt inkl. Fahrradtransport (Gleisdorf
-Trogir)

Vollcharter des Schiffes von Samstag bis
Samstag

Crew an Bord des Schiffes, Halbpension,

gefiihrte Touren
Nicht eingeschlossen:
Kurtaxe und Hafengebiihren € 21,- pro
Person und Woche
Mithilfe beim Radverladen € 15,- pro
Rad und Woche
Getrinke an Bord
Beschreibung

Mit dem Bus und Fahrradanhinger von
Gleisdorf nach Trogir. Einschiffung auf
die MS Aneta und Abfahrt mit dem Boot
Richtung Brac. Geplant sind die Inseln
Brac, Korcula, Hvar und die Halbinsel
Peljesac.

Sa 09. Oktober Nordic Walking
- Wildwiesen (bei Miesenbach) [AL]

Begegnung und Bewegung, gemeinsam neue und

alte Wege gehen.

Gemeinsame Aktivitat der Walking-Gruppen aus

Hirnsdorf, Pischelsdorf und Gleisdorf

Leitung Christa und Franz Rath, Josef Rechber-
ger, Luise Schmidt

Anmeldung/Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)
Luise Schmidt (Tel.: 0664 / 86 75 353)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 08:30 Uhr, AV-Heim

Anforderung  Gehzeit ca. 4 Stunden

Ausristung  Nordic Walking Ausriistung

Kosten Bus: € 10,—-

Beschreibung  Die Tour fithrt uns vom Kreuzwirt

(1030 m, Gemeinde Miesenbach) iiber
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die Bergler Stub'n zum Toten Mann und
hinauf zur Einkehr in die Wildwiesen-
hiitte (1256 m). Zuriick geht es iiber den
Mondweg zum Kreuzwirt.

Diese Sportart ist ein gelenkschonendes
Ganzkérpertraining. Die Bewegung in
frischer Luft steigert die Vitalitit und das
Wohlbefinden. Komm mit und erlebe die

schone Gemeinschaft.

Di 12. Oktober Senioren
"am ZUG" zur Therme St. Gotthard [AL]

Seniorenaktion 60 + mit gratis Bahnfahrt

Leitung Christa und Franz Rath

Anmeldung/Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 08:40 Uhr, Bahnhof Gleisdorf (Uhr-
zeitinderung maoglich)

Ausristung  Reisepass!

Kosten Senior-Tageskarte fiir Oktober
Thermeneintritt ohne Sauna: ca. € 10,- /
Pers.
Anderungen vorbehalten!

Beschreibung  Die Therme St. Gotthard in Ungarn ist

eine der schénsten Bider von Ungarn

Sauna- und Dampfbider.
Das Thermalwasser dient zur Behandlung
von Leiden des Bewegungsapparates, for-

dert den Blutkreislauf, hilft bei Nachbe-
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handlungen von Sportverletzungen sowie
bei Muskelentspannung etc.

= -

Foto Therme St. Gotthard

So 17. Oktober Rax Uber Gretchensteig [BW]
Leitung Agnes Maier, Karl Lerchbaum

Anmeldung/Info Agnes Maier (Tel.: 0664 / 20 66 581)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt 07:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung  Aufstieg ca. 900 Hm und 5-6 Stunden
Gehzeit
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
unbedingt erforderlich!

Kosten Unkostenbeitrag € 5,—

Beschreibung  Anfahrt in Fahrgemeinschaften oder Bus
zum Preiner Gschaid. Aufstieg tiber den

A

Gretchensteig (Seilversicherungen!) auf

die Rax. Wir wandern dann tiber das
==\ Plateau, den Predigtstuhl und eventuell
—

zur Heukuppe (optional), bevor wir iiber
den G6bl-Kiihn-Steig absteigen.

Mo 18. Oktober

Brotbackkurs
mit Annette [AL]

Herstellung und Verkostung von Spezialbroten
Leitung Annette Monschein-Pimeshofer. Detailin-
fos bei Annette Monschein-

Pimeshofer. Tel.: 0676 / 92 67 843
info@lebensfreude-mit-annette.at
Anmeldung/Info Hannes Stachl (hannes@bergfreunde.at),
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldung bitte per Mail oder iiber die Homepage.
Anmeldeschluss 31.08., begrenzte Teilneh-
merzahl (mind. 6 max. 12 Personen)
Anzahlung: € 30,- bis 30.09.2021, IBAN:



AT93 3810 3000 0012 0378

Text: "Brotbackkurs"

17:00 Uhr, Gleisdorf, NMS Eingang
Kiiche

Grundkenntnisse Brotbacken von Vorteil
Evtl.Schiirze, Haarschutz (Kopftuch,
Kappe), Hausschuhe, mittelgrof3es Glas
fur Sauerteig, 2 Geschirrtiicher

€ 69,-, (Nichtmitglieder € 79,-) incl.

der erforderlichen Lebensmittel (Mehl,
Germ, etc.) und Stoffsackerl des AV-
Gleisdorf fur Kostproben zum Mitneh-
men

Herstellung und Verkostung von Spezial-
broten (biologische Vollkornbrote, Krea-
tivbrote, eiweif$betonte Brote, glutenfreie
Brote)

Aufbauendes praktisches Know How
tiber Verarbeitung, Sauerteig, Mehltypen,
Vollkornmehl und Co.

Einfache Tricks, ausfithrliches Handout,
Kostproben fiir Zuhause.

Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung

Kosten

Beschreibung

Leitung Georg Papst

Anmeldung/Info Georg Papst (Tel.: 0664 / 75 00 81 26,
georg. papst@gmail.com)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt Abfahrtszeit und Treffpunkt werden iiber

eine WhatsApp Gruppe ausgeschrieben.

Anforderung  Kein Mindestalter. Zielgruppe: Kinder bis
7 Jahre. Dauer 3-6 Std.

Ausriistung  der Jahreszeit entsprechende Outdoor-
Kleidung, gutes Schuhwerk, Jause

Kosten In der Regel keine. Sollten doch Kosten

anfallen, wird dies in der WhatsApp
Gruppe zuvor bekanntgegeben.
Beschreibung  Es soll im Rahmen des Alpenvereins ein
Zusammentreffen fiir Jungfamilien mit
Kindern bis 7 Jahren stattfinden. Je nach
Anzahl und Alter der Kinder und ent-
k- sprechend der Witterung wird die Veran-
staltung organisiert. Es wird gespielt und
viel entdeckt.

Di 26. Oktober

Wandertag
in Sinabelkirchen [AL/WA]
Leitung Sepp Nagl

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Treffpunkt AV-Heim, 08:00 Uhr. Bildung von Fahr-
gemeinschaften

Ausristung  Wanderausriistung

Kosten Fahrgemeinschaften

Beschreibung ~ Gut markierte Wanderstrecke. Spei-

sen und Getrinke in Labestationen.
Abschluss in der Freizeithalle Sinabelkir-
chen

Sa 06. November Herbstwanderung

mit Yoga [AL]

Manuela Stangl, Yogalehrerin,
Christa und Franz Rath

Anmeldung/Info Christa Rath (Tel. 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Leitung

Treffpunkt 12:30 Uhr, AV-Heim

Anforderung  ca. 2 Std. Gehzeit

Beschreibung  Wandern tiber die heimischen Hiigel,
e durch Wiesen und Wilder, um wieder

T0Fg, N
= cinmal die Umgebung zu erkunden.
| Zwischendurch machen wir Halt fiir

:'.I

[;.h:-l:-il o Al . . .
" Korper- und Atemiibungen: wir bewegen

unseren Kdrper und spiiren dabei unsere
Fiille, die Beine, unsere Wirbelsdule
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o und Schultern. Wir lenken unsere Auf- Inndoor FAMILIENNAME"
merksamkeit auch auf die Atmung und Beschreibung  Der Kurs richtet sich an alle Einsteiger
/——=\ genieflen bewusste und tiefe Atemziige. mit dem Ziel, vorwiegend in Kletterhal-
Anschlieflend Buschenschank-Einkehr len bzw. Klettergirten zu klettern.

% ekl Dieser Kurs ist Voraussetzung fiir den
Klettergrundkurs Outdoor. Der weiter-
fihrende Outdoorkletterkurs umfasst
das klassische Mehrseillingenklettern im
alpinen Gelinde.

Kursinhalt: Kletterregeln, Einbinden,
Partnercheck, Seil- und Sicherungstech-
nik, Sichern und Ablassen, kontrolliertes
Stiirzen, Durchfideln am Umlenkpunke.
Maoglichkeit zur Erlangung des Kletter-

Mi 10. - Fr 12.und Sa 13. Nov. [geJgiile(iyle]
Indoor Klettergrundkurs — Modul 1 [KL]

Fir Anfénger und " Fast- Anfénger"

Leitung Markus Kulmer

Anmeldung/Info Markus Kulmer (Tel.: 0664 / 5565042,
markus.kulmer@gmx.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Vorbesprechung Bei Kursbeginn

Treffpunkt 10.11.: 18:00 Uhr, Kletterhalle Schielei-

ten
12.11.: 17:00 Uhr, Kletterhalle Schielei-
ten
13. 11.: 09:00 Uhr; Kletterhalle Fiirsten-
feld

Anforderung  Schwindelfreiheit, OeAV-Mitgliedschaft
bei der Sektion Gleisdorf (Versicherungs-
schutz), Mindestalter 16 Jahre

Ausrstung Ausriistung nicht erforderlich, sie kann
von der Sektion ausgelichen werden. Bitte

bei der Anmeldung bekanntgeben!
Wenn Kletterausriistung vorhanden, bitte Fr 12. November

mitnehmen. ;

Kosten Kurskosten (inkl. Skripten, Unterlagen Burgrume Sturmberg [AL/WA]
und benétigtem Leihmaterial, exkl. Rundwanderung von Weiz zur Burgruine und nach
Eintritt in Kletterhallen) € 35,— Naas
Steiermirkische Sparkasse Gleisdorf. Leitung Johann Hahn, Hermann Wurm
IBAN: AT93 3810 3000 0012 0378 Anmeldung/Info Johann Hahn (Tel.: 03112 / 5080 oder
Verwendungszweck: "Klettergrundkurs 0676 / 35 48 039)
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Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung
Kosten
Beschreibung

|_Mobil ohie Awlo |
= -

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
11:30 Uhr, AV-Heim

Ca. 3-stiindige Wanderung, Linge 9 km.
Auch kurze Strecke mit 4 km méglich
Wanderausriistung

Buskosten

Rundwanderweg Weiz — Naas — Weiz.
Vom Bundesschulzentrum geht es zur

Ruine Sturmberg und danach den Weiz-
| bach entlang nach Naas (Skulptur des

steirischen Panthers) und hinauf nach
Naas-Dorf. Weiter iiber die Kalkleiten
hinunter zum Ausgangspunkt.

Eventuell werden wir umweltfreundlich
mit der Bahn nach Weiz und zuriick
fahren.

Do 18. November Nordic Walken

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt
Kosten

mit Kegelspass [AL]

Christa und Franz Rath

Christa Rath (Tel. 03112 / 46 30,
cfrath@aon.at)
www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
12:00 Uhr, AV-Heim

Kegelbahn

Beschreibung  Auf zum gemeinsamen Walken zum

| Muobil ohne Awlo
=, —r -

.. Gasthaus Wolf in Wolfgruben und zum
= anschlieSenden Kegeln als Bewegung in
" der schénen Gemeinschaft!

L 4

G = . | =
&

"

Leitung Georg Papst
Anmeldung/Info Georg Papst (Tel.: 0664 / 75 00 81 26,
georg.papst@gmail.com)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Treffpunkt Abfahreszeit und Treffpunkt werden iiber
eine WhatsApp Gruppe ausgeschrieben.
Anforderung  Kein Mindestalter. Zielgruppe: Kinder bis
7 Jahre. Dauer 3-6 Std.
Ausriistung  der Jahreszeit entsprechende Outdoor-
Kleidung, gutes Schuhwerk, Jause
Kosten In der Regel keine. Sollten doch Kosten
anfallen, wird dies in der WhatsApp
Gruppe zuvor bekanntgegeben.
Beschreibung  Es soll im Rahmen des Alpenvereins ein
Zusammentreffen fiir Jungfamilien mit
Kindern bis 7 Jahren stattfinden. Je nach
Anzahl und Alter der Kinder und entspre-
chend der Witterung wird die Veranstal-
“¥L== tung organisiert. Es wird gespielt und viel
entdeckt.

So 19. Dezember Teufelstein -
Schlagobersbauer [BW]

Sonnenaufgang beim Teufelstein - Alpl - GH
Roseggerhaus

Leitung Franz Grafl
Anmeldung/Info Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308,
f.grassl@aon.at)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Anmeldeschluss: 15.12.

Treffpunkt 05:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung  Kondition fiir 6-7 Stunden je nach
Schneelage

Ausriistung Wanderschuhe, eventuell Gamaschen,
Wanderstocke, entsprechende Winterbe-
kleidung, warmes Getrink.

Kosten Bus € 10,—

Beschreibung  Vom Zellerkreuz leicht ansteigend zum
Teufelstein (1490 m), wo wir hoffentlich
einen traumhaften Sonnenaufgang um ca.
07:00 Uhr erleben kénnen. Nach einer
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Einkehr geht es weiter Richtung Alpl zum
Peter Rosegger Geburtshaus (1144 m).
Abschluss im GH Roseggerhaus.

78

Fr 31. Dezember

Leitung

Silvesterwanderung [AL/WA]

Hermann Wurm, Franz Grassl

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)

www.alpenverein.at/gleisdorf/termine

Beschreibung

20:00 Uhr Treffen im Vereinsheim zu
einem kleinen Imbiss.

22:00 Uhr Beginn der Wanderung tiber
Berggasse — Bergwirt zum Hohenberg
(Maurer). Bei entsprechendem Wetter
haben wir gute Sicht auf Gleisdorf und
das groflartige Feuerwerk.

Gesundheit, Gliick und Spaf$

bei reichlich Sonnenschein

das reicht uns, mehr als das

braucht gar nicht drin zu sein!

Janner 2022

Wellness und

Wandern in Heviz (oder anderes Ziel) [AL]
In Heviz gehen Aktivitdt und Erholung Hand in

Hand
Leitung

Christa und Franz Rath

Anmeldung/Info ab Sept. 2021

Treffpunkt 20:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30,
Anforderung  Kondition fiir ca. 2 Stunden Wanderung cfrath@aon.ar)
am Hohenberg www.alpenverein.at/gleisdorf/termine
Ausristung  Winterbekleidung fiir die Wanderung Beschreibung  Termin und Veranstaltungsdetails auf
und Taschenlampe oder Stirnlampe Anfrage
PEUGEOT Gleisdorf - www.autohausfritz.at
Programm 2021




Wir sind die
/ erfolgreichsten
[ Immobilienvermittler
P Osterreichs.
: / Vertrauen Sie unserer

=\, Erfahrung. :

g 1
| I?W

Karl Pauger
S REAL Immobilienfachberater

T: +4£35 0100 - 26380 M: « 43 664 B184362
E-Mail: karl.paugerasreal.at

L]
S REAL
immobilien

/“FEINKOST
ORATH
AM HAUPTPLATZ GLEISDORF

Morath KG ¢ Hauptplatz 8
8200 Gleisdorf * Tel.: 03112/ 21 67-0

 Partyservice

* Brotchen, Platten
« grof3e Weinauswahl von Osterreichischen Spitzenwinzern

wie Umathum, Temment, Scheibelhofer, Thaller, Skoff,
Heinrich etc.
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Klettern im Grazer Hochtouren- und
Bergland Gletscherkurs

28. Juni 2020: mit Markus Kulmer 10. - 12. Juli 2020: fur Anfanger und Fortge-
schrittene
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Hochkonl

Konigsjodler Klettersteig

04. - 05. Juli 2020: 13 wackere Ferratisti (Sara, Alex, Michi, Lisa, Susanne, Anita, Burgi,
Nina, Michael, Sepp, Gunter, Philipp und Markus) folgten dem Ruf von Roman und Gott-
fried, am 4. und 5. Juli den Hochkonig (2.94 1m) Uber den Konigsjodler Klettersteig zu

erklimmen.

Mit seinen 1.700 Klettermetern und der Uberwindung
zahlreicher Tiirme und Hérndln ist er einer der schwie-
rigsten Steiganlagen im Ostalpenraum! Frithmorgens um
4 Uhr starteten wir vom AV-Heim in Gleisdorf. Somit
waren wir gut in der Zeit und konnten vor 8 Uhr am
Dientner Sattel das Tagesziel in Angriff nehmen. Wir
hatten Wettergliick und die kithlenden Morgennebel bis
zum KS Einstieg kamen uns recht. Durch die professi-
onelle und ruhige Fithrung von Roman und Gottfried,
der den Schlussmann gab, meisterte die Truppe jede noch
so tiickische Stelle. Der kurze Flying Fox mit Seilrolle
war sicherlich fiir viele TeilnehmerInnen neben dem

atemberaubenden Panorama und der nicht zu tber-
treffenden Ausgesetztheit an den unzihligen Graten ein
Hohepunkt. Dank Roman und Gottfried schafften alle
Teilnehmerlnnen die Tour mit Bravour. Gegen 17 Uhr
bezogen wir Quartier im Matrashaus. Vielen wird noch
der Sonnenuntergang und -aufgang auf fast 3.000m bei
Kaiserwetter in Erinnerung bleiben. Ein echtes Schau-
spiel da oben! Am nichsten Morgen stiegen wir iiber den
Normalweg, tiber die Mitterfeldalm, zum Arthurhaus
ab. Irgendwie schade, dass diese Tour mit dieser tollen
Mannschaft nach zwei Tagen schon wieder zu Ende war.

Berg Heil, Markus Dunst
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Bergsteigen Hochtour
Hochalmspitze Dreiherrenspitze
und GroBvenediger

30. Juli - 2. August 2020:
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15. - 17. August 2020:

Jiirgen scheint einen guten Draht zu Petrus zu haben;
denn wihrend in der Oststeiermark der Himmel immer
wieder seine Schleusen 6ffnete, hatten wir prichtiges
Bergwetter. Kaum eine Wolke lief§ sich am Himmel
blicken, was ja bei dieser anspruchsvollen und nicht
ganz ungefihrlichen Tour kein Nachteil ist. Nach Errei-
chen des ersten Gipfels (Hocheck 2651m) beschlich
mich beim Anblick des zweiten Gipfels (Mittelspitze
2713m) ein mulmiges Gefiihl, welches sich dann ange-
sichts der Siidspitze (2712m) noch verstirkte. Die von
Maria, Susanne und Alexandra servierten, exquisiten
Gipfelschnipse haben in uns anscheinend enorme
Krifte freigesetzt, sodass wir fiir die mit 10 Stunden
angeschriebene Watzmanniiberschreitung weniger als 7
Stunden Gehzeit benétigten. Entweder sind dafiir die
Coronamaf§nahmen oder die Hiittenordnung, die vom
Team der Watzmannhiitte akribisch eingehalten wurde,

Watzmann Uberschreitung

dafiir verantwortlich. Wir wurden nimlich schon um 22
Uhr ins Bett geschickt. Es konnte aber auch sein, dass
wir infolge fehlender ,Schlafgerdusche® eine vollkommen
ungestorte Nachtruhe geniefSen konnten. Jedenfalls ist
die Begeisterung von Jiirgen fiir seine zu 40 % weibliche
Truppe infolge dieser tollen Leistung grenzenlos. Aber
auch unsere Freude iiber diese wunderschone, in totaler
Harmonie verlaufende Tour kennt keine Grenzen. Die
Vorahnung, dass nach dem 2100m Abstieg meine Fort-
bewegung am nichsten Tag wegen der ,,Spatzen® nicht
unwesentlich beeintrichtigt sein wird, hat sich leider
bestitigt. Abschlieflend noch ein grofSer Dank an Jiirgen,
der nicht nur die Tour perfeke fithrte, sondern auch
den Vereinsbus souverin mandévrierte und ebenfalls ein
Danke an unseren zweiten Bergfiihrer Karl, der uns auch
Einblicke in das Watzmann-Musical gewihrte.

Rupert PreifSler
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Frischluft

84

Vom Dacbhstein ins Ennstal

met - -
T

20.Juli 2017 - 15. September 2020:

Fakten: 524,6 km in 31 Tagen mit 196,45 Stunden erge-
ben durchschnittlich 6,4 Stunden und 17 km pro Tag.
18105 Hm im Aufstieg, 20580 Hm im Abstieg.
Zeitrahmen: Start war am 20.7 2017 in Miirzzuschlag;
Abschluss am 15.9. 2020 in Neuberg an der Miirz.

Die Wetterverhiltnisse erforderten Flexibilitit. Daher
konnten wir die Touren nicht wie im Programm geplant
von Dachstein bis nach Bad Radkersburg fortlaufend
gehen.

TeilnehmerInnen: 13 Personen im Alter von 60 bis 70plus
nahmen an einer oder mehreren der 35 Etappen teil, 2
Personen erwanderten die gesamte Nordroute.
Wetterlage: strahlende schone Sonnentage, aber auch
Regen, Nebel, Sturm und Schnee.

Als wir im Juli 2017 die Nordroute beginnen wollten,
machte uns das Wetter gleich einmal einen Strich durch
die Planung. Eine Schlechtwetterfront brachte Schnee
in die nérdliche Steiermark. Daher entschlossen wir uns
einfach, mit der Etappe 21 bis 25 von Miirzzuschlag tiber
die Pretul und das Almenland bis nach Anger zu gehen.
Fast genau ein Jahr spiter starteten wir dann vom Dach-
stein und gingen bis nach Bad Mitterndorf.

Erst im August 2019 wanderten wir in 8 Tagen von Bad
Mitterndorf tiber die Tauplitz zur Hochmélbinghiitte

Programm 2021

rk Miirzer Oberland

und stiegen iiber die Worschacher Klamm ins Ennstal
ab. Uber die Kaiserau ging es durch das Gesiuse bis
nach Eisenerz.
Einzelne Tage im Friithjahr desselben Jahres nutzten
wir, um durch das Thermen- und Vulkanland zu gehen.
Biume und Wiesen waren in Vollbliite, es war einfach
wunderbar, durch vertrautes Land langsam zu wandern.
Am 24.4.2019 erreichten wir den siidlichsten Punkt der
Nordroute, Bad Radkersburg.
2020 wollten wir die Wanderungen der Nordroute
abschlieflen. Die Strecke fithrte uns iiber den Hoch-
schwab, durch den Naturpark Miirztaler Oberland und
durch die Oststeiermark.
Die genaue Beschreibung der Tour kann unter www.
steiermark.com/wandern nachgelesen werden.
Fiir alle Beteiligten war es eine schone Erfahrung, den
nordlichen und 6stlichen Teil unserer schénen Heimat
zu durchwandern, Landschaften, Kultur und Menschen
kennen zu lernen und gemeinsam so manche Hindernisse
Zu meistern.
Ein ganz herzliches Dankeschon an Alois.

Grete Waron
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chmirn —~ als —~ Gsnitz
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26. Juni - 1. Juli 2020: ,Stolze Berge - sanfte Taler”

Der Umwelt zuliebe reisten wir mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln ins Bergsteigerdorf Schmirn in Tirol und fanden
die friedvolle Atmosphire einer noch sehr urspriinglichen,
schiitzenswerten Alpenlandschaft: Beschaulichkeit, Ruhe,
Menschen mit Bodenhaftung, der fantastische Blick zum
Olperer, bodenstindige Tiroler Hausmannskost — und
das alles ohne Massentourismus. ..

Auf 6 wunderschonen Touren genossen wir die Tiroler
Bergwelt.

Programm 2021

1) , Tolderer Rundweg*
2) ,Ramsgrubner See“ 2369m und Schoberspitzen
3) Auf den ,,Blumenberg® Blaser 2241m im Gschnitztal
4) ,Der malerische Kaserer Winkel“ und das romantische
Kluppental
5) Auf den ,,Sumpfkopf* 2341m
6) ,Rauher Kopf* 2150m und , Kalte Herberge*
Danke fiir die tolle Kameradschaft!

Christine Fraiss



. \ Frischluft

Mitteralm

05. Juli 2020: Traumhafte Wanderung uber
bluhende Almwiesen zum Kampl auf der
Mitteralm.

FAHRZEUGHAUS GmbH
GrazerstraBe 3, A-8200 Gleisdorf, Tel.: 03112/2313-77
e e Fax DW -78, neffe@neffe.at, www.neffe.at
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Die grandiose, unberiihrte Berglandschaft ist einzigar-
tig. Jahrhundertealte Verbindungswege fithren durch
saftig-griine Almwiesen mit bunter Bliitenpracht. In
allen Farben schimmernde Bergseen, die Urgewalt der
Gletscherwasser, Bergbauernhofe, die an steilen Hingen
»kleben® und alte Kulturgiiter am Wegrand prigen das
Bild Osttirols. Berghinge voller Almrosen erstrahlen
in zartem Rosa und von gigantischen Berggipfeln (266
Dreitausender) glinzt der Schnee. Die Menschen hier
sind ehrlich, fleif$ig und bodenstindig. Schoner kann man
sich das Paradies auf Erden nicht vorstellen. Pures Gliick:
die Zeit hilt den Atem an und man genieft unendliche
Ruhe, ganz ohne Massentourismus. Das ist Osttirol!

Jede/r in der Gruppe darf sein, wie sie/er ist. Die sehr
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Wanderparadies Osttirol

5. - 9. Juli 2020: Wir - 56 AV-Freunde - genossen bei Traumwetter den Wanderurlaub im
Jetzten Paradies der Alpen” — in Osttirol zum 17. Mal in Folge.

Sportlichen bildeten eine Gruppe mit Maria Bischof. Sie
machen flott, wagemutig und tiglich einen zusitzlichen
Gipfel als ,,Belohnung®. Eine grofSe Gruppe (jedoch mit
Abstand) ,meisterte” alle Tagestouren bravourds - je nach
Kondition, Tempo und ,Gesprichsstoff*. Auch ,Som-
merfrischler” genossen die frische Bergluft, legten einen
»Genusstag” ein und machten ein dem Alter angepasstes
Programm.
1) KI.Schoberl 2345m, 2) Essener-Rostocker-Hiitte —
Simonysee 2361m, 3) Oberseitsee —Seespitz 3021m, 4)
Bergersee — Bergerkogel 2656m 5) Hirschbichl - Def.
Pfannhorn 2820m

Christine Fraiss




emusebau Hutter

Schloss Freiberg und G

oder “Der Ludersdorfer Wasserweg"

19. Juli 2020: 25 flotte Wanderer machten sich auf den Weg, um die Gegend zwischen

Raab und Kotschmanngraben zu erkunden.

Ilse und Franz hatten dafiir eine besonders naturbelas-
sene Route ausgesucht. Zuerst ging es der Raab entlang
— ruhig, urig, teils iiber schone Fuflwege, dann wieder
tiber umgestiirzte Biume, auf schmalen Pfaden zwischen
meterhohen Pflanzen. Bereits dieses Wegstiick war ein
Erlebnis fiir sich, Dschungel und Regenwald auf steirisch
in unserer unmittelbaren Umgebung. Nachdem wir das
Raabufer verlassen hatten, ging es bergauf Richtung
Schloss Freiberg, vorbei am Teich, der die Bewisserung
fir den Golfplatz speist. Vom einsetzenden Regen
lieen wir uns nicht abschrecken und spazierten weiter.
Wahrscheinlich gehorten die Tropfen von oben auch zur
» Wasserwanderung®. Der nasse Abstieg fithrte dabei auch
zu so mancher Rutschpartie. Vorbei an Idyllisch gelegenen
Fischteichen ging’s weiter Richtung Kétschmanngraben,
wo wir bald den Gemiisebau Hiitter erreichten. Die
Familie Hiitter erwartete uns bereits. Rupert erzihlte tiber
Geschichte und Gegenwart des Betriebes in einem sich
wirtschaftlich stindig indernden Umfeld. Dann fiihrte er
uns durch seine Folientunnel, voll mit herzhaften Spezia-
licdten. Besonders die Themen der organischen Diingung
sowie der Schidlingsbekimpfung mit Niitzlingen stieflen
auf grofies Interesse. Natiirlich durften wir auch herzhafte
Paradeiser und andere Kostlichkeiten verkosten. Die zwei

herzigen Midchen der Familie beschenkten uns auch
immer wieder mit besonderen Friichten. Einige von uns
nahmen aus dem Hofladen ein paar Schmankerl mit,
andere wollen in den nichsten Tagen lieber mit dem Auto
kommen, damit sie mehr mitnehmen kénnen.

Nach einem kurzen Anstieg landeten wir beim Gasthof
Saulauf, wo wir mit einer guten Jause verwdhnt wurden.
Danach waren wir wieder gestirke fiir den Riickweg nach
Ludersdorf.

Danke an Rupert und Katrin Hiitter und ihre Madchen
fir die Betreuung in ihrem Gemiisebaubetrieb. Wir
durften spiiren, mit welcher Freude und Hingabe sie
kostliches Gemiise produzieren. Gerade in den letzten
Monaten haben wir umso mehr gemerkt, wie wichtig
eine regionale Lebensmittelversorgung ist. Wir als Kon-
sumenten tragen mit unserer Kaufentscheidung dazu
bei, ob derartige regionale Betriebe auch in Zukunft
tiberlebensfihig sind.

Danke an Ilse und Franz Grafil, die uns mit dieser Tour
ein wunderschénes Stiick unserer unmittelbaren Umge-
bung gezeigt haben, das die meisten von uns noch nicht
kannten.

Franz Rath
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Bergwandern Bergwandern
Nazogl (Liezen) Rote Wand

25. Juli 2020: Bergwanderung von der Hin-  06. August 2020: Wanderung Uber die
teregger Alm in Liezen auf den Nazogl, den  Thyrnaueralm zur Roten Wand.
sudlichsten Gipfel des Toten Gebirges.

W
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Frischluft

Steirischer Bodensee, Drel-Seenwanderung

21. August 2020: Wegen der schlechten Wettervorhersage fur den geplanten Termin,
Sonntag, 23.August mussten wir die Veranstaltung kurzfristig um 2 Tage vorverlegen. Als
Dank fur die Flexibilitat unserer Teilnehmer konnten wir alle einen wunderschonen Tag
bei traumhaftem Wetter in einem der schonsten Gebiete der Steiermark erleben.

Unsere Wandertour fing schon ziemlich frith an, also
nichts mit Ausschlafen. Um 05:30 Uhr war Abfahrt. Am
Bodensee-Parkplatz angekommen wurden wir schon von
den ersten Kiihen begriifit. Vom Parkplatz bis zum See
gingen wir etwa 15 Minuten auf einem asphaltierten
Weg, wo wir weitern Kiihen begegneten. Beim Bodensee
angelangt wurde der Weg etwas unebener, aber noch fiir
alle gut schaffbar.

Jeder konnte in seinem Tempo weitergehen und beim
ersten Wasserfall-Aussichtspunkt warteten wir zusam-
men. Dort entschieden sind dann einige, den jetzt doch
zunehmend steileren Weg, nicht mitzugehen. Wir ande-
ren machten uns auf den Weg zum Hiittensee und der
danebengelegenen Hans-Wodl-Hiitte. Der Weg dorthin
war zwar recht steinig und heif3, aber oben angekommen
gab es eine Jausen-Pause und einen tollen Ausblick.
Nun teilte sich unsere Gruppe wieder auf und fiir uns ging

Christa und Franz

es weiter zum Obersee. Ich wiirde liigen, wiirde ich sagen,
es war ein Spaziergang. Es ging nochmal ordentlich nach
oben, aber das war es wirklich wert. Am Weg konnten
wir noch mal nach unten zum Hiittensee schauen oder
nach oben und den Wasserfall bedugen.
Und dann hatten wir es endlich geschafft. Beim Obersee
gab es nochmal eine Pause und wir hatten auch Zeit uns
im See abzukiihlen. Hierzu kann ich aus eigener Erfah-
rung sagen, dass der See doch noch recht kalt ist.
Nach der Abkiithlung machten wir uns auf den Weg
nach unten. Wieder konnte jeder sein eigenes Tempo
wihlen und auch auf die Langsameren, zu denen auch
ich mich zihle, wurde Riicksicht genommen. Zuriick
beim Bodensee gab es beim Gasthof Forellenhof noch
die Moglichkeit zu einer Stirkung und gegen 16:15 Uhr
stand unser Bus zur Heimfahrt bereit.

Lara Golles
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13. September 2020:

Bei strahlend schonem Herbstwetter stiegen wir von der
Oberst Klinke Hiitte zum Kreuzkogel auf. Nach den
Gipfelfotos ging es weiter iibers Riffelgrat zur Riffel und
dann auf den Admonter Kalbling. Der vierte Gipfel, das

Sparafeld, ging so nebenbei mit. Die Rundumsicht war
traumhaft. Unsere Rundwanderung endete wieder an der
Oberst Klinke Hiitte, wo wir alle gemiitlich zusammen-
saflen. Waltraud

Nordic Walking Sternwanderung

05. September 2020:

Unsere Nordic Walking Sternwanderung ist sehr toll
gelungen. Uber 30 gut gelaunte Walker nutzten das
traumhaft schéne Wetter. Von Hirnsdorf ging es tiber
Maria Fieberbriindl bis nach Hinteregg bei Pollau durch
die herrliche, oststeirische Hiigellandschaft. Im Gasthaus
Schrank wurden wir bestens bewirtet. Zuriick nach
Hirnsdorf ging es wieder auf Schuster's Rappen mit nur
einer kleinen Wegabinderung. Ich fand, es waren alle
sehr zufrieden mit diesem wunderschénen Tag. Herz-
lichen Dank an Luise Schmidt von der Walking Runde
Hirnsdorf, die diesen herrlichen Weg mit ihrem Team
ausgesucht hat.

G. Ganz
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\Wandern auf unbekannten
Wegen auf den Schockl

16. Oktober 2020:

Wir starteten bei leichtem Regen im Ortszentrum in St.  Ausblick auf St. Radegund zuriick zum Ausgangspunkt.
Radegund wo es auf unmarkierten halb verwachsenen Trotz des nicht so schénen Wetters war es eine schone
Steigen zum Westgipfel ging und wo uns eine tief ver- Wanderung abseits der stark begangenen Wege auf den
schneite Winterlandschaft erwartete. Nach einer Rastin ~ Schéckl. Danke an Hannes Stachl der die Tour gefiihrt
einer warmen Wirtsstube fithrte uns der Abstieg iiber die  hat.

Wallerhiitte, Erhardshohe und Novystein mit herrlichem Christine Wagner
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THERME ST. GOTTHARD
RS AN ND ALPENVEREIN GLEISDORFE
Baden und sparen inder B Mitlhrer Vereinskarte bekommen Sie
THERME e Tremencaikar
ST GOTTHARD eine Vereinskarte .

mit Ihrer Vereinskarte! gilt héchstens fiir 4 Personen

Ist mit anderen Ermassigungen nicht kombinierbar,
Unser Angebot gilt ab 01.01.2021 bis 31.12.2021, ausschiesslich mit ihrer originalen Vereinskarte,

Szentgotthard, Ungarm Tel: 0036 94 553-553 | Fuzesi Str. 3/A | www.thermalpark.hu

./"é{ﬁ 1 ?E; ~

Familie Wurm; Gleisdorf

WURM

X) Gleisdorfer Dampfbdckerei BACKERE! KONDITORE! CAFE

Neu: Bio Vollkornbrot und Bio Dinkelvollkornbrot o

grofe Auswahl von Brot und Gebéck

(X) Konditorei und Cafe

Ko&stliche Torten und Pralinen, Eis, feinste Brétchen auf Bestellung

(X) Knusper Backstube in der Ludwig Binder StraBBe

Stehcafe mit belegten Weckerln und Pizzasticken

(X) Knusper Backstube in Graz gegeniuber Stadion

Stehcafe mit verschiedenen Imbissen

() Drive In Neugasse (Néhe Kino)

Willkommen zu allen Tageszeiten (Frihstick, Jause, Mittag, Abend). Riesenpizza auch zum Mitnehmen
(X) Knusper Backstube in Sinabelkirchen

Gemutliches Cafe mit Sitzgarten. Imbisse, Mehlspeisen aus unserer Konditorei und natirlich auch
Brot aus unserer Backerei

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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PERL 12

DAS BAD - DIE HEIZUNG

PROMPTE REPARATUR UND
PROFESSIONELLE WARTUNG VON

S

i ...den Perl Serviceprofis:

» Prompte Durchflihrung » Top geschultes Service-Team
» 70% der Einsatze werden » Beste Erfahrung und Kompetenz
am selben Tag durchgefihrt mit Uber 2000 Serviceeinsatzen pro Jahr

» Saubere Ausflhrung

+o o)

\ Service - Reparatur - Wartung 3 \ \‘
Q 03112 /2566 - www.perl.co.at %, G



Alpenvereinsjugend

Jugendveranstaltungen

Details zu den Veranstaltungen und Anmeldung online!

Kontakt

Jugendteamleiter: Georg Papst, Im Rucksack mit Jahresprogramm 2021 findest du

Tel.: 0664 / 75 00 81 26 die Termine fiir alle Aktivititen die von der Jugend

E-Mail: georg. papst@gmail.com organisiert werden. Aktuell kannst du sie auch auf
unserer Homepage unter

Jugendteamleiter-Stellvertreter: http://www.alpenverein.at/gleisdorf/termine/

Robert Picher, im Schaukasten und im Gleisdorfer Stadtjournal

Tel.: 0677 /6272 06 15 finden.

E-Mail: rpicher@gmx.at Fiir Informationen, Auskiinfte und Anmeldungen
wende dich direkt telefonisch oder per Mail an den
zustindigen Veranstaltungs- bzw. Jugendleiter.

HAIR
Studio P

G

Beate Fauster Elfriede Fauster

Gartengasse 9, 8200 Gleisdorf Gartengasse 9, 8200 Gleisdorf
Tel. 03112 5612 Tel. 03112 5612

E-Mail: friseur@kimm-hair.at E-Mail: info@frisiersalon-elfi.at
www.kimm-hair.at www.frisiersalon-elfi.at

Offnungszeiten Offnungszeiten

DI bis FR: 07:30 - 18:00 Uhr DI bis FR: 07:30 - 18:00 Uhr

Samstag: 06:30 - 13:00 Uhr Samstag: 06:30 - 13:00 Uhr

Telefonische Voranmeldung erbeten NSO )
Telefonische Voranmeldung erbeten

KIMM TRISIER
)il
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Die fiinf TOP-Fonds der
Steiermarkischen Sparkasse:
So individuell wie Ihr Leben.

Steiermdrkische

SPARKASSES steiermaerkische.at

ArlegRr
w l‘.l.l"U'H Togung. Day genasue Dalum der sty el m!'l.lrm s Proapekns, die Sarachen. in
i) 6 DOk UTmene ind AUl 06 Hormepags Wik, STene- LI Frsichmioh. Disss Linmtige disnt ais
i Un=ere Analky und 5 sind
BrdOrintsse uisener Anieger hinssBilich des Erirags. stawerBcher Slualion odey Rrsdobenslischall Die idomastionens slelien wide
brw. Ardagenmplehlung, mhﬂnmw i Trepdeniing coer Madundg Tur Angetossieiurg Tum Kaul hrw, Verkoa der genannien Fnangeroduikn baw, densn
Einberichung in sine Trading - Siraicgle dar. D nicht jedes Geschalt b jeden Ankeger geeignet ist, sollle der Anleger vor Abschiuss des Geschafis ssine eigenen Beraler (insbesonders Rechits. und
Steverberater ) konseeren, wm scherfusiolien, Giss - unabhangig won den angelGhrien informationen - das geplanie Frarcprodukt den Bedlnnissen und Wnschen genigt und die Risiken
VO SRR WSO WRTIBN, DR WTAnTaic kg 0or Vrgaegeniesr Lk keing wiiisshiohen ROCksohadose sl die uldnfges Dnrwickiung sines Fonds 7o, Tine beaohien 5ie, dass #ine Yeran-
Ragurg i Werlpagenen nebeny don geschiider ben (unicem such Ristioen bugl. Des Wl yon Aneden und deven Erirsg kinman sowehl sheigen s such Rilen. Ausch Wedhs ecursandensagen ke
e Wt e Anlage wswohl posity als auch eganyy beelvfiissen. Ts Desrshe daher ois Maglichisn, dass Sie Bl der Rickgabe Feer Antells woniger ats den uspringlich angesgren Remag
2unlick erhalion. Bne Kaplialnkicrahiensg erfoigt bol den TOP- Fonds nur durch Vierkaul num joweils akbeellen ROcknahmaepreis. Personen, die am Erserh von investmentfondssericden fereiaiert
i, SO vor siner ebwaleen Imsstiion dende akiueieln) Prospeiile) bow. die  infonrmatnen Tir Anbeger oemail § 21 AFMGT. inadweiondine dee dann efthallenen Bisiohimese. lesen, Zu
b e NEANELNGS o6 Yormehs dis Fonds & Amerieinis e STANSROGS! oM sn Sk i snmapaechenden Hirsiss dem Prospsin baw. oen , Informanonsn or Anleger geman & 21 ARk

Druckichier und Inrtimer vorbehatien. Die Siclemaridsche Sparcassr 51 der exieme Manager der TOP - Fonds wed crhalt fdr mmmunuﬁalmﬁn eine jJ3hiiche Yergiiung in der Hohe von L'l-
s L 5% s Fondsvermdgens, Warnhimsss gema vestmentiordspesets 2001

[k TEP-Foras 1V der SteterTraricrsciien Dank imd Spara=sen AL EDANGAN TU weenmiien TEen i Anieie a0 Imesmrenlonds [ CGAM, OGA] 50 § 71 e 2001 imes e
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Personelles

Vereinsvorstand

[Funktion | Name ______|Telefon / E:Mail

Obmann
Obmann Stellvertreter
Schriftfiihrer

Schriftflihrer Stellvertreter

Finanzreferent

Hofler Kurt
Schellauf Klaus
Kainz Andrea
Strobl Christian
Schallerl Franz

+43 664 9793801 | kurt@bergfreunde.at

+43 699 17149053 | klausdieter.schellauf@stadt.graz.at

+43 680 1423102 | andrea.maria.kainz@gmx.at
+43 3112 2613 0 | +43 664 5362607 | christian@bergfreunde.at
+43 3112 4221 | +43 664 8312406 | schallerl@bergfreunde.at

Finanzreferent Stellvertreter Adelmann Josef +43 3112 7754 | +43 680 2422163 | j.adelmann@aon.at
Alpinreferent Tabloner Alfred +43 664 608728234 | ali@bergfreunde.at

Alpinreferent Stellvertreter Krenn Josef +43 664 6329963 | sepp@bergfreunde.at
Bergrettungsreferent Krutzler Nicole +43 660 8171821 | krutzler-nicole@drei.at

EDV-Referent Stachl Johannes +43 664 5307251 | hannes@bergfreunde.at
Jugendteamleiter Papst Georg +43 664 75008126 | georg.papst@gmail.com
Jugendteamleiter Stellvertreter Picher Robert +43 677 62720615 | rpicher@gmx.at

Naturschutzreferent Auer Otmar +43 3112 2726 | +43 664 4443686 | otmar.auer@aon.at
Naturschutzreferent Stellvertreter  Gauster Josef +43 3112 3058 | +43 664 1287878 | josefgauster@aon.at
Sportkletterreferent Regelsberger Erich +43 316 907874 | +43 680 3214049 | erich@regelsberger.at
Wegereferent Wurm Hermann +43 3112 7891 | +43 650 8409322 | hermann_wurm@yahoo.de
Zeugwart Pfeifer Gottfried +43 664 3338867 | gottfried@bergfreunde.at

Zeugwart Stellvertreter Perner Roman +43 664 4209281 | r.perner@gmx.net

Beirat Vorstand Hausmann Robert +43 3112 6068

Beirat Vorstand Hofer Johann +43 3113 3836 | +43 664 5025014 | hans@bergfreunde.at
Beirat Vorstand Kowald Franz +43 676 6266833 | franz.kowald@gmx.at

Beirat Vorstand Nagl Josef +43 3118 2758 | +43 664 4454376 | josefnagl15.02@gmail.com
Beirat Vorstand Regelsberger Martin +43 676 6616389 | martin@regelsberger.at

Beirat Vorstand Suppan Alois +43 664 5412693 | luis@bergfreunde.at

Ehrenobmann Rath Josef +43 3112 2817 | +43 664 1114873 | josefrath@aon.at

Verwaltung / Administration / Redaktion
don____ome_____Jloeon/EMal_______________

1. Rechnungsprifer Schonbacher Elfriede +43 3112 5383 | +43 660 1156560 | e.schoenbacher@aon.at
2. Rechnungsprifer Sailer Adelheid +43 680 1240967 | birgit.sailer78@gmx.at
Akademie-Zustimmungsheauftragter ~ Hofler Kurt +43 664 9793801 | kurt@bergfreunde.at
Akademie-Zustimmungsheauftragter ~ Tabloner Alfred +43 664 608728234 | ali@bergfreunde.at

ePortal Veranstaltungen +43 664 5170006 | manu.fally@gmx.at

ePortal Veranstaltungen +43 3112 6509 | +43 664 5305964 | marlies@bergfreunde.at
ePortal Veranstaltungen +43 664 1065669 | gerald@bergfreunde.at

ePortal Veranstaltungen +43 664 608728234 | ali@bergfreunde.at

Fally Manuela
Hofbauer Marlies
Rodler Gerald
Tabloner Alfred

98 | Programm 2021



Internet-Beauftragter
Internet-Beauftragter
Internet-Mitarbeiter
Internet-Mitarbeiter
[T-Beauftragter

Mitarbeiter Arbeitsgebiet
Mitarbeiter Arbeitsgebiet
Mitarbeiter Offentlichkeitsarbeit
Mitarbeiter Offentlichkeitsarbeit
Mitarbeiter Offentlichkeitsarbeit
Mitarbeiter Vereinshaus
Mitarbeiter Vereinshaus
Mitgliederverwaltung
OAV-Office-Beauftragter
OAV-Office-Mitarbeiter
OAV-Office-Mitarbeiter
OAV-Office-Mitarbeiter
OAV-Office-Mitarbeiter
OAV-Office-Mitarbeiter
Redaktionsleiter
Redaktionsmitarbeiter

Vielfalt bewegt Beobachter Sektion

Vielfalt bewegt Beobachter Sektion

Fally Manuela
Stachl Johannes
Fally Manuela
Kohlfirst Alois
Stachl Johannes
Hirschbauer Peter
Pratter Johann
Fally Manuela
Mundler Maria
Schrampf Bettina
Hirschbauer Irmgard
Moser Josefine
Stachl Michaela
Stachl Michaela
Adelmann Josef
Fally Manuela
Kohlfirst Alois
Rodler Gerald
Schallerl Franz
Trantura Sabine
Stachl Johannes

Ellmer-Schaumberger
Ursula

Rappold Herbert

Funkton | Name _______]Telefon/ E:Mail

+43 664 5170006 | manu.fally@gmx.at

+43 664 5307251 | hannes@bergfreunde.at

+43 664 5170006 | manu.fally@gmx.at

+43 3112 2879 | +43 664 73163846 | alois.kohlfuerst@aon.at
+43 664 5307251 | hannes@bergfreunde.at

+43 3112 4636 | +43 664 4510555 | E.hirschbauer@gmsx.at
+43 3112 2782 |

+43 664 5170006 | manu.fally@gmx.at

+43 664 8438477 | mariab4wil@gmx.at

+43 3112 8831 | +43 664 2300606 | bettina.schrampf@aon.at
+43 664 4510555 | e.hirschbauer@gmx.at

+43 676 7692290 | christine.fraiss@aon.at

+43 680 2163448 | m.stachl@awv-gleisdorf.at

+43 680 2163448 | m.stachl@awv-gleisdorf.at

+43 3112 7754 | +43 680 2422163 | j.adelmann@aon.at

+43 664 5170006 | manu.fally@gmx.at

+43 3112 2879 | +43 664 73163846 | alois.kohlfuerst@aon.at
+43 664 1065669 | gerald@bergfreunde.at

+43 3112 4221 | +43 664 8312406 | schallerl@bergfreunde.at
+43 650 7046641 | rucksack@bergfreunde.at

+43 664 5307251 | hannes@bergfreunde.at

+43 3112 36210 | +43 664 3661213 | ursula.ellmer@gmx.at

+43 664 1851703 | herbert.rappold@gmail.com
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Personelles

Jugendteam

Derzeit haben wir im Jugendteam der Sektion folgende Jugendleiter und Jugendmitarbeiter:

Funkton [ Name ______[Telefon, EMail Ausbildung

Jugendteamleiter Papst Georg +43 664 75008126 | Ubungsleiter Skitouren
georg.papst@gmail.com
Jugendteamleiter Stellver-  Picher Robert +43 677 62720615 | rpicher@gmx.at Ubungsleiter Sportklettern
treter
Jugendleiter Fafhold Lisa +43 680 4016446 | lisa.fasshold@gmx.at  Ubungsleiter Sportklettern
Jugendleiter Gruber Ines +43 664 1061648 | ines.guerentz@gmx.at  Ubungsleiter Sportklettern
Jugendleiter Hofer Dominik Jan +43 660 7635300 | stu91@gmx.at Ubungsleiter Alpinklettern
Jugendleiter Kampelmhler Moritz +43 664 1659356 | moeb@gmx.at Ubungsleiter Alpinklettern | Jugendlei-
terausbildung
Jugendleiter Regelsberger Erich +43 316 907874 | +43 680 3214049 |
erich@regelsberger.at
Jugendmitarbeiter Fried Michael +43 676 5600900 | michi@nicce.at Ubungsleiter Sportklettern
Jugendmitarbeiter Gruber Matthias +43 699 18053856 |
gruber.matthias@chello.at
Jugendmitarbeiter Gruber Nicole +43 664 8987974 | nici_schiefer@gmx.at
Jugendmitarbeiter Menzinger Manuel +43 681 10470474 | Ubungsleiter Sportklettern
menzinger.manuel@gmx.at
Jugendleiter-Ehrenzeichen-  Hofler Kurt +43 664 9793801 | kurt@bergfreunde.at

trager

Alpinteam (Tourenfiihrer / Organisatoren|

Derzeit haben wir im Alpinteam der Sektion folgende TourenfUhrer und TourenfUhreranwarter:

Funktion ____fName | Telefon/ E-Mail Ausbildung

Alpinreferent Tabloner Alfred +43 664 608728234 | ali@bergfreunde.at Instruktor Skihochtouren | Instruktor
Skitouren | Instruktor Klettern-Alpin
Alpinreferent Stellver- ~ Krenn Josef +43 664 6329963 | sepp@bergfreunde.at Instruktor Mountainbike | Lehrwart Alpin
treter | Ubungsleiter Skilauf
Tourenflhrer Adelmann Josef +43 3112 7754 | +43 680 2422163 | Instruktor Skitouren
j.adelmann@aon.at
Tourenflhrer Auer Otmar +43 3112 2726 | +43 664 4443686 | Instruktor Wandern | Instruktor Winter-
otmar.auer@aon.at wandern
Tourenfiihrer Bierbauer Martin +43 664 4653855 | martin.bierbauer@gmx.at Ubungsleiter Alpinklettern | Instruktor
Klettern-Alpin | Instruktor Hochtouren
Tourenfiihrer Bischof Franz +43 3112 2878 | +43 664 3337288 | Tourenfiihrer Qualifikation
franz@einmaliges.at
Tourenflihrer Bischof Maria-Luise  +43 3112 2878 | franz@einmaliges.at Tourenfiihrer Qualifikation
Tourenfiihrer Bogen Manfred +43 664 5282818 | manfred.bogen@gmx.at Instruktor Skihochtouren | Instruktor

Klettern-Alpin | Ubungsleiter Sportklet-
tern | Instruktor Skitouren
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Funktion | Name ] Telefon / E:Mail Ausbildung

Tourenfiihrer Dorflinger Peter +43 664 4417738 | pdf1951@gmail.com Instruktor Wandern
Tourenflhrer Egner Gerd +43 699 11227235 | office@egner.at Ubungsleiter Skitouren
Tourenfiihrer Ellmer-Schaumber-  +43 3112 36210 | +43 664 3661213 | Ubungsleiter Bergwandern
ger Ursula ursula.ellmer@gmx.at
Tourenfiihrer Farber Jakob +43 660 4899790 | FaerberJakob@gmx.at Ubungsleiter Bergwandern | Ubungsleiter
Hochtouren | Ubungsleiter Skitouren
TourenfUhrer Fraiss Christine +43 650 4500473 | christine.fraiss@aon.at TourenfUhrer Qualifikation
TourenfUhrer Frank Otto +43 3112 4392 | +43 699 81324554 | Bergwanderfiihrer
frankotto@aon.at
Tourenfiihrer Gotzhaber Karl +43 3133 8528 | +43 650 7258995 | Tourenfuhrer Qualifikation
k.goetzhaber@aon.at
Tourenfiihrer Grafl Franz +43 664 5329308 | f.grassl@aon.at Ubungsleiter Schneeschuhwandern
TourenfUhrer Hofbauer Marlies +43 3112 6509 | +43 664 5305964 | Tourenflhrer Qualifikation
marlies@bergfreunde.at
Tourenflhrer Hofer Johann +43 3113 3836 | +43 664 5025014 | Instruktor Hochtouren
hans@bergfreunde.at
Tourenfiihrer Kolmitzer Thomas  +43 664 8379372 | tkolmitzer@gmail.com Ubungsleiter Seniorenskitouren
Tourenflihrer Kowald Franz +43 676 6266833 | franz.kowald@gmx.at Ubungsleiter Skitouren
Tourenflihrer Kowald sen. Franz ~ +43 664 3635058 Tourenfiihrer Qualifikation
Tourenflihrer Krutzler Nicole +43 660 8171821 | krutzler-nicole@drei.at SicherAmBerg Trainer Klettersteig |
Ubungsleiter Klettersteig
Tourenfiihrer Kulmer Bernd +43 680 3302511 | bernd.kulmer@gmx.at Ubungsleiter Hochtouren | Ubungsleiter
Skitouren | Instruktor Klettern-Alpin
Tourenfiihrer Kulmer Karl +43 664 2579611 | charles.kulmer@gmx.at Ubungsleiter Klettersteig | Ubungsleiter
(Charles) Mountainbike
Tourenfihrer Kulmer Markus +43 664 5565042 | markus.kulmer@gmx.at Instruktor Sportklettern/Breitensport |
Ubungsleiter Sportklettern
Tourenfiihrer Landgraf Adolf +43 664 3845513 | office@bm-landgraf.at Instruktor Skitouren
Tourenfiihrer Lerchbaum Karl +43 664 8232213 | karl.lerchbaum@mailbox.org  Instruktor Wandern
Tourenfiihrer Maier Agnes +43 664 2066581 | maier.agnes@aon.at Ubungsleiter Bergwandern
Tourenfiihrer Mittendrein Monika ~ +43 3385 8294 | +43 664 2115065 | joachim@  Ubungsleiter Seniorenbergwandern
ft-mittendrein.at
Tourenfihrer Nagl Josef +43 3118 2758 | +43 664 4454376 | josef- Tourenfiihrer Qualifikation
nagl15.02@gmail.com
Tourenfihrer Papst Georg +43 664 75008126 | georg.papst@gmail.com Ubungsleiter Skitouren
Tourenfiihrer Perner Roman +43 664 4209281 | r.perner@gmx.net Ubungsleiter Klettersteig
Tourenfiihrer Pfeifer Gottfried +43 664 3338867 | gottfried@bergfreunde.at Ubungsleiter Sportklettern | Instruktor
Klettern-Alpin | Instruktor Hochtouren
Tourenfiihrer Picher Robert +43 677 62720615 | rpicher@gmx.at Ubungsleiter Sportklettern
Tourenfiihrer Rappold Herbert +43 664 1851703 | herbert.rappold@gmail.com  Ubungsleiter Bergwandern | Nordic

Walking Instructor (Nordicfit Academy) |
Ubungsleiter Schneeschuhwandern

Tourenfiihrer Rath Christa +43 3112 4630 | +43 676 7609952 | Gesundheitssport Ubungsleiter LSO |
cfrath@aon.at Tourenfiihrer Qualifikation | Nordic Wal-
king Ubungsleiter LSO
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Personelles

Funktion _____fName | Telefon/ E-Mail Ausbildung

Tourenfiihrer

Tourenflhrer

Tourenftihrer

Tourenfiihrer

Tourenfiihrer

Tourenfiihrer

Tourenflihrer
Tourenflihrer

Tourenflihrer

Tourenflihrer
Tourenflihrer

Tourenfuhrer
Tourenfihrer
Tourenfuhrer
Tourenflihrer

Tourenfiihrer-Anwarter
Tourenflhrer-Anwarter
Tourenfiihrer-Anwarter
Tourenflhrer-Anwarter
Tourenfiihrer-Anwarter
Tourenflhrer-Anwarter

Tourenflihrer-Anwarter

Tourenfilhrer-Anwarter

Tourenflihrer-Anwarter

Tourenfithrer-Anwarter

Tourenflihrer-Anwarter

Tourenfiihrer-Anwarter
Tourenflihrer-Anwarter
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Rath Franz

Rath Josef
Rodler Gerald
Rodler Gerhard
Schunko Alois
Simon Jirgen

Stachl Johannes
Stoff Andreas

Stranzl Michael

Suppan Alois
Taucher Martina

Theiler Mathias
Wenigmann Rainer
Wilfling Gerhard
Wurm Hermann

Dunst Markus
Froschl Erika
Hahn Johann
Hofer Gerhard
Kainz Andrea
Kohlfirst Alois

Novak Anita
Rechberger Josef
Schmalzbauer Karl
Schréttner Heribert
Sowinz Hildegard

Thurner Josef
Ulz Stephan

+43 3112 4630 | +43 664 1114874 |
cfrath@aon.at

+43 3112 2817 | +43 664 1114873 |
josefrath@aon.at

+43 664 1065669 | gerald@bergfreunde.at

+43 3112 3795 | +43 664 4549692 |
rodlerge@gmail.com

+43 3112 6966 | +43 664 3336465 |
alois@schunko.at

+43 664 5282882 | juergen@bergfreunde.at

+43 664 5307251 | hannes@bergfreunde.at

+43 3114 2988 | +43 664 2826952 |
andy.stoff55@gmail.com

+43 664 75051874 |
michael.stranzl@intersportpilz.at

+43 664 5412693 | luis@bergfreunde.at
+43 676 7225974 | loeffler.martina@gmail.com

+43 650 5077555 | mathias.theiler@gmx.at
+43 699 81111844 | rainerwm@aon.at
+43 664 8592520 | gerhard.wilfling@magna.com

+43 3112 7891 | +43 650 8409322 |
hermann_wurm@yahoo.de

+43 664 6154039 | markus.dunst@andritz.com
+43 676 3245174 | hofr@live.de

+43 3112 5080 | jm.hahn@gmx.at

+43 664 5879209 | hofr@live.de

+43 680 1423102 | andrea.maria.kainz@gmx.at

+43 3112 2879 | +43 664 73163846 |
alois.kohlfuerst@aon.at

+43 3118 2683 | +43 664 4377462 |
anita_novak@gmx.at

+43 3112 3088 | +43 664 73669314 |
jrechberger@hotmail.com

+43 3112 3265 | +43 650 8309539 |
karl.schmalzbauer@aon.at

+43 676 4236251 |
heribert.schroettner@gmail.com

+43 3172 38096 | +43 680 3215182 |
martina_sowinz@gmx.at

+43 3112 3508 | +43 660 4797191
+43 664 9248611 | stephan.ulz@protonmail.com

Nordic Walking Ubungsleiter LSO |
Gesundheitssport Ubungsleiter LSO |
Tourenfuhrer Qualifikation

Tourenfiihrer Qualifikation

Lehrwart Alpin | Instruktor Skihochtouren

| Instruktor Skitouren

Instruktor Winterwandern | Instruktor
Wandern

Instruktor Winterwandern | Instruktor
Wandern | alpenvereinaktiv Autor

Instruktor Skihochtouren | Instruktor
Skitouren

Tourenflhrer Qualifikation
Instruktor Skitouren

Ubungsleiter Skitouren

Instruktor Klettern-Alpin

Ubungsleiter Alpinklettern | Instruktor
Klettern-Alpin | Instruktor Hochtouren

Instruktor Mountainbike
Ubungsleiter Klettersteig
Ubungsleiter Skitouren
Tourenflhrer Qualifikation

Nordic Walking Ubungsleiter LSO | Ge-
sundheitssport Ubungsleiter LSO



Zimmermann Druek
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Aufruf an alle Freiwilliger Druckkostenbeitrag
F Ot O g r a f e n I Vielen herzlichen Dank fiir die eingelangten Druckko-

stenbeitrige! Wir haben uns sehr dariiber gefreut!
Gerne konnt Thr wieder jederzeit, wenn Euch der Ruck-
DG TS RIIC R S B B R T EEINEN  sack gefille, die Entstehung und Gestaltung dieser Ver-
Fotos in digitaler Form, von den Veranstaltungen fiir einszeitschrift mit einem freiwilligen Druckkostenbeitrag
die nichste Ausgabe des "Rucksacks" bzw. auch fiir unterstiitzen!
den Jahresriickblick, zur Verfiigung zu stellen. Unsere Bankverbindung fiir Eure freiwillige Unterstiit-
Wir bitten, uns die Fotos mit einer Mindestauf- e
I6sung von 1024 x 768 zu schicken. Wenn maglich, B Raiba Gleisdorf
bitte per E-Mail direkt an rucksack@bergfreunde. IBAN: AT93 3810 3000 0012 0378
at schicken. B Verwendungszweck:

Druckkostenbeitrag

Fotowettbewerb Titelseite: Wir
suchen dein bestes Berg -Fotol

Mach mit und schick uns dein schénstes Berg- %
Foto mit dem Betreff ,,Fotowettbewerb® an.
rucksack@bergfreunde.at. =
Wenn dein Bild fiir die Titelscite ciner der-
kommenden Ausgaben ausgewihlt wird
gewinnst du ein Guthaben fiir den Onlin
Shop des Alpenvereurs_ im \Wcrt von EU

o 244

Bitte beachte: s - T T
B Schreibe dazu, wo und wann das Foto
| aufgenommen wurde
(B Auf dem Bild diirfen keine Gesichter *
erkennbar sein (Datenschutzgrundver-
. ordnung) b
i. Mindestauflésung des Fotos von 1024 x
! 768
' Die Auswahl obliegt dem Verein. Der Gewin-
gner wird in derselben Ausgabe namentlich
i (und wenn moglich und gewiinscht rnlt“

Foto) genannt.
ir freuen uns auf dein Foto!

Wir bedanken uns fiir die bisherigen zahlreichen Einsen-  sich tiber ein Guthaben von EUR 50,-
dungen fiir das beste Titelfoto! Alle Fotos bleiben fiir die  fiir den Alpenverein-Online-Shop.
nichsten Ausgaben im Rennen. Herzlichen Gliickwunsch!

Gewonnen hat dieses Mal Natascha Neuhauser, sie freut Natascha Neubauser
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L eserforum

Wir vom Rucksack-Team freuen uns immer,
wenn wir Beitrage von anderen Alpenver-
einsmitgliedern erhalten.

Zum Teil werden auch Fragen gestellt, die wir in Zukunft
noch in der gleichen Ausgabe des Rucksacks beantworten
werden. Allen, die bereits die Moglichkeit des Leser-
forums geniitzt haben ein herzliches DAN KESCHON!
Wir wiinschen uns fiir die Zukunft, dass ihr uns Eure
Meinung,

Wiinsche,

Anregungen,

interessanten Bergerlebnisse,

Tourenhinweise und

Erfahrungen mit Hiitten und Wegen mitteilt!

Eure Beitrige zum Leserforum richtet bitte mit Namen

an regina@bergfreunde.at oder in den Briefkasten beim
AV-Heim.

Wer bekommt den Rucksack?

Wir freuen uns, dass es moglich ist zweimal jihrlich alle
Mitglieder der Sektion iiber das aktive Vereinsleben zu
informieren.

Um in unser aller Sinne Kosten zu sparen, erhalten
allerdings nur alle vollzahlenden AV-Mitglieder und Stu-
denten mit einem eigenen Wohnsitz ein eigenes Exemplar
des Rucksacks zugeschicke.

Rucksack und Jahresprogramm

Der aktuelle Rucksack mit Jahresprogramm kann auch
von der Website: www.alpenverein.at/gleisdorf
runtergeladen werden.

Falls du Interesse an einer Mitarbeit im
Alpinteam bzw. einer Ausbildung zum
Instruktor, Ubungsleiter oder Tourenfih-

rer hast, melde dich bitte bei der Ver-
einsleitung, dem Alpinreferenten oder
einem Instruktor/Ubungsleiter.

Beitrage im Rucksack

Liebe Bergfreunde!

Danke fiir eure Beitrige fiir den Rucksack. Damit
wir alle Artikel im Rucksack unterbringen kénnen,
bitten wir euch die Beitrige kurz und blindig zu
halten. Auflerdem bitte die Beitrige nur als Word-
Dokument oder OpenType-Dokument schicken und
die Fotos (zwei Fotos fiir Tagestouren und max. vier
Fotos fiir Mehrtagestouren) in OriginalgréBe extra.
PDF-Dateien kénnen leider nicht verwendet werden.

Berichte bitte gleich nach den Veranstaltungen
schicken! Fir Tagestouren sind max. 3 - 4 Zeilen vor-
gesehen. Fiir Mehrtagestouren nicht mehr als 10 - 15
Zeilen.

Wir hoffen auf euer Verstindnis, da wir sonst die
Texte in Zukunft stark kiirzen miissten bzw. lange
Texte nicht mehr im Rucksack gedruckt werden!

Das Rucksack-Team

Ausfuhrliche Beitrage und mehr Bilder schicke in
einem extra Mail mit dem Betreff "Veréffentlichung
Website" ebenfalls an rucksack@bergfreunde.at.

Wir werden sie gerne auf unserer Homepage oder in

unseren Sektionsnews veroffentlichen.

Mitgliedsbeitrag -
FamilienermalSigung

Bei Familien, in denen beide Elternteile dem Alpenverein
angehoren, erhalten Kinder ohne Einkommen (bis max.
27 Jahre) die Mitgliedschaft inkl. Versicherungsschutz
kostenlos, solange die Familienbeihilfe bezogen wird! Dies
gilt auch fiir AlleinerzieherInnen. Die Anmeldung der
Kinder ist erforderlich! Ein Nachweis tiber Schulbesuch,
Studium, oder ihnliches ist JAHRLICH bei den Vorstinden
oder Michaela Stachl, Ludersdorf 156, 8200 Gleisdorf,
Tel.: +43 680 21 63 448 (Biirozeiten), m.stachl@awv-
gleisdorf.at abzugeben!

Unter http://mein.alpenverein.at hast du die Moglichkeit,
dich zu registrieren und deine Daten selbst zu aktualisie-
ren sowie auch Studienbestitigungen hochzuladen.
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Wiirde

EDEN

BESTATTUNG

Wiirdevoll Abschied nehmen

Pietit
Einfiihlung
Professionalitit
Menschlichkeit

0-24 Uhr erreichbar!

Welz Tel. 031 72
5t Ruprecht a.d.R. Tel. 031 78
Gleisdor! Tel. 031 12
Anger bel Welz Tel. 03175
Kumberg Tel. 0 31 32
Sinabelkirchen Tel. 03118
5t Margarethen  Tel. 031 15|
Pischelsdor! Tel. 031 13/
Il Tel. 0 33 85
M. Hartmannsdor! Tel. 0 31 14 / 30 420
Flrstenfeld Tel. 0 3382 /T1 815
Rudersdort Tel. 03382 71815

44 441
28 585
50 300
26411
21 686
50 040
27 100
51 600

r 11 1o

www.eden.co.at

Furopa
8200 G

Iugduf

.5‘.‘

A\ 'U | "ﬂx JUS \Nrammer

E-Mail: office@autohauskrammer.at
Web: www.autohauskrammer.at
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MHK KUCHENSPEZIALIST 1940 | 2020

Jahre

KUCHENAKTION

IN SINABELKIRCHEN

WOHNEN & THANDWER

¢ MANNINGER =3

8261 Sinabelkirchen 107

Tel. 03118 2226-0
www.manninger.co.at




(3lasfaser-Internet

2y,
Feistritzwerke

A2 DIREKT NACH HAUSE

-
- ‘l'

Jetzt unter glasfaser@feistritzwerke.at voranmelden,
damit lhr Gebiet schneller versorgt wird!

Feistritzwerke-STEWEAG GmbH | Gartengasse 36 | 8200 Gleisdorf | Tel: +43 3112 2653-231 | glasfaser@feistritzwerke.at | www.feistritzwerke.at

Nachste Ausgabe

Redaktionsschluss 31.5.2021
Beitrage fur die nachste Ausgabe des Rucksack bitte per E-Mail an
rucksack@bergfreunde.at
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