1st uberlebenswichtig

Wildruhezonen als Instrument des Artenschutzes
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enschliche  Freizeitaktivititen
haben in den letzten Jahr-
zehnten enorm zugenommen.

Das Erholungs- und Freizeitverhalten hat
sich gewandelt, wir sind zu einer eigent-
lichen Freizeitgesellschaft geworden. Die
zunchmende Mobilitit und Kaufkraft hat
ihren Teil dazu beigetragen. Heute tauchen
nicht nur immer wieder neue Trendsport-
arten auf wie zum Beispiel ,,Speedflying”
oder ,,Waveboarding®.

Auch die Ausiibung von eher traditio-
nellen Sportarten nimmt immer noch zu
oder wird wie das Schneeschuhwandern
neu entdeckt. Wer will, kann sich heute Tag
und Nacht, das ganze Jahr und fast iiberall
amiisieren und sportlich betdtigen. Es gibt
immer mehr Anhaltspunkte dafiir, dass
viele Wildtiere dadurch in ihrem natiir-
lichen Rhythmus und damit auch in ihrer
Ruhe gestort werden.

Weil dieses Ruhebediirfnis eine wichtige
Grundlage des Uberlebens in der Natur
darstellt, sind langfristige negative Auswir-
kungen der menschlichen Aktivititen zu
erwarten. Wildruhezonen als Gebiete mit
eingeschrankter Nutzung durch den Men-
schen bilden ein wichtiges Instrument im
Artenschutz, besonders zur Vermeidung
von Stérungen.

Die Bezeichnung von Wildruhezonen
und der darin geltenden Bestimmungen
steht in der Schweiz allerdings erst am
Anfang, wird nicht einheitlich gehandhabt
und ist deshalb fir den Erholungssuchen-
den, Touristen oder Sportler nicht einfach
zu durchschauen.

Natur als Arena —
Individualitat ist gefragt

Viele der neuen Sportarten benutzen ex-
plizit die Natur als Kulisse oder Arena. Sie
befriedigen das menschliche Bedirfnis
nach Individualitit, indem sie nicht an
fixe Infrastrukturen oder Routen gebun-
den sind. Und genau darin liegt eines der
hauptsdchlichen Probleme fiir Wildtiere.
Freizeitaktivitdten, welche zeitlich und
rdaumlich unregelmdflig auftreten, sind
nicht vorhersehbar.

Die Tiere konnen sich nirgends und nie
sicher fithlen. Immer wieder und iberall
sind sie den plétzlich auftauchenden Men-
schen unvorbereitet ausgesetzt. Wenn sich
die Sportler zudem schnell bewegen, laut
kommunizieren oder in groflen Gruppen
auftreten, ist das Gewdhnungsvermdgen
der Tiere rasch tiberfordert.
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Reaktionen der Tiere
und deren Folgen

DieReaktionenvon wildlebenden Tieren auf
menschliche Aktivititen sind sehr vielfil-
tig. Die kurzfristigen Verhaltensreaktionen
spielen sich in Sekunden oder Minuten ab
und sind hiufig auch fiir den Laien einfach
zu beobachten bzw. zu erkennen. Viele Tiere
unterbrechen in einer ersten Phase ihr aktu-
elles Verhalten. Als Reaktion auf einen he-
rannahenden Menschen etwa stehen sie auf
oder bleiben stehen, sie verharren, sichern
und beobachten die Umgebung. Falls sich
der Mensch weiter nihert oder als Gefahr
eingeschitzt wird, verlassen die Tiere ihren
Aufenthaltsort. Dies geschieht manchmal
langsam und unauffallig, manchmal aber
auch in panischer Flucht. AuRerlich kaum
wahrnehmbar, laufen gleichzeitig auch
physiologische Reaktionen im tierischen
Organismus ab, wie erhohte oder gesenkte
Herzschlag- und Atemfrequenz oder die
Ausschiittung von Stresshormonen.

Verdnderungen des Raum-Zeit-Verhal-
tens gehoren zu den mittelfristigen Folgen.
Die Raumnutzung eines Wildtiers kann
durch ein einzelnes Ereignis wiahrend Stun-
den beeintrachtigt sein, wenn es zum Bei-
spiel Nahrungsgriinde iiber lingere Zeit
meidet. Besonders die Nahrungsaufnahme,
die Jungenaufzucht und das Sozialverhalten
sind Lebensbereiche, welche bei vielen Ar-
ten ebenfalls einem zeitlichen Muster fol-
gen. Eine Anderung der Aktivititsrhythmik
fihrt unweigerlich dazu, dass ein Verhalten
nur noch zeitlich verschoben ausgeiibt wer-
den kann (z.B. kompensierende Nahrungs-
aufnahme in der Nacht) oder sogar redu-
ziert wird. Es ist unschwer nachvollziehbar,
dass der Energiehaushalt, die Nahrungsauf-
nahme und -verdauung oder die Brutpflege
dadurch stark beeintrachtigt werden kon-
nen. Fur die Tiere bedeutet das Stress, der
auch physiologisch in verschiedenster Art
nachweisbar ist.

Die genannten kurz- und mittelfristigen
Reaktionen bleiben im Einzelfall haufig oh-
ne schwerwiegende Folgen. Falls Storreize
aber hiufig und intensiv genug auftreten,
sind auch negative langfristige Konse-
quenzen nicht mehr auszuschlieffen. So
fithrt das wiederholte oder gar endgiiltige
Meiden gewisser Gebiete zu einem dauer-
haften Lebensraumverlust. Eine andauernde
negative Energiebilanz fihrt zu einer Ver-
schlechterung des Gesundheitszustands, zu
einer erhchten Sterblichkeit und zu einem
reduzierten Fortpflanzungserfolg. Sind von
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Schnell und sicher Ansprechen

Der ideale Begleiter auf der Pirsch und Hochgebirgsjagd:
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