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Ausrüstungsliste 
 
Bekleidung und Anderes 
 

 Sichtung des Alpenvereins-Handbuch (Kapitel 17: 

Raumplanung und Naturschutz): 

www.alpenverein.at/handbuch 

 Erstellung eines persönlichen Fragenkatalogs zum Themenfeld 

 Laptop oder Tablett und USB-Stick (falls vorhanden) 
 Becherlupe und Bestimmungsbuch (falls vorhanden) 

 Kleiner Tagesrucksack für die Jause  
 Bewegungsfreundliche Sportbekleidung für Outdoor-

Aktivitäten sowie entsprechendes Schuhwerk 

 Wind- und Wetterschutz 

 Fotokamera (falls vorhanden) 

 Nur für Termin 1 (Wörth, ÖNJ Biberburg): Leintuch, 

Polsterbezug, Deckenbezug oder Schlafsack und Handtücher 

bitte selbst mitbringen 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Vorsorge / Gesundheit 
 

 Notfallausrüstung (EH-Paket) 

 falls notwendig, eigene Medikamente  
 E-Card 
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