alpenverein%

Osterreich

,Effekte der Umgebung beim Bergwandern“
Forschungsprojekt zum Schwerpunktthema Bergsport und Gesundheit

Termin: von 29.09.2017 bis 01.10.2017
Beginn: 29.09.2017, 18:00 Uhr
Ende: 01.10.2017, ca. 17:00 Uhr

Treffpunkt & Unterkunft:
JUFA Hotel Wipptal
Alfons-Graber-Weg 1
6150 Steinach am Brenner/ Tirol

KURZINFO

Bereits 2016 wurden die Ergebnisse der Studie zum Schwerpunktthema , Bergsport und Gesundheit”
prasentiert und publiziert. Die Grundaussage war eine wissenschaftliche Bestdtigung einer
allgemeinen Annahme: Wandern ist gesund!

2017 fihrt der Osterreichische Alpenverein (OAV) mit universitirer Unterstiitzung nun ein
erganzendes Forschungsprojekt durch. Ziel ist es zu untersuchen, ob die jeweilige Umgebung beim
Bergwandern messbare Effekte auf Wohlbefinden und physiologische Parameter hat.

Dazu bieten wir unseren ProbandInnen ein tolles Angebot:

e Wochenendaufenthalt im JUFA Wipptal inkl. Halbpension und regionales Lunchpaket, zwei
Ubernachtungen (Doppelzimmer)

e Zwei Bergwanderungen im Wipptal

e Zusatzlich gibt es ein spannendes Rahmenprogramm mit zwei exzellenten Vortragenden

e Preisverlosung unter allen Teilnehmerlnnen

Voraussetzung fiir die Kostenlibernahme der inkludierten Leistungen ist die Teilnahme am Programm
in Umfang und Ausfiihrung wie vom Forschungsteam vorgegeben. Sonderwiinsche und individuelle
Ausgestaltungen des Programms sind aufgrund der einheitlichen Forschungsfrage nicht moglich.

Die Organisatoren behalten sich vor, Teilnehmerlnnen, welche wissentlich die vorab kommunizierten
Voraussetzungen nicht erfiillen oder einhalten, die Kosten fir Unterkunft und Verpflegung zu
verrechnen.

Wir freuen uns auf ein spannendes Wochenende!

Mag.? Barbara Reitler — Osterreichischer Alpenverein

Univ.-Prof. Mag. Dr. Martin Kopp & Martin Niedermeier, MSc. —
Institut fiir Sportwissenschaft der Universitdt Innsbruck

Univ.-Doz. Dr. Arnulf Hartl — Paracelsus Medizinische Privatuniversitit



http://www.alpenverein.at/portal/berg-aktiv/bergsport-gesundheit/index.php

VORAUSSETZUNGEN

Zwischen 18 und 65 Jahren

Korperlich fit (zweimal ca. 800 Hohenmetern auf und ab)

Bei guter Gesundheit: Kein Bluthochdruck, keine Herz- oder Atemwegsprobleme

Teilnahme am Veranstaltungsprogramm wie vorgegeben (Zu- und Abstieg gemeinsam,
Messungen nach Vorgaben des Wissenschaftlerteams)

Der deutschen Sprache machtig (Veranstaltungssprache)

Anmeldung (via Webseite) glltig ab Einzahlung des Unkostenbeitrages

Versicherung (entweder Alpenvereinsversicherung fiir Mitglieder oder tageweise Unfall- und
Haftpflichtversicherung via OAV abschlieRen)

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

Halbpension ohne Getranke (2 x Friihstiick und 2 x Abendessen)
Regionales Lunchpaket (2 x)

Ubernachtung im Doppelzimmer (2 x)

Zwei Wanderungen (ca. 800 HM)

Transfers wahrend der Veranstaltung

Kursunterlagen

Vortrage (Larcher, Hartl)

ANMELDUNG UND UNKOSTENBEITRAG

Nach der Anmeldung lber die Webseite der Alpenvereins Akademie erhalten Sie zeitnah
Informationen und Details zum Veranstaltungsprogramm (per Email).

Die Platze werden nach Reihenfolge der verbindlichen Anmeldung vergeben.

Falls Sie auf der Warteliste stehen, informieren wir Sie umgehend, wenn ein Platz fiir Sie frei
wird!

Flr Getranke wahrend der gesamten Veranstaltung sowie An- und Riickreise kommen die
Teilnehmerlnnen selbst auf.

! WICHTIG !

» Das Forschungsprojekt kann bei zu widrigem Wetter auf Grund der sensiblen Messgerate

nicht durchgefiihrt werden. Die Entscheidung dariber, ob das Wetter zu widrig zur
Datenerhebung ist, obliegt dem Forschungsteam und wird bis spatestens Mittwoch,
27.09.2017, per Email kommuniziert.

VERANSTALTUNGSORT UND INFRASTRUKTUR
Steinach am Brenner verfiigt (iber eine ausgezeichnete Anbindung mit Bus und Bahn, die Unterkunft
ist fuBlaufig vom Bahnhof zu erreichen. Im Ort befinden sich Lebensmittelgeschifte (Samstag bis
17:00 Uhr geoffnet, Sonntag geschlossen), Lokale und Bankomaten. In der Unterkunft gibt es die
Moglichkeit, Getranke und kleine Snacks auflerhalb der Essenszeiten zu erwerben.

ANREISE
siehe Anreisebeschreibung auf der Anmeldeseite der Alpenvereins Akademie bzw. im Anhang des
,Last Info” Emails.
Steinach ist sehr gut mit dem Zug erreichbar. Zudem kénnen Sie sich iber die Teilnehmerliste zu
umweltfreundlichen Fahrgemeinschaften zusammenfinden.



PROGRAMM

Freitag, 29.09.2017

ab 16:30 Uhr  Check-In JUFA Wipptal/ Steinach am Brenner.
Wichtig: die Zimmereinteilung erfolgt vor Ort durch das JUFA Team

18:00 Uhr BegriiRung und Einfihrung im Seminarraum des JUFA Wipptal (siehe Beschilderung);
Gruppeneinteilung und Ausgabe Jause flir Samstag

19:15 Uhr Abendessen — Buffet

Samstag, 30.09.2017

Ab 07:00 Uhr  Frihstiick

09:00 Treffpunkt alle Teilnehmerinnen vor dem JUFA (Haupteingang);
Aufbruch zu den Wanderungen (Gruppe A und Gruppe B)

18:00 Uhr Abendessen — Buffet

19:15 Uhr Rahmenprogramm: Impulsvortrage und Anschliefende Diskussion im Seminarraum
des JUFA Wipptal; Ausgabe Jause fiir Sonntag

»Bergsport und Gesundheit”
Univ.-Doz. Dr. Arnulf Hartl, Leiter des Institutes fur Ecomedicine an der Paracelsus Medizinische
Privatuniversitat Salzburg und Mitglied des Forschungsteams —
zum Thema Gesundheit, Natur und Bewegung.

»Sicher am Berg”“
Mag. Michael Larcher, Leiter der Abteilung Bergsport des Osterreichischen Alpenvereins sowie
Bergfiihrer und Alpinsachverstandiger —
zum Thema Bergsport und sicheres Verhalten am Berg.

Sonntag, 01.10.2017

Ab 07:00 Uhr Frihstiick & Check-Out
Gepack kann im JUFA eingestellt werden!

09:00 Treffpunkt alle Teilnehmerlnnen vor dem JUFA (Haupteingang);
Aufbruch zu den Wanderungen (Gruppe A und Gruppe B)

Ca. 16:00 Uhr Abschlussbesprechung und Preisverlosung



AUSRUSTUNGSLISTE

Anbei unsere Vorschlage fur Ausristung — kein Anspruch auf Vollstandigkeit.
- Bitte Wetterbericht fur den Zeitraum 29.09.2017 - 01.10.2017 vorab einholen und entsprechend

beachten!
Grundausstattung
0 Wanderrucksack
[J Wanderkleidung
(Hose lang oder kurz, Shirt, Jacke, Windschutz, Wechselwasche, Socken, Kopfbedeckung, etc.)
1 Bergwander-/Trekkingschuhe (mit Profilsohle, zumindest Knéchelhoch)
1 Getranke/ Flussigkeit (Flasche, Wasserblase)
I Individuelle Tourenverpflegung (Riegel, Nisse, Obst, etc.)

Optional

Ooooogoo

Erste-Hilfe (inkl. Rettungsdecke, Blasenpflaster)

Tape (fur kleine Reparaturen oder abkleben von Druckstellen)

Wanderstocke

Fotoapparat

OAV-Ausweis

Sonnenschutz (Sonnenbrille, -creme und Lippenschutz, Kopfbedeckung)

Regenschutz (Wasserfeste Jacke und Hose bzw. Regenmantel, Regenschutz fiir Rucksack,
Regenschirm)

Ubernachtung im JUFA Wipptal

OooOoo

Waschzeug

Wechselwdsche und Freizeitbekleidung
Ohrenstopsel

Bargeld



