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Ausriistungsliste

0 Rucksack 30-35] mit Pickelbefestigung

[0 Skitourenhose

0 Wasserabweisende Hose und Jacke
(Gore-Tex)

0 Funktionsunterwasche
(2Zwiebelschalenprinzip)

0 Warme Jacke (Primaloft, Daune)
[0 Wechselwasche

[0 1 Paar diinne Handschue (zB
Baumarkthandschuhe) fiir besseres
Handling

[J 1 Paar dicke Handschuhe zum Sichern
0O Haube/Stirnband

[0 Ev. Gamaschen

0 Trink-/Thermosflasche

O Jause fiir unterwegs

[l Fotoapparat

[J Teleskopstocke

[J 120cm Bandschlinge

[J 50-60m impragniertes Halbseil (wenn
vorhanden)

O Sonnenbrille (Ev. mit hellen/gelben
Glasern)

*) Kann ausgeliehen werden

Personliche Medikamente

(bedingt) Steigeisenfeste Bergschuhe
(optional aber nicht ideal:
Skitourenschuhe)

Kletterhelm

Klettergurt

1 Paar Steileisgerate*
1 Paar Steigeisen*

Abseilgerat (Tuber mit Plattenfunktion
— Petzl Reverso, ...)

Befestigungskarabiner fiir Eisschrauben
(Petzl Caritool)

Handy

Stirnlampe

Messer

Biwaksack (2 Personen)

Erste Hilfe Paket

4 Schraubkarabiner (mind. 1 HMS)
4 Expressschlingen

Sonnen/Kilteschutzcreme

4 Eisschrauben*
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Samstag
08:00

Vormittag:
12:30
Nachmittag:
16:00

18:00

19:30

22:00

Sonntag
07:30

08:30

17:00

alpenverein %
villach
Programm Eiskletterkurs

Treffpunkt am Parkplatz Westbahnhof, Bildung von Fahrgemeinschaften &
Abfahrt ins Maltatal

Einflihrung in die Klettertechnik; Gewdhnen an die Eisgerate; Schlagtechnik
Mittagspause

Effizientes Materialhandling; Eisschrauben setzen; Standplatzbau; Eissanduhr
in die Unterkunft

Abendessen

Materialkunde, Vortrag, Film

Apres Ice

Frihstick
Wiederholung vom Vortag, Mehrseillangen-Klettern

Treffpunkt in Gmiind bei Kaffee&Kuchen

Viel SpaB wiinscht

das Alpinteam des OAV-Villach
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