
 
*) kann ausgeliehen werden. Bitte rechtzeitig bekannt geben! 

Ausrüstungsliste Technische Ausrüstung 
� Rucksack (35-40l) 
� Tourenski mit Tourenbindung (Stopper) 
� Skistöcke mit Schneeteller 
� Tourenskischuhe mit Profilsohle 
� Klebefelle (auf Ski passend, frisch imprägniert) 
� Harscheisen (zu Bindung und Ski passend) 
� Hüftgurt (leicht) 
� 3 Reepschnüre 5-6mm (1.5-3-5m) 
� 1 Dreiwegekarabiner (Balllock) 
� 2 baugleiche Schnappkarabiner 
� 1 HMS Karabiner 
� Helm (Steinschlag/Ski) 
� Eispickel (60cm) 
� Eisschraube *) (modern, 22cm) 
� Steigeisen mit Antistollplatte (auf Schuhe angepasst, geschliffen)  Notfall Ausrüstung 
� LVS-Gerät (modern, frische Batterien) 
� Lawinenschaufel (Metall) 
� Lawinensonde (mind. 240cm) 
� Erste Hilfe Set (Basic, Rettungsdecke, Blasenpflaster, kein Notfallkoffer) 
� Biwaksack (2 Personen) 
� Stirnlampe mit frischen Batterien 
� Taschenmesser/Multifunktionswerkzeug 
� Handy, Ladekabel, Battery-Pack Orientierung 
� Kartenmaterial 
� Gebietsführer 
� Höhenmesser, Bussole, GPS 

Proviant 
� Thermoskanne (1-2l) Energiepulver 
� Tourenverpflegung (nach Vorliebe) Bekleidung 
� Funktionsunterwäsche (+Reserve) 
� Skitourensocken (+Reserve/Hütte) 
� Ev. Hüttenhose 
� Pullover/Jacke (Fleece, Softshell, Wolle) 
� Skitourenhose (Softshell, Goretex) 
� Anorak (Wasser-/winddicht, Goretex) 
� Leichte Daunen-/Primaloftjacke 
� Mütze, Sturmhaube 
� Dünne Handschuhe (Aufstieg) 
� Warme Handschuhe (Abfahrt) Sonnenschutz 
� Sonnen-/Gletscherbrille  
� Skibrille 
� Sonnenhut/Buff/Schildmütze 
� Sonnenschutzcreme (mind. 30), Lippenschutz Übernachtung 
� Waschzeug 
� Hüttenschlafsack 
� Leichte Hüttenschuhe 
� Ohropax J 
� AV-Ausweis, Reisepass, E-Card 
� Bargeld, Kreditkarte 
� Pers. Medikamente Eventuell 
� Fotoapparat, Ladegerät 
� ABS-Rucksack 
� Persönliche Medikamente, Magnesium,… 


